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Tvorba edukaljneldenho talkitviTve?ht ovbvlyausgtiita?cnh
z8gitkovlich met - -d

program aktwualizal n®ho vzdel §

gkol skT rok 2020/ 2021

Druh vzdek§wahiaal n® vzdel 8vani e
For ma vzderd&avaml|i m§
Hl avnlIPrciiper@arved aS iazova$S zg¢dhn & mhlastadavkl hci hvoi vtyy v

GpecificRd&ZzvzacjieeX0 profesijn® kompetencie apl
azrul nostpedagsecgyioglee | | i nnosti

Obsahar ozsah vzdel §8vacieho programu:

T®ma Dot 8§ci a
1. Nov 8 | eqggksolastt2vwea v 2
2. Emoci on8l navpraxmt el i genci a 3
3. Prevencia \praxi 3
4. AKko s g o¢pitjiennsut 2 m 3
5. Neni |l me si svoje okolie 3
6. Managmenti RoEdDpEaFd oWC C | A 3
7. Sv e tStovefisko 3

Rozsah vzdel 8 wascpioelhuo 2p0roofgarda2m®, hond2n prezen| n
Trvanie vzdel §valka lehRPOpoRWmIgr a mu

Spt*sob ukon|lenia vzdel 8vani a

T absol vovani e naj mene|j 80% stapoeeraf@®hboou
formou,

f spracovanie z§vdearneeljn @h®mevi st upu k

Person8l ne zgadrampte| endel 8vwaci eho progr amu:

Garant programu: Mg r . Em2l i a Bereg2?kovs

Lektori vzdel SvMgn .e hBm?plriogrBenueg? kov §
Mgr. ZuzanaP ast or kov §
Mgr . Erika Pil 8tovs
Mgr. Katar2na Bern2kovs§
Mgr. Anna Min8ri kovs
Il ng. M8ria Rejchrtovs
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Potvrdenieos c hv Irem?d amu vzdel §8vani a

Eviden| n® | 2 s4002020c hv 81 ¢

PoskytovateO Spojen§8 gkola podOa AZ &9 ods.
opedagogi ckl ch oddme sntl tahn caadeesgah amicmem2 ani e k t
z8konov ako pr2slugnl org8n vo veci schv§glen

takto:
schvaOuj e
program aktual i zm8znvRohno: vzdel 8vani a s

Tvorbaeduka | nlakh vivédnot !l i vich oblastiach vI

svyugezggmtkovich met - -d

V celkovomrozsahl2 0 hod?2 n

Program sa schvaOuje na ¢gkol skl rok 2020/ 202

PaedDr . Peter Hrugka
r i a dg kt oel Oy
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Podbda z§8konda38/201%edagagicklch zamestnan
zamestnancoch a o zmene a dakltnani zal a®t vrzld
organi zuj e ako schvsglenl jednodugnanimrogPm
aktualizaln®ho vzdel 8vania a rozsah aktwual:i
gkol sk® zariadenie a zariadenie soci 8l nej p o

aktuali zal n®ho vzdel 8vania vo vnYtornom pred

1.Ci eOom aktuali zglen®howdOaz dedt§viaemb azri aNovat
zariadenia

ajudr gi avanie alebo obnovovanie profesijnlch
|l innosti,

byz2skanie novich vedomospr§vanyicrhf oprrme8dcpii2s oo hz
vzdel 8vac?2ch programoch, pedagogickej dokume

c)z2skanie novich vedomost2 a zrulnost2 v kon

2. PoskytovateOom akigualizaln®ho vzdel §vani a
1 Gkol a

T &Kol sk® zariadeni e,

3.Gkol a, gkolmkd®e zparrii adregnarei zovan2 aktualizal
spolupracovaS s poskytovateOom inoval n®ho vz

inoval n®ho vzdel 8vania opr8vnend.e na poskyto

4.0dbornTm glhraaltiomal n®ho vzdel §vania je peda
gkol sk®ho zariadenia s druhou atestg8ciou ale
zariadenia s druhou atrise §jce opnzmoueadidanags gklo | e,

druhou atest8&8ciou alebo odbornl zamestnanec
aktualizaln®ho vzdel 8vania je riaditeO, ved}U
odbornl zamestnanec.

OdbornlT garant aktualizaln®ho vzdel §vani a

1 rozvrthuevd el 8vacie aktivity aktualizal n®ho vzde

mognosSami ( kaiiddgnia gkol sk®ho
1 vedie evidenciu %l asti pedagogicklch zamest

aktualizalnom vzdel §8van?
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5 Pedagogi ckl zamest neasntenca naelce bjok od dyb, o rgnkio | zsakn® h
vykong8va lektorsk% |innosS v aktualizalnom v

|l i nnosti

6.Ri aditeO na pogiadanie vyd§8 pedagogi ck®mu z

odbor nzRamue st nancovi potvr dean 2, ok takrt@® ad b szahl wnj
a)eviden| n® | 2sl o potvrdenia a d8tum vydani a
b)yti tul, meno, priezvisko a rodn® priezvisko
zamestnanca,

c)d8tum a miesto narodenia pedagogthaoda,®ho =z ame
ddobdobi e, za ktor® sa potvrdenie o aktualiza
e)r ozsah aktualizaln®ho vzdel 8vania v hodin§c
lodt |l al ok peliatky gkoly, gkol sk®ho =zariaden
riaditeOa.

Rozsalv zdel 8vaci eh@0Ophogdg? amu

Forma vzdel 8vaprebhenpnggr amu:

Spl!sob ukpoonglieandaavkay na ukon] enie vzdel 8vani a:

g absol vovanieelOlbéw ®Rlmad2mozsahu vzdel 8vani a

T splnenie digtanlnlch | ast?

Met -dy vyhodnocovatnia vzdel 8vac2ch aktiv?
1T z2skan® kompetencie zdieOaS na zasadnuti ac
9 kompar8cia vikonov ¢giakov po aplik8cii z2sl

1 hospitalng |innosS
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Pondelok 7,007 13,30 Mgr.Ber eg2 kovs§
19.10.2020 Prest8vka pdqMgr. Muri Rov§
Utorok Mgr . Beregzko
20.10.2020 7,007 13,30 Mgr . Pastorko

Prest8vka pqMgr . Kardogov
Streda Ing.Rej chrtov§
21.10.2020 7,007 13,30 p. Kokog2kovs

Prest8vka p¢

Gtvrtok Mgr. Pil 8tovs
22.10.2020 7,007 13,30 Mgr . Oravcovs

Prest8vka pqMgr. Min8riko

Piatok Mgr . Bern2kov
23.10.2020 7,007 13,30 Bc. Martinkov

Prest8vka pd
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2CI ELECHORYAVZDELCVANIA. . .. .. ... ......6

3 K6PLOVE KOMPETENCIE GIAKA .. ......T

AEDUKALNE AKTWUEDNOTYI VACH OBLASTIWVWCHS VACHOV
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PRELOHMGR. BEREGEéEKOVC, MGR. MURI ®OVC.
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1IVACHODI SKC PROGRAMU

Vichova sa uskutol Ruje neustg&le, nez8visle
met -dy, predp2san® t®mMy a postupy. To si VYo
flexibility, tvorivosti, odbor noslenivzmypla of e si

ci eOov vichovy, ale v zmysle osobnej mor 8l ky

Z8kl adnou pogi adavkou j e samozr ej me vzde

vychov8vaAaje®aN vo vgeobecnost: panuje-n8zor
vychovs8vate®Praolmrsg meagjul|l iteOsks§ profesia, ni
vygaduje pedagogickopsychologick¥% sptsobilos
komunk 8 c i i i Podmpsleenzako ulitel, aj ped®g- - g Vc

kompetencie:

Apedagogick®i gpmpekteoacarie a realiz8cia | ir
metodick8 |innosS§S, motiv8cia det 2, navodeni
Skupine, hodnotenie vliastnej | innosti a | inn

Aosobns t N ® k o mreotdeprocvieed no's S, empati a, emoci on
schopnosS sebareflexie a autoregul 8cie, scho

Asoci 8l ne kaomenékal@a® zrulnosti, asertz2vn

probl ®my e zmydalpr@rcu a t2mov¥ pr88cu;

At vorive® kempkopnoess objavovaS a spracovas
schopnosS prugne riegi S vichovn® a pedagogi c
negtandardn® situs8cie.

Absolvovan2m aktEahnzal u®bhbovgdateO mtge
-zvigi S podiel aplik8cidi agedv d na rozv2jani

-venovaS zvigen¥% pozornosS zvygovaniu Y%rovn
a te-rie tvorivich met - d,

-venovaS zvigen¥% pozornosS pri rozv?2jan2 t
prostredia,

-formulovéS t vori v® Y%l otlgstaki abyssavgimeiax§gci
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-vyug2vaS uvoOnen¥% atmosf ®ru tvoriv®ho pr osc
-rozv2jaS tvgil akatetokewsll emdvniuch predmetoch,

-pri rozv?2jan¥ytuu\yas viaso sndig mpasr&@kSoki Z2Znyz mi en v
procese,

neust8§le ud®dmnaSTgihakaoawm nezn§mych situ§ci

kreativizalnl Y inok
Vychovpvat s® oy ey jPaplijenas!| eduj “%ce z8¢gitkov®

-rozhovor , di skusi a, brainstor ming, vikl ad
dramati z8ci a, pantom2ma, ¢givs§ tabuOa, pr8ca
papier om, d e mompgtor &kitaovi®a ioldridzea,encovan® vyl
riaden® objavovanie, tanec, hra na hudsobnT n

textom, pr8ca s hudbou, s obrazom a v neposl
2 CIELE VACHOVY AIAVZDELCVAN

Ciele vIichovygkao |lvszkdoeehr§nv8atnei amuws i a bvyl & hvo vsyVal
a vzdel §vaanlamidek | Ar4 gkol sk®ho z&8konae Vo v
mi mo vyul ovaniwatnulsiiaa wpylcahtoRo8v a S wzpdeecli 8 anrei ac

ktor® ¢go@kiowiramv?2j a®suedamptsit,ojzr kl2skan® v

S¥% to najm?2 tieto ciele:

U rozv2jaS kompetenci e, a to na$m?2, v¥sotbnya
sptsobil wsotmtnT cah ps2plsobilost2komvyiukayva®
technol -gie, komunik8ciu v gt8tnom jazyku
gkol sk®ho ajintverngudzonvotn®z wkzud,el §cahibeg]
kompetencie, oblkahsken&okpmpenenei a,

U rozvz2jaS schdegfikmstaiS sapragiwneg zovaS probl ®&m

a vedieS ich riegi§8,

U rozv2jaS manu8lne zrulnosti, tvoriv®, ume
poznatky a samost atarkds & kdrcehc d vi mS oss triiamih , v
i posil RovaS %Wctu k rodilom a ostatnlim osol
trad2ci 8m gt 8t u, ktor ®ho je obl anom, k ¢

svojej vlastne] kKul t %r e,
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U posil RovaS Yctu k OusllskbondpmsEay am§snadSk!| as
Dohovore k ochrane Oudsklch prg&8v a z§8kl ad

U pripraviS sa na zodpovednl ¢givot v slobo
zn8ganlivosti, rovnost.i muga a rmylemiy, apr i
et niickd knupibnoageinsak enj§ t ol eranci e,

U kultivovaS svoju osobnosS a celogivotn® v
a preberaS na seba zodpovednosS,

U kontrolovaS a regulovaS svoj e@hoszgravid@v ani e
vi §tane gzuy aaedi vdtn®ho prostredia a regp

U z2skavaS vgetky inform8cie o pr8vach die¢

3 KobLOVE KOMPETENCI E GI AKA

Ur lieen kO%| ovichyi m&mpeteenscée?yhnut tvorbm v 7T chc
vichovnlich gtandardov. V phystb&®@RhualtaBkewm®@i a
gtandardybobspb@gi &davi ek na os¥oaemclopnosyed
majg% aci z2skaS, SbywamokRldiomoatva2azaeval nosti

vichewnde!l §vacej |innosti v gkol e.

Z uvéeadenw®pl T va, {ieakkoovmpwet@Iincvychsg§8dzaj % z
psiugnejKO®wk ol ¥ mi kompetenci ami sa urt,uj % poc
schopnosti, postoje a hodhoov 8 ori ent 8ci a, ktor® m§& ma$S ¢i
intergBoeshYymrn8§te ide predovgetkim o rozv?2j

giaci z2skavajklwzdel 8van2zm v

Rovnako ako gkodglddndeer ngjt evch8peme vzdel §
kateg-riu s¥borov vedomost 2, zrul nost 2, pos
potrebdlj el lkcajek k svejpoinu, osobn®mMmemozzall en
oblianstvu a &elpegimantem®@mwWmuzdel §8vani u. Komp:«
t ak, aby sa zryetpeoQyiea doapr2ksya | nhao sveedt oknpoossttio,j ez r
vliastnosti, fyzick® schiophast ¥l aal Rwvgvp ¢ niv s
vyul ovtamri®@ ,s % pojarbe®kO®Ow ovkkhnkomperzdet8¥a
gkol e
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4 EDUKALNE AKJEBDNDYLVVhCH OBWVAEHIONGH
OBL ASgd ROZSAHYV T £ MA LEKTOR
VACHOV HODI NC(
Okt - b 2 Obsah:Nov 8 | eagi sl at 2 v Mgr . Ei
2020 —|{Bereg?}
-Z8kon 13Be@dAGOgDCKI G
zamestnancochad bor nT ch z an
aozmenealopl nen2 niekto
-NV 201/2019 @ r i amej -vicho
vzdel 8vacej | innost.i
-Zmenyvz §konoch &6&®é RO Y
zamestnancoch
-596/20030gt 8t nej spr 8ve
-Pracovnl poriadok ¢
-Organizalnl poriado
-Pl1 8n profesijn®ho r
Mr avn 3 Obsah Emoci on8l na |[Mgr . Ei
vicho Bereg?2|
-VedieS vyjadriS a p
vplyv em-ci? na nage
VI st u|Obsah:Vyj adri svojpecitymy|[Mgr . M§
v materinskom jazyku Muri Ro

O_
> o
o n

< Z
—_l=
oo
o<
© S

-KultivovaS$S kult %ru

kK omunizrad InmM®o s t i

3 Obsah : Prevencia vpraxi Mgr. Zuzana
-ChgpaS viznam prevel|Pastorl
0 svoje zdravie
-Chg§paS gkodlivosiSnf
drog

VI st u|Obsah:Jedl o ako neprial Vistup
sebavedomie a budova/MgrTer ®
obl asti fyza ctkiehoprve|Kar do g
pltsobi S proti vzniku
potravy

3 Obsah:Ak o s ap ogsitjieh nsut 2 n Mgr. Erika
— _ Pil 8to
-Chgwd&nam pozit2vny
-RozI|l2gi S predsudky,
Vi st u|Obsah:Ef ekt2vna komuni Vistu
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-Podpori S spol ol ens k|Mgr.Monika
komuni k8ci e prostredOravco
techn2k asert?2vne] k
zdravejk | 2 me v gkol skom
zari aden?2.
Praco 3 Obsah:Neni | me si svoje|[Mgr. K
vicho -Rozv2jaS zrulnost.i Ber n2kq(
ochrany g¢givotn®ho pr
odpadov®ho materi 8l u
VI st u|Obsah:Laswi anol|l nl, | as VIistu
-Rozv2jaS manu8lne z Be. Gabriela
: N ) : _
mysleniezv y u g i t 2 m npart2erroi d§ Mar tin
Ekol og 3 Obsah:Managment Todpado|Mgr.Anna
vicho REDEFI NCCI A Mi ngr il
-Spozn8§vabikpr88ouu
dom8cnosti,
-Dok8zaS minimalizov
Spol ol 3 Obsah:Svet ov® Sl ovensk]|lng. M §
vicho _ Rejchr
-Prejavi $1zo8%uwjnesnk Y0 pr
-vedi eS pl 8novaS tur
-vedi eS finanlne pl §
Vi stu[Obsah:Fi nanl ng8 gramotn|p. Ren:
- - Kokog?2|
-Chg8pa$S vliznam cel og
-Ved eS samostatne si
rozpolet na dovol enk
Pl 8§n aktualizaln®ho vzdel §vania je otvorenl

adop ORa So npuokdyOav zppet BEvab2 ghol sk®ho interns8§tu
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PRELOHA
Lektor Mgr . Zuzana Pastorkoc

Vistup : Mgarddeowgi a
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Akt uali zaln® vzdel §8vani e
T ® ma@revencia \praxi
CieéCh§paS viznam pr ®/oezdravie,vne] starostl i vo:

ChgpaS ¢gkodlivosS fajlenia, alkoholu a in

Drogy sa ug stali sprievroidailkm\ @& vioak tretrgyh,o aj i
pristupovaS. PokiaO dieSa nedostane odpoveN
rodila alebo uliteOa, hOadg ich na miestach

formovania |jeho @&s obDrosgtyi an adrvohgoodvn8e j 8 v i sl oS
negat2vny jav je neoddeliteOnou s¥% asSou n§g

Defin2cia poj mov:

Droga-Aj e ak8koOvek | 8tka, upraven§ surovina I
ptvodu, ktor 8§ vj®hop oo rvgsatnuipzemudos cghopng§ zmeni S |j
PodOa tejto defin2cie mogno za drogy povagoyv
| 8t ky, ktor® aklimkoOvek splsobom vpraven® do
chorobinZi§ vsitsal 0sS, psychick¥% alebo fyzick¥% tTi

centr8lny nervovl syst®mfA (Liba, 2008).

ADroga je upraven8 surovina nerastn®ho, ras:
vpraven2 do Oudsk®ho a&r gpasnyiczhmuc k &c had penb§  Vf yyvz

(Ondrejkovil et al., 2001, s. 165).
DrogovV § z8 VAicshloaosod n T vzSah k dr og8m, kt o
nekontrolovateOnou t¥%ybou vpravovaS si dr o

(Ondr ej k @999,4.8).e7rt  al . |

APredch§8dzani e dr og o wlewenczi§ v(i Gnldorsetjikaonv isla, nPaozlTi

S 168). Je to teda |innosS, ktor§ je zamer
Ssptsobuj % drogy. |l nak poveldyan®me jea twy mlais apr
prevenci.i mogno povedas, ge je omnoho vIihodn
odvykania a zaraNovania do norm8lneho g¢givot

spol2va hlavne na rodiwepaegkntiei Neragnbmct
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Od nej sa odr&8§ga wWroveR prevencie drogovlIch
s¥% gkol stvo, zdravotn2ctvo, s¥dy, pol 2ci a a
zaober 8 NS8rroogdonv88 ptrrodti®@gi a Sl ovenskej republi
i2020, ktorej cieOom je prispieS k zn2geniu d

k zn2geniu zdravotnlich a soci8lnych riz2k a

Sl ovensk§ordpwehmlsikka galt Eur - -pskeho spololens
rg§mec a hlavn® priority Eur - -pskej %nie. Spol
pr2stup k znigovaniu ponuky drog a dopytu po
zd ogen§: “uetu k Oudskej d*stojnosti, sl obodu
Oudsk® prgva.

Ll enenie prevencie drogovich z8vislost?2

Prim&§rna praveénai aa ¢givote |lovekaonzkeSBciegn
ng§vykovich | ®t7akfs.( Prébv) %k ,0bll%@sS pri m§rnej pr
priestorom, v kvbcbmvh® ptevbehtenmal o byS v
ml ad¥% gener8ciu na pozit?2vne, pochasyozdravid | ne s
somati ck@®ho,k®pey a soci 8l neho. Prevenci a m §
vytvs8ranie optim8lnych podmienok pre soci 8l
zameran8 na udrganie, alebo zlepgenie kvalit
svojeneastupiteOn® miestoghkole§em kagdd®&HhHomnestad pRa
i nform8ci 2 a aplik8cia prim8rnej prevenci e

pravidiel a z8sad u det?2 a ml &dege.

Poskytovan® inform8ci¢es¥iadll Kgial ®nnaeljepmii en8
podOa A. Pav¥wka (1997, s. 73) aj i n® schopno
-vedi eS povedaS nie a vedieS zniesS nie,
-vyjadri S svoje pocity,

-vedi eS zaobch8dzaS s konfliktmi a riegi$S ic
-vedieS zniesS nap?tie,

-poznaSvimpgs@®ho givota a vedieS sa s n2m st

-zozng§mi S sa so ¢givotnim prostred?m, v ktor

regpektovan2m a oceRovan2m hodntt.
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Konelnim cieOom tohto procesu je pripravi$S
tak, aby dok8zal viesS ¢givot bez drog. Prim

deSom a ml §degi , aj keN t8&8to skupina tvor?2
dospel 2. Jej Y ohou nie je zamesrtiranakSu ssap oljeer
t augbami, em-ciami, potrebami a soci 88l nymi v2
Sekund8rna s@ar envae nrca zadi el od prim8rnej preve
zameran8 na ohrozen® skupiny obyvateOstva. A
in® menej, niektor® s ohrozen® bezprostredn
z8vislosti od mnohlTch faktorov (prostredie,
mat kou, nevwspechy a Sagkosti v gkolie.,) isp?® ¢

( Ondr eijPkod v ialk ov §, 1999, s. 168) . Posl anzm a 1}
uvedenlch negiaducich patologicklch prejavo\

vyvol 8val.

Terci 8r na pprreedvset nacviug e kompbexdrogesv ar asstvliisvd
zabraRovaS opakovaniu z8vislosti u tlch, ktoa
op2dtovn%% reintegr8ciu |l ovekaodoabéegg8®ha giv

ktor® s¥% priestorosomciplenyph apmaanoenankgwm? al e

radov abstinuj %cich, avgak vgdy pod supervz2z
ngrolnl a obsiahly proces, ktorT zal2na u j
jedincovnadrogch z8vislTch.

Prevencia je gpecifick8 v s¥vislosti S v ek

najd!legitejgie obdobie pre prevenciu je ob

adolescencie,teddod obi e od 7. dol8. roku g¢givot a.

Odborn2ci na prevenciu z8vislost?2 poukazu
pri m8rnou a sekund8rnou prevenciou ug nie je
tT kaj sceOeal ch skup2n, ako aj pougek®hodoSobsa
prevencispwl|wde @KT prienik, t. j. veOa spololnl

pr8§ce s droesspp.evadoddcdscentmi nem§ del enie veOl
A ohrozenie v skorom gt8diu vivoja ug2vani a
A &8l nom givote (napr. gkola, voOnT | as) nie

ohrozenTch mladlich ug2vateOov. (Hall mann, H.
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Akt ®ri gkol skej prim8rnej prevencie
Akt ®r i gkol skej pri m8rnej prevenici d! Imag %t %
nenahraditeOn% % ohu. VenovaS pozornosS prir

Pedagogickmr gani zal nTch pokynov mW&Erpdhseju@dniot §HKc
strat ®gi e.

K akt®rom prim8rnej preveghoilg, vulgkoéBicah, pway
koording8tor ppeatvelnagieclsloch §jlamwov a v neposl e

RiaditeO gkoly

RiaditeO gkoly je zodpovednlT za chod a riad
prevent2vnych &t iz\BivtiSeéh.us®@dit mleRovani e a v

programov, on menuje koordin8tora prevenci e,
Ulitelia vychovs8gvatelia

PiLsobenie pedag-gov v oblasti prevencie m§ s
ug2vania |l eg8lnych ale aj nel eg8l nych drog.
mnogstvo sk¥Wsenost 2, trpezl i vos Sakonomidnmt u, o}
al ebo nepriamo pomtcS v probl ®me drog, v id

ngzorov na drogy a v hOadan?2 odpoved2 na ot §;
vzSah ulitedgiakchowg§vated tkopredsadh uv rtiimr

nasadenie pedag-ga, ktor® mus2 byS dobrovoOn
obl asti pltsob?2 pozit2vne na ¢giakov a rovnak
vzdel §vaS, zvygovaS obslmhasdmggaenl cmfongwmssli 8
pripravenl na ot§8zky samozrejm®, ale aj na
ochotnl, ale hlavne schopnl, prekroliS svoj

c2tiS v ot8zkach zmiréegn@m®ejpoqpirtewenowi ektorlc
zodpovednosti, bezradnosS ag po Y%pln® odmiet
Rodi | i a

Rodilia s¥% takisto jednIim z akt®rov gkol ske

podporovaftigkiol pk®¥%wai si ace s pnreezv8eunjcmoomu . 0 Bta:

problemati ku mtgu u det?2 splsobiS, ¢ge proces

Koordin8tor prevenci e
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Medzi zainteresovanil mi i ngtit¥%t mznamo®l asti

miesto -pedagi g8§tor prevencie dr ognoav lobH asSvi s

prevenci e vgpeatkdlcdg isoklicgh njoavov (teda aj pr e

agresivity, sexuS8pod)e prenosnich chort'b a

Gkolgyk od sk®nizari@al i zuj %4 rlzne prevent2vne p
podOa typov prevent2vnych progr amov Napr ?
AProgramy zameran® na objasRovanie inform8ci:

V tejto skupine programov kladieme d!'raz na
A Programy®zmameemoci on§8§lne vzdel §vanie a vic

Programy v tejto skupine obsahuj % tak® typ
rozhodova$S sa, objasRovanie hodntt, stresov

zrulnost2 odol §8vaS e cheljltao. programovej skupi
AProgramy zameran® na soci 8lny vplyv

Programy zameran® na soci 8l ny vplyv infor muj
soci 8l nych tlakoch a rozv?2jaj¥% zrulnosti, al

programy obsahoj#jivwaot mggvykovich | §tok.
A Programy vgeobecn® resp. komplexn®

Vgeobecn® programy obsahuj % najr®'znorodej gi e

prevent2vnych programov. ZahRRaj% inform§ci
odol §8vaS,y koemp®mamita z8vazkov a noriem. vV ot
programy.

AProgramy alternat2vne

T8§to skupina programov zd!razRuje tr®ning ¢i

ug2vanie drog.

VedecklT viskum zameranli cha pefogktaimonds® tskalp
najva2al g2 vplyv na zn2genie zneug?2vania | 8tok
na soci 8l ny vplyv a programy vgeobecn® (Hat

vi skumy .
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DROGOVC ZCVIISLESEBA UGE \DRAOEW A
SLOVENSKEJ REPUBLIKE 2019

Bratislava, 9. % 2020

Polleite| a2 o ladrog ®a v aVsuplgnulom roku sana Slovenskul i e 8 295 o
drogovoz § vi ® b TAbB3,2%| i e | éaii$ £ b b® udaitakmerpolovica(47,7%)
gidraodi Nanji |. a sdtlevjogdkomaltholoy § 2 v@enn \eihte roaimarihuany.
Podrobseja@icevan® md»aniVd& aj nodtga tai Ns8triokdacé@ireo
zdr av o tim2fcokrync8hc i 2 .

V roku 2019 na Slovensku p o®dbs tospibl.o Muige| b w opr
% zo vgetklch pacientov (2 661) a ¢geny 19,2

z8visl 2, ktor 2 bol i l i el enz2 pol as vi
Polet lielenlTch ug2vate(0@w1@r drgnd Mavlui2019sab do b2
|l ielilo z drogovej z8vislosti o 42,3 % os!'!hb

45,2 %) ako gien (o 31,5 %).

Lieceni uZivatelia drog podfa rezortu liecebného zariadenia

3 500 3203 3295
3106 5 pag

3 000

28 4%

2484 2483

34,3%
3%

23500

2000

pocet

1 500

1000

200

2004 2005 2006 2007 2008 2009 200 2001 202 23 2014 2015 2016 2017 2018 2015
rok

e rezont MZ SR rezort MS SR —0— znnluy

V zdravotn2ckych zariadeniach sa najlastejagi
j.1 408 0% b, z nich ag 1 358 wug2valo pervitz2n),
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lielenlTch ug2vateOov opi 8§tov predstavoval 2
Ug2vatelia drog zo skupiny kanabi s tvori

Lieéeni uZivatelia drog podFfa vybranych skupin uZivanej primarnej drogy
1600

1400
1200
1000

a00

pocet

600

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2M2 2013 24 2015 2016 2017 28 2015

rok

—O—hemin ostatné druhy opiatov
—O—stimulancia —— hypnotika a sedativa )
—— kanabiz (konope) —s— kombinacia psychoaktivnych latok

ug2val onuymari hua

Viac ako polovica (1 906) pacientov bola ug
% drogovo z8visllTch od hero2nu a 74 % ug2?2va
Lielbu prvIikr8t v givote vyhOadalo 1 287 pac
Najviac |ielenlTch ug2vateOovi3ddr o@kwvmi(rdul2em
20029 rokov (1 125 ostb).

Za sl edovan® 0ib2d0olb9i,e pra@rkeoivn 320010 41 i el-e®id athn e .z r
Podobne sa zvIlgil a #0 apviac| rakav (4aha8csi oebnnteo)v. vNba ovpeakk
lielenlTch z vielRoolenT stkupi ngmt0Do dl hodobom hor
vekovej skupiny 20 29r ol nTch stagnuj e, a teda ich pol e

nemenil.
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Lieceni uZivatelia drog podFa vekovych skupin
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Najvygg2 pol étiepaalemt zo z8vislosti poch&8dz:
100 000 obyvateOov dan®ho kraja), Trnavsk®ho
100 000). Najmenej lielenTch poch8dzalo z Pr

Lieteni uZivatelia drog podFa trvalého bydliska
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Naj | ars tsepjigs’obom pod8vania drogy bolo fajl eni

vgetklch 3 295), injekln® podanie (27,2 %; v
786 lielenlch).

Zo z8vislosti bol i |l i el en?2 prde dkwag enta lvig grge3 ¢
ukon|l en®ho vzdelania to boli naj m&@ osoby so
mugov a 36,3 % gien). Ag 83,2 % lielenlch b
pacientov (47,7 %) ¢gila s rodilmi v spololne

Ag38, 0 % (1 251 os'b) drogovo z8vislTch vyt
iniciat2vy rodiny a priateOov. S“dom al ebo

drogovo z8vislITm.

Podrobnejgie Wdaje kptbe|thadh®m®hksWd lbpsd carth nu
spr gwebl i kovasntiunp ov

http://lwww.nczisksk/Aktuality/Pages/Drogovaavislostliecbauzivateladrogv-Slovenskej
republike2019.aspx

ROZDELENIE A DBLI NKY DROG

Gijeme v dobe, ktor8 so sebou neusts8le prinsg
smeroch Oudskej | i nsnoosgsehou opmiark®g at atki evgg ake
nemogno prehliadaS a je potrebn® ich riegi§s.
probl ®mov s¥% asnej spololnosti. V&l gina z n8§
ale bohugi mPl & poedsuatsawa a kagdl by sa mal
mognosS, ge niekto v jeho okol?2 alebo dokonc

Rozdelenie drog

Drogy s¥%“ vgeobecne omamn® | i psychotropn® |
Oudsk@nve2m vyvol §vaj % drogov¥% z8vislosS. Ex
sa delia do niekoOklch Nalej pop2sanlch skup
Asi naj zn8mejgie delenie drog je na dve hl av

sa vzSahuje k8jazskugchkuge®asamspzZjednoduger


http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Drogova_zavislost_liecba_uzivatela_drog/Pages/default.aspx
http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Drogova_zavislost_liecba_uzivatela_drog/Pages/default.aspx
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droga "tvrdgia", tIim valgie pogkodenie je sc
tTm spojeng§8 legaliz8§cia m2kklch drog je veO

odporcov.
M2 k k ®gy:MarihuanaH a §K @yk o v, KK § lylaa |
Tvrd® :Bx o,fHepa K2ork alBM Ly s o h,IM®vy KRferr vT d [2un®n

hal gi e del eni e, ktor® sa poug2?va najlastejgi
podOa %%l inku beticé ef®kahl8§pkgvihnh@dajsychi ku :
ge pokiaO je nejak§ | 8tka zahrnut8 medzi hal

stimulalnT.
Delenie drog podOa %%l inku
1. Cannabinoidy

Cannabinoidy patria medzim Il &8t kYys obdiiad hurcu tn®
Cannabis (konope). Konope obsahuje veOa ¥l in
delta9t et rahydrokanabi nol (THC), ktorT je nosi
cannabinoidy patr?2:

Hagi ¢
Hagi g je vamokuwmtS8olgn ovstcia z2skan8 z konope, obs
sa najlastejgie fajl2z v podobe tzv. jointov

pomocou fajok.
Marihuana

Mari huana je zmes |listov, vekov®i mkogstewmoehtl
| 8t ok je z8vi sl ®-nnaap rrrkd haldc hp ofhd katvareo crhast | i ny
postup sugenia, atN., vgeobecne mogno vgak p
rozmedlz5?%.1 Mar i huana s aj |raosvtneajkgoi ea kfoa jhlazg i fgo rnnac

mogno tiedg napr2klad konzumovaS v podobe r?tz

Mari huana a hagig sa radia medzi Oahk® drogy
bezpel n®. Tento n8zor vgakmmliiek § ei &4pd Yaes paa v

a vgak dl hodob® ug2vanie vedie k pomerne typ
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strate motivS8cie. U mugov dl hodob® fajlenie

chybnl n8zor, ¢ge tiet®, dprogtyo (e m¢igsk bm Sp mé&w kK
tak fyzick¥% z8vislossS.

2 . Hal ucinog®ny (Psychedel i k§8)

Halucinog®ny maj % veOkl vplyv na vedomie | 1lo
viesS ag do gts&dia toxicke] ®sywmhbgzsyvoDo §t @ jk

s¥% | asto i poug?2van® v | ek8rstve, najzn8mejg
LSD

LSD sa objavuje takmer vihradne vo forme tzv
o mal ® papierov® gtvor | ekdy ush opno tplra|poaud er pzon yocn
granul ky v2&2|l ginou tmavomodr ej | i zel enej f
Uj2vanie LSD je veOmi nebezpeln® hlavne pret
niektorTch pr2padoch m&Qk & gp rpob Ip@myo mv upjad &b

panicklch reakci 2, ktor® mtgu trvaS po dobu
Psilocyb2n (Lysohl 8vky)

Psilocyb2n je psychicky veOmi akt2vnou | 8t kc
droga ©patr? v LesRejenejepuml ihlaé u &i nmagj@®nozygnm

psilocyb2nu sa dostavuj % pocity nepokoja al e
hl avy, poruchy koordin8ci e, men2 sa vn2mani e
pocitom "gialenstva".

E x t SMDMA)(

Ext8za patr? chemicky medzi fenyl etyl am2ny
halucinog®nnych a stimulalnifch drog. Najl| ast
Ext8§za sa niekedy tieg nazlva albatma. rtaneg
tanelnlTch akci 8ch (p8rty, kl uby, di skot ®k vy,
Yanavu. blinky MDMA maj % vplyv hlavne na psyc
val ginou prejavuj % pocity paokno§jlaa daa,p oohbg dayv,u jn
empatie a potreby sa niekoho dotlTkaS. VeOmi
ug2van2m tejto drogy, med zi ktor® patr2 abs:

organi zmu, Nal g2 m nebdcearmpied nder Wad v inkl mb | rei elo.g



ZILINSKY SIPIOINE NICOLGK OL A
samospravny kra| AA .
siianovatr A KN NA Rosinsk§ cesta 4
Stredn§ gportoStredng odborng (Q 1 0 lih a8 G i
3. Opi 8ty
N§zov tejto skupiny je odvodenl z n8§zvu .

makoviciach. Opi 8ty s% | 8t ky, ktor® maj %% ch
Y%l inng8 | 8tka va| giny iompkytmpoug?20parB® yt isé/g pv el
Spolu s prchavimi | 8tkami s%¥% opi 8ty povagov
pretoge ich z8vislostnl potenci 8l je naozaj
Her o2n, Mor fiunex. Oxi kod-n a Subu

Cpium

Cpium je jedna z najstarg?2ch drog, ktor8 bol
s¥% zel en® makovice. Tradil|ln® ug2vanie -pia |
sa -pium aplikuje tiedg angakl2n@ei @rpadda dfoo rgrh)
ug?2va. Naj| astejgie pr2znaky s¥% vgak tI| meni e
pocitu euf-rie a pokoj a. Medzi nebezpel n® Yl
okolie, zn2gkeajenesbOnesB wmidenacanie, sucho
Ni ekedy sa m:gu objaviS i kRle, halucingcie
Her o2 n

Hero2n je najlastejgie zneug2vanlim opi §tom
spol olnaj Py dl i vej giu z8vislossS. Na trhu sa
pr 8gku. Hero2n sa najlastejgie vstrekuje pri
pribligne dvan8sSkr8t vyggia ako u l-npeijagi eb] |
Vysok® riziko hero2nu je v tom, ge nie e
obsiahnut®ho v jednej d8vke, mitge to byS narg
smrteOng8 d§vka.

Morfium

Morf2n sa vyr8ba z 2yaana tv2 JerkiS8a slh olee sstai .po
psychick8 a fyzick8 z8vislosS. PDPlinky s¥% rov

Oxi kod-n (Perkodan)

Oxi kod-n patr?2 medzi opi 8ty a chemicky sa |e
m§ veOmi podobnotuv &k odee 2pmaiu g2V d erka&8rts2 geni e bo

pocit euf-rie a potlaluje pocity bolesti. M
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injeklne. VedOajgie % inky sa vyskytuj¥% v po
dichan2mzm2seavemi . Oxikod-n vyvol 8va podobn
Subutex (Buprenorf2n)

Subutex je poug2vanl ako | i ek proti bol esti
opi 8tovich drog. Jeho % inok | e skPwteexs|hhadrgd?
postupne vytlalil. Subutex sa najlastejgie o
ako u ostatnlch opi tov.

4. Psychofarmak8 (trankviliz®ry)

S¥% to pltvodom | ieky na-zbiaVujn¥ ec hposrylicchh?tsi terka ccl
uvoORU| Y, upokojuj¥% a zmierRuj¥% agresivitu
zneug2van®. Maj % veOm: Nwedgsptiaobohmads pokaeh:
vyvol 8vaS stayv podobnl Par ki nsonovej chor o
zhoig@gemexu8l nych funkci 2. S nebezpel n®, m?
z8vislosS s abstinenlnimi syndr -mami vr§tane
zneug2van® psychofarmak8 patria barbitur8ty,
5. Stidoghyal n®

Ako stimulaln® drogy sa oznaluj % budiv® | 8tk
chemick® zIlogenie je veOmi rtznorod®. Sti mit
povzbudenie, ktor® m:ge byS v @dpdodlko Otahdkl®dhw:
vzrugeni a. Najviznamnej g2 mi z8stupcami zo sk
medzi | eg8lne stimul anty-kp8vtar iaa |la§t.k yStsi nuilear|
nevyvol 8vaj¥% fyzick¥ z8wiilsd% sps yawhjiakk %6 pZ2 $Swibs
stimulantov sa zvyguje riziko vzniku srdcovl
Amf et am?2ny

Amfetam2ny s¥% | 8tky, ktor® stimuluj¥% centr 8]l
nepovolenl doping amfjetoam2eny Vpdwk8wasltivenas al i
ako s¥% asS liekov na chudnutie. Medzi vedOaj
neYnavnost.i. Ug2vanie amfetam2nov spltsobuje
krvn®ho tla&ukooodivngtehch funkci2 nervovej
Yazkosti, Sagk® depresie a psych-zy. Vplyvom
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samovragdu. Amfetam2ny sa objavuj % najl| astej
Nal ej sa aplikuj¥% injeklne alebo gRupan2m. J

Koka2n je alkaloid juhoamerick®ho kra Erythr
doby Inkov, kedy sl %gil a pr ediolvngietskd nms oabk oa pnl§
nie kokovich 1istov, | astejgie sa vgak
klne. Llovek, ktorT wug2va koka2n je ve
cin8§cie a m8 potrebuvppkbybBa @ufyriakejmi
Vuj ¥ sa poruchy chovania a hyperaktivita
Ky, predstavy, ge jedinca chce niekto ze

koka2nu predst apirug eo ropa mivsmws ,z §8wayguj e sa ri:

pr2hod. Jeho gRupanie vedie k | asto nevratne
Sagkej otrave sa objavuj¥% kRle, slabne krvnl
v d'sledkrnutia dlichacieho centr a. Psychi cks§8
za v!'bec najsilnejgiu.

Pervit2zn (Metamfetam2n)

Pervit2n blva | asto oznalovanl ako "tradiln
znovuobjavenie pe®wviptr28nvie prollaess k&(G. rreqpkubl i ke
ug2vanl ako kokazn. Pervit2zn sa najlastejgi

vyskytuje sa vo forme najlastejgie bieleho p
vn¥%trogilasnodfAtiv sa | asto vyskytuje na tanel
patr2 do skupiny tanelnlch drog. Jeho %l inky
oveOa vygg?2 potenci 8l vzniku z8viaolporsit iherNoa?jr
j e to, ge nikdy nie je jasn®, koOko drogy |
probl ®mom je to, ¢ge ug2vateO mus2 d8§vku neus
nal gi e rizi k8 s¥% podobnp® eadksot apvruij ek opkrazzlnien.u Pve
z poltu vgetkTch l i el en? z8vislosti na nea

pervit2nom sa nemal ou mierou (cca 35%) podie
6. Prchav® | 8t ky

Prchav® | 8tky s¥% azrekumei majnhgtbekpedolkdgygca ne
ako je koka?2n, pervit2n alebo hero2n. Vyznal

jednoducho doch8dza ku pred8vkovaniu s n8sl
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nevratn® pogkodenokl|l mbzgk, apkdbennej drene. C
a najlastejg?m z8stupcom je tol u®n.

Tol u®n

Tolu®n (methyl benz®n) je |2ra, vo vode ner o:
riedenie farieb. l nhal 8ci a fodiytchevfaniied, | el
halucin8cie a zmeny n8l ady. Pri tolu®ne vzn

pogkodeni e - poglond gmiue pel ene, obl il i ek, mo :
dichac2ch ciest a pO¥%c, Ya&aOmgepednpdmého m?

pred§8§vkovaniu, | o m§ |asto za n8sledok smrS.

https://www.zdraviesk.eu/compex/drogyozdelenieucinky.php

Povget kT ch inform8ci8ch je zm& m®:z@aes tumpe 't erOni
agvgkol k!l akT ch zar iaaddenneigancihc.h Hrientnoo st i ach |
z8gitkov® aktivity z oblasti prkdatoirdr onhovhejkr
nahr8§dzame rodilov, by sme nemali maS z8bran
ge ako odborn2ci nebudete nielo vedieS. Giac

kagdlTch okolnost?2 rolu experta.

Pr2prava ividebdErvace,] | i nnost.i

Temati ck Tel eedc&hov a

Vy gg?2 f ChgpaS viznam p r e \s\wja zdkavien e |
vichevrn § chsdagkodlivosS fajlenia, alk
vzdel 8v g

Gpecifid ¢ Argumentova$S gkardlliiS opsr® |uif nayj
ml adT ch Oud?2.

f Vyjadri S $apj eppomdemtjokaS svo
akceptova$S m&zidron nmloczhv2 j aS K

Obsah Prevencia \praxi

Strat ®gi evzvdieclh§ovwancoej | i nnosti

Met -dy| T Motivs8cia
T I'ndividu8lny pr2stup



https://www.zdravie-sk.eu/compex/drogy-rozdelenie-ucinky.php
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T Vyjasnenie hodn?t
T 28¢gitkov8 aktivita
Formy T Argument 8ci a
1 Diskusia
T Skupinovg8 prs8ca
Prostriedky 1 edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/15_ops_frivaldska_iva
_svetlo_z_tmy_v_protidrogovej_prevencii_ucitela.pdf
http://www.vzbb.sk/sk/tlacove spravy/2019/ts1301.php
https://feminity.zoznam.sk/c/859318/tdgkty-o-fajcento-ktorych
stemozncne-vedeli
1 http://bezpre.mpedu.sk/wp
web_link/prevencia/efektivha_drogova_prevencia.pdf
1 http://lwww.nczisk.sk/Aktuality/Pages/Drogovavidost.aspx
Vychov §\ Mgr. Pastorkovs§
Reali z8cia aktivity:
1. Prz2prava miestnosti, pr2prava, internetu,
spracovan8 pr2loha, | asopisy, | epidlo, bal

2.Priv2tanie, ,navodeciggo? pemeejd Rat mosf ®@reyg art?zvo b 1
dRa, ktor® n&m mohl ipodrviodtaiSS s tm&ss ozva®p &liit
ot 8zka: KoOkTch f ajcigjaremu?ov som dnes stretol

3. Obozn§me®meu sv ivczhdoevingov ac ejj ¢ii m@omti a | e
Lasov8 dot8cia aktivity je 5 minbPt.

AKTI VI LA |
Svetovs8 zdravotn2cka organiz8cia vyhl 8sil &
2013 sa Svetovl deR bez tabaku nesie v zi
i ch propag§8stiva.a Cipdmaorkampane | e pouk§
skoncovania s cigaretami aysotvae bpdads Ba Qumdeé |
dnegnich aktivitsgch.
Viroky o fajlenz


http://www.vzbb.sk/sk/tlacove_spravy/2019/ts1301.php
https://feminity.zoznam.sk/c/859318/top-fakty-o-fajceni-o-ktorych-ste-mozno-ne-vedeli
https://feminity.zoznam.sk/c/859318/top-fakty-o-fajceni-o-ktorych-ste-mozno-ne-vedeli
http://bezpre.mpc-edu.sk/wp-web_link/prevencia/efektivna_drogova_prevencia.pdf
http://bezpre.mpc-edu.sk/wp-web_link/prevencia/efektivna_drogova_prevencia.pdf
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CieOom aktivity je uviesS argumentg podp
podporovaS schopnosS formulovaS a prezentc
Postup:

1. Giakov rozdel 2me do skup?2n.

2. Kagds skupi na dostane ob8l kuyvi N Kkt or
pr2laha |1

3. Plohou skup2n je roztriediS viroky na |
byS viroky, ktoraRl 09k W i mraa vpda waRpwej vet ide ,u hle i
skupina povagovala za blbossS, nepravdu a
diskutabiln®, ktor® za wurlitlch podmienok
zase medzi nepravdi v®.

4. Jednotliv® skupiny po sskupipynSojexarguenez ent uj
virokov do jeddbtv bnoam Iper 2 ksl kaudpo2crh .

Diskusia:

-Ako sa v8m pracovalo v skupin8ch?

-Bol o Sagk® sa dohodnw%S na zaraden?2 viroko
-Pri ktorom viroku ste sa nedohodli? Prelo
-Z8vere| n8 diasnkeusaina8 bnwadezi steni e zmeny zar
zdtvodRovan2 ostatnlch skup2n.

Pozn8&mkRr i virokoch o fajlen? doporul ujem
giakov s fajlen2m, nakoOko fajliari a nef
dohoth ¥4S sa na zaraden? jednotlivich virokov

Lasovs8 dot §db20miak ¥t vity | e

AKTI VI BA |

= =A A =

Testof aj | gin@ci dinajp¥zRcfaj kéEmdl®y maj % oznal i S
alebo nepNapwdeVv®ha | . 2

Jednath |l avnl ch pnd2aldistvpgrdlag|ia, | e, ge chcV¥
Pas2vne fajlenie spltsobuje nefajliarom,
Fajlenie pom8§haePaNbmh KéNosd®#vznerv:zni

Ll ovek, ktorT vyfajkagdlatodud R bvwudieg anraiSe tn ad &
jeden liter dechtu. P

Cvilenie eliminuje negat2vne Y inky faj|l
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T Jeden bal2] ek cigariet treba naataogilbys:
pr ¥%den ivaeluchumvO%ciach. N

f vVa| gina f ajaljilaejnoiveo ep§heze prestaS. N

f Fajlenie ci ghalraivenl cjhe pjre2ddinionu szr dcovIich chor

f V2| gina mladistvich mtge prestas fajli S

T Jevporiadku, ak ml adgastami®prespamiimeskt uj, ane ¢
n 8 v ;.kNo

Lasovs8 dot §doOmi na%tt.i vity | e

AKTI VI BA |
Giakom pFT@R2takey o fajlen2, ovikNopithotsa
| . N8sl edne im zad8me %YW ohu, kde Vyugij Y% r
prel o trebalerbostpa|foajclhicek m prestalS fajli
stenuagyi aci postupne vpisuj¥% svoje n8pady bez
Na z8ver zoradia n8mety prelo prestaS fajl
Lasovs8 dot §db20miak¥%i vity | e

AKTI VI BA |

Pl agégt

Gi akov rozdel 2 me do skup2n podOa poltu
Y%l ohu, ktor¥% m8§ spracovaXkr@usthowag Onea Obwal, e
slovom Gi ac i S i maj % predstavi S, ge pracuj Y
pl ag8§ty pre protifajliarsku poradRu. S¥| as
proti fajl eniu. Naj kr aj ¢?2 a najvistignej

vi dinmmie.o
Lasovs8 dot §db20miak ¥t vi ty | e

AKTI VI . BA |
Chceme legaliz8ciu m2kklch drog?
Aktivita je zameran8 na hran,ket ordl 2mu Huirr§
vychovsgvateO. Gi aci tak prediskutuj %% zadar
Postup:
1. Dopredusin a p | § rrazdelemae orhetizig i a K6 \jbeyr58 h o(dma®p r 2 k| a d
| osovpaé@pdhe f edrteundcaledopoovdpOkgnovu | i Ve ©4& ya& d& ®h o
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p olgttuutdveolan e mz v 3 grékSa g d ®talomp r 2 prat dydvajagt udent i
doséaa®vnralknak a gjdmu iz a SpasebaAl t er meotg2hhvar g i e
royagdomy sl i eS.

3. Rozdajteg t u d eln2t sotreoopisomj e d n o trloiMATN hp r 24 kadditea | .
z § k| poddyny@ predstavtez § p | @1t XK luead@dV §dr grukel 2 st ml ek,
ktorom je o0 p 2 spastaga,k t oterazbudeh r aN&hovorteo s t a t| noh gnthe

| 2 s tnkag@ Bniaih ® sneukagujteOkremmo d e r B4 @eaa §zdvi § §j svQju

roluo d h @dbdju takticky p o n esckir§yko ¥ r ddstaneslovomo d e ¢ K§tt arr 1
budediskusiur i adi S.

4. Nechajte § i a kzbroba 10 mi n batp r 2 p svajichuv y s t Yapheln@&v nT c h
argumentov.K e W geprcii pr mv @ edtagho d e r § pokyn navzia| at i e
diskusie V priebehudiskusienezasahujtabaakbytobolon e vy hnut n ®.

5.P2r8i npvetls k o n | diskudiem a z nsiarostavig sadiskusiac h Tku kbncu.

VT s | eteimkiaponechajtenamo d e r §it codiskutevianejo t § mk gnech&

hl asodh @@maNSa | rgkovanie] i o z h osd8mv4S

Lasovs8 dot §Q04dmiak¥i vity | e

4. Zhodnotenie’y T c hewndel Evaoept i
71 Dozvedelistesan i enlooof®a | lae 82 o mgichbepol ugi akov?
Zaujaliv 8ns§ v akoyr e apa i S?
L osan § m§ | dnle §lavi chdvmndel Evanepti ?
L on 8zaujalonatejto aktivite ?
L omit 8@fochdévndel BEvawaa S

Lasovs8 dots8cia aktivity je 5 minbt.

il
il
T
T

5. PoNakozaXlnaneSl c hewnadel Evanept i
6. Uprataniepriestorovap o m! c o k
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Pr2loha | . 2

Test o fajl en?

Jednah |l avnich pr2lin, prelo mladistv2 fajl.i

Pas2vne fajlenie sptsobuje nefajliarom,

Fajlenie pom8§haefaNbmh KéNosd®vznerv:.zni

Ll ovek, ktorlT vyfajdkagdlaicddiRkv cidgarmas$ da

jeden liter dechtu.
Cvilenie eliminuje negat2vne %Y inky faj|l

Jeden bal2|ek cygasnmi etr T théba mpadwwgizlad gs
pr ¥%d e n iveluchumvO Ycia c h .

Val gina f ajaljilaernovan ep§hdziet. pk east a S
Fajl enie ci ghalraiventlT cihe pjre2dinionu szr dcovich chol

Va]l gina mladistv]chi médye, phkeNtlabde fahd¢i &S

10.Jevpori adku, ak ml adgastamiprespanizumeskt uj ane ¢

n8vykom.
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Pr2l oha | . 3
TOP fakty o fajlen2, o ktorTch ste mogno (ne)ved
Negat?2vny vplyv cigarh&&danmmaninkaogneu zedxrtarvai ez vnle
Ohrozen? pol etnl mi ochoreni ami sYs ako fajli
ktor® s nikot2?nom bezprostredne s¥YWvisia, |e
T Pol et fajliarov za Zemi omhadown&sl edhy 1f
zomrie kagd¥% hodinu 560 Oud2 (lige 13 40C
krajin8ch s n2zkymi, respekt2ve nigg2mi s

Kagd8 vyfajlen8 cigareta skracuje g¢givot o

Ak sa polty fajalS asr¥lvasmddis tzevmpponw, z omr |

ng8sl edky fajlenia celosvetovo 10 mili - -nov
VyplTvaj %c z prieskumu Eurobarometer, na
prilom neust8le rastie polet mladistvIich

fajlen2m zomrie u n8s zhruba 350 Oud? za

splsobila z8vislosS na nikot2ne, je mladg
9 z 10 fajliarov zalne fajliS pred 18. r
detskou chorobou.

Fajl 2 vdiaac, dikeo chl apcov.

Ak fajlia obaja rodilia, pravdepodobnossS
u dieSaSa z nefajliarskej rodiny

V s% asnej doH8% e¢epoibicgngi @n akt2vnymi
pas?2vimyjnhii ar k ami

Det i mati ek, ktor® boli pol as tehotenst vz
maj Y« po naroden?2 asi o 150 g menej . To p
givot .

Rizi ko samovoOn®ho potratu zvyguj ¥% cigare
Aj kr8vkstab@®ni e pas2vnemu fajleniu (ug p
prietoku kruvi koron8r ny mi ci evami) m§8 ve
Pas2vni fajliari maj % o 23% zvigen® rizik
Nebezpelenstvo infarktgt mypggrduuj ©udtakmi
fajl 2z, pr2padne ktor?2 musia pracovaS v za
Pas2vne fajlenie zvyguje riziko cievnych

82%.
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1T Najlastejgou pr2linou smrti v dtsledku fa
infarkty, mRtvice a uzatv8ranie ciev na n

sptsoben® fajlen2m cigariet.

1T Aj fajlenie v kombin8cini ksu al8kdomh wwlvg m tzewdyac
dutine %Wstnej, hltanu, hrtanu a pager 8ka.
T Fajlenie splsobuje zn2genie poltu sper mi?2
20% por Yach erekci e.

T Polas 5 rokov po skon]|] en? ug2vania anti k

ne aj |l iar ok, 11% str ed®me csiglarTiceh fdaejninieadr oa
fajliarok (20 a viac cigariet za deR).

70% dospellch fajliarov by chcelo prestas
PokiaO sa fajliar rozhodne prestaS s8m be

3% ganca na Yspech. Ak vyhOad§8 odborn% po

terapeuta, m8§ veOmi optimistick® vyhliadk
zlozvykom.

Fajl2 16% | ek8rov, 40% zdravotnich sestie
V. psychiatri dkaljdrR Itiaklmebni9adh paci entov,
uveden® i v zdravotnzcke]j dokument 8ci i

T Ak niekto fajl?2 cell ¢givot a n8hle presta
nefaj | i atbaokawhj po 10

T V organizme fajl iedavgtel 5%a ¢k Ta ck &kva)d ma kao (\j
Pr2loha | . 4

Moder 8t or ka
Moder 8torka diskusnepatebk8cia, mkkakfeh d®mg. j
hostial ek 8r , policajt, drogovo z8vislT, mat ka

d skot ®kPo dil skedi e sa miigQadizakao, it a2 siOul

sami.

Lek§&r

LekS8rendra pre |ielbuktdbrrdgowd cHl padenovssoost ar
z8visl osSami

Abstinent

Ll ovielkulsu absti kemtad v Yskte@miys gaite lablu abSuii snlug =

rokov. Akt2vne sa podieOa na prevenci.i ostat
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Dobrovoln?2]| ka

Pracujs¥oca 8 ne znevi {f®Peme mgmnp Bo st issndada)®a )s ar o b
z8vislITm pom8&has.

Matka

Matka, ktoo§2®Mm8§rpEwiRblb®s8syna, ktorl sa nechce

MajiteO veOkej diskot ®ky

MajiteO klubu, ktorT nevid2 probl ®m, keN sa
|l egali z8ciu drog podporuj e.

Pacient

sagko chorl pacient, ktdaest®mu ug2vanie drog z
Gtudent

Gtudent, ktorT oblJas vyug2va drogy na odreag
Policajt

Policajt, ktorT sa podieOal na odhalen2?2 veOKk
Di v 8k

Svgu rolu apostojkl egal i z8ci i drog S i ur | 2 s 8m.
Di v 8k

Svojurolu postojklegal i z8ci i drog S i ur| 2 s8m.

Di v&8k

Svojurolu postojkl egal i z8ci i drog S i ur | 2 s 8m.
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VhSTUP

Mgr. Ter®zia Kardogov§

Teoretick8g | as®sd &l &JVadejvnloi nnost i . Pre
T®ma: Jedlo ako nepriateO

Givot bez jedla nie je mognl. Jedlo je hlavn

Myglienky na jedlo n8s prirodzene sprev8dzaj

veleru? Probl ®mnmedheot StanekeNosane Sasdrkumon, na Vv

vysokTmi n8rokmi okolsduk,a zloivasSela r¢am@led & omin

Ak sa pozrieme dod 8 v nmijulosti, vi acer 2 stredovek? my st
povagmlvaktlebo priamo hladovanie za prvagjakv zb

poruchy prépbmaviplot raevy8znamoch | ek8rl8Rych a

P2salo sa Ao odmietanBmpbhnosaviy, epokCmmom pe
vV 19. storol2 trpelo relat2vne dosS dospiev
an®ninBpadnou bl edosSou a nechutenstvom. Lek§

ochoren2m a ¥myrms%mnpont robwye dzov@sychog®nnych

SkutolnosS, ge porajchy spkbhlmkydptpitsr may | aat ej
dospievani a, nie je n8hodnsg. U mlad®ho |1 ov
sebaprijatie a z2shkhadoilescengviesitagtipri OBdabis
| 8sok aj pocity neistoty a zm2tku. Dospievan
ani tl ak m®e®di 2, propaguj %ci vychudnutosS a

profesion8l neho Y“spechu.

Kombdingdu istlTch telesnlchkulptsrchmydgfiakiachol

pr2jmu potravy mtge staS jednim z riegen2 st

di ®ty, nadmern® cvilenie |i zvragenkendiovajow
a vytvsraj¥% il Y%ziu YWspechu, dokonca i zvige
taks8to il Yaz i a netrvs dl ho. To, | o mal o p?
vychudnut osS) sa st8va pascou. | Nomi2g tmo ptod Ir
svojmu ¢givot u, prisplsobuje svoj gi vot nevh

potravy ug d8vno nie s% exkluz2vnou porucholt
vygg2ch soci 8l nych vrstiev.anPm,b¥%dd tgalngtm a@ah

z8zem2m. Rozgiruje sa vekov8 hranica =zali at


https://sk.wikipedia.org/wiki/P%C3%B4st
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vzni ku poruchy pr2jmu potravy i depsyohikwag gne o

spololenskl . gNvet jlkel awwwexBl sgot ks $muchowygad
pozornost. |l ek8rov a psychol -gov, aj POzZOTr nc
Okrem z8kladnToehudm§ ol mgcd P mue puootzrvaevdyi esSa am?
rizi k8 predstavuj ipké Navgh peviicmicakla akby

posti hnut®mu |l oveku sprégvas.

1. LEM SP PORUCHY PREJMU POTRAVY TYPI CKE

V s¥% asnosti exi stuje medzi odbor n2 kmi zhod

pr2jmu potravy: L
T ide o psychick® poruchy, ktor® maj %% osobi
pr2znakmi; L

f vyskytuj¥% sa prevdogpewiw di euv |mdta did cchb dyd bkez2n

f na ich vzniku a pretrvsg8van?: sa podieOa v
jeden dtvod ktorl by bol pr2]inou vzniku
pr2tomn®, vo valgej |i mengepl mhegrpsyspobt
ku t “ea mwl ol ensklTch faktorov;

f vz§8§jomn® prepojenie jednotlivich typov p:
ge chorT jedinec prejde z jedn®hovtypanol

obdob?2 strieda:;

f lielenizrabghmaad vgetky oblasti ¢givota pa
2 . TYPY PORDBPCH PREJMU POTRAVY

K najrozg2renejg2m form8m por *ch pr2jmu potr
bul2?mia (MB) a z8chvatovit® prejedanie (Bing
Pre url|l eywi eddaggastzi kdjek 8wgd yw soyccthdrart2ekr , pr 2 g
potrebn§8 pr2tomnosS tlichto z8kladnTch znakov

Ment 8l na anorexia ( MA)
1. Telesn&8 hmotnosS je wudrgiavang naj menej
hmotnostitelg e 17, 5 a menej . I ndex hmotnost. sa poc

kg/ (vigka v metroch)] .



ZILINSKY SIPOINE NIC)LGKOL A

sa:“??p;é;ngvk;af X @[JA] NA Rosinsk8 cesta 4

Stredn§ gportoStredng odborng (Q 1 0 lih a8 G i
2. Zn2genie hmotnosti dosahuje pacient t1Tm,
ge poug2va |jeden al ebo niekoRbovam@slkzedaij %
vyprovokovan® vyprg8zdRovanie, ug2vanie prehst
3. Neusts8ly strach z tulnoty a skresleng8 pre
pacient si vtedy s8m sebenwklSad§ za povinnos
4 . Rozsiahla hormon8lna porucha, prejavuj Yc a

sexu8lneho z8ujmu a potenci e.

5.

V pr2pade, ge ochorenie vznikne egte pre

dokonca zastaven®.8dPa uastrave&n2nodo8!| ne mu

mengtru8cia je vgak oneskorensg.

Ment 8l na bul 2mia ( MB)

1.

Opakovan® epiz-dy prejedania (naj mene,] d

spojen® s konzum8ciou veOkTch d8vok jedla po

2 . Neust8l e zaoberanie sa jedlom a siln8, ne
3. Snaha potlaliS AvikrmnTAa % inok jedla jed
vyprovokovan® zvracani e, zneudg2vanie preh8Re
di abetici mt:gu vynech8vaS lielbu inzul2nom.
4 . Pocit tulhesgtpashaxrxyprni beD&ania. Lasto sa

mtge trvaS od niekoOklTch mesiacov do niekoO

popisovanlch znakov anorexie alebo bul 2mie,
atypickejj bmeln?tngilin.e

Z8chvatovit® prejedani e

Je definovan® podobne ako bul2mia, m8 vgak n
1. jedinec konzumuje |jedklTom osvae Ohae cr2ltcih luejj gnieep I
2v jeden? pokraluj e, aj keN ug nepoci Suje hl a
3je osamote, pretoge sa hanb2, ge je tak veO
4, po prejeden2 je s8m sebou znechutenT, c2ti
5 V s¥vislosti s prejedan?m sa objavuje poci
6. k z8chvatom prejedania doch8dza miacoy, m8I| ne
7 prejedanie nie je spojen® s pravidelnlm kot
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Obezita-a ko obezita je oznalovan8 nadv8ha prevy
veku a pohlavia na zS8kkadeef$ea&ahowergiudhr8ckei

(nedic i plinovanosS pri jeden2) pri sY% asne ned
nesmieme zamieRaS obezitu =zapr2linen% chyb
met abolizmu | ipidov a podobne. Vtedy wg ide
Ortorexa-mnogstvo inform8ci? o tom, | o je zdrav®
ktorl sa spoliatku nemus2 zdaS ohrozuj %ci ,

Vynechanie niektorej nezdr awenenpothmavinmy tml ¢
povzbud? v presadzovan? zdravej vigivy. Pr ol
jedl om a zalne rozgirovaS zoznam zak8zanlch
|l o je bio. V podstat essSa oj eedrb& ro ae xhtOra®mmu es tz
by malo byS | o najlistejgie.

Bigorexia- al ebo nespokopanps 8va@gnejvavimi gnuge v yysk
avgak neobch8dza ani gensk® pokolenie. Pr vl
vrokul1l997. @ ar akteri sti ka | ebippareakntei § ermdine djue hrga
tr®nimpagsi IVRovni nikdy spokojniPrebl @mopgpml| =
vt om, ¢ge postihnutlT je schopnl niekoOko hoct
svojich svalov, kontol ovaS i chtveder andlke SA vo fitcert
okol nost 2. Na Ykor rodiny, pr8ce a odpolink
najvyggou m®t ou. Porucha vo vn2man2 svoj ho
zbognl m Ztehltaon 2dnt.vodu Brwudigovahkitjcdepres2vni

v niektorlTch pr2padoch ag agres2vni

Drunkorexia-j e to cielen8 kontrola kal - -ri?2, Zzamer

bol o doplnen® al kohol om. ilzrounakno8r enxaisa ejdeu joYbcyilr

vynech8vanie |jeds§l, aby wugetrildi | o naj vi ac
al koholu; nadmern® cvil|lenie za Y|l el om kompen
za W elom Aolisti Sthas®hodjpdédtT m skonzumo

3. Rl zI KOVE FAKTORY VZNI KU PORUCHY PRE¢JMU PO

V. uvode sme ug spomenuli, ¢ge vznik ochorenia

kombin8cie. V odbornej I|literat¥re sY spom2na
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U biologick8 danosS jedinca,

iU jeh o psychol ogi cckBenz8amiouwe CnmoesrSe xi ou s Va |
perfekcionistky zameran® nachWtkon, bkt diy®
vget kom Adokone
Ment 8l nou bul 2 midiue vs|¥atteSirrd cuhohmszen®ol 2 e
pocity pr8zdnoty, s mAtlkdui,u atgernedsd nvciituy wyoh Q:
0 pri m8r n-d arsd i rkmo8dti niyd,e kod en esgaa trevhnoyvcohr 2p ooc i t
s¥% vysok® n8§dokpabBadvli kansa snagia dieSa
je m8l o emolmeadi npeodploelyo vsa rodina snag:+
perfektne. Rizikov® s¥%% aj chawmeplc&®i aodi a
pravidl §.

0 kultY%rne prostredie.

Otomk orT z faktorov je najrizikovejg2 sa ved

ngzor u, ge pr e dospievaj %cu ml §deg | e naj

spololensklT diktg&8t m-dy. Li je to skutolne p

Vek

Probls®@mystravovac?2mi n8vykmi zal?naj ¥ najl as
| astejgie u dievl]lat ako u chlapcov . -1Ar chol
rokomamedzil71 8. r ok om. Ment 8l na bul 2mi aasalglkj av

ju predch8dzaS epiz-da anorexie.

Di ®t vy

PodOa va|lginy gtatisticklch %dajov reduk]| n®
asi osemkr 8t. Pribligne u 20% ag 30% ¢gien, k
Yapl N8 adlem® flomma poruchy pr2jmu potravy. V
vysokou nadv&8§hou a Oudia po operalnlch z8kr
podpore di®'y oveOa rozg2renejgie a zal 2naj
v8giRtcre§caj % sa hranice medzi z8s adami zdr a
spl!sobom ¢givot a. Ni ektor® popul 8rne osobnos
moder §toriek) s hrdosSou propaguj ¥% takmer an
zn8ma telev2zna moder 8tor ka, ktor8 v | asopi
jabl ko, obeduje Oahkl g¢gal 8t a veleria jogur't
denne potrebuje veOa energie. VBsEKume®Yfi Wdi
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t ak, ako vihra na hracom automate. Zn2 §i S n

kagd®mu. Z dl hodob®ho pohOadu je vgmkgehl ado
ohrozi S zdravie a dokonca aj ¢givot jedinca.
Uvedi eme inkyleldddavania @a otgdnizmus:

T zvigen§ citl i vors§&Sz nmt! ¢eh I sapdl, s avizd gémr z1 i ny
T poruchy sp8nku,

f z v 1 grasnothlpenia po celom tele,

f osl abenlehkr woimadd pul z a n8§valy krvi,

T rednutie kost 2,

f stiahnutlT ¢gal “wdokrapponentanppr2zj etha®homal
funkcia |riev je zn2gen8, | o vedie k z8pc

Vplyvhladovania na myslenie a n8l adu:
T ng8lada je depsrSos? van aA| ise rpnlyamil invwyog | i enk ami i
T myglienky na jedlo 9Y%eses§iSe sl atghtoegt quipabee rm
vad@l ginu predst8v,
f zn2 gen8s Scahop§hwjem ng§jsS si partner a,
f s“ustredenie sa na nej akk ¥} d i onbntoisaS§ n ee pprraochd:
f mal ® prodbamybyd mzeriegitelOn®,
T je naswulem@omsS8Irmec uvagovas.
Napadlmi evkBemdy prel o i d% knihy a | asopisy pro
odbyt? Prelo sa kag¢gdl rok dost8vaj %% na trh
j ednoidpurceht8o ge nefunguj Y%4. Chud®uhokebga pkedBi:«
bude sprevg8§dzaS cell ¢givot. Rozvetvenl diet

Amastn®i zisky na mnoho rokov dopredu.

SpololenskT tl ak

Pr2]linu rast¥ceho poltu pod#@WohndpPkédy mpr poer &
kul t Yar e, ktor8 nekriticky oslavuje vychudnut
zo gt2hl osti najd!legitejg?2 znak genskej kr

jedenia v podstate (gesdslkicth proklv®Pmdm.dn@d i lder

pribligne rovnakIm tempom, akTm vzrast§ pr
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ekonomicky rozvinutlTch kr aj 2-05% Jiao, alehy mdngjt e, j
ako je naga ide8l najtt¥ediees nuk ahznug t¥n o s§®? VMmrskhu® c

o trochu viac ako pod pr2slugn¥% ide8lnu tele

ge hoci je zdravgie v8¢giS o |osi viac, st 8l e
v8gi S nemega mudeme aj lepgie c2tiS, hoci |
ovplyvRuje hlavne Oahko zraniteOn¥% ml &deg.
gSastiu ... Pravdou ale zost 8va, ge s¥% asn®
nadosi ahnut eOn® a ohrozuj¥% zdravie. Je zauj2m

sY% prerugenia di ®t a mierna nadv8ha vn2zman®
nepr2jemnou ¢givotnou skutolnosSousa(auchyadyv §h
pr2jmu potravy vyskytuj % v minim8Ilnej mi er e
Di ®ta je teda prepych] keorV mpgkobmSspirenad

Reklama

je povagovan§8 za hlavn®ho VY ekame deohlaane e ®a nen
vytvori S dokonall svet, v ktorom je vgetko Kk
a dobr¥% kond2ciu. Moletn2 OQOudia vgak v pove

vl astnost 2.
Cvilenie a imidg tela

Vmnul osti bolo hlavnou z8sadou byS zdravl a
zdrav®ho spl!sobu ¢givota vyzdvihuje hlavne ud
ste prg&§ve v obdob2 telesn®ho v vnenul, asadpeibsoy :

dokonca upodozrievan® zo z8mern®ho pretiahnu
M- da

model ky na prehliadkach prezentuj¥% nezdravl
m-dneho priemyslu ale na&minat asjy%,0 kg e ho al elheaurdil
Franc¥%zsXdpwvi m&lio novl z8kon, ktorl zakazuje

z8kazu hroz2 m-dnym #ftiirsPm&m epuork utad edboo voldgRkayt i 7e
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spololnosti ag na gesS mesiacov. Model ky sa
pot vrden2m, ¢ge sY¥% splsobil® pracovas.

5. ZDRAVOTNf£ DDSLEDKY PORBCH PREJMU POTRAVY

Nespr 8vnymi prakti kami poug2vanl mi na reduk

pacienta viacer® z8vagn® zdravotn® kompli k§c

Tel esn® n8sl edky:

T Ybyt ok mmodyv ejr i hladovan2 (vratnl nesk?t!r
1T pogkodenie zubnej skloviny, uvoORovanie z
T rozleptanie sliznice pager8ka, zriedkavo

zvr aicsanr2t eOn® rizi ko

1T spomal en® vypr §acR®v Ampi§e edaleVsdi8dy Al

T porucha pohydHhrn ovmisck8 |z28eowha, nafukovanie
T z8pal pankreasu

17 kRle vo svaloch a svalovg§ slabosS z nedos
T amenorea (vymiznutie mengtrual n®ho krvsgca
T spomal enl tep a zn2genl tlak kitristiaty sr dcov ¢
zvracianmrm)eOn® ri zi ko

T chudokrvnosS z nedostatku ¢geleza, nedost a
kostnej drene pri hladovan?

T osteopowdv &@neninee nkionsyt 2i, pzrlio begnom pohybe
9 such8 praskaj %ca koga, z8pal koge v okol 2
9 lanugoij emn® chOpky na kogi tvs8re a trupu pr
1T vypad8vanie vliasov, | 8mavosS vliasov a nec
T ak%tne zlyhanug2ohhk|iléekkpopprinazomedvodneni e
1T psychick® n8§sledky:vsBahoa| vgkekBohick g8uatr
kritickosttkn e pr i mer an®mu chudnutiu, poruchy kon
vikonu, mwsealdweratnlch, Syz8apoeslepsWwWzkost

podr 8gdenos Shanpboyc,i tsya nvoiviryagaeedn® my gl i enky .
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val gina z tlchto probl®mov je IlieliteOng a
l ek8r skej starostlivosti. Podmi enkou | e ale

preh8Radiel a diuret?2k.

PodOa viacerlTch ¢gtatisticklich wWdajov sa ment
dospievaj %cich diev] at. Ment 8l nou bul 2miou t
probl ®mu, al e aj jehorepilgvspaschpwjl ®| dlols &d o |
postihnutTm, ale aj i ch rodin8m, priateOom,
chorTch. Od osobnlch, cez sexu8lne, soci §lne
mige trvaS rp&gt uphechlEdnarugeniu osobnosti
medzi OudsklTch vzSahov. S trvan2m poruchy ne&
(alkohol, drogy) a pokusov o samovragdu. Pr e

odborn2kov r(,0bpsoydnHi dteekr§, psychol - g)

Zameranie prevencie vzniku por%ch pr2jmu pot

T rozvoj osobnosti

T syst®m hodntt

T zvl 8dani e strachu

T odolnosS voli stresu

T spolupr 8cu

T kl adn® str8nky osobnosti

K zn2dgeniu pravdepo®d®bbneptBvania v s¥Wvislost

m: ge pomtcS:

T primeran® sebapoznanie, vytv8ranie primer al
pozit2vnych a negat2vnych str8nok, poznani ¢
sebahodnotenie, sebact a

T chrgni S si svoje telo, dbaS na ochranu zdr
hodn?tt

T kl adeni e si primeranich cieQOov, sebareali z:

T prekon8vanie prek8gok, posil Rovanie v!Oov®

1T uspokojovanie z8kladnlTch potrieb, rozvza2jani

1 primera®® r eagovanie na Yspech, vyrovn8vanie sa

T byS tu a teraz



ZILINSKY SIPPOINE NICOLGK OL A
saz'“:’si";a;”j’v“;‘"{ Ve Rosinsk8 cesta 4
Stredn§ gportoStredng odborng (Q 1 0 lih a8 G i

1T vedomie d!legitosti citovich v2zieb, oboha
kamar 8t skych, priateOsklch vzSahov
T zvygovanie citlivost.i k potreb8&8&m inTch, poi
T prekom®wvas an vo vzSahoch, riegenie konfl ikt
T posil Rovanie soci 8l nej adapt8&cie, posil Rov:
spoluprg8ce s inl mi
T pozit2zvny postoj k givotu, optimizmus, hum
svoje nedostat kywaadh®aglomsti pozera$S s
J ugitol n®, ak pedag-govi a:
9 s¥% pre ¢giakov pozit2vnym vzorom v sebahodni
stravovac2ch n8vykoch
T d8vaj % priestor na prevenciu por¥ch pr2jmu
9 dbaj ¥ na prezedtavaniezbdodu®hy splsobu ¢giv
T u giakov posil Ruj¥% budovanie ich primeran®|
T podporuj Y% rozvo,j osobnosti gi akov, zdrav®h
vliastnich n8zorov, pocitov, emoln®ho preg2:
T podporuj ¥ ich kktomuni kal n® zrul no
T vyjadrenie vlIiastn®ho kritick®ho postoj a
T riegenie konfliktov efekt2vnym splsobom
T vz8jomn¥ %ctu v triednom kolekt2ve a v pr o
T posil Ruj % pocit vz§jomnosti, spolupatrilno:
i podporuj ¥% telesn¥% aktivitu ¢giakov
T vg2maj %% si @i ak cenig,interakéie moment 8§l ne | ad
T s vn2zmav?2 k zmen8m v spr8van?2 giakov
1T vg2maj % si zmeny v Yprave zovRajgku giakov
9 zap8janie sa giakov do diania v triede, z8§8

VhSTUP
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Mgr. Ter®zia Kardogovs§

Praktliacsks8 k vV zdhelviwa c eRrevdndiarv praxs t i

T®ma: Jedlo ako nepriateO

Pr2prava ividkedEwvacej |innost.

Tematick8 |Telesn8 vichova

Vygg? . _ .
~ Rozv?2jaS sebavedomie a budovas
V|Chcai’\’zemé°e|§vzh©adpraveﬁm2vne plsobi S prot

potravy

Gpecifickl/Prec2ti S sebaprijatie

Z2skaS nadhOad nad Aide&8l nyma
m®di ami

Di skutovaS o poruch8ch pr2j mu

ViesS ¢i akov pkr 2zsotduppow ezdan @nvuo j e

Obsah Jedl o ako nepriateO

Strat ®gi evzvdieclh§ovwancoej | i nnost i

Met - dy Motiv8cia, diskusia, z8¢gitkovs§

Formy Skupinovs8 prs8ca

Prostriedky www. dusevnezdravie. sk, p
https://www.youtube.com/watch?v=5CW1QGadqoE,
https://www.youtube.com/watch?v=Ei6 JvKOWG6OI

www.chutzit.skobr§ zk ov®i $ msovli kr e
pastelk

Vychov8vaMgr . Kardogovsg Ter ®zi a
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Reali z8cia aktivity
1. bprava miestnosti, pr2prava pom*cok k akt
2.Priv2tanie ¢giakov, zhodnotenie dRa v ¢gkol

3. Obozn8&menie giakov s t®mou dRa a jej ciec
T8t o aktivita trv§8 asi 10 mi n Yt

4. AktivitazZzal daeme di skusiu so @i akmi k t ®me

U M8§te svoje obO¥%Wben® jedlo? Ktor® je to

U Ak by ste nielo mohli zmeni S na svojorm

U Kedysajedlon! e st aS nepriateOom?

U Prelo sa veOa Oud2, najm2 ¢gien, Vv s%l a

0 Urlite ste ug poluli o poruch8ch pr2zjm
rozumi ete? Ako sa prejavuj %?

U Prelo tIimito poruchami Oudia trpia? Lo

iU Akosale| i a?

T&8to aktivita trv§g asi 10 mi n Yt

5. Aktividaddl.m®:z YWskal?2 dospievania je hOact
ktor® zahRRa aj vn2manie seba sam®ho, foc
sebaobrazuGi akom pust 2 meAnloa sa® iaad, d. dieunl 82me j sl ove
youtuberky Nasklee, ktor8 vedie rozhovor
potravy

0 AK® pocity v tebe video zanechal o?

U0 Ak% Yl ohu zohr 8va rodina pri PPP?
0 Sch8§dzaj % sa rodiny v s¥l adene®t i pri s
0 Maj Y4 gi aci zdrav® sebavedomie? Ako si

postavy alebo vzhOadu?
T8to aktivita trv§g asi 15 mi n Yt

6. Aktivital de-®ll méhotuelga akov j e samostatne vy
z |l asopisov kol @& Ni dnea§ |¥n e&khod 8tgel ehot ov ®, z
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di skutujpomocnaow hot 8zok z vyhodnoteni a. Po
spol ol ne o nich diskutuj Y.

Lo si myslia o ide8lnom tele?

= =4 4 A4 -4 -2 -

T8t o a

1. Akt
s a
vi z
ge
hod

j a

Exi stuje podOa v8&s dokonal avieklr §sna g¢gen
pr2klady) Mysl2te si, ge je t8to ¢gena
Lo maj ¥% spololn® a | o rozdielne na svo
SY% ich ide8ly dosiahnuteOn®? Ako?
Nach8dzaj %% v kol 8gach nejak® podobnost
AKk® rozdiely vidia v kol 8gach?

AkT vplyv m¥ tn®dk 2z o as tgreany ?

AkKT vplyv m& na mugov?
Ako ovplyvRuje ich sprg8vanie?
Mhnoh® geny sa tr8pia kv!'li svojej post

veOk®, veOk® boky, kr8&8tke nohy, nevlira
hi storickombpbdgpB2pomahbivan® za ide§l
obdobie sa na ¢gensk¥ kr8su pozeralo i
blahobyt, vojna, |i hladomor. Ak Oud?2
tvary, naopak v dobe &6tahbadyposbava. ¢

pust2me prezent8ciu o kr8se v priebehu
ktivita trv§g§ asi 10 mi n Yt

i viPtoaprlo.s® me ¢gi akov aby wvytvorili dvoji
k nemu. Vyzveme ¢iakov abywyh®a ovlg?maodil
or, tvs8r, oblelenie..lch Nal gou % ohou
op2gu veci, -allt eolzoh ,s %emd ondio@lisi mus 2
notiaci (Napr.: ni eALEaMakj ak am8nm8k rkaujl geirea vve
ich m8&m rovn®. .. )3 St@md @i, e lak, klkatgadrl ® poime
Bol o pre v8s pri porovn8van2 a opisoch
L8kalo v&8s porovn8§vaS sa s kamar §tom a
Prelo sa | astdo ujdmowngvame s

Pozrieme si so giakmi kr8tke video, o

neuvedomujemattps://www.youtube.com/watch?v=Ei6 JyKOWGEOI

U Je OmrhikiRaS seba sam®ho, keN n§s takto

T8t o a

ktivita trv§g asi 10 mi n Vat
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2. Akt i v i Kruh kdmplithentov. Pogi adame g¢gi akov, aby sa wu

V. tuke drg2me mall predmet (lopta alebo
kagdl, ku komu sa tento predmet dostane h
s tTm, ¢ge povie o Rsoan mu ena@ Rekn®§!| ini efwo
predmet hodi S niekomu, kto ho egte nemal

U Ako ste sa c2tili, keN ste poluli
U Prelo je pre niekoho Sagk® prijaS k

T8to aktivita trv§g8 asi 10 mi n Yt

8Aktivita | .5 )P@ixelk®mv (rPa2d elhzamd .dlo dvoch
skupiny d8me rovnak® kartil|l ky pexesa. Dvoj
pojmu, ktor® spolu s¥%visia. Zv2Saz?2 skupir

Ukon| eni e aktivity

Spol ol nei szoh ogdi nacktn® me aktivitu

-ako sa v8&8m dnegn8 aktivita p8lila?
-l o n8s zaujalo na tejto aktivite ?
-l o nov® ste sa o sebe dozvedeli ?

8. Giakom poNakujeme za %l asS
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Anorexia Ll ovek sitmysl

odmi eta jessS

LIl ovek si my s

. n8§razovo konz
Bul2mia ng§sledne ho v
Ortorexia Ll ovek konzum

zdrav® potrav

Je to cielens§
zameran8 na i
Drunkorexia nesRhdgetren®f
dopl nen® al ko
Je oznal ovang
prevyguj ¥Yca i
Obezita urlen% podOa
pohl avia na z
stanovenlch k
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Ochoreni e, k t

charakteri sti

Kompul z2vnou,

Kkonzum8ciou o

nie je podmie

fyziologickIlm

metabolickou potrebou.

NespokojnosS
napriek tvrd®

Bigorexia vposil Rovni |
jespokojnl S0
svalnatlm t el
Aktualizaln® vzdel 8vani e
Lektor : I ng. M8ria Rejchrtovs

TOEM&Bvetov® Sl ovensko

Ciefrejavi $|lzo%wejnesny Yonmupllig§8dasvea S turi stick® tr

- ~

-vedieS finanlne pl88novaS voOnl | as

Turistika na Slovensku je balzam pre dugu

PokiaO m§te pred koronav2rusom st8le regp
Slovenska, nevad2. Znie to ak®l kydmweko jfe S
krajina, ktajS8zmBrdaoamBolim turistom | o pon%¥%kn
Budeme sa ingpi robwa& net lviyirtaw 2tmep mipoa S|1 ovens|
aj fotografi ami obl ast?2 cez i ntomau abgt . Po te
T uviedli, |iuk&g akobikd oajl ch z

T dal i vliastn® tipy na turistiku po Slovens

Turistika je skvell sptsobom, ako posilni§S f
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Vini mkou nie s¥% ani horvy, na ktor® s¥% S| ovs§s
neng8§jdeg toOlkdebadkwlwhodtdmedndjasti, turistiko
sa nagimi tipmi a vyraz na vilet.
A: Z8padn® Sl ovensko
Povagskl I novec
V. Povagskom Inovci odpor ¥ ame t¥%ru z K8l nice
pl gi gtvorpodubagraoktoozehOa@dR ng8dhernlT vIihOad
nach8dza na | ke, | o je skvel® miesto na ugi
Al e pekne po poriadku. Prvl kopec, na ktorl
vyst¥%upi g o necelli¢cme®d06 amet sew | ei 2o, §anan ®h o
maS cestu na |Ivanov VvVRgtek a trasa Sa doved,]
znal ke sa dostaneg k rozhOadni na P8nskej Ja

urob2g dobrme,zhDadnd wyd&§g smerom na Ostrl vr
tomto mieste sa mtgeg kochaS ng8§dhernim vihOa

Dole mtgeg pokralovaS buN sp2S do K8l nice al
j e nielkilvymet ”28v a patr2 medzi stredne nS8rol
ktor8& trvs8 minim8lne gesS a pol hodiny.

Mal ® Kar paty

Ak sa vyberieg do Mallch Karps8t, wurlite z8jd
a cel §pridsagm® 14 kil ometrov. Dokonca nehro
Mt geg vyrazi S z Plaveck®ho Podhradi a. Naj pr
skalu. Ak budeg maS gSastie a polasie ti dop
mal a dty&t dlon§ motivs§cia na to, aby si Nal ej
KeN sa dostaneg na Liernu skalu, otvor?2 sa g
Veterl 2n, Z8r uby aj Lel o, strechu Mallch Ka

presl §vinlichan ajom? fk Kari ku ATrhlinaif.

V z8vere tYWy sa dostaneg do rekreal n®ho str
mtgeg dopriaS dobre vychladen® pivo alebo po
a bez probl ®mov ju prejd¥% aj det i

BStredn® S|l ovensko
S“%O0ovsk® skaly
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Medzi plchy a dominanty stredn®ho Slovenska

m8§g dve trasy, dl hgiu a kratgiu. T8 kratgi
parkoviska pri Chate &#OPvkuPGmerokejf T bhgoes
ku hradu S¥%Oov.

Urlite si nenechaj ujsS | Wku pod hradom, k t
kr§snom | etnom polas2 tam migedg urobi S n8&dhe
kilometra,pret sa odpor % a sk!r ako prech8dzka neg
T2, ktor?2 si chc¥% daS do tel a, mi gu absol vo
Trasa je dlh8 viac ako sedem hod?2n bez prec
st %pan2m do dR@ah §lodkdémd «d es§&§g do obce Podho

Rajeckej kotliny.

Nesk®r sa dostaneg k r8zcestiu CibuOn2k, odk
300 metrov. Z hradu sa d8§8 z2sS dol skaylAk dedi n
sa rozhodneg z2sS z hradu dole do dediny, |
trvaS sedem hod2n.

VeOkT Rozsutec

VeOkT Rozsutec je povagovanl za jeden z najk
pr2rode plsokZsako Taabhwdnutplretoge sa n§padne
na VeOklT Rozsutec je n8&rolng a s veOkim vIigk
Zalneg z obce Gtefanovs§, odkiaO sa vieg dost

ale pokralujeg nasPdbHgdMedzi Pbogssaheg, sadki aO
priamo na vrch VeOk®ho Rozsutca.

T8to tY%a je vhodn8 pre sk¥%Wsenejg?2ch turisto
st apanie je spoliatku zvlI 8dnut eOam®z 2 wroe jtgeisen
najng8rolnejgie. Napriek tomu za to vihOady z

C:Vichodn® Slovensko
Z8di el sk§ tiesRava

T8§to tiesRava | e maj est 8t nou dolinou v Sl o
neprehliadnut eOnl diredc me&dzd Hormrdim ol acihoag a
V Z8dielskej tiesRave ng§8jdeg mnogstvo jaskIR

Ak nechceg navgtevovaS alebo obdivova$S | ask)
T

nN8roln8 a bez zkd@Bglhiuk &gi 2majl ® det i . Pre tlch
odpor %%l ame, aby vyst¥pild.i hore na planinu.
Ocitneg sa na plogine, ktor8 by sa dala prir

sam® skalnat® %tvary hrodo8§sauplégjagejtoi esR@
pribligne gtyri hodiny.

Tri koruny

Vrch Tri koruny sa rozprestiera tesne na po
kl asifikovanl ako poOskl vrch. Nach§dza sa \
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naj mSkmami . M geg teda vyraziS na pl Sku al ebc¢
splavu neust8le pred ol ami
Je dobr® zalaS z Lerven®ho kameRa, odkiaO sa
Gromovcov. KeN sa ocitnegemme potOshkg@i ehisang
previgenzm. Na vrchol Troch kor¥»n vgak vedie
KeN sa ocitneg na vrchole Troch kor ¥%n, wuvid?
Lervenl KI&gtor. Okr efmakvtl,h O@ea ut 1rj &s aporziid 2vem
pribligne gtyri hodiny spolu s prestg8vkami

Pr2prava ivided8vace] |innost.i
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Temati ck§ |PVaRV
Vygg? -Prejavics|zo¥wejnesmk¥% pr2rodu
vTcha/vzn:IoeI§'VedieS pl 8nova$S turistick® tr g
cied -vedi eS finanlne pl&novaS voOn]
Gpeci fickl-orientovaS sa v jednotlivIch
Obsah Putovanie po Tatr 8ch
Strat ®gi evzvdieclh§ovwancoej | i nnost.i
Met - dy -Motivs8cia
-Vyjasnenie hodn?tt
- Diskusia
-Z8gitkov8 aktivita
Formy -Skupinovs8 pr8ca
-vi k!l ad
- rozbor
Prostriedky - Vlastn®pondgist ky §8a
- Mapy.cz
- Hikiing.sk
Vychov8valngM8ria Rejchrtovs

D8t um
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Reali z8cia aktivity

7. Dprava miestnanttie,r nredtuehbodNkad ,gi e pom!cky
8. Priv2tanie giakov, zhodnotenie dRa, pocit
9. Obozn 8§ meni aktiviipu mjkeojv csi e Oo m

T8to aktivita trv§g asi 15 mi n Yt
10.Prejd2me si Tatry

Rel i ®f Tatier |je hoireslkdmhy Obtibw® otvokblvenil i p
vi acer o r 8zasnolcchh ac hrrobztookv . BwHy Galdeov® f i kovan(
medzi Oadov ®.n.a Maejved|neijeg PaBlrsekmije sTataineer Tpaa tire
Yamo iLi @ r n e lriekyyh® &aCaavgaB a | t s k ®bBumajesa®opead.

Hl avnl hr eleOR klimt7é6e 6 aHnGanskedo sedf905mn.m.) na
z8pade Ppod skerdhal ovp cdBetdrem.()1. Jeho najz8padnej
)esSi v1 (1805mh.m.),

Naj vT chaiméiBgesmn.mGeomor f ol ohatcrky sa&llolken?2 na
podcelky:Z 8apd n ® aWVd tcrhy d n,® oTdadbeallye m®& T m
sedlom(1947mn.m.).Podcelotv T chodn® Tatr Yy s aBdidnsaTatryna dv e
oddekKem®k I m (1s749in.onm

~

Hr ebeR VvscmkriTaEGhmTatta,kf na s a snead | zo8np.a dPer volam i o
konliar om Sviaicagz Spadlee d rel thah Ra w tVc8ppoethec ov Il hr ebe
Belianskych Tatier meria takmer kthaGi r ok @ os e @lzd e Ouj e na dve | a
|l asS m§8 silnl | lenitl reli®f, vlichodn8 | assS
Rozdelenie

Z8padn® Tatry

9 Osobit§

1 Sivl vrch

M Liptovsk® Tatry
1T Rohs§l e

T Lewren® vrchy

T Liptovsk® kopy

Vichodn® Tatry

T Vysok® Tatry
1 Belianske Tatry
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Z8mkovsk®hS chathr sbi enolB2 ok alooeReichat gvejVya
pego Hrebiernka. z
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13.Tr et 2 -Gutlirlbestk ®Bn p | eseom2 | okal ity Gtrbsk® pl e
VeOk®, najzn8mejiPlesS8pmi omn2opl,i ¢ekaz ozn
| 8sky. Potom je taim et zhvnne NNopvr® gvtsrtbuspke® pprlie
Ban2k. Chodn2ky na Gtrbskom s ¥ tdlombtroe znal
pl es8m prived?%. Sanmmoozsrte?jkndesr agze ttarne bsat azv8ajj sy
vyhliadku.

14.Gt vrti Vo

[ izQk Gk r bsk®ho plesa, od most 2
turistichk

g

olp&dlnu2 Kklok. Trasa nie je n8rol
u sem t amdpepgBuatl ¥ ““tomi pot ok
8§
p

S <

d cez Bystr® sedlo na chatu p
I

15.Pi at y-Pwiplreatds k Rapimegog§ super t%rilka zo Gt
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Vget ci ptjdu Nal e] po | ervenej, ale vy c¢h
ngroln®, je tu meonesi Quod 2drotbRroeyic dkdSvke® evp li & ©
urlite ob2Nte dookol afotkkbudete maS kr §sne
Pri obch&8dzke plesa mt:gete odboli S aj na

zPopradsk®ho plesa choNte naspaSvpitgt| erve
sa spaS na Gtrbsk® pleso.

D§ sa 2sS aj po modrej znal ke dol e na zas
nez8givng asfaltka.

ZPopradsk® plesa sa d8 Nal e] pokralova$S r
pl e paRysy.

16.Ukon| eni eSpaoklitoilvniet yso ¢gi akmi zhodnot 2 me a k

-lo sa n8§m ps8lilo ?

-lo sa n8m nep8lilo ?

-giaci navrhnprelcasin@ wil et navanie tr§s
obohatia

8. Giakom poNakujeme za %% asS !
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Pr2l oha | 2

1. V ktorom roku zalogili N8grodnT park Vysok
1949

1849

1749

2. Ktorl1T vrch je najvygg2m voOne dostupnim (
Gerl achovskl gtz2t

Sl avkovskT gtz2t

Rysy

3. KoOko horsklch jazier je vo Vysoklch Tatr
19

85

194

4 . Kt or® pleso je na slovenskej strane Vysok
VeOk® Hincovo pleso

Popradsk® pleso

Gtrbsk® pleso

5. Ktor® pleso je vepoVygekni®@?h Tatr §ch najvyg
Zel en® pl eso

Modr ® pl eso

Lierne pleso

6 . Na akej pl oche sa na Slovensku rozprestie
260 km)
341 kmj

1541 kmj
7. KoOko tatransklch gt2tov a veg? m§ vigku

7
20
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8. OdkiaO kam vedie catistCastaslobkdyuh okol o Vysok

Podbahylk® PoOana
Gtrbsk-®i Ptevs kT Mikul §4g
St ar § éMaltiov Ra

9. V ktorom roku zasiahla Tatry vetern8 smrg
2000

2004

2008

10. Kt or8 tatransk8 osada je najstargia?
Tatransk8 Polianka

Vygn® HS8gy
St &Smadkovec

11. KoOko Smokovcov existuje?
4-Novl, Starl, HornlT, Dolnl
2-StarT, Novl

1-Star T

12. Kde sa nachg8dza najvyggie pologen8 pr2ro
Gerl achovskl gtz2t

Popradsk® pl eso

LomnickT gt2t

13. Ktor§ jaskyRangeoupuedond®ysspizth Tatrgch?
Driny

Belianska

Ochtinsk8 aragonitovsg

VyhodnotiS st |
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