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Gdzie mozesz

-

: szukaé pomocy?:

afony zau "” /
4 "' "




800 080 222

Jestes dzieckiem lub nastolatkiem:
masz problemy w szkole lub w domu? Jestes rodzicem lub opiekunem:
potrzebujesz z kims$ porozmawiac?
czujesz sie przygnebiony? masz problem z dzieckiem, dorastajgcym
jestes ofiarg przemocy? nastolatkiem i nie wiesz jak mu pomoc?
myslisz, ze ,,jest z Tobg cos nie tak”?

http://www.liniadzieciom.pl/



http://www.liniadzieciom.pl/

M 116 111

telefon zaufania
dla dzieci i modziezy

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
uruchomita bezptatny telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Jezeli czujesz sie krzywdzony
i potrzebujesz pomocy —
mozesz zadzwoni¢ pod numer
2116111 .pl 116 111. Specjalisci
porozmawiajg z Tobg o kazdym
@J (1é 111 problemie, z ktérym nie

potrafisz sobie poradzic i
udzielg Ci pomocy. Telefon
Realizator ﬁ WspéHfinansowanie ks ST . dziata codziennie w godzinach
SHE J

EUICIYS

12:00 — 22:00. Pytania mozesz
tez zadawac przez strone
internetowg:



http://www.116111.pl/
http://fdds.pl/

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
to telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktore

potrzebujg pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten numer,
bedziesz mogt/mogta porozmawiac ze specjalistg, ﬂ
ktory postara Ci sie pomoc.

‘ Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Numer 0 800 12 12 12 jest bezptatny, jesli dzwonisz
z telefonu stacjonarnego.

Telefon dziata od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:15-20:00.

http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania



http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Ogolnopolski Telefon
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Niebieska Linia to Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie, ktére przeciwdziata
przemocy, dostarcza specjalistyczne;j
pomocy psychologicznej i prawne;j
oraz prowadzi osrodek dla osob
dotknietych przemoca. Jesli czujesz,
ze zostates pokrzywdzony i nie wiesz,
gdzie masz szuka¢ pomocy, skontaktuj
sie z Pogotowiem przez e-mail:
pogotowie@niebieskalinia.pl lub
skorzystaj z catodobowego
Ogolnopolskiego Telefonu dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie: 800 120 002.

www.niebieskalinia.pl/



https://ppp20.pl/

Telefon

(22) 666 17 74

Godziny pracy

poniedziatek - pigtek: 8:00-20:00
sobota: 9:00 - 14:00

Recepcja czynna jest

od poniedziatku do pigtku.

Email

sekretariat. ppp20@eduwarszawa.pl

Adres

ul. Powstarfcow Slaskich 17,
01-381 Warszawa


https://ppp20.pl/

Numer Alarmowy 112

Jak dziata 112?

Numer alarmowy 112, to System
Powiadamiania Ratunkowego
funkqonumcy na terenie kraju, ktory sktada
sie z 17 Centrow Powiadamiania
Ratunkowego — Eo jednym w kazdym
miescie wojewodzkim oraz w Radomiu.

Numer 112 to numer alarmowy, pod ktory
mozesz zadzwonic, gdy znajdziesz sig
W mebezplecznej sytuacji

http://www.112.gov.pl/



http://www.112.gov.pl/

Bezptatna i anonimowa
pomoc dla rodzicow
i nauczycieli

Telefon 800 100 100 oferuje wsparcie i informacje

rodzicom i nauczycielom, ktérych dzieci

800 100 100 i podopieczni sg narazeni na ktopoty zwigzane m.in.
. E° z przemocg online, seksualng, w szkole,

telefon dla rodzicéw i nauczycieli o . : .

w sprawie bezpieczenstwa dzieci z uzaleznieniami czy tez w zwigzku z korzystaniem

z nowych technologii, np. telefonéw komdrkowych.

Pomoc jest bezptatna i anonimowa; skontaktowac

sie mozna rowniez przez formularz:

http://800100100.pl/napisz lub piszgc e-mail na:

pomoc@800100100.pl

http://800100100.pl/



http://800100100.pl/

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

Komitet Ochrony Praw Dziecka
udziela wszechstronnej pomocy
i pomaga skontaktowac sie

z roznymi specjalistami.
Skorzystaj z formularza
zamieszczonego na stronie:


http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line/
http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line/
http://kopd.pl/

INSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROWIA

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

801 889 830

Konsultacje telefoniczne prowadza
doswiadczeni specjalisci Instytutu
Psychologii Zdrowia PTP, przeszkoleni Telefon Zaufania

w zakresie problematyki uzaleznien uzaleznienia behawioralne

behawioralnych.

Nowy telefon zaufania 801-889-880 jest

czynny codziennie, takze w weekendy,
w godzinach od 17 do 22.



http://www.psychologia.edu.pl/

800 70 22 22

Bezptatny i anonimowy telefon dla oséb dorostych, ktére potrzebujg wsparcia i informac;ji.
Czynny codziennie (réwniez w dni Swigteczne) przez catg dobe.

W wybrane dni i godziny dyzurujg psychiatrzy, prawnicy, pracownicy socjalni.

@ ?9029022302 CENTRUM WSPARCIA  FAQ  GRAFIK DYZUROW SPECIALISTOW INAIDZ PLACOWKE RODO
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO

CENTRUM WSPARCIA
o


https://liniawsparcia.pl/

Osrodki Interwenciji Kryzysowej w Polsce
Bezptatna pomoc w sytuacjach kryzysowych
(takze dla osob bez ubezpieczenia):

- pomoc psychologiczna

- pomoc prawna

- pomoc socjalna

- interwencje wyjazdowe na miejsce
zdarzenia

- hostel - miejsca noclegowe

- psychoterapia

- grupy wsparcia

- zespoty interdyscyplinarne

- telefony zaufania

- uzaleznienia

- profilaktyka

- rozwigzywanie konfliktow rodzinnych
http://www.oik.org.pl - mediacje

- przemoc domowa

- bezrobocie

- mysli samobojcze

- zatoba po utracie bliskich

- bezdomnosc¢

- wypadki i katastrofy

- wykorzystywanie seksualne



http://www.oik.org.pl/

@ Internetowy Telefon Zaufania ptpt@vp.pl
s~ “Anonimowy Przyjaciel” .

Telefony Zaufania w Polsce 0 Telefonach Zaufania Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej Apel do wiadz
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Masz problem ? Nie wiesz co zrobic?
Czujesz sie samotnie i nieszczesliwie ? Ktos Cie skrzywdzit ?
Zabrakto Ci checi do zycia ? Nie potrafisz sie wyzwoli¢ z uzaleznienia ?
Oszukano Cie ? Ulegasz czyjejs przemocy ?

http://telefonzaufania.org.pl/



http://telefonzaufania.org.pl/

dyzurnet¢dpl

Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy, w ktérym
mozesz zgtaszac informacje o wszystkich
nielegalnych i niepokojgcych Cie tresciach
znalezionych w Internecie.

Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznajg, ze

J
I Ciebie t legalne —
_Z?%?n?é'r"ra S,Sré‘izym'%dﬁ% Ciub prokaratare, [6t0S
t
zX”a"c’zeﬁe"éfﬁ”é?er%%zv‘i.eysc.e"“S‘%%T%”teo Ty NIELEGALNE TRESCI!
zgtosites nielegalne tresci

Nielegalne tresci zgto$ za pomocg formularza
internetowego:
https://dyzurnet.pl/formularz.html. Mozesz
takze napisa¢ maila na adres:
dyzurnet@dyzurnet.pl lub zadzwoni¢ pod
catodobowy numer telefonu: 0 801 615 005.
Koszt jak w przypadku potaczenia lokalnego.

https://dyzurnet.pl/



https://dyzurnet.pl/

Caritas Polska

~ Caritas Polska jest organizacjg, ktora moze Ci pomac,
jesli Twoi rodzice lub opiekunowie znalezli sie w trudnej
sytuacji finansowej.

Moze sfinansowac Twoje obiady
w szkole, kupi¢ wyprawke do szkoty bgdz dofinansowac
wycieczke klasowa.

Caritas ma ponad czterdziesci placéwek
w catej Polsce.

https://caritas.pl/ Mape i telefony kontaktowe do poszczegdlnych
placowek znajdziesz tutaj:
http://www.caritas.pl/szukam-pomocy/

Mozesz tez zadzwonic¢ pod jeden z numeréw:

+48 22 3348500, +48 22 3348585, lub skorzystaé
z formularza: http://www.caritas.pl/kontakt/.


https://caritas.pl/

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

800199 990 (©

Ogélnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania

http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=111047

@ STOWARZYSZENIE r ’

T

http://www.monar.org/pl/

@amn

STOWARZYSZENIE
KATOLICKI RUCH
ANTYNARKOTYCZNY

http://www.karan.pl/index/



http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=111047
http://www.monar.org/pl/
http://www.karan.pl/index/

DZIECI UCHODZCOW LUB IMIGRANTOW

FUNDAG)A
REFUGEE.PL

im. Matgorzaty Jasiczek-Gebert

' INTERNATIONAL

http://refugee.pl/ ORGANIZATION
om0 | FOR MIGRATION

https://poland.iom.int/
HELSINSKA FUNDACJA
PRAW CZLOWIEKA

http://www.hfhr.pl/ //\/\\

E: 'Y ' D A € ¥ 'K

OCALENIE

https://ocalenie.org.pl/



http://refugee.pl/
http://www.hfhr.pl/
https://poland.iom.int/
https://ocalenie.org.pl/
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