
Teatr profilaktyczny 

19.04.2023 r. gościliśmy Teatr MASKA   

z KRAKOWA. 

Nasi uczniowie z klas 1-8 i przedszkolaki mieli możliwość uczestnictwa w trzech 

przedstawieniach profilaktycznych.  

Punkt przedszkolny i oddziały przedszkolne: 

ZŁOŚLIWOŚCI JEJ KRÓLEWSKIEJ MOŚCI  był to spektakl o zasadach dobrego 

wychowania - szybkie tempo życia oraz internetowy świat sprawiają, że coraz rzadziej ze 

sobą rozmawiamy, nie potrafimy bezinteresownie pomagać innym. Empatia i współczucie 

są nam coraz bardziej obce, przez co ulice stają się smutne, a place zabaw puste. Dobre 

wychowanie to styl życia, pewnych zasad można się uczyć od najmłodszych lat. 

Przestrzeganie ich nie powinno być wówczas problemem, czy przykrą powinnością. 

 

 



 

Klasy I – V: 

Warzywa i owoce mają czarodziejskie moce była to bajka promująca zdrowy tryb życia 

- odpowiednia dieta, gimnastyka- warto jest zachęcić dzieci do tego, aby podjęły 

wyzwanie i prowadziły zdrowy tryb życia. Witaminy są przecież potrzebne każdemu, 

jednak w fast- foodach i słodyczach nie znajdziemy ich zbyt wielu. Marchewka i jabłko 

też mogą być smaczne, ale trzeba najpierw się przekonać i ich spróbować. 

 



 

Klasy VI - VIII  

ZACIŚNIĘTE PIĘŚCI był to spektakl poruszający problem agresji i przemocy, agresji w 

rodzinie - to pouczająca opowieść o emocjach. Od tych najciemniejszych, złych po te 

piękne, takie jak przyjaźń czy miłość. Żyjemy w niepewnych czasach. Stres, niepokój i lęk 

o jutro towarzyszą nam na co dzień. Jednak, nie zawsze potrafimy poradzić sobie z 

trudnościami, jakie spotykamy na naszej drodze. Nie ważne, w jakim jesteśmy wieku. 

Emocje dotykają zarówno przedszkolaka jak i nastolatka. Czasem nasza słabość przyjmuje 

zaskakujące oblicza. Spektakl w prosty sposób pokazuje działanie pętli agresji, która 

zamienia ofiarę w kata. Często agresja młodych ludzi wywodzi się z przemocy której 

doświadczają w rodzinnym domu. 

 

 



 

 



 


