Jadlospis dla diety bezmlecznej na okres: 09-13.10.2023

[ PONIEDZIALEK:

* zurek (bezmleczny) z ziemniakami
» makaron z kurczakiem i szpinakiem (bezmleczny), kompot

WTOREK

» domowy rosotek z makaronem, marchewka i pietruszka
* pieczen rzymska , ziemniaki (bezmleczne), surowka meksykanska, kompot

SRODA

» zupa koperkowa (bezmleczna) z mieskiem i ziemniakami
* ryz z jabtkiem , z musem owocowym , kompot

CZWARTEK

* zupa pomidorowa (bezmleczna) z ryzem

« gulasz wieprzowy , ziemniaki (bezmleczne), suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i
papryka. , kompot

PIATEK

* zupa jarzynowa (bezmleczna) z mieskiem i ziemniakami
* pierogi (bezmleczne) z miesem , $liwka , kompot
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