Jadlospis dla diety bezmlecznej na okres: 15-19.01.2024

[ PONIEDZIALEK:

 zupa koperkowa (bezmleczna) z ziemniakami
» makaron penne, z sosem bolonskim, jabtko , kompot

WTOREK

* zupa pomidorowa (bezmleczna) z ryzem
* pieczen wieprzowa z sosem (bezmlecznym), ziemniaki (bezmleczne), suréwka z czerwonej
kapusty , kompot

SRODA

* zupa grysikowa z mieskiem i ziemniakami
» makaron z truskawkami , kompot

CZWARTEK

* barszcz czerwony (bezmleczny) z ziemniakami

* gulasz z indyka (bezmleczny), kasza jeczmienna, suréwka w delikatnym sosie , kompot

PIATEK

* zupa kalafiorowa (bezmleczna) z kaszg jaglang
* ryba duszona , ziemniaki (bezmleczne), suréwka Colestaw , kompot
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