Sytuacje trudne. Gdzie szukaé pomocy?

INSTYTUCJA USLUGI KONTAKT UWAGI DODATKOWE
Bezptatna 1 anonimowa pomoc telefoniczna
Telefon Zaufania 1 online dla dzieci i mtodziezy, zapewnia 116 111 24/7
dla Dzieci dzwonigcym mozliwo$¢ rozmawiania
i Mlodziezy o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia www.116111.pl
w trudnych sytuacjach.
Ogl:);;l;)([l)l(::;ka Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich osob
. w kryzysie emocjonalnym oraz dla os6b
Telefoniczna 116 123
. pokrzywdzonych przestgpstwem, w tym
dla Osob ze szczegbdlnym uwzglednieniem oséb el
Przezywajacych > Szezegomy gl e 11650s.pl
Krvzvs doswiadczajacych przemocy w rodzinie
Yy oraz jej Swiadkow.
Emocjonalny
.. Pomoc w sytuacji przemocy, problemow Czynny od poniedziatku do pigtku
Dziecigey Telefon emocjonalnych, w relacjach rowiesniczych, 800121212 w godzinach

Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

szkolnych i rodzinnych oraz wynikajacych
z okresu dorastania.

https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

08.15-16.15

Telefon dla
Rodzicow
i Nauczycieli
W sprawie
bezpieczenstwa
dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna
1 online dla rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologiczne;j
dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci
takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja 1 obnizony nastroj, mysli samobojcze,
zaburzenia odzywiania.

800 100 100
https://800100100.pl/

Czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach
12.00- 15.00



http://116sos.pl/
https://800100100.pl/
https://brpd.gov.pl/telefon-zaufania
http://www.116111.pl/

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 1

Pomoc 1 wsparcie dla dzieci, mtodziezy
oraz rodzicow/prawnych opiekunow.

Elblag, ul. Stoneczna 14

tel. 55 625 82 30
www.pppjeden.chost.pl

Godziny pracy:
poniedzialek-sroda 8:00-18:00
czwartek 8:00-17:00
piatek 8:00-16:00

Elblag, ul. Kosynieréw Gdynskich 30

Godziny pracy:
Poniedziatek: 7:30 - 15:30

Psylc)l(:zﬁgglilgno- Pomoc i wsparcie dla dzieci, mtodziezy tel. (55) 625-82-51 Witorek: 7:30 - 15:30
. icO i ) . i . & . . - .
b N 2 oraz rodzicow/prawnych opiekunow poradnia2elblag.pl $roda: 7:30 - 15:30
Czwartek: 7:30 - 15:30
Piatek: 7:30 - 15:30
Internetowa
poradnia dla oséb . S . .
zagrozonych w Poiadpl 'Inte1rr}[ ctowe] ke,l]id}ll(,moze za dac 800 199 990 codziennie w godzinach 16.00-
uzaleznieniem, pytanie We govzysg'(siost skierowac www.narkomania.org.pl/ 21.00
uzaleznionych i ich J peCjatisty.
bliskich.
Internetowa Ekspertami udzielajgcymi porad sg osoby p oniedzialel; (1) \())v(t)orek: 18.00-
poradnia z wieloletnim do$§wiadczeniem w obszarze 801 889 880 '
Uzaleznien proﬁliaktyki i teﬁapii(qzsliini@ —lzarcl')lwno www.uzaleznieniabehawioralne.pl piatek: 8.00-10.00
behawioralnych chemicznych, jak i behawioralnych. sobota: 9.30-11.30
NZOZ Mlodziezowy )
O$rodek Centrum Profilaktyki KARAN o
82-300 Elblag, ul. Krélewiecka 197
Terapeutyczny Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci pon-pt 8.00-18.00
KARAN ,,Dom i Modziezy tel.: 885-496-949
Zacheusza” htto: k bl 1
Poradnia Terapii Uzaleznien pwww karan.clblag.pl
Policyjny telefon 552347212

zaufania Elblag



http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/
http://www.karan.elblag.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://poradnia2elblag.pl/
http://www.pppjeden.ehost.pl/

negatywnych skutkow zazywania dopalaczy

Policyjny Telefon Pon-pt
Zaufania - 800-120-226 09:30-15:30
ogolnopolski ' '
Ogolnopolskie $01-120-002
Pogotowie dla Ofiar Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie 24/7
\ lP;fzelinOEy _ niebieskalinia.org
,»Niebieska Linia”
Pomaranczowa Porady i konsultacje dla rodzicéw, ktérych 801-140-068 Pon-pt
Linia dzieci siggaja po alkohol 1/lub narkotyki pomaranczowalinia.pl 14.00-20.00
Te(l)egf((’;lril%l::ll;::ll;ia Czynny codziennie od
Narkotyki Informacje, porady, wsparcie 801-199-990 16.00 do 21.00
Narkomania
Olsztynski 89 19 288
Te_lzfﬁ::nzi;l:)f;;la Wsparcie w codziennych problemach 89 527 00 00 24/7
Przyjaciel
Antydepresyjny o ] )
Telefon Zaufania | Informacje i wsparcie dla osob chorujacych na 22 484 88 01 o
Fundacji ITAKA depresj¢ lub 0sob, ktorych bliscy chorujg na Codziennie 14-22
depresje
Telefon Zaufania . _
Miodych Wsparcie d@a 0s6b do 25 roku zycia w 22 484 88 04 Pon-pt 13-22
codziennych problemach
Infolinia Gléwnego Bezptatna, calodobowa infolinia Glownego
Inspektora Inspektora_ Sanitarnego.’ Pod tym numerem 800-060-800 24/7
Sanitarnego telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat



http://pomaranczowalinia.pl/
http://niebieskalinia.org/

oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest
takze przeznaczona dla rodzicow, ktdrzy maja

watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze.

Elblaskie Centrum
Uslug Spolecznych

* Pomoc Spoleczna
*  Wspieranie Rodziny
* Piecza Zastgpcza
* Dodatki Mieszkaniowe
* Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)
* Programy i Projekty
*  Orzecznictwo
* Przemoc w Rodzinie

ul. Winna 9
82-300 Elblag

tel.: (55) 625 61 00
www.ecus.pl

Pon-pt 7.30-15.30



https://www.ecus.pl/kontakt/
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