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vodnik

Mili c¢itatelia, tento rok sme oslavili 40. vyrocie nasej skoly so zaujimavym
programom, na ktorom sa podielali nasi ziaci spolu s pedagogickym,
trénerskym a vychovavatelskym zborom. Vyroéie bolo spojené
s 1matrikulaciou prvakov, ktori sa oficialne stali ziakmi Strednej Sportove;j
skoly. Zavitali k nam rodicia ziakov, byvali zamestnanci, absolventi skoly
a vyznamni hostia. Bolo to naro¢né a stresujuce, ale aj napriek tomu sme
to zvladli a oslavili s ismevom na perach. Tento rok vsak zahinal aj vela
dalsich akcii, na ktorych sme sa zucastnili, a na ktoré sa este chystame.
Clenovia &kolského parlamentu si tiez pre nas pripravili zaujimavé akcie
ako sutaz o najkrajsiu halloweenskii masku ¢i prekvapenia Mikulasskymi
balickami. Verime, zZe tento rok bude plny prekvapeni a zabavy. Sme
pripraveni vas informovat a zdokumentovat vam vsetky akcie, ktoré nas
este cakaju.

Maria Domikova

redaktorka
Kalendarium
SEPTEMBER OKTOBER
4. Eurépsky den zidovskej kultiry a dedicstva 1.Svetovy den vegetaridnov
8. Svetovy den fyzikdlnej terapie Medzinarodny den hudby
Medzinarodny den gramotnosti (UNESCO) Medzinarodny den starsich osob
10. Svetovy den prevencie samovrazd Svetovy den prvej Svetovy den ismevu
pomoci 2.Medzindrodny den nenésilia

Svetovy den hospodérskych zvierat

3.24-hodinovy den komiksov

4.Svetovy den ochrany zvierat Sviatok sv. Frantiska
z Assisi, patréna ochrancov prirody, zvierat a vtakov
Svetovy den ludskych sidiel

Svetovy den architektury

Medzinarodny den najomnikov

5.Medzinarodny den ucitelov (UNESCO)

8.Svetovy den vajec

9.Svetovy den posty

Svetovy den hospicovej a paliativnej starostlivosti

13. Den pozitivneho myslenia

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.



Svetovy den chrbtice
17.Medzinarodny den boja proti chudobe
18.Svetovy den menopauzy

Sviatok sv. Lukdsa, patréna umelcov a maliarov,
lekarov a chirurgov

Svetovy den monitorovania vody

20.Svetovy den osteopordzy

Medzinarodny den stromov

21.Den poévodnych odrod jablk
22.Medzinarodny den porozumenia koktavosti

NOVEMBER

1.Svetovy den veganov

2.Pamiatka zosnulych

3.Sviatok sv. Huberta, patréna polovnikov
5.Svetovy den behu

6.Medzindrodny den ochrany zivotného prostredia
pred nicenim pocas vojny a ozbrojeného konfliktu
8.Svetovy den urbanizmu

Svetovy den rontgenolégie a rontgenolégov
9.Svetovy den slobody

Medzinarodny den proti fasizmu a antisemitizmu
10.Svetovy den vedy pre mier a rozvoj (UNESCO)
11.Den veteranov

Svetovy den pouzitelnosti

13.Den Guinnessovych svetovych rekordov
Medzinarodny den nevidomych

Svetovy den dobrosrdecnosti

14.Svetovy den diabetu

15.Sviatok sv. Alberta Velkého, patréna vedcov
Den viznenych spisovatelov

16.Medzindrodny den tolerancie (UNESCO)
17.Sviatok sv. Alzbety Bratislavskej, patronky charity
Medzinarodny den studentstva

Svetovy den chronickej obstrukénej choroby pltc

éportoviny

Medzinarodny den geografickych informacnych
systémov

19.Svetovy den prevencie tyrania a zneuzivania deti
Svetovy den toaliet

20.Medzinarodny den bez fajcenia

Svetovy den absurdit

Medzinarodny den modlitieb za prenasledovanu cirkev
Den spriemyselnenia Afriky

Svetovy den deti (UNESCO)

21.Svetovy den filozofie (UNESCO)

Svetovy den pozdravov

Svetovy den televizie

Svetovy den na pamiatku obeti havarii na cestéach
22.Sviatok sv. Cecilie, patrénky hudby, hudobnikov

a spevakov

25.Medzinarodny den mésa a den prav zvierat
Svetovy den odstrdnenia nésilia voc¢i zenam
26.Medzinarodny den nenakupovania
29.Medzinarodny den solidarity s [ludmi Palestiny
30.Den pocitacovej bezpecnosti

DECEMBER

1.Svetovy den boja proti AIDS (WHO)

2.Svetovy den zrusenia otroctva

3.Sviatok sv. Frantiska Xaverského, patrén diela
sirenia viery (misionarov)

Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim
(OSN)

4.Sviatok sv. Barbory, patrénky banikov a delostrelcov
5.Svetovy den pody

Medzinarodny den dobrovolnikov v ekonomickom

a socidlnom rozvoji

6.Sviatok sv. Mikulédsa, patréna deti
7.Medzinarodny den civilnej leteckej prepravy (ICAO)
9.Medzinrodny den boja proti korupcii

10.Den [udskych prav

11.Medzinarodny den vysielania pre deti
Medzinarodny den hor

18.Medzinarodny den postovej znamky a filatelie
Medzinarodny den migrantov

19.0SN den pre spolupracu Juh-Juh
20.Medzinarodny den ludskej solidarity

Jazykové okienko

Spojka nakol’ko a jej spravne pouzivanie

Zdroj: https://slovnik.juls.savba.sk/

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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ériepky spomienok

Criepok 1.
Trvalou sucast'ou historie nasej Skoly som sa stala 1.9.2010, ked’ ma riaditel’ka skoly pani
PaedDr. Tatiana Svecova prijala do zamestnania ako uéitelku nemeckého jazyka
a dejepisu. Poverila ma aj triednictvom vtedaj$ich primanov na osemro¢nom gymnaziu.
Napriek tomu, ze som nastapila ako sktisena ucitel’ka, predsa len organizacia vyucovania,
ktorého sucastou su dvojfazové Sportové tréningy ziakov, ich sutaze, sustredenia, ¢i iné
dovody ich absencie na vyucovani boli pre mia novinkou a do istej miery vyzvou naucit’
sa pracovat vuplne inom rezime. No vdaka mojej
tvrdohlavosti atazbe objavovat atestovat vlastné
schopnosti som to UspeSne bez ujmy na dusevnom zdravi
zvladla. V mojom rozhodnuti zotrvat’ ma urcite utvrdili aj
uzasni ziaci — Sportovci a kolegovia. Pochopila som vel'mi
rychlo, Ze ziaci na takomto jedine¢nom type Skole, kde sa
pripravuju profesionalni Sportovci, ale zaroven aj buduci
viacsinou vysokoskolsky vzdelani Tludia, to maja
Vv porovnani so ziakmi ,bezné¢ho* gymndzia ovela
narocnejsie tak po fyzickej, ako aj psychickej stranke. Ved’
zatial’ o bezny gymnazista rano o siedmej eSte len pomaly
otvara jedno oko, Ziak — Sportovec uz plnou silou trénuje,

alebo sedi na vyucovani, aby po niom isiel na tréning a po ;
flom zase na vyucovanie a vecer o 0smej sadnut ku knihdm aucit’ sa na druhy den
A dookola kazdy den a cez vikend stt'aze, zapasy, sustredenia. To zvladnu len silni jedinci.
No $port u nich pestuje silnt vol'u, disciplinu, cielavedomost’, bojovnost’ a to su vlastnosti
nevyhnutné pre uspe$ny Zzivot a oni sa V zivote fakt nestratia. Tieto vlastnosti som
otestovala hned’ prvy rok, ked’ som zorganizovala 10 diovy rekondi¢no-poznavaci pobyt
v Taliansku. Ziaden problém s disciplinou ¢&i re$pektovanim pokynov, ziadni opozdilci
z veCernych prechadzok. Hotova selanka.

Criepok 2.

Po roku mojho pedagogického pdsobenia som na kariérnom rebricku postipila a zacala
som okrem vyucovania plnit ndrocné riadiace a organizacné ulohy ako zdstupkyia
riaditel’ky $koly a to az do 31. augusta roku Pana 2022, ked’ som pomyselnt zastupcovsku
Stafetu odovzdala mladej kolegyni. Raz darmo, vymena generacii je nevyhnutny proces
atak je to spravne. Tych 12 rokov mdjho pdsobenia bolo naplnenych naro¢nou, nikdy
nekonéiacou organiza¢nou pracou, ale bolo to v prospech $koly, ktora mi prirastla k srdcu.
Atak hned vprvom roku moéjho ,zastupcovania“ som samozrejme so suhlasom
a podporou riaditel’ky Skoly zaviedla ISIC a ITIC karty pre zZiakov a ucitelov Skoly, ktoré
sa stali postupne neoddelitelnym atribitom kazdého Zziaka Skoly. Podporovala som

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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projektovu ¢innost’ a zapojenost’ ziakov a ucitelov do nich — COMENIUS, ktory neskor
nahradil projekt Erasmus +, 1T-Akadémia, Skola, ktord meni svet, projekt rozvoja
Citatel'skej, prirodovednej, finan¢nej a matematickej gramotnosti a mnohé dalsie.
Rovnakou novinkou bolo aj zavedenie elektronickej ziackej knizky a trochu neskor aj
elektronickej triednej knihy, ¢im sa jednoznaéne znizilo ,,papierovanie” v agende triedneho
ucitela a zlepsila sa kontrola dochadzky ziakov na vyucovanie. To su ¢riepocky, na ktoré
som hrda, lebo sluzia ziakom aj u¢itel'om aj v sti¢asnosti a verim, ze pouzivanie digitalnych
technologii v praci ucitel’'ov aj trénerov bude napredovat’.

Criepok 3.
Ale nielen o projektoch bola tato praca. Klesajiica demograficka krivka a relativne vysoky
pocet gymnazii boli redlnym ohrozenim existencie Skoly. A tak manazment Skoly musel
najst’ rieSenie, aby sa Sportovci mali kde aj v budicnosti vzdelavat’ a tym rieSenim bolo
zavedenie novych Studijnych odborov. V zivote vSak ni€ nie je zadarmo a vSetko si treba
systematickou usilovnou pracou vybojovat. Bolo to obdobie mnozstva pisomnych
argumentacii, Ziadosti, dokazovania ich nevyhnutnosti pre trh prace a pre budicnost
Sportovo talentovanej mladeze, no vysledok stal za ti namahu — Skola ziskala tri nové
odbory a sti¢asne zmenu nazvu zo Sportového gymnézia na Stredni $portovi $kolu. No
dokonalt radost” zUspeSného boja o zachranu Skoly naStrbila strata osemro¢ného
gymnazia, kde Stadium uz iba dobieha. Osobne to povazujem za velku Skodu prave pre
mladSich ziakov zakladnych §kol.

Pre mna potesujucou skutocnostou v roku 2021 bolo aj vydanie Skolského casopisu,
pretoze neskromne doddvam, Ze nepriamo som sa na jeho vydani podiel’ala aj ja a prajem
jeho  séfredaktorke PaedDr. Miriame
Senkovej acelej redakénej rade vela

1VV 1 11 N 4 4 0 SKOLSTVA,
tvorivych sil pri jeho d’alSom vydavani, § VDY VA SKUMU A SPORTU
14 . ’ ’ SLOVENSKEJ REPUBLIKY
napadov, zavedenie novych rubrik, uoetUE |
putavych rozhovorov a propagéciu talentov, - NG, Giubrics o aikovgi, G
ktoré vychovala tato $kola. 73 MALO
o . . . > S  MEDAILU
Vel'mi si vazim ocenenie mojej dlhorocne;j @ SVATEHO GORAZDA

pedagogickej ariadiacej prace, ktoré som
prevzala z rik ministra $kolstva v roku 2017 = coetionspoonocks s adc i
V Bratislave pri prileZitosti Dna ucitel'ov _ e
ato Malti medailu sv. Gorazda a som nan |
vel'mi hrda.

Criepok 4.

Desivé slovo — COVID 19. A opét nova vyzva — ako to zvladnem s vyucovanim ziakov
Vv podmienkach zakazu vychadzania, stretavania sa a podobne. Vsetci esSte dobre vieme,
ako to nepriaznivo postihlo celi spolo¢nost. Zvladla som to vdaka distanénému
vzdelavaniu, ¢o nebolo jednoduché ani pre ziakov, ani pre mna. Musela som viac ako

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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inokedy prejavit’ svoju kreativitu a hl'adat’ sposoby, ktoré dovtedy v naSich podmienkach
nikto neoveril v praxi — vyuc¢ovanie cez ZOOM, Teams, edu page. Tuto formu vyucovania
komplikovali objektivne pri¢iny — problémy s pripojenim sa, absencia kamier, nedostatok
pocitacov v dome — vSak aj strodenci sa uéili diStanéne a Castokrat aj zneuzitie situacie
a vyhovorky Ziakov typu — nejde mi kamera, nejde mi mikrofén a moja bezmocnost’
pravdivost’ tychto tvrdeni skontrolovat. Zostavala mi iba viera v charakter ziakov aich
moralnu vyspelost. No napriek vSetkym detskym chorobam, ktoré sprevadzali tento typ
vyucovania, som nim uspesne presla, zdokonalila som svoje pedagogické majstrovstvo,
podkula som sa v praci s po¢itacom, naucila som sa nebat’ klikat’ a experimentovat’, zvladla
som nové¢ platformy. A opét’ sa potvrdila pravdivost’ 'udovej mudrosti, ze ¢o ta nezabije,
to t'a posilni a ja som z toho boja s technikou vysla posilnena, poucena a obohatena.

Zaver

Je cas vratit' sa do reality. Som velmi rada, zZe Skola Zije, Ze sa dari jej Ziakom
a vSetkym pedagogickym aj nepedagogickym zamestnancom, Ze som tu prezila 12
rokov, naplnenych pracou, ktorej plody su viditelné a tak som prispela aj ja k jej
rozvoju a naplneniu hesla ,,per aspera ad astra“ — ,, cez prekdzky ku hviezdam .
Zelam vsetkym Ziakom — sicasnym aj byvalym, manazmentu Skoly, kolegom
ucitelom, trénerom a vychovavatelom arovnako aj nepedagogickym
zamestnancom pevné zdravie, radost zo Zivota a kazdy den dovod na usmev.
NemozZeme zmenit' svet, ale mozeme byt k sebe slusni, tolerantni, ohladuplni
a pozerat sa na veci okolo nas cez prizmu ludskosti, nestracat nadhl'ad a humor
a hlavne nikdy sa nevzdavat'!

Vianoce nam pomaly klopu na dvere a ja vam prajem ich pokojné preZitie v Kruhu
najblizsich.

PhDr. Gabriela Jaskova, CSc.

Zadajte akykolvek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok moézete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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Rozhovor s Dankou a Jankou Veldakovou

Ako si na svoje Skolské aaj Sportové
zaCiatky, na olympiadu a mnohé
iné zaujimavosti zo svojho Zivota
spomina trojndsobnd  olympionicka
a drzitel'ka slovenského rekordu —
trojskokanka Danka Veld’akova, vam
prinesie nasledovné interview.

1. Vrcholovy Sport si vyZaduje nemalu dan.
Urcite sa to tyka vSetkych stranok ¢loveka -
materialnej, fyzickej, psychickej a bez pochyb
aj vztahovej. Co vietko sa odohrava v pozadi
uspesného vrcholového Sportovca, aké je to
pozadie, ktoré uz zvonku nevidiet’?

Vicsina vidi len to, Ze my Sportovci len trénujeme,
len sa fldkame po Stadidonoch, len chodime na
preteky, nickedy mame 3 pokusy, nickedy 6 pokusov, cestujeme si po svete, ale opak je
pravdou. Vrcholovy Sportovec musi prekonat’ vel'mi vel'a fyzickych aj psychickych tazkosti,

¢i uz fyzickych na tréningoch alebo na pretekoch — nevladzete, nechce sa vam, nemdzete,
neviete podat’ vykon, neviete preco, ¢o sa deje, preco to je tak, ako to je. Niekedy ste zase uplne
na vrchole, parada, preteky sa podaria, ida vam tréningy, vSetci vas chvalia, vSetci s z toho
nadSeni. No potom je zase t4 druhd stranka, ked’ sa vam nedari ani na pretekoch, ani na
tréningoch. Neviete si poradit’, tréner hl'ad4 vSelijaké mozné rieSenia. Toto l'udia nevidia a ani
nechcu vidiet. Musim ale povedat’, ze vSetka t4 drina stoji za to a nemenila by som nikdy za
ni¢ na svete a ani ti drinu, ani tie sustredenia, ani preteky, ani zavist, ani to potlapkanie
po ramene, Ze ste super a tak d’ale;j.

2. V zivote kazdého Sportovca pridu chvile, ked’ z réznych pricin stagnuje, ¢i uz su to
zranenia, dlhodobé neziskanie poZadovanych vysledkov alebo rozne iné Zivotné udalosti.
Bol aj vo vasej kariére mil’nik, pri ktorom ste sa museli zamySl’at’ nad tym, ¢i to ma d’alej
zmysel alebo budiucnost’, pripadne, ¢i pri tom chcete vobec ostat’?

Vel'mi dlho som pretekala a chodila na sustredenia. Milovala som ten atleticky Zivot, presne
v takom kolobehu ako chodil a vobec nikdy som nemala pocit, Ze treba skoncit’. Tak dva — tri
roky pred naSim ukoncenim kariéry (mam tym na mysli svoju sestru), som zacala mat’ pocit,
7ze mi to nejde, ze stagnujem na jednom mieste a nemala som absolutne chut sa pustat
do d’alsej pripravy. Hlavne ta zimna priprava bola najtazsia. Stratila som chut, ale vtedy ma
najviac podrzala Janka 1 na$ tréner pan Dubovsky, ktori mi neustale prizvukovali, Ze je to len

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat ¢asti tabulky.



Sportoviny

zaCiatok t'azkej pripravy a potom zase bude fajn. Mali pravdu, kazdym rokom som sa opit’
zmotivovala a pretekala d’ale;.

3. Z vasho Sportového Zivota evidujeme mnoZstvo uspechov, ako tucast’ na mnohych
europskych i svetovych podujatiach ¢i ziskanie mnohych titulov a oceneni, s ¢im sa
spojené i nové zazitky, vztahy a skusenosti. Tito uspeSnu kariéru ste ukondili pred
necelymi dvoma rokmi, ¢o vam z tohto Zivota, ispe§ného vrcholového Sportovca, chyba
najviac?

Aktivnu kariéru sme ukoncili v roku 2019, ¢iZe uz su to 3 roky. Myslim si, Ze zo za¢iatku nam
nechybalo absolutne ni¢, boli sme rady, ze cely ten kolobeh skoncil. Musim ale povedat’, ze
najviac mi teraz z toho vSetkého chybaju ststredenia a sem-tam aktivna ucast’ na pretekoch,
ked’ vidim to zapolenie mladych Sportovcov.

" @ —s rozliickovd fotka z IBL Jumpfestu

. 4 4. Velké mnoZstvo Sportovcov ma dnes svoje
s Sportové idoly, Sportové vzory ¢i Sportové
motta, ktoré ich maju inSpirovat’, poméct’
nabrat’® novi motivaciu alebo vyprovokovat’
k lepsim vysledkom. Mali ste aj vy nejaké
motto alebo nepisané pravidlo, ktorym ste sa
vo svojej Sportovej kariére riadili, alebo
na ktorom ste stavali?

Pocas svojej Sportovej kariéry som nemala Sportové vzory, kazdym rokom sa mi pacil nejaky
iny Sportovec, ina Sportovkyina, ¢i uz v trojskoku, v skoku do vysky alebo v dialke. Nemala
som ziadneho obl'ibeného. Moje motto je také, ze sa nikdy nevzdavaj a chod’ za svojimi snami.

5. Vtiahnite nas do Zivota dvojiciek a prezrad’te nam, ako ste pristupovali k tomu, Ze mate
dvojicku, ktora je vam na oko podobnia. VyuZivali ste to niekedy vo svoj prospech,
napriklad v §kole? Aké ste mali vyhody z toho plyniice a na druhej strane, obnasalo to aj
nejaké nevyhody?

Mat’ dvojicku je super. Zo zaciatku sme to vobec nevyuzivali, pretoZe sme boli tak zodpovedné,
ze sme sa bali, Ze na to niekto pride, takze viac-menej sme to nevyuzivali. Takisto sme nevedeli
pouzivat’ tahak na Skole, z toho ndm bolo stale smieSne. Samozrejme prislo obdobie na stredne;
Skole, ked’ sme to vyskusali, sice len dvakrat. Ucitel'ka nas absolutne nepoznala, nevedela
nikdy, ktord sme ktord, tam sme to preto vyuZili a zasmiali sme sa na tom, ale myslim, Ze raz
alebo dvakrat a potom uz stacilo.

6. Nie je Ziadnym verejnym tajomstvom, Ze so sestrou mate obdivuhodny vzt’ah, je vidiet’,
Ze sa stale podporujete a bez pochyb t’ahite za jeden koniec, ale prezrad’te nam, bolo
tomu tak aj v detstve alebo do tohto Stadia sirodeneckého vzt’ahu treba dozriet’?

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.



Sportoviny

Tak do tohto surodeneckého vzt'ahu muselo dojst’ postupne, ako deti sme sa strasne hadali, bili
alebo t'ahali za vlasy. Boli sme ako taki dvaja neposedni chlapci, fakt sme sa nickedy pobili.
Mamka z nas bola zufala, takze k tomuto fantastickému vztahu, ktory mame dnes, sme dospeli
Casom, ale uz to trva vel'mi dlho a som rada, ze s Jankou mame takyto vzt'ah.

— nerozlucna dvojica, sestry Veld'dakové

7. V dneSnom Sportovom svete sa akoby roztrhol
mech s roznymi doplnkami vyzivy a akymsi
natlakom alebo trendom mladych Pudi pouzivat’
tieto veci a pouzivat’ ich Castokrat vo vic¢Sej miere
ako je potrebné, ba az pripustné. Aky je Vas postoj
k prijmu suplementov u mladého Sportovca a aky
bol vyvoj a spotreba doplnkov vyZivy u vas?

Nie som zastancom pouzivania nejakych suplementov pocas mladého Sportového veku, to
znamend, ze Ziaci napriklad na Strednej Sportovej Skole by vobec nemuseli brat’ nejaké
pripravky a doplnky Sportovej vyzivy. Ich telo sa rozvija a takymto doplnkom by malo dgjst’
podl'a miia aZ po osemndstom roku toho Sportovca, takZze nemyslim si, Ze je to potrebné. Moze
nastat’ nejakd situacia, ked’ nejakému Sportovcovi naozaj nejaky vitamin alebo mineraly
chybaju, tak ich treba doplnit’, ale az po dokladnom vySetreni Sportovym lekarom. Vtedy som
samozrejme za, ale inak nie. My s Jankou sme takisto neboli nejaké zodpovedné v brani
nejakych pripravkov, mali sme len zékladné vitaminy ako je C, D, E, B-komplex a potom
postupne sa pridalo BCA a aminokyseliny.

8. V sucasnosti ste trénerkou v pomerne mladom atletickom klube v KoSiciach, ktorého
ste spoluzakladatel’kami i trénerkami so svojou sestrou Jankou Veld’akovou. Ako doslo
k vzniknutiu tohto klubu?

Klub zalozil pan Navesnak v roku 2016 a my sme sa pridali do klubu az v roku 2019. Kym
sme neskoncili naSu Sportovl kariéru, s Jankou sme len vypomahali pri par tréningoch, az
potom sme sa aktivne zapojili nielen ako trénerky, ale aj do ,,funkcionarciny®, teda sme
pomahali aj s papierovackami a nakoniec to skoncilo tak, Ze ja uz som predseda klubu a mam
na starosti cely chod klubu.

9. Aky by ste zanechali odkaz dneSnym mladym Sportovcom a Pud’om, ktori vzhliadaju
prave k vam?

Je to milé, ked’ niekto vzhliada k ndm a mame z toho velka radost, ur¢ite by sme netlacili
niekoho do toho, aby sa k ndm pridal do skupiny, ak nema chut’ a nechce trénovat’. Naopak, ak
ma nejaky Sportovec chut’ a chce byt’ s nami, tak ho vel'mi radi privitame v naSej tréningovej
skupine. No a ¢o im vieme odovzdat™? NaSe skuisenosti. Presli sme si mnohymi tréningami,

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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takze aj nasou praxou, ktort sme mali dlhych 25
rokov si myslim, Ze to, ¢o sme zazili a to, ¢o sme
predviedli, méze pomoct’ aj ostatnym Sportovcom.

na sustredeni v Tatrach —

Janka Veld’akova - byvala slovenska
atlétka, ucastnicka olympijskych hier,
trénerka Atletického klubu Atletika KoSice a
V sucasnosti aj trénerka na Strednej Sportovej
Skole a jej absolventka. Ako hodnoti byvala

olympionicka svoju Sportovu kariéru a navrat

na podu svojej Skoly? Opytali sa jej na to /ﬁ‘ 8
Studenti 2. ro¢nika, jej zverenci. | S

1. Kto vas zo zaciatku priviedol k atletike?

Zo zaciatku to boli urcite rodi¢ia, ked’ze videli, Ze
aj so sestrou mame vel'a energie a nevedeli sme si
ju len tak vybit. Chodili sme na viaceré kruzky,
okrem atletiky to bol aj basketbal ¢i gymnastika.
Vyhrala samozrejme atletika, lebo to bolo
pohybovo najlepsie. Zacali sme trénovat
v Roznave v atletickom klube, ked” sme mali
9 rokov.

2. Pamitate si na svoju prvu sut’az? Ak ano, ako skoncila?

To boli tie zaciatky v klube v Roziave. MoZno, Ze to bolo prave vtedy, ked’ sa organizoval taky
obyc¢ajny beh okolo $koly, na ktorom som sa zucastnila a aj som si ho vyhrala. V ten isty den
som zistila, Ze v RoZilave je aj vecerny beh mestom, tak som sa ztcastnila aj tam a podarilo sa
mi ho vyhrat’. Tak asi toto ma tak nastartovalo, ze som vedela, ze chcem robit’ atletiku.

3. Kto bol vasim vzorom, ked’ ste za¢inali s atletikou?

Naide Gomes z Portugalska, stale som obdivovala, ako moze tak d’aleko skakat. Ked bola
nejaka sut'az, kde mala byt tak som to pozerala v online prenose. Neskor, ked’ sa mi podarilo
dostat’ sa na vicSie preteky a bola tam ona, tak to bol pre mna skvely pocit, Ze sitazim
S0 svojou hviezdou.

4. Co povazujete za najvacsi uspech vo vasej kariére?

Ako sa hovori, najvicSim snom kazdého Sportovca je olympiada, tak to bolo aj u mna.
Na olympiadu som sa dostala 3-krat, takze to je asi to najlepSie, co som dosiahla.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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9. PremySslali ste niekedy, Ze uplne skoncite s atletikou?

Nikdy som nechcela prestat’ tplne a zo zaciatku som si to ani nevedela predstavit, no ked’ sa
blizil koniec mojej kariéry, zaCala som sa s tym viac
stotoznovat’. Bolo to trochu zlozitejsie, lebo som vedela,
ze budem musiet’ zaCat’ pracovat’ a prestat’ robit’ to, o ma
bavi.

6. PremysPate, Ze sa niekedy vratite k atletike alebo
budete len trénovat’?

Od atletiky som nikdy uplne neodisla, pretoze som ostala
trénovat v Atletike KoSice s detickami a potom aj na
Strednej Sportovej Skole s mladdezou. Ale profesionalne
sutazit’ zas uz nezacnem.

Autori: Ester Zeleznikové, Samuel Cizek, II. BG

Prace nasSich ziakov

Miesto, kam sa rada vraciam
(umelecky opis)

Moje najobltbenejsie miesto sa nachadza tam, kde ¢asto nechodia ludia, a to ho robi
oCarujucim a tajomnym. Je to maly kopéek s vyhladom na les ale aj sidlisko, na ktorom
byvam. Na jeho vrchu stoji velky dub a vedla neho mala lavicka z dreva. Uprostred
najdeme aj malé ohnisko, pri ktorom velmi rada s mojimi kamaratmi travim cas.

Toto miesto sa nachadza nedaleko mojho bytu v hustom lese. Cesta tam mi trva
priblizne patnast minut, ale tato prechadzka ma tiez svoje kuzlo, kedze z kazdej strany
ma obklopuju krasne stromy a vyrazny spev vtacikov. Na jar okolité stromy dostanu novy
sat. Kde-tam sa spomedzi korin stromov objavia ltuce slnka a dopadaji na posledné kusky
snehu. Prvé kvietky otacaju hlavky za slnkom a spev prvych lastoviciek uz pocut aj
v hlbokom lese. Lavicka pokryta Iladom sa pomalicky zohrieva a roztopeny l'ad steka az
do zelenej travicky. Mo6j vyhlad na sidlisko pozostava najméa z opét zobudenej prirody.
Prichadza leto a priroda sa znova spomali. Slne¢né ltuce su uz ostrejsie a ak sa v tomto
case neschovam do tiena pod velky strom, tak na svojej pokozke pocitim sfarbenie. Jemny
vanok mi ulahc¢uje znasat vysoké teploty a ja sa tak mézem nadalej sustredit na citanie
knihy ¢i po¢tvanie hudby. Navecer sa okolie trosku zmeni, vtaciky zacnu spievat a z lesa
je mozné pocut ostatné divé zvery. Zo stromov padaju prvé listy a vietor je silnejsi. Takto
zacina jesen. Farby listov sa menia zo zelenej do zltej, cez ¢ervenu az do hnedej farby.
Trava pomaly mizne pod touto farebnou prikryvkou. Lastovicky odlietaju za krajsim
pocasim do teplych krajin a zvieratka sa pripravujd na tuhd zimu. Zacina chladny
a mrazivy vietor a z listnatych korun stromov zostali len holé konére. Krajina je pokryta

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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vlockami snehu a mrazom. Na kopci je vidno snehuliaka s konarmi miesto rik, ¢iernym
uhlim znazornujuicim oc¢i a mrkvou medzi nimi, ktorého postavili deti zo sidliska. Kazdé
roc¢né obdobie ma svoje caro a v kazdom rocnom obdobi si viem najst pozitivnu vlastnost
mojho obltiibeného miesta.

Toto miesto m4, malo a vZdy bude mat miesto v mojom srdci. Viem tu nacerpat energiu,
relaxovat a nemysliet na ni¢ iné ako na tu tzasnu prirodu okolo mna.

Adela Kantorakova, III. AG

Krasa zimy
(umelecké rozpravanie)

Vo vzduchu citit zimny vanok, ktory ma jemne S$tipe na lici a ja uz viem, Ze moje
obltubené obdobie v roku je tu. Priroda sa pomaly uklada do zimného spanku, na ktory sa
cely rok pripravovala.

Pani zima je tym najkrajsim obdobim v roku. Prvé vlocky, ktoré dopadaji na zem ma
zvyknu pozdravit tym najjasnejsim pohladom. Priatelky sme uz dlho, no nikdy ma
neprestane udivovat ich krasa a jedinecnost. Ich ligotavé Saty plné striebra spoloc¢ne
tancuju, az kym nedopadni na zem. Cela zelen sa pod ich nadherou postupne straca, kym
cela nevymizne. Ujo mraz zvykne byt niekedy zaporak. Chodniky sd jeho mrzutostou
pokryté Tadom a tak sa malokto vyhne nepeknému padu. Podla mna to nemysli zle
a treba ho len spoznat. Mne sa to podarilo. Sice vela toho nenarozprava, no kazdé rano
mi zanecha na okne ti najkrajsiu malbu. Ano, mraz je skvely maliar. Niekedy sa len staci
poriadne zapozerat a namiesto zladovatenych chodnikov jeho malby uvidite aj vy. Vietor,
ktory je tu so mnou cely rok je sice chladnejsi, no jeho nalada o to veselsia. Poc¢ut ho viac
ako obvykle. Jeho jemny hlasok sa meni ako priroda. Jeho hlas je hrubsi a vyzyva nim
vlocky do tanca. Je to tango, salsa ¢i valéik? Zrejme vsetko dokopy. Pozorovat nieco tak
¢arovné je ako pocuvat prihody pana snehuliaka. Proste nieco oktzlujice. Pan snehuliak
ma vsetko pod palcom. Vsetko vidi, vSetko vie. Vzdy ma ten najmilsi ismev, najcervenejsi
nos a najciernejsie gombiky. Metlou zameta vsetok smutok deti. Zimné prazdniny zaklopt
detom na dvere a to neznamena ni¢ iné ako poriadna gulovacka. Hufy vlociek
postlacanych k sebe poletuju okolim, az sa im tazko uhntut. Sanky st konec¢ne stastné, ze
sa im niekto venuje. Cely rok viseli na stene az st pokryté prachom. Prach vystriedal
sneh, ktory sa pri sankovacke nahromadil. Sanky poznaju kazdy kopec v dedine. Duch
Vianoc mi zaspieval ti najkrajsiu koledu. Vianoce su tu! Potesilo ma to, no bolo mi to
jasné, kedze pernicky citit po celej dedine. V dialke pocut zvuéné koledy a laska medzi
Tud'mi, ktort Vianoce prinasaju je c¢oraz silnejsia. Ohnostroj hluénym spevom naznacuje
koniec starého a zaciatok nového roka.

Ligotava farba sa z vloCiek straca, mraz a jeho obrazy su coraz menej vidiet, hlas vetra
sa stencuje, pan snehuliak je ¢oraz mensi a ja uz viem, ze moje obltibené obdobie v roku

je prec.

Maria Kyselova, II1. AG
Zadajte akykq \ hcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkovom, ) ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo

riadkov tabulky, a tak 055\1\{6"\7&“’ casti tabulky.
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Zima
(umelecky opis)

Celu krajinu zahalila do bieleho rucha. Prirodu a jej zZivoéichy posiela na dlhy
spanok. Vsetka zelen sa pominula a vzduchom ryje ostry vanok. Prisla zima.

Slnko preryva svoje slabé lic¢e hustymi mrakmi ako stado oviec, no zima si vzala
jeho moc. Vzduchom viria malé vlocky a predvadzaju svoj tanec, ktorého vietor je
choreografom. Biela perina dava naznamo obyvatelom lesa, Ze nastal ¢as ich zimnej pute.
Osirelé stromy sa jemne vrtia do rytmu tichého spevu zimného vanku. Vodné plochy sa
premenili na temné zrkadla, ktoré odrazaji krasu zimnej nevesty a jej snezného zavoja.
Jej chlad citit kazdym zmyslom, ba i pohlad vAm mrzne z jej krasy. Ladové kvety sa vydali
zdobit stromy, ktoré prisli o svoju letnd hrivu. Mrazivé rana budia malé ratolesti do skoly.
Tie na ceste zapofnu zimnu vojnu kde niet Iitosti a radovanky starej znamej pani zimy
zacali. Po kratkych chvilkach radosti sa vSak musia do tepla uchylit. Zima im totiz dava
jej silu pocitit. Mraz ich steklil na kozi, oci palili, ostry vzduch stipe plica a do mysle im
lTadovym ostrim vyryla obraz na ktory sa nezabuda.

A ked zasa o rok vrati ako stara priatelka, vtedy zasa zapoCne mraziva radost.

Daniel Kimik, IV. AG

Cenu mesta KoSice a pentazny dar v hodnote 200 EUR
ziskala ziacka IV. AM, Nikola Valec¢kova.

Nézov podujatia: ,,Nasilie medzi nami“ — pod zastitou
Kosického samospravneho kraja

Nazov sutaze: ,,Ako vnimam naésilie pachané na detoch
a medzi detmi*

Sttaze sa zacastnil aj d’alsi nas ziak Daniel Kimak,
V. AG.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabul'ky.
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Olympiady, vyznamné dni, zbierky

Sportovy deii — Kinder silak

Piatok 9. septembra pred OC Galéria Kosice
bolo pripravené prostredie plné aktivit, Sportu,
zébavy 1 ukazok travenia volného casu
predovsetkym pohybovou ¢innostou a Sportom
V spolupraci s naSou jubilujucou Skolou. Deti
amlddez mali moznost vyskuSat mnozstvo
disciplin.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych

ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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Pomozte Terase - Cistinka

Obyvatelia a priaznivcl Terasy mali jedinecénu prilezitost dostat sa k moderne;j
relaxacnej zone s ihriskom na loptové hry, castou na workoutové posilnovanie,
detskym ihriskom i grilovacim kutikom so zakrytym sedenim, a to hlasovanim na
stranke cistinka.lidl.sk pomocou specifického kédu ziskaného z karticky, ktoru
dostali za kazdych 20 € nakupu v predajni Lidl.

Biela pastelka

»Lasku na prvy pohlad vnimaju nevidiaci
a dotykom, sluchom, ¢i nadychom.” Bie[a pastelka

58 skryva luds y‘,O&U?

23 kazdou z nich
Pod tymto sloganom sa uskutocnila
23. septembra verejna zbierka znama
pod nazvom Biela pastelka, ktora
kazdorocne organizuje Unia nevidiacich
a slabozrakych  Slovenska. Dakujeme

vSetkym prispievatelom a dobrovolnikom
skoly, ktori nevahali tato zbierku podporit. Aj vdaka Vasej pomoci sa v zivotoch
nevidiacich a slabozrakych pisu krajsie pribehy.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat ¢asti tabulky.
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Den v Halloweenskej maske

Vytiahli sme masky, obliekli kostymy a zazili den strasidiel!l Dna 27.10.2022
organizovali clenovia skolského parlamentu sutaz o najkrajsiu halloweensku

masku. V maske ziaci a ucitelia stravili celé vyucovanie.
VYHERNA MASKA (pani uéitelka
RNDr. Ivica Ficeriova)
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ovladacwh prvkov obsahu. Tento ovladam prvok m"iete viozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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Predaj akcii studentskej firmy

Studentska firma

Teoretické vedomosti si studenti osvojuju
priamo v praxi — pod vedenim ucitela
a konzultanta si1 zakladaji studentské
firmy, ktoré simuluji c¢innost akciovych
spolocnosti. Takto preniknu do problematiky

fungovania firmy od jej zaloZzenia az po

likviddciu. V priebehu &kolského roka sa “"“0 P Ul[&

zoznamuju s praktickou strankou

Studentskd firma

podnikania ariadenim firmy, ucia sa

komunikovat, spolupracovat, tvorivo mysliet £
a riesit problémy. Samotna firma nie je
fiktivnou zalezitostou, sStudenti pracuju

s realnymi peniazmi a ponukaju realne
vyrobky a sluzby.

4 MAX. 3/ 0SOBA
PREDSTAVUJEME VAM NASU

STUDENTSKU IF]IIRMU SP@LU Stredna Sportova Skola
S REKLAMNYM PLAGATOM Predaj v triede A214 TSNP 104, Kosice

od 2-71 do vypredania zdsob  WonelissiComail.com
ig.: swdentskafirmaatropolis

Viac na: https://sportgymke.edupage.org/a/aplikovana-ekonomia

Skolské kolo Olympiady v anglickom jazyku

Dna 3.11.2022 sa na Strednej Sportovej skole uskutocnilo skolské kolo Olympiady
v anglickom jazyku. Olympiady sa zucastnilo 11 zZiakov.

V kategérii 2A sa umiestnili na 1. mieste: Sofia Sillingova V. OA, 2. mieste: Yuliia Lunina
V. OA, 3. mieste: Gabriela Vargova VL. D T

OA a Erik Hajdu V. OA. V kategérii 2B ’ w

. oy . =B
sa umiestnili na 1. mieste: Jakub @ = E

Jadrny IV. AG: 2. mieste: Marko ;b o . S sl o
Kockar IV. AM, 3. mieste: Miroslav
Frgolec IV. AM.

Prvé miesta v jednotlivych kategériach
postupujui do obvodného kola OAdJ, ktoré
sa uskutoéni v januari 2023.

Za PKCJ pripravili:
Mgr. Huppertova a Ing. Burdzova, PhD.

Zadajte akykolvek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok moézete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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7. november\— pja za slobodu a demokraciu

17. november je dnom, ked si
pripominame dve historické udalosti.
V roku 1939 nacisti v reakcii na
demonstracie studentov proti
okupacii Ceskoslovenska a proti
zabitiu Studenta mediciny Jana
Opletala, ktory patril k prvym
obetiam fasizmu u nas, uzavreli ceské
vysoké skoly, popravili 9 Studentov a
viac ako 1 000 1ich poslali
do ~ koncentracnych taborov.

| Medzinarodny zviz $tudentstva preto v roku 1941
vyhlasil tento den za Medzinarodny den
studentstva. V roku 1989 vysli studenti do ulic opét.
Ziadali slobodu, demokraciu a dodrziavanie
Iudskych  prav. Demonstracia za  slobodu
a demokraciu v Prahe bola hrubo potlacena
policajnymi zlozkami. Zasah policie proti studentom
vyvolal solidaritu ob¢anov Ceskoslovenska, ktori sa
spoloéne postavili proti policajnému nasiliu,
politickému tutlaku a neslobode. Vsetky akcie, ktoré
sa odohravali na wuliciach, prebiehali pokojnou
cestou a vyustili do tzv. Neznej revolucie, ktora
znamenala pad totalitného komunistického rezimu.
V duchu spomienok na tieto udalosti sa niesol aj

dnesny den.

Skolsk)’r parlament

40. VYROCIE S

Dna 19.10. a 20.10.2022 sa kona
radosti, tanca a spevu. Pripravy 1
jednotku s hviezdickou, a preto 1
ho mali mélo, vynasli sa, ked nastal
a dotiahli to az do konca. Drzali sa pravidla ,,Nikdy ] I, a preto
pravi Sportovei.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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Netreba vsak zabudnit ani na Ucéinkujicich, ktori tvrdo pracovali na svojich
vystupeniach, aby boli dokonalé. Bolo vidno, Zze do toho dali celé svoje srdce a aj
dusu. Robili to pre hosti, ale najmad pre seba, pretoze kazda skusenost sa
v budicnosti zide. Spolu vytvarali prekrasny program od[hry na hudobnom
nastroji cez spev az po krasu rozhcnych sportov




Dna 16.11.2022 sa otvorili brany nasej skoly, ktora privitala mnohych zvedavcov.

Skolsky parlament a vyznamna pomoc ucitelov a tréner prispeli k tomu, ze tento
den bol tuspesnejsi. Navstevnici si mohli pozriet Sien olympizmu, skolské ucebne,
uspechy nasich ziakov ako aj vyucovaci den v skole. Pocas prehliadky tiez zavitali
k trénerom, ktori mali pripravené zaujimavé aktivity. Ucitelia ich zase oboznamili
s tym, ako na tejto skole prebieha vyucovanie s moznostou zapojit sa don. Prislo
mnoho rodicov aj deti, ktori sa s radostou zapojili, ale boli aj taki, ktori sa bali
alebo si neboli isti. Koniec-koncov, tento den moézeme zhodnotit ako tUspesny.
f)akujeme vSetkym za pripravu a pomoc.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete o off““\ :
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaqgg )
riadkov tabulky, a tak opakovat ¢asti tabjjll b
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Otvorenie ,RAAM“-relaxacnej,
arteterapeutickej, multifunkénej
miestnosti v SI

Akcia prebehla 23.11.2022, ked p. riaditelka PaedDr. MIESTNOST

Tatiana Svecova slavnostne otvorila ¢innost RAMM

prestrihnutim pasky. Fond zdravia mesta Kosice

financne prispel na zriadenie miestnosti, ktora vznikla . o

na zaklade vyhotovenia projektu na tému: POKOJ RELERR ENA

A% DUSI, ZDRAVIE V TELE. Snoezelen je multifunkéna ARTEI'@EUTI

metéda, ktora sa realizuje v obzvlast prijemnom WV LTISENZORICK;

a upravenom prostredi pomocou svetelnych a zvukovych @ M'ESTNPST !
prvkov, A\ Al 3

voni a hudby, pricom jej cielom je
vyvolanie zmyslovych pocitov. dJe
urcena najméi pre osoby s poruchami
spravania a ucenia, s psychickymi
poruchami, pre osoby s demenciou,
s traumatickym poranenim mozgu,
pre chronicky chorych pacientov.

S metédou  Snoezelen  pracuju
Specialni  pedagdgovia, terapeuti,
zdravotnici, fyzioterapeuti,
vychovavatelia.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych

ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.
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PRO EDUCO

Kosice 30. novembra (TASR)-V kosickych Kasarnach Kulturparku sa v stredu
zacal 14. rocnik medzinarodného veltrhu vzdelavania Pro Educo. Ponuky
studijnych programov a kariérneho rastu tu prezentovalo priblizne
60 vystavovatelov vratane nasej Strednej sportovej skoly. Jeho stcastou boli tiez
prednasky a prezentacie na rozne témy, ako aj kari

testovanie 1 zdbavné kvizy.

Zadajte akykol'vek obsah, ktory chcete opakovat, vratane inych
ovladacich prvkov obsahu. Tento ovladaci prvok mozete vlozit aj okolo
riadkov tabulky, a tak opakovat casti tabulky.



Prijimacky na Strednu Sportovu Skolu

s (S tajnym ta

lentom

Komiks vytvorila: Maria Domikova, II. AG

1/2

Si v poriadku?
To uz bolo asi 5x.

Ano ale volejbal
asi nie je pre mna
Skusim nieco iné.

(0RO
=

Haha, tak to som
uz diho nevidel.
Nesikovnost alebo

Skér moj talent
na problémy.

(0RO}

—d
Dobre, skus si

strel’bu na branku.

& ‘r,‘?? -
... ato jevlastne podstata
hadzanej. Co keby si si
skusil strelit na branku?

Lavou

N\

wl

zadnou.

Prepacte mito
ja som nechcel

Si v poriadku? ESte

ze si mal

ta helmu @
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nestastie?
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Tvoj “talent” sko,

vyuzije$
niekde inde. -
¥

Asi hej.
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\" | Jooj toto
\ [ tiez nie
je Sport
pre mna.
Prepacte za tie problémy.

To je skér moj talent a $tastie
na nehody a zranenia

. Toje v
\\ . J// poriadku.
Jato chapem tvoj “talent”

je celkom iny ako u ostatnych.

Ale asi viem aky
Sport pre teba a
tvoj “talent” by
bol najlepsi. Ak ta

to v8ak nebude bavit,
moze$ sa kedykol'vek
vratit. Co ty na to?
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Bleskovky

Zijeme Sportom

M-SR U16 a U23 v atletike — KoSice
17. — 18.9.2022 sa nasi Studenti predstavili vo viacerych disciplinach a zmerali si sily s celou
slovenskou Spickou. Najviac sa darilo Bozke Maceckovej z V. OA, ktoré si vybojovala titul
majsterky SR v skoku o zrdi. V tejto kategorii Startovala aj Erika KreSdkova z I. BG, ktora sa
tieZ nestratila medzi slovenskou elitou. Po dlhej a naro¢nej sezone sa tesil z osobného rekordu
aj finalovej ucasti este len dorastenec Samuel Cizek (III. BG) v skoku do dial’ky - 8m. Jeho
oddielovy kolega Milan Balog sa predstavil v dialke a trojskoku. Potesili nas aj vykonmi
Gabika Vargova — VI.OA (2x osobny rekord, Startovala v 3 disciplinach), Szabi Hubay
(1. AM) tiez 2x PB. Zo vsetkych sil bojovali aj Lea Hubayova (II. AM) v dial’ke a trojskoku,
Tomas Kancir (II. BG) na 400 m a 200 m, Brian Har¢ar (IV. BG) na 100 m.

S B0 Sl \J &5

- "\(“

g =

) ‘ ™ — —
Miroslav Frgolec 9. miesto na ME do 21 rokov ‘1 -“: \\/
European Championship Under 2021 - 2022 - Tirana, Albansko
Krasny vysledok nasho ziaka Miroslava Frgolca
(IV. AM) v Albansku. Z eurdpskeho Sampionatu do 21
rokov si odnasa perfektné 9. miesto. W
Po vyhre nad reprezentantom Velkej Britanie podlahol
nemeckému reprezentantovi.
Vysledky:
Miroslav Frgolec — 68 kg male
- prvy zapas proti reprezentantovi Vel'kej Britanie
Oakley WRIGHT
- vyhra 2:1
- druhy zapas proti reprezentantovi Nemecka — Jona
PORSCH
- prehra 0:2 (15:11/na trestné body, 11:12)
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Skvelé spravy z Talianska, Lido di Jesolo

Na Majstrovstvach sveta v kickboxe si na§ Zziak
Christidan Tamas (I. AG) v kategorii star$i kadet do
42 Kkg, vybojoval dve bronzové medaily.

Christian, blahozeldme a teSime sa z Tvojich uspechov!

Chlapci ziskali 1. miesto!

23.11. - 30.11.2022 sa uskutoé¢nilo celokrajské kolo
florbalového turnaja

, Za&astneni hradi: Kristian
Kraf¢ik (brankar), Marian
Stec, Mykhailo Krasnozhon,
Jakub Jadrny, Filip Papernik,
Matas  Dragon,,  Tomas

Majstrovstva SR dobrovol’nych hasi¢ov

Né&s ziak Andrej Krempasky (I. AM) sa stal
dvojndsobnym majstrom Slovenska v discipline
v "Behu na 100 m cez prekazky" a "Vystup na vezu“.
Andrej sa zlepsuje, k comu mu dopomaha aj kvalitna
atleticka priprava.

Gratulujeme a teSime sa na d’alSie tispechy aj mimo
atletickej drahy.

Zapalenie Maratonskeho ohia

Byt pritomny pri zapaleni Maratonskeho ohia
3 je vel'ka pocta. Tohtorocny 99. rocnik MMM
. 2022  bol symbolicky otvoreny aktom
zapalenia za pritomnosti zmieSanej slovensko-
ukrajinskej Stafety, ktoru tvorili bezci naSej
Skoly: B. Fotul (VI. OA), N. Vale¢kova (IV.
AM), A. Saienko (II. AM), A. Parchomenko
(I. AG), A. Baiur (I. DS).


http://i.ag/
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Matus Polacek vo finale Stvorhry!
Slovak youth U 17 bedminton

Na medzinadrodnom turnaji v bedmintone,
ktory sa konal 30.9. — 2.10.2022
vV Trencine sa predstavili za slovenski
reprezentaciu aj nasi dvaja ziaci: Erik
Hajdu a Matuas Polacek.

Uspesnejsim z dvojice bol Matus, ktory si
S0 svojim reprezentaénym spoluhraéom
vybojovali druhé miesto v Stvorhre.
Vo findle nestacili v trojsetovom boji
na reprezentantov Pol'ska.

Plachého mil’a

: Najlepsie si po€inal Tomas Kancir (II. BG),
- _, ktory zvitazil a ziskal aj cenu — pohar
___ starostu za najlepsi vykon (1 mil'a). Na stupefi

vitazov sa dostala aj naSa strelkyna Janka

Polish Open — Taekwondo

Cez vikend sa vo VarSave uskuto¢nil Polish Open
v tackwonde. Mali sme zastipenie naSich dvoch
ziakov. Damien Frgolec zépasil v kategorii junior do
55 kg a

skoncil na krasnom tretom mieste. Miroslav Frgolec
zapasil v kategorii senior do 68 kg a skoncil na piatom
mieste.

; MinisEry ©
g of the Rep
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Povedali na hodinach

SJL

GEO

CHE

FYZ

Ziak (pamit @): ,,Poznéte Frederika?“ Uéitelka: , Koho?“ Ziak: ,Co
koho?“

Ucitelka: ,Podla ktorého vzoru sklonujeme slovo pony?

Ziactka: , Koni?* (vyslovuj koni) Spravne: kuli

Ucitelka: ,Ten, kto zodpoveda na moju poslednu otazku, moze ist
0 3 minuty skor domov.“ Jeden ziak hadze do kosa papier. Ucitelka:

,Kto to hodil?!“ Ziak: ,Ja!“ ,Mozem ist domov?“

Ucitelka: ,,Ako vznikajui najcastejsie nové slova?“ Ziacka:
,Obchodovanim.“ Odpoved je , odvodzovanim®.

Ziak: ,Prepacte, ze meskam, ale som mal strasna chut na prazené
vajicka.”

Co s takouto pisomkou? Ziak: ,Dobry vecer, pani uditelka, kde sa
stala chyba, pozrel som si test a tam nie su vypracované ulohy, ked
som vsetky spravil.”

Ucitel: “Nikol, pod k tabuli a ukaz nam na mape, kde je Amerika!“
A ziacka ukazala na mape, kde je Amerika. A ucitel pokracuje a pyta
sa ziakov v triede: “Kto objavil Ameriku?“ Ziaci odpovedaja: “Nikol!*

NAST HLADOSI Ziak: , Pani uditelka, prosim, myslite, Zze by som si mohol
dat chlieb s maslom a syrom?“, Nestihol som totiz ranajkovat a mam
velky hlad po tréningu.“

,2Dobry den, ze ako ked budem mat v teste nejaké chyby, ktoré
nemaju zmysel, tak ja som to robil na mobile a mne to samo prepisuje
na hluposti,”“ upresnujica poznamka k zaslanému textu od ziaka.
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Hravé riadky

10.

12

Hadanky

Tajnicka

1. Priezvisko nasej pani
riaditelky.

2. Motto skoly (jedno
slovo).

3. Co nés vsetkych spaja?
4. Co NERADI piseme?

5. T4, ¢o odklada
pingpongové rakety u nas
v skole.

6. Zdrobnenina slova skola.
7. Miesto v skole, kde s1
skoro kazdu prestavku.

8. Kto ma meniny 6.12.7

9. Tradic¢né slovenské
jedlo. (bryndzové ...)
10.Zakladn4 jednotka sily.
11.Znacka auta ... Camaro.
12.2 litre COHO by sme
mali vypit kazdy den?

Timea Spisakova, II. AG

1. Rozpravam bez Gst a pocujem bez usi. Nemam telo, ale ozivam s vetrom. Co som?

2. Mam mesta, ale nemam domy. Mam hory, ale nemam stromy. Mam vodu, ale nemam

ryby. Co som?

3. Co zmizne ako nahle vyslovite jeho meno?

4. Patri to tebe, ale pouzivaji to vietci ostatni. Co je to?

5. Co moze§ drzat vo svojej pravej ruke, ale nikdy nie v Pavej?

(Ozvena, Mapa, Ticho, Tvoje meno, Svoju l'avi ruku)

Ladislav Hiitter, II. AG
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Osemsmerovka

Vyhodou zivého viano¢ného stromceka je .... (tajnicka)
G2/ S O/L/R G ZE|S/Z ENB|A
O(C/L/E|T/ ENKAPMNIA
LIH/C/OR KN DEGOF OB
OL/A|/DPAPL/ONTRK
MEJUV|AZT|V I Z|NKOLLD
K/B|{O|L|S|E(V/P|Z|O/S|I|TA|A
1| 6|(K/A|R{M|[G|S|E[R{B|M|I|N|LL
LIGN/Z/B/ROZ O/R/KAPITK
GIE/E/NB/O/B/U|/L|A|LKf|U|O
E/ K 1|(U/1I|H/L FIORMAR[L|P
TIIMANVOE|1|Z|O/PP|K|O
V/OIAIDARHOR|I|G INA|L
ADNE|{ICAHV IRTUO|T
S TIZ/KE|C/fBMOGAOP|U
OB/JEMA S CL|A|L|GNU|Z|D

BOBUTLA BRILIANT BROZURKA DLZOBA DZUNGLA FOBIA FORMA GOMBICEK
HACIENDA HROCH CHLEBICEK KAPITAN LETENKA MASL.A MIKRON MOZOG
OBJEM OBLOHA OHRADA ORIGINAL PAPLON PERLA POKLADNA POZICOVNA
PRIPITOK SPONZOR SUMRAK TEGLIK VESLO VINNiK VIRTUOZ ZAUJEM
ZNAMIENKO ZOSIT ZALUD ZENBA ZGRLOS



ANKETA

Opytali sme sa ziakov
maju najradsej.

Odpovedali taktos

Ktoré zo Skolskych prazdnin st vase NAJ?

letné prazdniny

Sportoviny

nasej Skoly, ktoré sSkolské prazdniny

181 (83.4%)

jesenné prazdniny

-
-~ -

vianocné prazdniny

r

jamé prazdniny

velkonocné prazdniny

n-
~— -

0(0.0%)

33 (15.2%)

0 (0.0%)

3 (1.4%)

181 z 217 hlasujticich Ziakov mé najradse]

letmé prédzdniny.

A AKE SUNOVOROCNE PREDSAVZATIA
NASICH UCITELOV A ZIAKOV?

Viac ¢asu venovat rodine.

Vyhrat ¢o najviac zapasov a posuvat chlapcov vpred.

Vediet lepsie ovladat svoj hnev.
Byt milionarom.
Dohliadat na svoje stravovanie.

Zmaturovat./Zmaturovat na jednotky.

Menej sa vulgarne vyjadrovat.

Tesit sa z kazdodennych malickosti.
Stat si za svojim, nech to stoji, ¢o to stoji.

Nemeskat na vyucovanie.
Zacat cvicit.
Menej casu travit na mobile.

Viac sa usmievat, lebo s ismevom ide vraj vsetko lahsie a zivot je izasny.
Makat na tom, aby som bol este lepsim hracom ako teraz.



