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SMOINIKS

SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM
SPOLU DOKAZEME VIAC

UCEBNE OSNOVY



Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Slovensky jazyk a literatura

CIELE

1.ciel’: Viest jednoduchy dialog primerane situacii a komunikacnému partnerovi.

2.ciel: Vyjadrit myslienky v suvislom hovorenom prejave.

3.ciel’: Pisat citatelnym rukopisom a uplatnit pri pisani zakladné pravopisné pravidla.

4.ciel: Vytvorit primerany pisany a obrazovo-pisany text.

S.ciel: Pocuvat a citat primerané vecné texty.

6.ciel’: Orientovat sa v nesuvislych a obrazovo-pisanych textoch.

7.ciel: Pocuvat a citat primerané literarne texty, interpretovat ich obsah a obraznost'v kontexte vlastnych skiisenosti.

8.ciel’: Identifikovat v texte explicitné informacie a vyvodit z textu zakladné implicitné informacie.

9.ciel: Klast otdzky zamerané na obsah textu a na vlastné porozumenie textu.

10.ciel: Vyjadrit verbalne a neverbalne predstavu o sebe a svoje prezivanie okolitého sveta.

11.ciel Pouzit pri porozumeni a tvoreni textu primerané jazykové znalosti.
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KOMUNIKACNA INTERAKCIA

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokde:

1.roénik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

Nadviazat kontakt s komunikacnym
partnerom.

(Vhodne pouzit' rozne pozdravy,
sposoby oslovenia v beznej
komunikacii, predstavit sa.)

Podakovat a ospravedinit sa
primerane adresdtovi a prostrediu.
(Sformulovat rézne sposoby
podakovania, ospravedinenia.)

Nadviazat kontakt s komunikacnym
partnerom.

(Rozlisit tykanie a vykanie podla
komunikacného partnera.)

Podakovat a ospravedinit sa
primerane adresdtovi a prostrediu.
(Pouzit pri ospravedineni spisovné
slova a tvary slov, vhodnu melddiu,
mimiku a vhodné gestd.)




o Sformulovat otazku, prosbu, prianie,

nesuhlas, namietku a jednoduché
zdovodnenie. (Vyjadrit prianie,
suhlas, nesuhlas.)

Viest jednoduchy dialog a klast
vecné otdzky.

Pozorne pocuvat partnera v dialogu
a reagovat na jeho repliky.

Vyjadrit myslienky, potreby a pocity
Jjazykovo a socidalne primeranym
sposobom.

Sformulovat otdzku, prosbu, prianie,
suhlas, nesuhlas, namietku a
jednoduché zdovodnenie. (Pouzit na
vyjadrenie nesuhlasu a namietky
rozne slovné spojenia a vety.)

Poziadat o informdciu a na
pozZiadanie informdciu poskytnut.
(Vhodne pouzivat tykanie a vykanie,
pravdivo a presne poskytnut’
informadciu na poziadanie vo verejnej
komunikacii.)

Viest jednoduchy dialog a klast
vecné otazky.

Pozorne pocuvat partnera v dialogu
a reagovat na jeho repliky.

Vyjadrit myslienky, potreby a pocity
Jjazykovo a socialne primeranym
sposobom.

Sformulovat otazku, prosbu, prianie,
nesuhlas, namietku a jednoduché
zdovodnenie (Sformulovat
jednoduché zdovodnenie viastného
konania.)

Poziadat o informdciu a na
poZiadanie informdciu poskytnut.
(Pravdivo a presne poskytnut’
informaciu na poziadanie Vo verejnej
komunikdacii.)

Viest jednoduchy dialog a klast
vecné otazky.

Pozorne pociuvat partnera v dialogu
a reagovat na jeho repliky.

Vyjadrit myslienky, potreby a pocity
Jjazykovo a socialne primeranym
sposobom.

Obsahovy Standard
Komunikacné RozliSovanie pozdravov, oslovenia e RozliSovanie predstavenia sa,
zvyklosti vo verejnom a v sukromnom tykania/vykania vo verejnom a v

komunika¢nom prostredi. sukromnom komunikacnom

prostredi.

Formulovanie ustneho pod’akovania | e Formulovanie tstneho pod’akovania

a ospravedlnenia. a ospravedlnenia.
Komunikacné e Formulovanie zist'ovacich a e Formulovanie zistovacich a

zdmery a ich

vyjadrenie

doplnovacich otazok.

doplnovacich otazok.




Formulovanie prosby, priania,
nesuhlasu.

Formulovanie jednoduchého
zddvodnenia javu alebo vlastného
konania.

Formulovanie vlastnych potrieb a
prezivanych pocitov primeranym
spOsobom.

Presnost’ a pravdivost’ vyjadrenia pri
poskytnuti informéacie.

Formulovanie prosby, priania,
nesthlasu a namietky, porovnavanie
roznych sposobov ich vyjadrenia.

Formulovanie jednoduchého
zdovodnenia javu alebo vlastného
konania.

Formulovanie vlastnych potrieb a
prezivanych pocitov primeranym
spOsobom.

Presnost’ a pravdivost’ vyjadrenia pri
poziadani o informéciu a pri
poskytnuti informacie.

Formulovanie jednoduchého
zdovodnenia javu alebo vlastného
konania.

Formulovanie vlastnych potrieb a
prezivanych pocitov primeranym
spdsobom.

Presnost’ a pravdivost’ vyjadrenia pri
poziadani o informaciu a pri
poskytnuti informécie.

Dialog

Pozorné pocuvanie komunikacného
partnera.

Nacvik dialoégu v dvojiciach alebo v
skupinach pri rieSeni uloh.

Nécvik jednoduchého dialogu v
dvojici: kladenie otazok a
formulovanie odpovedi.

Pozorné poc¢iivanie komunika¢ného
partnera.

Priamy dialog.

Nacvik dialogu v dvojiciach alebo v
skupinach pri rieseni uloh.

Nacvik jednoduchého dialogu v
dvojici: kladenie otazok a
formulovanie odpovedi, pravidelné
striedanie replik oboch
komunikaénych partnerov.

Pozorné poc¢tivanie komunika¢ného
partnera.

Telefonicky dialog.

Komunikaéné
prostriedky
a pravidla

Rozsirovanie slovnej zasoby
prostrednictvom tém dialogu.

Pouzivanie vhodnych slovnych
spojeni a viet pri vyjadrovani
r6znych komunika¢nych zamerov.

Rozsirovanie slovnej zasoby
prostrednictvom tém dialogu.
Pouzivanie vhodnych slovnych
spojeni a viet pri vyjadrovani
réznych komunikac¢nych zamerov.

Uplatiiovanie a rozliSovanie melodie
viet podl'a komunika¢ného zameru.

Rozsirovanie slovnej zasoby
prostrednictvom tém dialogu.

Pouzivanie vhodnych slovnych
spojeni a viet pri vyjadrovani
r6znych komunikaénych zamerov.

Uplatiiovanie a rozliSovanie melodie
viet podl'a komunika¢ného zdmeru.




e Uplatiovanie pravidiel spisovnej
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlasok).

e Funkéné pouzivanie pohybovych
prostriedkov pocas dialogu.

e Uplatiiovanie pravidiel spisovnej
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhléasok, spodobovanie a splyvava
vyslovnost’).

Funkéné pouzivanie pohybovych
prostriedkov pocas dialogu.

Uplatiovanie pravidiel spisovne;j
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost
dvojhlasok, slovny prizvuk,
spodobovanie a splyvava
vyslovnost’).

Terminy, ktoré si mad
Ziak osvojit’

e Pozdrav, pod’akovanie,
ospravedInenie.

e Prosba, prianie, nesuhlas, poziadanie
o informéciu, poskytnutie

informacie, zdévodnenie.

e Rozhovor, otazka, odpoved’, pozorné
pocuvanie.

e Slovo, veta.

e Spisovna vyslovnost’ (hlaska, dizka
hlasky, dvojhlaska).

e Predstavenie sa, tykanie/vykanie,
ospravedInenie

e Prosba, prianie, nesthlas, ndmietka,
poziadanie o informdaciu, poskytnutie

informacie, zdovodnenie.

e Otazka (zistovacia a dopliiovacia),
odpoved’, pozorné pocuvanie.

e Slovné spojenie.

e Spisovna vyslovnost (hlaska, diZka
hlasky, dvojhlaska, melodia).

Prosba, prianie, nesuhlas, namietka,
poziadanie o informaciu, poskytnutie
informacie, zd6vodnenie.

Otazka (zist'ovacia a doplinovacia)

Spisovna vyslovnost’ (prizvuk,
melddia).

e

HOVORENA

PRODUKCIA

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokaZe:

1.rocnik

2.ro¢nik

3. roénik

o Sformulovat jednoduchii ustnu
informaciu.

o Sformulovat jednoduchu ustnu
informaciu.

Zhromazdit zdakladné informdcie k
téme hovoreného prejavu.

Sformulovat’ jednoduchu ustnu
informdciu.

Vyrozpravat pribeh na zdaklade




Povedat hlavné znaky pozorovaného
objektu.

Uplatnit pri hovoreni situacne
vhodné jazykoveé, zvukové a
pohybove prostriedky.

Povedat hlavné znaky pozorovaného
objektu a pozorovanej cinnosti.

Predniest jednoduchy prileZitostny
prejav.

Korigovat nepresnosti alebo
nejasnosti vo svojom ustnom
vyjadreni.

Vypocut’ hovoreny prejav a klast
otazky k jeho obsahu.

Uplatnit pri hovoreni situacne
vhodné jazykové, zvukové a
pohybove prostriedky.

viastnej skusenosti alebo zazitku.

Povedat hlavné znaky pozorovaného
objektu a pozorovanej cinnosti.

Predniest jednoduchy prileZitostny
prejav.

Korigovat nepresnosti alebo
nejasnosti vo svojom ustnom
vyjadreni.

Vypocut hovoreny prejav a klast
otazky k jeho obsahu.

Uplatnit pri hovoreni situacne
vhodné jazykové, zvukove a
pohybove prostriedky.

Obsahovy Standard

Priprava a prednes
hovoreného prejavu

Zhromazd'ovanie slovnej zasoby a
informacii potrebnych na rozvijanie
témy.

Rozvijanie témy podl'a
komunika¢ného zameru: informovat’,
rozpravat’, opisat’.

Vyber témy hovoreného prejavu s
pomocou ucitel’a alebo samostatne.

Zhromazd'ovanie slovnej zasoby a
informécii potrebnych na rozvijanie
témy.

Rozvijanie témy podl'a
komunika¢ného zameru: informovat’,
rozpravat’, opisat’.

Clenenie textu, vyuzitie obrazkovej
alebo slovnej osnovy.

Vyber témy hovoreného prejavu s
pomocou ucitel'a alebo samostatne.

Zhromazd’ovanie slovnej zasoby a
informécii potrebnych na rozvijanie
témy.

Rozvijanie témy podla
komunika¢ného zameru: informovat’,
rozpréavat’, opisat’.

Clenenie textu, vyuzitie obrazkovej
alebo slovnej osnovy.




e Artikulacné a vyslovnostné cvicenia,

cvicenia na modulaciu hlasu a na
situacne vhodné pouzivanie mimiky
a gest.

Artikulacné a vyslovnostné cvicenia,
cvi¢enia na modulaciu hlasu a na
situacne vhodné pouzivanie mimiky
a gest.

Prednes hovoreného prejavu v
prostredi triedy.

Jednoduché techniky zvladania
trémy pri prednese prejavu.

Artikula¢né a vyslovnostné cvicenia,
cvi¢enia na modulaciu hlasu a na
situacne vhodné pouzivanie mimiky
a gest.

Prednes hovoreného prejavu v
prostredi triedy.

Jednoduché techniky zvladania
trémy pri prednese prejavu.

Reflexia hovoreného
prejavu

Uprava nepresnosti a nejasnosti v
ustnom vyjadreni pomocou ucitel’a
alebo spoluziakov.

Pozorné poctivanie hovoreného
prejavu spoluziakov a inych
hovoriacich.

Kladenie otazok k obsahu
pocuvaného prejavu, vyslovovanie
predpokladov.

Formulovanie odpovedi na polozené
otazky.
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Uprava nepresnosti a nejasnosti v
ustnom vyjadreni pomocou ucitel’a
alebo spoluziakov.

Pozorné pocivanie hovoreného
prejavu spoluziakov a inych
hovoriacich.

Kladenie otazok k obsahu
pocuvaného prejavu, vyslovovanie
predpokladov.

Formulovanie odpovedi na polozené
otazky.

Uprava nepresnosti a nejasnosti v
ustnom vyjadreni pomocou ucitel’a
alebo spoluziakov.

Pozorné poc¢tivanie hovoreného
prejavu spoluziakov a inych
hovoriacich.

Kladenie otazok k obsahu
pocuvaného prejavu, vyslovovanie
predpokladov.

Formulovanie odpovedi na polozené
otazky.

Zanre hovoreného
textu

Jednoduché rozpravanie: prezita
skusenost’.

Uplatnenie ¢asovej postupnosti v
rozpréavani.

Vyjadrenie kl'a¢ovych informacii v
jednoduchom informa¢nom texte
(odkaz, oznam).

Jednoduché rozpravanie: prezita
skusenost’, realny alebo vymysleny
pribeh.

Uplatnenie asovej postupnosti v
rozpravani.

Vyjadrenie kI'a¢ovych informacii v
jednoduchom informa¢nom texte
(odkaz, oznam).

Jednoduché rozpravanie: prezita
skusenost’, realny alebo vymysleny
pribeh.

Uplatnenie ¢asovej postupnosti v
rozpravani.




Jednoduchy prilezitostny prejav:
nacvik ustneho pozvania, privitania,
rozlicenia, blahozelania a tradi¢ného
vin$a.

Jednoduchy opisny text: hlavné
znaky opisovaného objektu
(konkrétny predmet).

Jednoduchy prilezitostny prejav:
nacvik ustneho pozvania, privitania,
rozlic¢enia, blahoZelania a tradi¢ného
vinsa.

Jednoduchy opisny text: postupnost’
dejov pri opise pracovného postupu;
hlavné znaky opisovaného objektu
(konkrétny predmet alebo blizka
0soba).

Jednoduchy prilezitostny prejav:
nacvik ustneho pozvania, privitania,
rozltcenia, blahoZelania a tradi¢ného
vinsa.

Komunikacné
prostriedky
a pravidla

Vyjadrovanie myslienok v ucelenych
vetach a jednoduchych suvetiach.

Pouzivanie viet s roznymi
komunika¢nymi zamermi:
oznamenie, otazka, vyzva (rozkaz,
prosba), prianie, nesuhlas, namietka.

Uplatiiovanie jednoduchych
lexikalnych vztahov v texte: slova s
opa¢nym vyznamom, nadradené a
podradené slova.

Vyjadrovanie myslienok v ucelenych
vetach a jednoduchych stvetiach.

Pouzivanie viet s roznymi
komunika¢nymi zamermi:
oznamenie, otazka, vyzva (rozkaz,
prosba), prianie, nesthlas, namietka.

Uplatiiovanie jednoduchych
lexikalnych vztahov v texte:
vyznamové okruhy slov, slovotvorne
stivisiace slova, slova s podobnym a
opacnym vyznamom, nadradené a
podradené slova.

Vyjadrovanie myslienok v ucelenych
vetach a jednoduchych stvetiach.

Pouzivanie viet s roznymi
komunikaénymi zamermi:
oznamenie, otazka, vyzva (rozkaz,
prosba), prianie, nesthlas, namietka.

Vyjadrovanie vztahu k
pomenuvanym javom
prostrednictvom emocionalnych slov
alebo jednoduchych frazém
(prirovnania alebo iné frazémy,
ktorym Ziaci rozumeju).

Uplatnovanie jednoduchych
lexikalnych vzt'ahov v texte:
vyznamové okruhy slov, slovotvorne
suvisiace slova, slovéd s podobnym a
opa¢nym vyznamom, nadraden¢ a
podradené slova.

Uplatiiovanie melédie, vyznamove;j
pauzy a tempa prejavu podla obsahu
a komunika¢ného zameru textu.




Uplatnovanie pravidiel spisovnej
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlasok, slovny prizvuk,
spodobovanie, splyvava vyslovnost)).

Pozorovanie rozdielov medzi
spisovnou vyslovnost'ou a beznou
vyslovnostou v danom regione alebo
v miestnom nareci.

Uplatiiovanie pravidiel spisovnej
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlasok, slovny prizvuk,

spodobovanie, splyvava vyslovnost’).

Pozorovanie rozdielov medzi
spisovnou vyslovnost'ou a beznou
vyslovnostou v danom regione alebo
v miestnom ndreci.

Uplatnovanie pravidiel spisovne;j
vyslovnosti (kvantita, vyslovnost’
dvojhlésok, slovny prizvuk,
spodobovanie, splyvava vyslovnost’).

Pozorovanie rozdielov medzi
spisovnou vyslovnost'ou a beznou
vyslovnostou v danom regione alebo
v miestnom nareci.

Terminy, ktoré si ma
Ziak osvojit’

Casova postupnost’.

Rozprévanie, opis.

Slova s opacnym vyznamom,
nadradené a podradené slova.

Spisovna vyslovnost’ (dizka hlasky,
dvojhlaska).

Téma, rozvijanie témy, osnova
(tvod, jadro, zaver), Casova
postupnost’.

Informéacia, rozpravanie (zazitok,
skusenost’, pribeh), opis predmetu,
postupu.

Pozvanie, privitanie, rozlticenie,
blahoZelanie, vins.

Zamer vety: oznamenie, otazka,
rozkaz, prosba, prianie, nesthlas,
zdovodnenie.

Slova s podobnym vyznamom, slova
s opacnym vyznamom, nadradené a
podradené slova, prirovnanie.

Spisovna vyslovnost’ (melodia,
prestavka, dlzka hlasky, dvojhlaska).

Téma, rozvijanie témy, osnova
(Gvod, jadro, zaver), Casova
postupnost’.

Informacia (odkaz, oznam),
rozpravanie (zazitok, skasenost’,
pribeh), opis (pracovného postupu,
predmetu, osoby).

Pozvanie, privitanie, rozlicenie,
blahoZelanie, vins.

Zamer vety: oznamenie, otazka,
rozkaz, prosba, prianie, nesthlas,
namietka, zdévodnenie.

Slova s podobnym vyznamom, slova
s opaénym vyznamom, nadradené a
podradené slova, citovo zafarbené
slova, prirovnanie.

Spisovna vyslovnost (melodia,
prestavka, prizvuk, dlzka hlasky,
dvojhlaska).




r
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PISANA PRODUKCIA

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:

1.roénik

2.ro¢nik

3. roénik

Pisat vsetky pismena slovenskej
abecedy automatizovane a citatelne.

Vytvorit suvisly pisany alebo
obrazovo-pisany text na tému blizku

ich Zivotnej a jazykovej skiisenosti.

Vyjadrit pisanim svoje pocity a
predstavy.

Zhromazdit zdkladné informdcie k
téme textu.

Napisat jednoduchy informacny text.

Napisat pribeh, viastnu skusenost
alebo zazitok.

Napisat pribeh, viastnu skusenost
alebo zazitok.

Zapisat’ hlavné znaky pozorovaného
objektu a pozorovanej cinnosti.

Upravit obsahovii a jazykovu stranku
napisaneho textu.

Uplatnit pri pisani osvojené
pravopisné pravidla.

Pisat vsetky pismena slovenskej
abecedy automatizovane a citatelne.

Vytvorit suvisly pisany alebo
obrazovo-pisany text na tému blizku

ich Zivotnej a jazykovej skiisenosti.

Vyjadrit pisanim svoje pocity a
predstavy.

Zhromazdit zakladné informacie k
téme textu.

Napisat jednoduchy informacny text.

Napisat pribeh, viastnu skusenost
alebo zazitok.

Napisat pribeh, viastnu skusenost
alebo zazitok.

Zapisat' hlavné znaky pozorovaného
objektu a pozorovanej cinnosti.

Upravit obsahovu a jazykovu stranku
napisaného textu.

Uplatnit pri pisani osvojené
pravopisné pravidla.

Pisat vietky pismend slovenskej
abecedy automatizovane a Citatelne.

Vytvorit suvisly pisany alebo
obrazovo-pisany text na tému blizku

ich zivotnej a jazykovej skiisenosti.

Vyjadrit pisanim svoje pocity a
predstavy.

Zhromazdit zakladné informdcie k
téme textu.

Napisat jednoduchy informacny text.

Napisat pribeh, viastnu skusenost
alebo zazitok.

Napisat pribeh, viastnu skusenost
alebo zazitok.

Zapisat' hlavné znaky pozorovaného
objektu a pozorovanej cinnosti.

Upravit obsahovu a jazykovu stranku
napisaneho textu.

Uplatnit pri pisani osvojené
pravopisné pravidla.

Obsahovy Standard




Elementdrne pisanie

Pripravné (predpisatel’ské) cviky,
percepcno-motorické zruénosti pri
pisani.

Fonematicka analyza a diferenciécia,
prevod hlasky na pismeno.

Pisanie pismen slovenskej abecedy.
Pisanie slov, odpis pisaného textu,

prepis tlaceného textu, pisanie podl'a
diktovania.

Fonematické analyza a diferenciécia,
prevod hlasky na pismeno.

Pisanie pismen slovenskej abecedy.
Pisanie slov, odpis pisaného textu,
prepis tlaceného textu, pisanie podl'a

diktovania.

Pisomné vyjadrovanie vlastnych
myslienok.

Pisanie podla diktovania.

Pisomné vyjadrovanie vlastnych
myslienok.

Proces tvorenia
textu

Vyber vhodnych slov podla
komunikaéného/autorského zameru.

Vyber témy pisaného textu pomocou
ucitel'a alebo samostatne.

Rozvijanie témy podl'a
komunika¢ného/autorského zameru:
informacia, rozpravanie, opis, vol'né
pisanie.

Vyuzivanie obrazkovej alebo slovnej
osnovy pri ¢leneni textu.

Vyber témy pisaného textu pomocou
ucitel’a alebo samostatne.

Rozvijanie témy podla
komunika¢ného/autorského zameru:
informacia, rozpravanie, opis, vol'né
pisanie.

Vyuzivanie zakladnych spdsobov
zhromazd'ovania myslienok k téme.

Vyber vhodnych slov, slovnych
spojeni a vetnych celkov podl'a
komunika¢ného/autorského zameru.

VyuZivanie obrazkovej alebo slovnej
osnovy pri ¢leneni textu.

Tvorenie konceptu textu a jeho
uprava pomocou ucitel’a alebo




Prezentovanie vlastného textu v
prostredi triedy.

prostrednictvom kontrolnych otazok.

Prezentovanie vlastného textu v
prostredi triedy.

Zinre pisaného Vyjadrenie klI'aicovych informacii v
textu jednoduchom informa¢nom texte
(oznam, sprava).
e Tvorenie jednoduchého nestvislého Tvorenie jednoduchého nesuvislého Tvorenie jednoduchého nesuvislého
textu (zoznam). textu (zoznam) a obrazovo-pisaného textu (zoznam) a obrazovo-pisaného
textu (pohl'adnica). textu (pozvanka).
Jednoduché pisomné rozpravanie: Jednoduché pisomné rozpravanie:
vyjadrenie preZitej udalosti, zazitku, vyjadrenie prezitej udalosti, zazitku,
vymysleny pribeh. vymysleny pribeh.
Uplatnenie ¢asovej postupnosti v Uplatnenie ¢asovej postupnosti v
rozpravani. rozpravani.
Jednoduchy opisny text: hlavné Jednoduchy opisny text: postupnost’
znaky opisovaného objektu dejov pri opise pracovného postupu;
(konkrétny predmet). hlavné znaky opisovaného objektu
(blizka osoba).
e Jednoduché techniky tvorivého Jednoduché techniky tvorivého Jednoduché techniky tvoriveho
pisania. pisania. pisania.
Komunikaéné Vyjadrovanie myslienok vo vetach. Vyjadrovanie myslienok vo vetach a
prostriedky v jednoduchych savetiach s r6znymi
apravidla komunika¢nymi zdmermi:

Pouzivanie zakladnych prostriedkov
nadvizovania viet v texte
(opakovanie slova).

oznamenie, vyzva (rozkaz, prosba),
prianie, nesuhlas, namietka.

Pouzivanie zdkladnych prostriedkov
nadvizovania viet v texte
(opakovanie slova, synonyma,




e Uplatiiovanie jednoduchych

lexikalnych vztahov v texte: slova s
podobnym a opa¢nym vyznamom,
nadradené a podradené slova.

Vyjadrovanie vztahu k
pomenuvanym javom
prostrednictvom emociondlnych slov
alebo jednoduchych frazém
(prirovnania).

zamena, rovnaky tvar slovesa).

Uplatnovanie jednoduchych
lexikdlnych vztahov v texte:
vyznamové okruhy slov, slovotvorne
suvisiace slova, slova s podobnym a
opa¢nym vyznamom, nadradené a
podradené slova.

Vyjadrovanie vztahu k
pomenuvanym javom
prostrednictvom emociondlnych slov
alebo jednoduchych frazém
(prirovnania alebo iné frazémy,
ktorym Ziaci rozumeju).

Osvojovanie
a uplatiiovanie
pravopisu

Sémanticky pravopis: pisanie
vel’kého pismena na zaciatku vety;
pravopis vlastnych podstatnych mien
(mena osob).

Fonematicky pravopis: rozliSovacie
znamienka; delenie hlasok na
samohlasky (kratke, dlhé),
dvojhlésky a spoluhlasky (tvrdé,
mikké) ako vychodisko uplatiiovania
fonematického pravopisu; pravopis
i/1 po mékkych spoluhléaskach, y/y po
tvrdych spoluhlaskach; slabi¢ny
pravopis (de, le, lie atd’.); pravopis
dvojhlasok, pravopis &, dvojzlozkové
pismena (ch, dz, dz).

Sémanticky pravopis: pisanie
vel'kého pismena na zaciatku vety;
pravopis vlastnych podstatnych mien
(mena osob).

Fonematicky pravopis: pravopis
slabik so slabikotvornymi
spoluhlaskami.

Sémanticky pravopis: rozliSovanie
pravopisu vSeobecnych a vlastnych
podstatnych mien (mena osob,
zvierat, miestne geografické nazvy).

Etymologicky pravopis: vymedzenie
obojakych spoluhlasok; pisanie iy,
i/y po obojakych spoluhlaskach v




Interpunk¢ny pravopis: interpunkcné
znamienka na konci vety.

Interpunkény pravopis: interpunk¢né
znamienka na konci vety; pouzitie
spojovnika pri deleni slov na konci
riadka.

koretioch domacich slov
(frekventovanych a detom blizkych);
pravopis prevzatych slov
(frekventovanych a detom blizkych).

Morfematicky pravopis: vybrané
slovesné tvary a slovotvorné
pripony: jednotné pisanie i/i v
tvaroch minulého ¢asu; jednotné
pisanie i/1 ako tematickej morfémy
(robit, robim); jednotné pisanie
pripon pri zdrobnenych, zvelicenych
alebo citovo zafarbenych slovach
(nos-ik, nos-isko, mam-i¢ka).

Interpunkény pravopis: pisanie
¢iarky v jednoduchej vete.

Terminy, ktoré si ma
Ziak osvojit’

Pismeno, pisané pismo, tlacené
pismo.

Text.

Slova s opaénym vyznamom,

Abeceda.

Text, téma.

Informacia (pohladnica), rozpravanie
(zazitok, vymysleny pribeh, podla
obrazkov), opis (predmetu).

Zamer vety: oznamenie, otazka,
rozkaz, prosha, prianie, nesuhlas,

namietka, zdévodnenie.

Slova s podobnym vyznamom, slova

Rozvijanie témy, osnova (ivod,
jadro, zaver), ¢asova postupnost’.

Informacia (odkaz, oznam,

pozvanka), rozpravanie (zazitok),
opis (pracovného postupu, osoby).

Slova s podobnym vyznamom, slova




nadradené a podradené slova.

Pravopis vlastnych podstatnych mien
(mena osob).

Veta, zaciatok vety, koniec vety,
znamienka (bodka, otaznik,
vykri¢nik, ¢iarka).

s opacnym vyznamom, nadradené a
podradené slova, prirovnanie.

Pravopis a pravopisné pravidlo.

RozliSovacie znamienka; samohlasky
(kratke, dlhé), dvojhlasky a
spoluhlasky (tvrdé, méakke).

Pravopis vlastnych podstatnych mien
(mena osoDb).

Veta, interpunk¢né znamienka
(bodka, otaznik, vykri¢nik, ¢iarka,
spojovnik).

s opacnym vyznamom, nadradené a
podradené slova, citovo zafarbené
slova, prirovnanie.

Pravopis a pravopisné pravidlo.

Slabikotvorné spoluhlasky.

Pravopis vlastnych podstatnych mien
(mena osdb a zvierat, miestne
geografické nazvy).

Obojaké spoluhlasky, vybrané slova,
pribuzné slova.

r

VECNA PRODUKCIA

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

o Identifikovat doslovné (explicitné)

informacie v pocuvanom a v citanom
texte.

Precitat’ primerane narocny vecny
text plynulo a spravne, nahlas a
potichu.

Identifikovat doslovné (explicitné)
informacie v poc¢uvanom a v citanom
texte.

e Precitat primerane ndrocny vecny

text plynulo a spravne, nahlas a
potichu.

Identifikovat doslovné (explicitné)
informdcie v pocuvanom a v ¢itanom
texte.

Vyvodit zakladné implicitné
informacie z pocuvaného a z
Citaneho textu.




o Sledovat viastné porozumenie textu.

Reprodukovat’ text vlastnymi
slovami.

Sledovat viastné porozumenie textu.

Pouzit pri porozumenti textu
primerané znalosti slovnej zasoby,
zakladnych lexikalnych vztahov a
vetnych celkov.

Orientovat sa v nesuvislom a
obrazovo-pisanom texte.

Reprodukovat text vlastnymi slovami
a zhrnut klicove informacie.

Sledovat viastné porozumenie textu.

RozIisit medzi informdciou, opisom a
rozpravanim.

Pouzit pri porozumeni textu
primerané znalosti slovnej zdsoby,
zakladnych lexikalnych vztahov a
vetnych celkov.

Obsahovy Standard

Elementarne Citanie

e Fonematické uvedomovanie —

sluchova analyza zvukovych
jednotiek hovorenej reci
(rozliSovanie slov, slabik,
identifikacia hlasky).

e Poznavanie pismen, upeviiovanie

korespondencie hlasky a pismena.

e Nacvik ¢itania slov, viet a kratkych

textov (primeranej a postupne sa
zvysujucej naro¢nosti).

e Oprava vlastnych chyb pri ¢itani.

Fonematické uvedomovanie —
sluchova analyza zvukovych
jednotiek hovorenej reci
(rozliSovanie slov, slabik,
identifikacia hlasky).

Poznévanie pismen, upeviiovanie
koreSpondencie hlasky a pismena.

Nacvik ¢itania slov, viet a kratkych
textov (primeranej a postupne sa
zvysujucej narocnosti).

Oprava vlastnych chyb pri ¢itani.

Uplatnovanie splyvavej vyslovnosti,
vyznamovej pauzy, melodie a tempa

Nacvik citania slov, viet a kratkych
textov (primeranej a postupne sa
zvySujlcej naro¢nosti).

Oprava vlastnych chyb pri ¢itani.

Uplatnovanie splyvavej vyslovnosti,
vyznamovej pauzy, melodie a tempa




reci pri hlasnom ¢itani.

Ovladanie abecedy a jej vyuzitie pri
orientacii v abecednych zoznamoch.

reci pri hlasnom ¢itani.

Ovladanie abecedy a jej vyuzitie pri
orientacii v abecednych zoznamoch.

Porozumenie textu

Vytvaranie predstav o obsahu textu
na zaklade ilustracie, obrazového
materialu, nadpisu, s oporou o
doterajSie znalosti Ziaka.

Identifikovanie kIi¢ovych slov v
texte a ich jednoduché
zaznamenanie.

Porozumenie doslovného
(explicitného) vyznamu textu a jeho
reprodukcia.

Vyvodzovanie zakladnych
implicitnych vyznamov z textu
(vytvéranie inferencii) na zaklade
otazok ucitel'a: vyznam slov a
slovnych spojeni, stivislosti medzi
slovami a vetami, suvislosti medzi
informaciami z textu a doteraj$imi
znalostami a skiisenostami Ziaka.

Strucné zhrnutie ziskanych
informacii.

Vytvaranie predstav o obsahu textu
na zaklade ilustracie, obrazového
materialu, nadpisu, s oporou o
doterajsie znalosti ziaka.

Identifikovanie kI"i¢ovych slov v
texte a ich jednoduché
zaznamenanie.

Porozumenie doslovného
(explicitného) vyznamu textu a jeho
reprodukcia.

Vyvodzovanie zakladnych
implicitnych vyznamov z textu
(vytvéranie inferencii) na zaklade
otazok ucitel'a: vyznam slov a
slovnych spojeni, stvislosti medzi
slovami a vetami, suvislosti medzi
informaciami z textu a doterajSimi
znalost’ami a skusenost’ami ziaka.

Struc¢né zhrnutie ziskanych
informAcii.

Vytvaranie predstav o obsahu textu
na zaklade ilustracie, obrazového
materialu, nadpisu, s oporou o
doterajsie znalosti ziaka.

Identifikovanie kI'a¢ovych slov v
texte a ich jednoduché
zaznamenanie.

Porozumenie doslovného
(explicitného) vyznamu textu a jeho
reprodukcia.

Vyvodzovanie zakladnych
implicitnych vyznamov z textu
(vytvaranie inferencii) na zaklade
otazok ucitel'a: vyznam slov a
slovnych spojeni, stvislosti medzi
slovami a vetami, suvislosti medzi
informaciami z textu a doteraj$imi
znalost’ami a skusenostami ziaka.

Stru¢né zhrnutie ziskanych
informacii.

Metakognitivne
procesy pri recepcii
vecného textu

Pozorovanie ucitelovho premysl'ania
pri Citani (ucitel’ ,,mysli nahlas®):
komentovanie porozumenia alebo
neporozumenia, identifikovanie
pri¢iny nedostato¢ného porozumenia,

Pozorovanie ucitelovho premyslania
pri ¢itani (ucitel’ ,,mysli nahlas®):
komentovanie porozumenia alebo
neporozumenia, identifikovanie
priciny nedostato¢ného porozumenia,

Pozorovanie ucitelovho premyslania
pri Citani (ucitel’ ,,mysli nahlas®):
komentovanie porozumenia alebo
neporozumenia, identifikovanie
priciny nedostato¢ného porozumenia,




naznacovanie rie$enia.

e Vnimanie chyb a nepresnosti pri

¢itani ako prirodzenej sucasti ucenia

sa, ktort je mozné ovplyvnit
vlastnym usilim, poziadanim o
pomoc a komunikaciou s druhymi.

naznacovanie rie$enia.

Hodnotenie vlastného porozumenia,
posudenie spravnosti vlastnej
odpovede, miery istoty (napr. Podl'a
¢oho viem, Ze som to spravne
pochopil?).

Vnimanie chyb a nepresnosti pri
¢itani ako prirodzenej sucasti ucenia
sa, ktora je mozné ovplyvnit’
vlastnym usilim, poziadanim o
pomoc a komunikaciou s druhymi.

naznacovanie rieSenia.

Hodnotenie vlastného porozumenia,
posudenie spravnosti vlastnej
odpovede, miery istoty (napr. Podl’a
¢oho viem, Ze som to spravne
pochopil?).

Vnimanie chyb a nepresnosti pri
¢itani ako prirodzenej sucasti ucenia
sa, ktort je mozné ovplyvnit
vlastnym usilim, poziadanim o
pomoc a komunikaciou s druhymi.

Zdnre vecného textu

e Orientacia v jednoduchych
nesuvislych textoch: rozvrh.

Porozumenie postupnosti dejov v
opise pracovného postupu.

Identifikovanie hlavnych znakov
opisovaného objektu.

Orientacia v jednoduchych
nesuvislych textoch: zoznam, plan,
tabul’ka.

Vyhladédvanie klI'ai¢ovych informacii
v informa¢nom texte (kto, ¢o, kde,
kedy, ako, preCo): oznam a sprava.

Porozumenie dejovej postupnosti,
konania postav a sprostredkovanej
skusenosti v beznom (neumeleckom)
rozpravani: rozpravanie preZzitej
skusenosti, realny alebo vymysleny
pribeh.

Porozumenie postupnosti dejov v
opise pracovného postupu.

Identifikovanie hlavnych znakov
opisovaného objektu.

Orientacia v jednoduchych
nesuvislych textoch: zoznam, plan,
tabul’ka.




e Porozumenie jednoduchym
obrazovo-pisanym alebo obrazovo-
hovorenym textom: piktogramy,
obrazové encyklopédie, edukac¢né
videa.

e Porozumenie jednoduchym
obrazovo-pisanym alebo obrazovo-
hovorenym textom: jednoduché
schémy a nacrty, piktogramy,
obrazové encyklopédie, edukacéné
videa.

Porozumenie jednoduchym
obrazovo-pisanym alebo obrazovo-
hovorenym textom: jednoduché
schémy a nacrty, piktogramy,
obrazové encyklopédie, edukac¢né
videa.

Identifikovanie reklamy v médiach a
rozhovor o jej u¢inku.

Komunikacné
prostriedky
a pravidla

e Pozorovanie jazykového vyjadrenia
komunikaéného zdmeru a
interpunk¢nych znamienok na konci
vety.

e Vyvodzovanie vyznamov slov z
textu: nezname slova.

Uvod do poznavania slovnych
druhov: vytvorenie prvotnej
predstavy o vyzname a vyuZiti
slovnych druhov v texte.

Pojem Casovanie a tvary slovesa v
jednotlivych osobach pritomného
Casu, rozliSovanie tvarov slovesa v
texte.

RozliSovanie v§eobecnych a
vlastnych podstatnych mien:
zakladné vyznamové skupiny
vlastnych podstatnych mien (mena
0s0b, zvierat, miestne geografické
nazvy).

Vyvodzovanie vyznamov slov z
textu: nezname slova,
viacvyznamové slova, emocionalne
slova, frazeologické prirovnania a




e Pozorovanie lexikalnych vztahov v
texte: slova s opa¢nym vyznamom,
nadradené a podradené slova.

e Pozorovanie slovotvorne suvisiacich
slov v texte, rozhovor o ich
vyznamovom vztahu.

Pozorovanie lexikalnych vztahov v
texte: slova s podobnym a s opacnym
vyznamom, nadradené a podradené
slova.

Pozorovanie slovotvorne suvisiacich
slov v texte, rozhovor o ich
vyznamovom vztahu.

iné jednoduché frazémy.

Pozorovanie lexikalnych vztahov v
texte: slova s podobnym a s opacnym
vyznamom, nadradené a podradené
slova.

Pozorovanie slovotvorne suvisiacich
slov v texte, rozhovor o ich
vyznamovom vztahu.

Terminy, ktoré si ma
Ziak osvojit’

e Text, veta, slovo.

e Nesuvisly text: rozvrh.

e Slova s opatnym vyznamom,
nadradené a podradené slova.

Text, veta, slovo, slabika, hlaska,
pismeno, abeceda.

Nadpis, ilustracia.

Suvisly text: rozpravanie (zazitok,
skusenost’, pribeh), opis predmetu.)

Nesuvisly text: plan, tabul’ka.

Slova s podobnym vyznamom, slova
s opacnym vyznamom, nadradené a

Abeceda.

Obsah textu, informacia, klI'i¢ové
slova, nadpis, ilustracia, zhrnutie
informacii.

Uvod, jadro, zaver, Casova
postupnost’, odsek.

Suvisly text: informacia (oznam,
sprava), rozpravanie (zazitok,
skasenost’, pribeh), opis (pracovného
postupu, predmetu, osoby).
Nesuvisly text: zoznam, reklama.

Slovné druhy: sloveso (Casovanie,
osoba), podstatné meno (vSeobecné a
vlastné podstatné mena).

Slova s podobnym vyznamom, slova
s opacnym vyznamom, nadraden¢ a




podradené slova.

podradené slova, citovo zafarbené
slova, prirovnanie.

7 w

ZAZITKOVA PRODUKCIA
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Vykonovy Standard
Ziak vie, dokaze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

Prechadzat od pocuvania citaného
textu k vlastnému citaniu a k citaniu
S pomocoul.

Identifikovat' v texte to, ¢o ho zaujalo
(myslienky, slova, ilustracie).

Vyjadrit svoje pocity, myslienky a
zdzitky z pocuvaného, citaného textu
a z ilustracii.

Prechaddzat od pocuvania citaného
textu k viastnému citaniu a k citaniu
S pomocou.

Citat s porozumenim texty umeleckej
literatury primeranej narocnosti.

Odpovedat na otdzky k citanemu
alebo pocuvanému textu.

Identifikovat' v texte to, ¢o ho zaujalo
(myslienky, slova, ilustrdcie).

Vyjadrit svoje pocity, myslienky a
zazitky z pocuvaného, citaného textu
a z ilustrdcit.

Podelit sa o potesenie z
individualnej recepcie textu.

Predniest naspamdt literarny text
primerany veku.

Citat' s porozumenim texty umeleckej
literatury primeranej narocnosti.

Odpovedat na otazky k citanemu
alebo pocuvanému textu.

Identifikovat'v texte to, ¢o ho zaujalo
(myslienky, slova, ilustracie).

Vyjadrit svoje pocity, myslienky a
zazitky z pocuvaného, citaného textu
a z ilustracii.

Podelit sa o potesenie z
individualnej recepcie textu, vyjadrit
svoj postoj a odporucania k textu.

Predniest naspamdt literdrny text
primerany veku.

Vyrozpravat svoje zdzitky z navstevy
divadelného alebo filmového
predstavenia a z pocuvania
rozhlasového vysielania.




Dramatizovat s pomocou ucitela
vhodné literarne texty.

Vyhladavat texty na citanie podla
svojho zaujmu a ucelu citania s
pomocou inych.

e Dramatizovat' s pomocou ucitela

vhodné literdarne texty.

Vyhladavat texty na citanie podla
svojho zaujmu a ucelu citania
samostatne alebo s pomocou inych.

Obsahovy Standard
Citanie e Rozoznavanie slov a viet v ¢itanom Rozoznavanie slov a viet v
S porozumenim texte. poc¢ivanom a v ¢itanom texte a

Predvidanie z po¢utého textu.

QOdlisenie textu od ilustracie.

Citanie ilustracie.

Prerozpravanie obsahu pociivaného
textu s pomocnymi otazkami a
napoved’ami ucitel’a.

uvedomenie si, Ze na seba nadvizuju
a vytvaraju text.

Predvidanie z precitaného textu.

Identifikovanie zakladnych
stavebnych prvkov textu (nazov,
odsek).

Identifikovanie zakladnych
stavebnych prvkov textu (nazov,
odsek).

Odlisenie textu od ilustracie,
odliSenie poézie od prozy.

Domyslanie jednoduchého pribehu
podl’a ilustracie a Citanie ilustracie.

Prerozpravanie obsahu ¢itaného a
pocuvaného textu s pomocnymi

Predvidanie z po¢utého a precitaného
textu.

Identifikovanie zakladnych
stavebnych prvkov textu (ndzov,
strofa, rym, vers, odsek).

OdliSenie textu od ilustracie,
odliSenie poézie od prozy.

Domyslanie jednoduchého pribehu
podl’a ilustracie a Citanie ilustracie.

Prerozpravanie obsahu ¢itané¢ho a
pocuvaného textu.




Vyjadrenie pochopenia rozdielu
medzi realnym a imaginarnym
svetom, uvadzanie prikladov na
vyuzitie fantazie.

otazkami a ndpoved’ami ucitel’a.

Odhadovanie vyznamu neznamych
slov, slovnych spojeni a umeleckych
jazykovych prostriedkov z kontextu
(prirovnania, frazémy, emocionalne
slova).

Vyjadrenie pochopenia rozdielu
medzi redlnym a imaginarnym
svetom, uvadzanie prikladov na
vyuzitie fantazie.

Odhadovanie vyznamu nezndmych
slov, slovnych spojeni a umeleckych
jazykovych prostriedkov z kontextu
(prirovnania, frazémy, emocionalne
slova).

Vyjadrenie pochopenia rozdielu
medzi redlnym a imaginarnym
svetom, uvadzanie prikladov na
vyuzitie fantazie.

Citanie pre zd3itok

Rozpoznanie a identifikacia postav,
vlastnosti, opis prostredia, situacie, a
to s pomocou ilustracie aj bez nej.

Sebapoznavanie, porovnavanie seba
a vlastnych skusenosti s postavami a
textami, hl'adanie zhody a rozdielov,
hl'adanie rieSeni pre situacie v texte.

Vyjadrovanie a zdiel’anie vlastnych
pocitov, myslienok a zazitkov z textu
a z ilustracie verbalnym aj
neverbalnym spdsobom.

Vyjadrovanie postoja k precitanému
a k pocutému textu, k literarnym

Rozpoznanie a identifikacia
literarnych postav, ich charakteru,
vlastnosti, opis prostredia, situacie, a
to s pomocou ilustracie aj bez nej.

Sebapoznavanie, porovnavanie seba
a vlastnych skuisenosti s postavami a
textami, hl'adanie zhody a rozdielov,
hl'adanie rieSeni pre situacie v texte.

Vyjadrovanie a zdiel'anie vlastnych
pocitov, myslienok a zazitkov z textu
a z ilustracie verbalnym aj
neverbalnym spdsobom.

Vyjadrovanie postoja k precitanému
a k pocutému textu, k literarnym

Rozpoznanie a identifikacia
literarnych postav, ich charakteru,
vlastnosti, opis prostredia, situacie, a
to s pomocou ilustracie aj bez nej.

Sebapoznavanie, porovnavanie seba
a vlastnych skusenosti s postavami a
textami, hl’adanie zhody a rozdielov,
hladanie rieseni pre situacie v texte.

Vyjadrovanie a zdiel'anie vlastnych
pocitov, myslienok a zazitkov z textu
a z ilustracie verbalnym aj
neverbalnym sposobom.

Vyjadrovanie postoja k precitanému
a k poCutému textu, k literarnym




hrdinom a hrdinkam, k zobrazenej
téme.

Stvarnenie obsahu textu metddami
tvorivej dramatiky pod vedenim
ucitel’a.

Formovanie empatie, sucitu, hodnot
a postojov na zaklade ¢itaného a
pocuvaného textu.

Sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez divadelné, filmové,
rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového
predstavenia.

hrdinom a hrdinkam, k zobrazene;j
téme.

Stvarnenie obsahu textu metodami
tvorivej dramatiky pod vedenim
ucitel’a.

Formovanie empatie, sicitu, hodnot
a postojov na zéklade Citaného a
pocuvaného textu.

Spoznavanie vybranych tém v
dielach slovenskych a svetovych
autorov a v l'udovej slovesnej tvorbe.

Sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez rézne formy spracovania
textu v knihach a ¢asopisoch.

Sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez divadelné, filmové,
rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového
predstavenia.

hrdinom a hrdinkam, k zobrazenej
téme.

Stvarnenie obsahu textu metodami
tvorivej dramatiky pod vedenim
ucitel’a.

Formovanie empatie, stcitu, hodnot
a postojov na zéaklade ¢itaného a
pocuvaného textu.

Spoznavanie vybranych tém v
dielach slovenskych a svetovych
autorov a v l'udovej slovesnej tvorbe.

Sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez r6zne formy spracovania
textu v knihach a ¢asopisoch.

Sprostredkovanie umeleckého
zazitku cez divadelné, filmové,
rozhlasové a iné spracovanie
literarnych diel; navsteva
divadelného a filmového
predstavenia.




Porozumenie tomu, aka ulohu
zohrava autor pri tvoreni textu.

Samostatny/sebaved
omy cCitatel’

Vytvaranie Citatel'ského portfolia,
vedenie jednoduchych zaznamov v
roznych formach a podobach o
knihach, o svojom ¢itani a jeho
pokrokoch, a to s pomocou ucitel’a
alebo samostatne.

RozSirovanie Citatel'ského teritoria:
vlastny, spontanny a cieleny vyber
knih a ¢asopisov na ¢itanie.

Spoznavanie dostupnych kniznic a
ich vyuzivanie (triedna kniZnica,
Skolska kniznica, mestska/obecna
kniznica).

Vytvaranie Citatel'ského portfolia,
vedenie jednoduchych zaznamov v
roznych formach a podobach o
knihach, o svojom ¢itani a jeho
pokrokoch, a to s pomocou ucitel’a
alebo samostatne.

Orientovanie sa v zdrojoch na
Citanie.

Rozsirovanie Citatel’ského teritoria:
vlastny, spontanny a cieleny vyber
knih a ¢asopisov na ¢itanie.

Spoznavanie dostupnych kniznic a
ich vyuzivanie (triedna kniznica,
Skolska kniZnica, mestska/obecna
kniznica).

Spoznavanie citatel'skych skusenosti
a literarnych znalosti v rodine a
blizkom okoli.

Vytvaranie Citatel'ského portfolia,
vedenie jednoduchych zaznamov v
rdznych formach a podobach o
knihach, o svojom ¢itani a jeho
pokrokoch, a to s pomocou ucitel’a
alebo samostatne.

Orientovanie sa v zdrojoch na
Citanie.

Rozsirovanie Citatel'ského teritoria:
vlastny, spontanny a cieleny vyber
knih a ¢asopisov na ¢itanie.

Spoznavanie dostupnych kniznic a
ich vyuZzivanie (triedna kniznica,
Skolska kniznica, mestska/obecna
kniznica).

Spoznavanie Citatel'skych skiisenosti
a literarnych znalosti v rodine a
blizkom okoli.

Metakognitivne
procesy pri recepcii
literdrneho textu

Monitorovanie kvality ¢itania a
moznych zdrojov pomoci (Viem text
precitat’?).

Monitorovanie porozumenia
pripadne neporozumenia obsahu a

Monitorovanie kvality ¢itania a
moznych zdrojov pomoci (Viem text
preéitat’?, Co mi pritom moze
pomoct’?).

Monitorovanie porozumenia
pripadne neporozumenia obsahu a

Monitorovanie kvality ¢itania a
moznych zdrojov pomoci (Viem text
pregitat’?, Co mi pritom moze
pomdct’?).

Monitorovanie porozumenia
pripadne neporozumenia obsahu a




vyznamu prec¢itaného textu (Viem,
¢o text hovori?).

Riesenie uloh k textom.

Uvedomenie si vyznamu a potreby
Citania literarnych textov a
hodnotenie vlastnych pokrokov v
Citani.

vyznamu prec¢itaného textu (Viem,
¢o text hovori?).

Kladenie otazok na porozumenie,
rieSenie uloh k textom.

Uvedomenie si vyznamu a potreby
Citania literarnych textov a
hodnotenie vlastnych pokrokov v
¢itani.

vyznamu precitaného textu (Viem,
¢o text hovori?).

Kladenie otazok na porozumenie,
rieSenie uloh k textom, prepajanie
tém s realnym zivotom.

Uvedomenie si vyznamu a potreby
Citania literarnych textov a
hodnotenie vlastnych pokrokov v
Citani.

Tematické okruhy
a textovd realizdcia

Tematické okruhy pre 1. cyklus:
domov, rodina, priatel’stvo,
medziludské vztahy,
medzigenerac¢né vztahy a
porozumenie, prijatie a odmietanie,
Cest’/Cestnost, zal'uby a konicky,
zdravie, dobro, zlo, pravda a loz, hra,
humor, priroda okolo nas, svet
zvierat, ¢lovek ako sucast’ prirody,
pomoc inym, zvyky.

Citanie, po¢uvanie a sledovanie
roznych typov textov a réznych
zanrov (lyrické, epické, dramatické
zanre) slovenskej a svetovej
literattry so zretel'om na detsky
aspekt a zaujmy ziakov: riekanka,

Tematické okruhy pre 1. cyklus:
domov, rodina, priatel’stvo,
medziludské vztahy,
medzigeneracné vztahy a
porozumenie, prijatie a odmietanie,
Cest/Cestnost’, zal'uby a konicky,
zdravie, dobro, zlo, pravda a loz, hra,
humor, priroda okolo nés, svet
zvierat, Clovek ako sucast prirody,
pomoc inym, zvyky, sposob Zivota,
mieste tradicie a kultara.

Citanie, po¢uvanie a sledovanie
réznych typov textov a roznych
zanrov (lyrické, epické, dramatické
zanre) slovenskej a svetovej
literatry so zretel'om na detsky
aspekt a zaujmy Ziakov: riekanka,

Tematické okruhy pre 1. cyklus:
domov, rodina, priatel’stvo,
medziludské vztahy,
medzigeneracné vztahy a
porozumenie, prijatie a odmietanie,
Cest’/Cestnost, zal'uby a konicky,
zdravie, dobro, zlo, pravda a loz, hra,
humor, priroda okolo nas, svet
zvierat, Clovek ako sucast’ prirody,
pomoc inym, moje mesto/obec,
zvyky, sposob Zivota, mieste tradicie
a kultura.

Citanie, po¢uvanie a sledovanie
roznych typov textov a réznych
zanrov (lyrické, epické, dramatické
zanre) slovenskej a svetovej
literatury so zretelom na detsky
aspekt a zaujmy ziakov: riekanka,




hadanka, 'udova piesen, basen,
rozpravka, obrazkovy pribeh.

hadanka, 'udova piesen, basen,
bajka, rozpravka, povest’, obrazkovy
pribeh.

hadanka, l'udova piesen, basen,
bajka, rozpravka, povest’, babkova
hra, obrazkovy pribeh, komiks.

Terminy, ktoré si
md Ziak osvojit’

e Text, ilustracia.

e Riekanka, hadanka, 'udova piesen,
basen, rozpravka.

Autor, spisovatel, ilustrator, kniha,
¢asopis, kniznica.

Nadpis, rym, vers, odsek.

Riekanka, hadanka, 'udova piesen,
basen, rozpravka, povest’, obrazkovy
pribeh.

e Strofa, rym, vers, odsek.

o Basen, bajka, rozpravka, povest’,
babkova hra, obrazkovy pribeh.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Matematika

N~

triedenie, usporiadanie a interpretdciu udajov.

. ciel: Pouzivat prirodzené cisla, operacie s prirodzenymi cislami a ich vlastnosti na riesenie jednoduchych aplikacnych a kontextovych uloh.
. ciel: Orientovat sa v jednoduchej tabulke a grafe a pouzivat ich pri rieSeni aplikacnych uloh zameranych na vyhladavanie, zber, zaznamenavanie,

'ﬂ 3. ciel: Objavovat, opisat’ a aplikovat jednoduché pravidla, zavislosti a vztahy.
L 4. ciel Rozlisovat jednoduché rovinné a priestorové geometrické utvary, opisovat ich vyznamné prvky a vlastnosti, triedit, skladat’ a rozkladat ich.
O 5. ciel: Orientovat sa v rovine a v priestore, riesit jednoduché polohové a metrické geometrické ulohy.
6. ciel: Tvorit jednoduché reprezentacie matematickych pojmov a vztahov, pouzivat ich pri rieseni problémov, veku primerane pouzivat jednoduchy
matematicky jazyk.
7. ciel: Pouzivat priame logické usudky a riesit problémy v situacidch a kontexte svojho individualneho Zivota.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. ro¢nik
e Pouzivat prirodzené cisla do 20 v e Pouzivat prirodzené cisla do 100 v Pouzivat prirodzené c¢isla do 1000 v
— réznych kontextoch. Aplikovat réznych kontextoch. Aplikovat roznych kontextoch a aplikovat
= poznatky z numerdcie do 20 pri poznatky z numeracie do 100 pri poznatky z numeracie do 1000 pri
5 rieSent uloh. rieSent uloh. rieSent uloh.
;% . Scitovat a odéitovat rirodsené sl . s ! 3 o L Pouzivat prirodzené c¢isla do 10 000 v
bt prirodzené cisla Citovat a odcitovat pvi.’lffodzene Cisla réznych kontextoch a aplikovat
= Vv F)bore do 20 bevz.z ’prechoql.u, ce’z v ob(‘)‘r,e d? 1 00’s pouz'ltlm poznatky z numerdcie do 10 000 pri
@) zdklad 10 s pouzitim pamdtovych, pamdtovych, pisomnych a rieseni tiloh.
§ pisomnych a elektronickych elektronickych algoritmov, s pouzitim
E algoritmov, s pouzitim vilastnosti viastnosti operdcii a vztahov medzi Scitovat a odcitovat prirodzené cisla
o operacii a vztahov medzi nimi. nimi. v obore do 1000 s pouzitim
< Scitovat’ a odcitovat’ na modeloch Scitovat a odcitovat celé desiatky. pamdtovych, pisomnych a
E (dynamicky model, staticky model). Scitovat a odcitovat’ dvojciferné a elektronickych algoritmov, s pouZitim
Z Jjednociferné cisla bez prechodu cez viastnosti operdcii a vztahov medzi
< e Scitovat' a odcitovat pomocou




znazornenia. Scitovat pocitanim po
Jjednom, dopocitanim druhého
scitanca k prvému, dopocitanim
mensSieho scitanca k vdcsiemu.

Scitovat a odcitovat pouzitim
zautomatizovaneho spoja.

Riesit jednoduché slovné wlohy v
réznych kontextoch pomocou
aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych
operacii v obore do 20:

- urcit sucet, ak su dané scitance,
- zvdcsit dané cislo o niekolko
jednotiek,

- urcit rozdiel dvoch cisel,

- zmensit dané cislo o niekolko
jednotiek,

- porovnat rozdielom,

- urcit' sucet viacerych rovnakych
scitancov.

Pouzivat elementarne poznatky z
logiky a mnozin v konkrétnych
situdcidch na rieSenie jednoduchych
matematickych uloh na pripravnej
Urovni.

zaklad 10. Scitovat dvojciferné cislo a
celu desiatku, odcitovat celu desiatku
od dvojciferného cisla. Odcitovat
Jednociferné cislo od dvojciferného s
prechodom cez zaklad 10.

Riesit jednoduché slovné ulohy v
réznych kontextoch pomocou
aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
vlastnosti a vztahov aritmetickych
operdacii v obore do 100:

- urcit sucet, ak su dané scitance,
- zvdcsit’ dané cislo o niekolko
jednotiek,

- urcit rozdiel dvoch cisel,

- zmensit dané cislo o niekolko
jednotiek,

- porovnat rozdielom,

- urcit' sucet viacerych rovnakych
scitancov.

Riesit zlozené slovné ulohy v roznych
kontextoch pomocou aritmetickych
vyrazov a s vyuzitim vilastnosti a
vztahov aritmetickych operdacii: a + b
+c;a-b-c.

nimi.

Scitovat a odcitovat celé desiatky,
stovky, tisicky. Pricitovat celu
desiatku, stovku, tisicku k
trojcifernému (Stvorcifernému) cislu.
Odcitovat jednociferné cislo, celu
desiatku, stovku, tisicku od
trojciferného (Stvorciferného) cisla.

Vykonavat nasobenie a delenie v
obore do 100 aj mimo oboru
ndsobilky vyuzitim algoritmov,
viastnosti operdcii a vztahov medzi
nimi a pracovat’ so zlomkami na
pripravnej urovni.

Vykonavat zakladné spoje nasobenia
a delenia v obore do 100 na urovni
automatizacie.

Vykonavat delenie so zvyskom v
obore do 100 na urovni manipuldcie s
predmetmi.

Vykonavat nasobenie a delenie v
obore do 100 vyuzitim pamdtovych a
elektronickych algoritmov ndsobenia
a delenia do 100, viastnosti operdcii a
vztahov medzi nimi.

Vykonavat ndsobenie a delenie v
obore do 100 vyuZitim pisomnych
algoritmov nasobenia a delenia do
100, vlastnosti operacii a vztahov




medzi nimi.

Vykonavat nasobenie a delenie v
obore do 100 mimo oboru nasobilky
vyuzitim pisomnych algoritmov
nasobenia a delenia do 100,
vilastnosti operdcii a vztahov medzi
nimi.

Pracovat so zlomkami na pripravnej
urovni.

Riesit jednoduché aplikacné ulohy v
roznych kontextoch pomocou
aritmetickych vyrazov, jednoduchych
rovnic a nerovnic (bez pouzitia
neznamej) a s vyuzitim vlastnosti a
vztahov aritmetickych operdcii.
Riesit jednoduché slovné ulohy v
réznych kontextoch pomocou
aritmetickych vyrazov a s vyuzitim
viastnosti a vztahov aritmetickych
operdcii v obore do 1 000:

- urcit sucet, ak su dané scitance,

- zvdcsit dané cislo o niekolko
jednotiek,

- urcit rozdiel dvoch cisel,

- zmensit dané cislo o niekolko
jednotiek.

Riesit jednoduché slovné ulohy v
roznych kontextoch pomocou
aritmetickych vyrazov a s vyuZitim




viastnosti a vztahov aritmetickych
operdacii v obore do 100:

- porovnat rozdielom,

- urcit sucet viacerych rovnakych
scitancov,

- zvdcsit dané cislo niekolkokrat,

- rozdelit dané cislo na dany pocet
rovnako velkych casti (delenie na
rovnaké casti),

- rozdelit' dané cislo na cisla danej
velkosti (delenie podla obsahu),

- zmensit’ dané céislo niekolkokrat,

- porovnat podielom.

Riesit zlozené slovné ulohy v réznych
kontextoch pomocou aritmetickych
vyrazov a s vyuzitim vlastnosti a
vztahov aritmetickych operacii: a — (b
+c);(a+bh)-cia+(a+b);a+(a
-b);a+a.bja+a:bja.b+c;a.
b+c.d.

Riesit jednoduché aplikacné ulohy v
réznych kontextoch pomocou
aritmetickych vyrazov, jednoduchych
rovnic a nerovnic (bez pouzitia
neznamej) a s vyuzitim viastnosti a
vztahov aritmetickych operdci.

Obsahovy Standard:

Prirodzené Cisla v

Aktivne: pravda/nepravda,
plati/neplati, aspon, najmenej, prave,

Aktivne: pravda/nepravda,
plati/neplati, najviac, najmenej,

Aktivne: pravda/nepravda,
plati/neplati, vSetci, kazdy, niekto,




obore do 10 000

patri/nepatri; Cislo, ¢islica,
jednociferné Cislo, dvojciferné Cislo,
parne/neparne Cislo, porovnavanie,
Vac¢si, mensi, rovny, najvacsi,
najmensi, usporiadanie (od
najmensieho po najvicsie a
naopak),pred, za, hned’ pred, hned’
za, posledny, predposledny, ¢iselna
o0s (v obore do 20).

prave, patri/nepatri; Cislo, Cislica,
cifra, dvojciferné ¢islo, jednotky,
desiatky, parne/neparne ¢islo;
porovnavanie, vacsi, mensi, rovny,
najvacsi, najmensi; usporiadanie (od
najmensieho po najvécsie a naopak),
pred, za, hned’ pred, hned’ za, prvy,
posledny, predposledny, ¢iselna os;
priblizne (v obore do 100).

nikto, aspoii, najviac, najmenej,
prave, patri/nepatri, viacciferné ¢islo
(dvoj-, troj-, Stvor-), jednotky,
desiatky, stovky, tisicky,
parne/neparne ¢islo; porovnavanie,
vAaCsi, mensi, rovny, najvacsi,
najmensi; usporiadanie (od
najmensicho po najviacésie a naopak),
pred, za, hned’ pred, hned’ za, prvy,
posledny, predposledny, ¢iselna os;
zaokrahl'ovanie, priblizne(v obore do
1000).

Pasivne: rozklad; Ciselny rad (v obore
do 20).

Pasivne: rozklad, ¢iselny rad (v obore
do 100).

Pasivne: rozklad; ¢iselny rad (v obore
do 1000).

Porovnavanie a usporiadanie
prirodzenych ¢isel (v obore do 20).

Porovnavanie a usporiadanie
prirodzenych ¢isel, rad ¢isla a Cislice
a ich vztah, pozicny a rozvinuty
zapis prirodzeného cisla a ich vztah
(v obore do 100).

Porovnavanie a usporiadanie
prirodzenych ¢isel, rad ¢isla a Cislice
a ich vztah, pozi¢ny a rozvinuty
zapis prirodzeného ¢isla a ich
vztah(v obore do 1000).

Praca s mnozinami a ich prvkami
(tvorba, usporiadanie, triedenie,
porovnavanie), ¢islo ako mnozstvo,
¢islo ako poradie, Cislo ako
predchodca alebo nasledovnik,
rozklady ¢isla; metddy porovnavania
cisel a zapis vysledku porovnania,
usporiadanie ¢isel v obore do
20(vzostupné, zostupné), orientacia v
¢iselnom rade (vzostupnom,
zostupnom), praca s ¢iselnou osou(v
obore do 20).

Praca s mnozinami a ich prvkami
(tvorba, usporiadanie, triedenie,
porovnavanie), ¢islo ako mnozstvo,
Cislo ako poradie, Cislo ako
predchodca alebo nasledovnik,
rozklady cisla; metédy porovnavania
cisel a zapis vysledku porovnania,
usporiadanie ¢isel v obore do 100
(vzostupné, zostupné), modelovanie
parneho a neparneho poctu prvkov;
orientécia v ¢iselnom rade
(vzostupnom, zostupnom), praca s
¢iselnou osou; riesenie jednoduchych
nerovnic na pripravnej trovni (v
obore do 100).

Praca s mnozinami a ich prvkami
(tvorba, usporiadanie, triedenie,
porovnavanie), ¢islo ako mnozstvo,
¢islo ako poradie, ¢islo ako
predchodca alebo nasledovnik,
rozklady ¢isla; metddy porovnavania
¢isel a zapis vysledku porovnania,
usporiadanie ¢isel v obore do 10 000
(vzostupné, zostupné), modelovanie
parneho a neparneho poctu prvkov;
orientécia v ¢iselnom rade
(vzostupnom, zostupnom), praca s
¢iselnou osou; zaokruhl'ovanie na
desiatky, stovky a tisicky,
zaokruhl'ovanie v realnom kontexte
(priblizne), rieSenie jednoduchych




nerovnic na pripravnej trovni(v
obore do 1000).

e Matematické reprezentacie — Matematické reprezentacie — znalost’ Matematické reprezentacie — znalost’
pouzivanie ¢iselnej osi ako a pouzivanie roznych reprezentacii a pouzivanie roznych reprezentacii
univerzalneho modelu usporiadania ¢isel v obore do 100 a modelovanie ¢isel v obore do 10 000 a
prirodzenych ¢isel; pouZzivanie roznych rozkladov ¢isel; pouzivanie modelovanie roznych rozkladov
pomodcok (v obore do 20). ¢iselnej osi ako univerzalneho ¢isel; pouzivanie Ciselnej osi ako

modelu usporiadania prirodzenych univerzalneho modelu usporiadania
Cisel; pouzivanie pomdcok, prirodzenych cisel; pouzivanie
matematickych reprezentacii a pomdcok, matematickych

nastrojov na modelovanie a rieSenie reprezentacii a nastrojov na
jednoduchych problémov (v obore do modelovanie a riesenie jednoduchych
100). problémov (v obore do 1000).

e Matematické modelovanie — Matematické modelovanie — Matematické modelovanie —
vyuzivanie poznatkov a postupov pri vyuzivanie poznatkov a postupov pri vyuzivanie poznatkov a postupov pri
praci s mnozinami v matematizacii praci s mnozinami v matematizacii praci s mnozinami v matematizacii
uloh; pouzivanie poznatkov a uloh; pouzivanie poznatkov a uloh; pouzivanie poznatkov a
modelov z numeracie do 20 modelov z numeracie do 100 modelov z numeracie do 10 000
(porovnavanie, usporiadanie, (porovnavanie, usporiadanie, (porovnavanie, usporiadanie,
rozklady) pri rieseni jednoduchych rozklady) pri rieSeni jednoduchych rozklady, zaokrithovanie) pri rieSeni
slovnych tuloh. slovnych uloh a realnych problémov, jednoduchych slovnych tiloh a

ktoré ziak dokaze opisat’ (v obore do realnych problémov, ktoré ziak
100). dokaze opisat’'(v obore do 1000).
e Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia — porozumenie
jednoduchym vyrokom (tvrdeniam) a
ich pouzivanie, rozhodovanie o ich
pravdivosti, spravne Citanie a pisanie
¢isla do 20; pouzivanie znakov
porovnavania (v obore do 20).

argumentacia — porozumenie
jednoduchym vyrokom (tvrdeniam) a
ich pouZivanie, rozhodovanie o ich
pravdivosti, rozliSovanie a
formulovanie jednoduchych
kvantifikovanych vyrokov a ich
pouzivanie v diskusiach pri rieSeni
problémov; spravne Citanie a pisanie
¢isla do 100; interpretovanie ¢isla do
100 v roznych kontextoch (pocet,
poradie, adresa a iné); rozliSovanie

argumentacia — porozumenie
jednoduchym vyrokom (tvrdeniam) a
ich pouzivanie, rozhodovanie o ich
pravdivosti, rozliSovanie a
formulovanie jednoduchych
kvantifikovanych vyrokov a ich
pouzivanie v diskusiach pri rieSeni
problémov; spravne Citanie a pisanie
¢isla do 10 000; interpretovanie Cisla
do 10 000 v réznych kontextoch
(pocet, poradie, adresa a iné);




Cisel a Cislic (cifier) v komunikacii a
argumentacii; vysvetlenie vyznamu
pozi¢nej hodnoty cislice v Cisle;
pouzivanie znakov porovnavania(v
obore do 100).

rozliSovanie Cisel a ¢islic (cifier) v
komunikécii a argumentécii;
vysvetlenie vyznamu pozi¢nej
hodnoty Cislice v ¢isle; pouzivanie
znakov porovnavania a
zaokrtthl'ovania(v obore do 1000).

Scitanie a
odcitanie
prirodzenych Cisel
v obore do 1 000

Aktivne: sCitanie, od¢itanie, plus,
minus, o kol'’ko menej/viac (v obore
do 20).

Aktivne: sCitanie, od¢itanie, plus,
minus, o kol’ko menej/viac (v obore
do 100).

Aktivne: sCitanie, odcitanie, plus,
minus, o kol’ko menej/viac (v obore
do 1000).

Pasivne: sucet, rozdiel.

Pasivne: s¢itanec, sucet, rozdiel.

Pasivne: s¢itanec, sucet, mensenec,
menSitel’, rozdiel.

Vzt'ah s¢itania a od¢itania ako
inverznych operacii; vlastnosti
sCitania a vlastnosti odCitania;

porovnavanie rozdielom(v obore do
20).

Vzt'ah scitania a odCitania ako
inverznych operacii; vlastnosti
sitania (komutativnost’,
asociativnost’, neutralnost’ nuly) a
vlastnosti od¢itania; porovnavanie
rozdielom (v obore do 100).

Vzt'ah scitania a odCitania ako
inverznych operacii; vlastnosti
s¢itania (komutativnost’,
asociativnost’, neutralnost’ nuly) a
vlastnosti od¢itania; porovnavanie
rozdielom( v obore do 1000).

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a
ordinalny (poradie prvku v
usporiadanej mnozine) pristup k
s¢itaniu, pristupy k odcitaniu
odoberanim a dopoéitanim; zakladné
spoje scitania a odcitania na urovni
automatizacie; pamat'ové, pisomné a
elektronické algoritmy séitania a
odcitania v obore do 20; objavovanie
vlastnosti s¢itania a od¢itania
pomocou modelov a ich pouzivanie
pri numerickych vypoctoch;
overovanie vysledkov (skuska
spravnosti) pomocou inverznej
operécie.

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a
ordinalny (poradie prvku v
usporiadanej mnozine) pristup k
s€itaniu, pristupy k od¢itaniu
odoberanim a dopocitanim; zakladné
spoje sCitania a odcitania na tirovni
automatizacie; pamit'ové, pisomné a
elektronické algoritmy scitania a
odc¢itania v obore do 100;
objavovanie vlastnosti sCitania a
odc¢itania pomocou modelov a ich
pouzivanie pri numerickych
vypoctoch; overovanie vysledkov
(skaska spravnosti) pomocou
inverznej operacie.

Kardinalny (pocet prvkov mnoziny) a
ordinalny (poradie prvku v
usporiadanej mnozine) pristup k
s€itaniu, pristupy k od¢itaniu
odoberanim a dopocitanim; zakladné
spoje scitania a odcitania na tirovni
automatizacie; pamit'ové, pisomné a
elektronické algoritmy scitania a
odcitania v obore do 1 000;
objavovanie vlastnosti sCitania a
od¢itania pomocou modelov a ich
pouZivanie pri numerickych
vypoctoch; overovanie vysledkov
(skuska spravnosti) pomocou
inverznej operacie.

Matematické reprezentacie —
vyuzivanie roznych reprezentacii

Matematické reprezentacie —
vyuzivanie roznych reprezentacii

Matematické reprezentacie —
vyuzivanie roznych reprezentécii




sCitania a odc¢itania na usporiadanych
aj neusporiadanych mnozinach;
znalost’ a pouZzivanie statickych a
dynamickych modelov scitania a
odcitania(v obore do 20).

sCitania a od¢itania na usporiadanych
aj neusporiadanych mnozinach;
znalost’ a pouZzivanie statickych a
dynamickych modelov s¢itania a
odcitania(v obore do 100).

sCitania a odcitania na usporiadanych
aj neusporiadanych mnozinach;
znalost’ a pouZzivanie statickych a
dynamickych modelov scitania a
od¢itania( v obore do 1000).

Matematické modelovanie —
pouzivanie vzt'ahov medzi s¢itanim a
odc¢itanim pri matematizacii a rieSeni
uloh; pouzivanie vlastnosti s¢itania a
odcitania pri zjednodusovani
vypoctov, resp. pri overovani
vysledkov; vyuZzivanie r6znych
matematickych nastrojov pri rieSeni
uloh na s¢itanie a odcCitanie(v obore
do 20).

Matematické modelovanie —
pouzivanie vzt'ahov medzi s¢itanim a
odc¢itanim pri matematizacii a rieSeni
uloh; pouzivanie vlastnosti s¢itania a
od¢itania pri zjednodusovani
vypoctov, resp. pri overovani
vysledkov; vyuZzivanie roznych
matematickych nastrojov pri rieSeni
uloh na séitanie a odcitanie( v obore
do 100).

Matematické modelovanie —
pouzivanie vzt'ahov medzi s¢itanim a
odc¢itanim pri matematizacii a rieSeni
uloh; pouzivanie vlastnosti s¢itania a
od¢itania pri zjednodusovani
vypoctov, resp. pri overovani
vysledkov; vyuZzivanie roznych
matematickych nastrojov pri rieSeni
uloh na séitanie a odcitanie(v obore
do 1000).

Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — Citanie a zapisovanie
sCitania a odcitania; pouzivanie
symbolickych znakov s¢itania a
odcitania; vysvetl'ovanie postupov
séitania a od¢itania; identifikovanie a
zdovodnenie pouZitia s¢itania a
odcitania pri rieSeni uloh,
interpretovanie a overovanie
vysledkov (v obore do20).

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — Citanie a zapisovanie
sCitania a od¢itania; pouzivanie
symbolickych znakov s¢itania a
odcitania; vysvetl'ovanie postupov
sCitania a od¢itania; identifikovanie a
zdovodnenie pouZitia s¢itania a
odcitania pri rieSeni uloh,
interpretovanie a overovanie
vysledkov (v obore do 100).

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — — Citanie a
zapisovanie sCitania a od¢itania;
pouzivanie symbolickych znakov
sCitania a odcitania; vysvetl'ovanie
postupov scitania a od¢itania;
identifikovanie a zdovodnenie
pouzitia s¢itania a odcitania pri
rieSeni uloh, interpretovanie a
overovanie vysledkov(v obore do
1000).

Ndsobenie a
delenie
prirodzenych Cisel
v obore do 100

Aktivne: ndsobenie, delenie, krat,
delené, kolkokrat viac/mene;.

A4

Pasivne: nasobok, najblizsi
mensi/vacsi nasobok; Cinitel’, sticin;
zvySok po deleni, delenec, delitel’,
podiel; zZlomok.

Vzt'ah nasobenia a delenia ako
inverznych operacii; vlastnosti




nasobenia (komutativnost’,
asociativnost’, 0 ako agresivny prvok,
1 ako neutralny prvok ndsobenia) a
delenia (vyznam 0 a 1 pri deleni);
porovnavanie podielom; vzt'ah medzi
sCitanim a nasobenim, vzt'ah medzi
delenim a od¢itanim; vzt'ah delenia a
zlomku, porovnavanie zlomkov na
rovnakych modeloch; poradie
operacii.

Nésobenie a delenie — nasobenie ako
zjednotenie rovnako pocetnych
disjunktnych mnozin a ako
karteziansky sti¢in mnozin, delenie
na rovnaké Casti a delenie podl'a
obsahu; delenie so zvySkom na
urovni manipulacie s predmetmi;
zéakladné spoje nasobenia a delenia
na Grovni automatizacie; pamatové
(rozkladom, nie memorovanim),
pisomné a elektronické algoritmy
nasobenia a delenia do 100 aj mimo
oboru nasobilky; skiska spravnosti
pomocou inverznej operacie; zlomok
— zlomok ako ¢ast’ celku a pocet
prvkov ¢asti celku na Grovni
modelovania (obdiznikovy, kruhovy,
useckovy model); urcenie Casti celku
vyjadrenej zlomkom, pomenovanie
vyznacenej Casti celku.

Matematické reprezentacie — znalost’
a vyuzivanie roznych reprezentacii
nasobenia a delenia; pouzivanie
viacerych modelov na znazornenie
zlomku.




Matematické modelovanie —
pouzivanie vlastnosti nasobenia a
delenia pri rieSeni matematickych
uloh; pouzivanie vztahov medzi
operaciami pri zjednoduSovani a
optimalizacii vypoctov, resp.
overovani vysledkov; rieSenie tloh
na porovnavanie zlomkov na
pripravnej trovni (pomocou
modelov).

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — ¢itanie a zapisovanie
nasobenia a delenia; pouzivanie
symbolickych znakov nasobenia a
delenia; vysvetl'ovanie postupu
nasobenia a delenia v obore do 100
pomocou konkrétnych modelov;
identifikovanie a zdovodnenie
pouzitia nasobenia a delenia v obore
do 100 pri rieseni jednoduchych uloh
a interpretovanie vysledkov;
identifikovanie vyskytu zlomkov v
beznom zivote a ich interpretovanie.

Ciselné vyrazy v
rieSeni uloh

Aktivne: zatvorky.

Vzt'ahy medzi aritmetickymi
operaciami v obore prirodzenych
Cisel; poradie operacii.

Ciselné vyrazy — vykonavanie
operacii s ¢iselnymi vyrazmi (aj so
zatvorkami) a ich optimalizacia;
rovnice a nerovnice — uréenie
neznameho c¢isla vo vztahu rovnosti
alebo nerovnosti vyjadreného
symbolom alebo obrazkom (metddou




pokus-omyl alebo postupnym
dosadzovanim cisel), overovanie
spravnosti rieSenia jednoduchych
rovnic a nerovnic (bez pouzitia
pismena ako neznamej) pomocou
inverznych operécii alebo
kalkulacky; slovné tilohy — rieSenie
jednoduchych slovnych tloh
(zvacsenie/zmensenie Cisla o
niekol’ko jednotiek, porovnavanie
rozdielom); rieSenie nepriamo
formulovanych slovnych uloh na
sCitanie a odCitanie; rieSenie
jednoduchych slovnych uloh na
nasobenie a delenie
(zvacsenie/zmensenie Cisla
niekol’kokrat, porovnavanie
podielom); rieSenie zloZenych
slovnych uloh.

Matematické reprezentacie —
pouzivanie pomocok, matematickych
reprezentacii a nastrojov (vratane
digitalnych) na modelovanie a
rieSenie jednoduchych problémov a
slovnych uloh.

Matematické modelovanie —
analyzovanie a navrhovanie stratégie
rieSenia jednoduchej redlnej situacie;
dodrziavanie Standardnych postupov
rieSenia slovnych uloh a znalost’
metdd ich rieSenia; postdenie
realnosti vysledkov.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — ur¢ovanie a
vysvetl'ovanie spravneho poradia




aritmetickych operacii; diskutovanie
o pocte rieSeni jednoduchych rovnic
a nerovnic (bez pouzitia nezname;);
vysvetl'ovanie a zdovodiiovanie
vyberu metody rieSenia aplika¢nej
slovnej ulohy; zdévodiiovanie a
overovanie vysledkov; formulovanie
jednoduchych tloh, v ktorych sa
aplikuju a modeluju aritmetické
operacie; pouzivanie osvojenej
jednoduchej matematickej
terminoldgie z numerdacie a operacii.

idajmi

acasu

4

Zavislosti, vztahy a pr

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokaZe:

1.rocnik

2.roCnik

3. roCnik

Pouzivat jednoduché tabulky na
zber, triedenie, usporiadanie,
zaznamendvanie v aplikacnych
ulohach.

Identifikovat jednoduché pravidla
opakujuceho sa vzoru (tvoren¢ho
znakmi, symbolmi, obrazkami,
cislami, slovami) a jednoduchej
Ciselnej postupnosti.

Opisat jednoduché pozorované
zavislosti z realneho Zivota.
Pochopit jednoduché kombinatorické
a pravdepodobnostné situdcie a ich
reprezentdcie.

Opisat jednoduché pravidla
opakujuceho sa vzoru (tvoreného
znakmi, symbolmi, obrazkami,
Cislami, slovami) a jednoduchej
Ciselnej postupnosti.

Vysvetlit jednoduché pozorované
zavislosti z realneho Zivota.

Opisat jednoduché pozorované

zavislosti z realneho Zivota, vysvetlit

ich, modelovat a pouzivat'v
kazdodennom Zivote.

Navrhovat stratégie riesenia
Jjednoduchych kombinatorickych a
pravdepodobnostnych situdcii a ich
reprezentdcii na urovni manipuldcie
s predmetmi a vyuzivania
Jjednoduchych pokusov a
reprezentdcil.

Pouzivat jednoduché tabulky na

Identifikovat, opisat a aplikovat
Jjednoduché pravidla opakujuceho sa
vzoru (tvoreného znakmi, symbolmi,
obrazkami, cislami, slovami) a
Jjednoduchej ciselnej postupnosti a
nachadzat ich reprezentacie v
roznych oblastiach Zivota.

Pochopit jednoduché kombinatoricke
a pravdepodobnostné situdcie a ich
reprezentdcie, navrhovat a aplikovat
stratégie ich rieSenia na urovni
manipuldcie s predmetmi a
vyuzivania jednoduchych pokusov a
reprezentdcil.




zber, triedenie, usporiadanie,
zaznamendvanie a spravnu
interpretaciu uidajov v aplikacnych
ulohach.

Obsahovy Standard:
Zaklady prace s Pasivne: udaj. Aktivne: tabulka. Aktivne: tabulka.
udajmi Suvislosti medzi udajmi a ich Pasivne: udaj. Pasivne: udaj, graf, stipcovy graf.

interpretacia.

Orientacia a interpretacia dajov z
jednoduchych tabuliek, doplnenie
chybajucich tdajov do tabuliek.

Pocetnosti tidajov a ich
porovnavanie; suvislosti medzi
udajmi a ich interpretacia.

Pocetnosti tidajov a ich
porovnavanie; suvislosti medzi
udajmi a ich interpretacia; suradnice
v suradnicovom systéme.

Matematické reprezentacie —
pouzivanie roznych reprezentacii
udajov (tabul’ka) a orientacia v nich.

Orientécia a interpretacia idajov z
jednoduchych tabuliek, zber,
triedenie, usporiadanie a
zaznamenavanie udajov numericky
réznymi spésobmi (tabulka,
piktogram, pocetnosti vyjadrené
s¢itacimi Ciarkami a numericky);
doplnenie chybajucich tdajov do
tabuliek.

Orientécia a interpretacia idajov z
jednoduchych tabuliek, grafov a
diagramov; zber, triedenie,
usporiadanie a zaznamenavanie
udajov (graficky, numericky)
réznymi spésobmi (tabulka, graf,
diagram, piktogram, pocetnosti
vyjadrené sCitacimi Ciarkami a
numericky); doplnenie chybajucich
udajov do tabuliek a grafov;
uréovanie suradnic objektov a
umiestiiovanie objektov podl'a
danych stradnic do tabuliek a
Stvorcovych sieti.

Matematické modelovanie —
pouzivanie jednoduchej tabul’ky ako
nastroja na rieSenie aplikacnych tloh.

Matematické reprezentacie —
pouZivanie roznych reprezentacii
udajov (tabul’ka, piktogram) a
orientécia v nich.

Matematické reprezentacie —
pouZivanie roznych reprezentacii
udajov (tabulka, graf, piktogram) a
orientécia v nich.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — diskutovanie o
rieSeni jednoduchych aplika¢nych

Matematické modelovanie —
simulovanie jednoduchych pokusov,
zaznamendvanie a vyhodnocovanie

Matematické modelovanie —
simulovanie jednoduchych pokusov,
zaznamenavanie a vyhodnocovanie




uloh s idajmi.

vysledkov; pouzivanie jednoduchej
tabulky ako néstroja na rieSenie
aplika¢nych tloh s kvantitativnymi aj
kvalitativnymi Gdajmi v r6znych
oblastiach zivota.

vysledkov; pouzivanie jednoduchej
tabulky alebo grafu ako néstroja na
rieSenie aplikacnych tloh s
kvantitativnymi aj kvalitativnymi
udajmi v ro6znych oblastiach

Zivota.
e Aktivne: tabul’ka, riadok, stipec. Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — interpretovanie argumentacia — interpretovanie
udajov v konkrétnych kontextoch a udajov v konkrétnych kontextoch a
situaciach; zaznamenavanie situaciach; zaznamenavanie dajov
udajov pomocou tabuliek, pomocou tabuliek a diagramov;
diskutovanie o rieSeni jednoduchych diskutovanie o rieSeni jednoduchych
aplikacnych tloh s udajmi. aplikacnych tloh s udajmi;
vyuZzivanie siradnic §tvorcovej siete
pri komunikécii pocas jednoduchych
hier.
Zaklady prace so e Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov, Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov, Pasivne: vzor/rad (znakov, symbolov,
vzormi a obrazkov, ¢isel), rytmus; pravidlo; obrazkov, ¢isel), rytmus; pravidlo; obrazkov, ¢isel), rytmus; pravidlo;
postupnostami ¢iselna postupnost’ (v obore do 20). ¢iselna postupnost’ (v obore do 100). ¢iselna postupnost’ (v obore do
1000).
e Pravidlo opakujuceho sa vzoru a Pravidlo opakujuceho sa vzoru a Pravidlo opakujuceho sa vzoru a
pravidlo Ciselnej postupnosti (v obore pravidlo ¢iselnej postupnosti (v obore pravidlo ¢iselnej postupnosti (v obore
do 20). do 100). do 1000).
e Urcenie a doplnenie chybajucich Identifikacia prvkov/¢lenov a Urcenie a doplnenie chybajucich
¢lenov vo vzore a v Ciselnej pravidla opakujuceho sa vzoru ¢lenov vo vzore a v Ciselnej
postupnosti (v obore do 20). (tvoreného znakmi, symbolmi, postupnosti (v obore do 1000);
obrazkami, ¢islami, napr. typu "ab", identifikacia vzorov pritomnych v
"abb", "aabb", "abc", "abbb"); realnom zivote (v prirode, v kulture,
uréenie a doplnenie chybajucich v §porte a umeni).
¢lenov vo vzore a v Ciselnej
postupnosti (v obore do 100).
e Matematické reprezentacie — znalost’ Matematické reprezentacie — znalost’ Matematické reprezentacie — znalost’

a aplikovanie auditivnych,
vizualnych, kinestetickych

a aplikovanie auditivnych,
vizualnych, kinestetickych

a aplikovanie auditivnych,
vizualnych, kinestetickych




reprezentacii jednoduchych
linearnych opakujucich sa vzorov a
¢iselnych postupnosti.

reprezentacii jednoduchych
linearnych opakujucich sa vzorov a
¢iselnych postupnosti.

reprezentacii jednoduchych
linearnych opakujucich sa vzorov a
¢iselnych postupnosti.

Matematické modelovanie —
objavenie jednoduchého pravidla vo
vytvorenom vzore alebo postupnosti
a jeho aplikovanie.

Matematické modelovanie —
objavenie jednoduchého pravidla vo
vytvorenom vzore alebo postupnosti
a jeho aplikovanie; vyhl'adanie chyby
VO vzore/postupnosti a havrhnutie jej
opravy.

Matematické modelovanie —
objavenie jednoduchého pravidla vo
vytvorenom vzore alebo postupnosti
a jeho aplikovanie; vyhl'adanie chyby
VO vzore/postupnosti a navrhnutie jej
opravy.

Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — identifikovanie
prvkov a opisanie pravidiel
aplikovanych vo
vzoroch/postupnostiach.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — identifikovanie
prvkov a opisanie pravidiel
aplikovanych vo
vzoroch/postupnostiach;
identifikovanie chyby vo
vzore/postupnosti, diskutovanie a
zddvodnenie sposobu jej opravy.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — identifikovanie
prvkov a opisanie pravidiel
aplikovanych vo
vzoroch/postupnostiach;
identifikovanie chyby vo
vzore/postupnosti, diskutovanie a
zddvodnenie sposobu jej opravy.

Zaklady prace s
jednoduchymi
zavislost’ami a
vzt’ahmi

Aktivne: euro, minca, bankovka;
hodina, den, tyzden, vikend, mesiac,
rok.

Aktivne: cent, minuta, polhodina,
kalendar, vek.

Aktivne: sekunda, Stvrthodina,
triStvrte hodina.

Pasivne: ru¢ickové a digitalne

hodiny.

Pasivne: ru¢ickové a digitalne

hodiny.

Pasivne: rucickové a digitalne

hodiny.

Penazné vztahy — vztahy medzi
penaznymi jednotkami a ich hodnota.

Penazné vztahy — vztahy medzi
penaznymi jednotkami a ich hodnota;
vztah medzi casom zapisanym
digitalne a z rucickovych hodin.

Penazné vztahy — vztahy medzi
penaznymi jednotkami a ich hodnota;
casové vztahy — vztahy medzi
casovymi jednotkami, vztah medzi
¢asom zapisanym digitalne a z
ru¢i¢kovych hodin; priama amernost’
— zavislosti medzi dvomi veli¢inami
v priamej imernosti na pripravnej
urovni.

Znazornenie ¢asu na ru¢ickovych a
digitalnych hodinach, objavovanie
inych, netradi¢nych vztahov a

Doplnenie chybajicich hodnot do
tabulky priamej imernosti; peniaze —
rozmienanie bankoviek a minci,

Priama tmernost’ — objavovanie a
identifikéacia pravidla v priamej
umernosti, orientacia v ¢asovych




zavislosti v §tvorcovej sieti (napr.
magicky Stvorec v obore do 20).

premeny penaznych jednotiek (eura a
centy), porovndvanie  a
usporiadanie peniaznych jednotiek
pomocou penaznych modelov; ¢as —
oznacovanie a pomenovanie
jednotiek casu, ur€ovanie (Citanie,
zapisovanie) a znadzornenie ¢asu na
ru¢ickovych a digitalnych hodinach,
zapisanie Casu z ruc¢ickovych do
digitalnych hodin a naopak,
objavovanie inych, netradi¢nych
vzt'ahov a zavislosti v §tvorcovej sieti

(napr. magicky Stvorec v obore do
100).

intervaloch (od — do); premeny
susednych jednotiek ¢asu pomocou
modelov ru¢ickovych hodin; iné
jednoduché vzt'ahy — objavovanie
inych, netradi¢nych vzt'ahov a
zavislosti v §tvorcovej sieti (napr.
magicky Stvorec, sudoku v obore do
1000).

e Matematické reprezentacie — znalost’ Matematické reprezentacie — Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie narodnej meny pouzivanie reprezentacie pre a pouZzivanie tabul’ky ako
(platidlo). zakladné a odvodené penazné reprezentacie priamej imernosti;

jednotky, pouZivanie reprezentacie pouzivanie reprezentacie pre
pre zakladné a odvodené casové zakladné a odvodené peniazné
jednotky. jednotky.

e Matematické modelovanie — Matematické modelovanie — rieSenie Matematické modelovanie —
aplikovanie ivodnych poznatkov z uloh suvisiacich s orientaciou v Case; modelovanie a riesenie jednoduchych
finan¢nej gramotnosti o hodnote aplikovanie ivodnych poznatkov z pripravnych uloh s priamou
penazi pri rieSeni jednoduchych uloh. finan¢nej gramotnosti o hodnote umernost’ou; rieSenie tloh

penazi pri rieSeni jednoduchych uloh. suvisiacich s orientaciou v ¢ase;
aplikovanie ivodnych poznatkov z
finan¢nej gramotnosti o hodnote
penazi pri rieSeni jednoduchych uloh.

e Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia — diskutovanie o
hodnote penazi a o vztahoch medzi
petiaznymi jednotkami.

argumentacia — diskutovanie o
vzt'ahoch a zavislostiach medzi
¢islami; pouzivanie jednotiek Casu a
vzt'ahov medzi nimi v kazdodennej
komunikacii; diskutovanie o hodnote
penazi a o vztahoch medzi

argumentacia — diskutovanie o
vzt'ahoch a zavislostiach medzi
¢islami; pouzivanie jednotiek Casu a
vzt'ahov medzi nimi v kazdodenne;j
komunikacii; diskutovanie o hodnote
penazi a o vztahoch medzi




penaznymi jednotkami.

penaznymi jednotkami.

Zaklady rieSenia
jednoduchych
kombinatorickych
situdcii

Pasivne: moznost’, poCet moznosti.

Pasivne: moznost’, poCet moznosti,
systém.

Pasivne: moznost’, poCet moznosti,
systém.

Organizacny princip (systém)
usporiadania dvoch prvkov.

Organizacny princip (systém)
usporiadania, troch prvkov.

Organizacny princip (systém)
usporiadania Styroch prvkov.

Objavenie a dodrzanie systému
usporiadania dvojprvkovych mnozin
(predmetov, znakov, symbolov,
¢islic); vytvorenie roznych
dvojcifernych cisel z mnoziny ¢islic
(Cislice sa mozu opakovat’); h'adanie
vSetkych sposobov a urcenie poctu
moznosti v jednoduchej
kombinatorickej situacii.

Objavenie a dodrzanie systému
usporiadania trojprvkovych mnozin
(predmetov, znakov, symbolov,
¢islic); vytvorenie roznych
trojcifernych Cisel z mnoziny ¢islic
(Cislice sa mozu opakovat’); h'adanie
vsetkych spdsobov a urcenie poctu
moznosti v jednoduchej
kombinatorickej situacii.

Objavenie a dodrzanie systému
usporiadania §tvorprvkovych mnozin
(predmetov, znakov, symbolov,
Cislic); vytvorenie roznych
Stvorcifernych ¢isel z mnoziny Cislic
(Cislice sa m6zu opakovat’); hl'adanie
vsetkych spdsobov a urcenie poctu
moznosti v jednoduche;j
kombinatorickej situacii.

Matematické reprezentacie — znalost,
pouzivanie a tvorba réznych
reprezentdcii na znazornenie systému
usporiadania (konkrétne predmety).

Matematické reprezentacie — znalost,
pouZivanie a tvorba réznych
reprezentacii na znazornenie systému
usporiadania (konkrétne tabul’ky).

Matematické reprezentacie — znalost,
pouzivanie a tvorba réznych
reprezentacii na znazornenie systému
usporiadania (konkrétne grafy).

Matematické modelovanie — rieSenie
problémov o usporiadani dvoch
predmetov, znakov, symbolov a
¢islic (aj s opakovanim prvkov)
manipulacnou ¢innost'ou; vyuzivanie
skusenosti s usporiadanim prvkov pri
rieSeni jednoduchych slovnych uloh s
kombinatorickou situaciou.

Matematické modelovanie — rieSenie
problémov o usporiadani troch,
predmetov, znakov, symbolov a
¢islic (aj s opakovanim prvkov)
manipulac¢nou ¢innost'ou; vyuzivanie
skusenosti s usporiadanim prvkov pri
rieSeni jednoduchych slovnych uloh s
kombinatorickou situaciou.

Matematické modelovanie — rieSenie
problémov o usporiadani Styroch
predmetov, znakov, symbolov a
¢islic (aj s opakovanim prvkov)
manipulac¢nou ¢innost’ou; vyuzivanie
skusenosti s usporiadanim prvkov pri
rieSeni jednoduchych slovnych uloh s
kombinatorickou situdciou.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — zaznamenanie
jednoduchej kombinatorickej situacie
a jej rieSenie.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — vysvetlenie a
zaznamenanie jednoduchej
kombinatorickej situacie a jej
rieSenie.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — opisanie, vysvetlenie
a zaznamenanie jednoduchej
kombinatorickej situdcie a jej
rieSenie; komunikovanie a
zdovodnovanie vyuZitia usporiadania
prvkov v readlnom Zivote.

Pozorovanie

Pasivne: urcite ano/nie.

Pasivne: isté, mozné, nemozné.

Pasivne: isté, mozné, nemozné.




Jjednoduchych
pravdepodobnostn
ych situdcii

Porovnanie vysledkov v
jednoduchych pravdepodobnostnych
situdciach.

Porovnanie vysledkov v
jednoduchych pravdepodobnostnych
situaciach.

Porovnanie vysledkov v
jednoduchych pravdepodobnostnych
situaciach.

RozliSovanie istej konkrétnej
udalosti vytvorenej pomocou
konkrétnych predmetov.

RozliSovanie istej, moznej a
nemoznej konkrétnej udalosti
vytvorenej pomocou konkrétnych
predmetov.

RozliSovanie istej, moznej a
nemoznej konkrétnej udalosti
vytvorenej pomocou konkrétnych
predmetov.

Matematické reprezentacie — tvorba
jednoduchych reprezentacii istej
situdcie.

Matematické reprezentacie — tvorba
jednoduchych reprezentacii istej,
moznej a nemoznej situdcie.

Matematické reprezentacie — tvorba
jednoduchych reprezentacii istej,
moznej a nemoznej situacie.

Matematické modelovanie —
vykonavanie jednoduchych

pravdepodobnostnych experimentov.

Matematické modelovanie —
vykonavanie jednoduchych
pravdepodobnostnych experimentov.

Matematické modelovanie —
vykonavanie jednoduchych
pravdepodobnostnych experimentov.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — rozhodovanie o istej
udalosti v jednoduchych a
konkrétnych pravdepodobnostnych
situaciach a jednoduchych hrach.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — rozhodovanie o istej,
moznej a nemoznej udalosti v
jednoduchych a konkrétnych
pravdepodobnostnych situaciach a

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — rozhodovanie a
diskutovanie o istej, moznej a
nemoznej udalosti v jednoduchych a
konkrétnych pravdepodobnostnych

Geometria

jednoduchych hrach. situaciach a jednoduchych hrach.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokaZe:
Lrocnik 2.rocnik 3. ro¢nik

Rozlisovat, pomenovat a
vymodelovat jednoduché rovinné
utvary.

Rozlisovat a pomenovat jednoduché
priestorové utvary.

Orientovar sa v rovine.

Rozoznavat jednoduché orientacné
situdcie.

Rozlisovat sumerné utvary.

Pouzivat prirodzeny aj symbolicky
Jjazyk na hladanie cesty.
Rozoznavat jednoduché redlne
orientacné situdcie.

Opisat jednoduché rovinné utvary.
Nachadzat reprezentacie
jednoduchych rovinnych utvarov v
realite.

Opisat jednoduché priestorové
utvary a nachdadzat ich reprezentdcie
v realite.

Orientovat’ sa V rovine, priestore a
pouzivat prirodzeny aj symbolicky
Jjazyk na urcenie polohy a hladanie
cesty.

Rozoznavat jednoduché redalne
orientacné situdcie a riesit ich
pomocou algoritmickych postupov.
Skladat a rozkladat jednoduché
rovinne utvary. Vykonavat
jednoduché geometrické konstrukcie
pomocou pravitka, kruzidla alebo




e  Merat a odhadovat dlzku tisecky.
Pouzivat' viastné aj univerzalne
Jednotky dlzky.

e Tvorit jednoduché osovo sumerné
rovinné utvary.

inych (vratane digitalnych)
nastrojov.

Vymodelovat' jednoduché
priestorove utvary. Skladat a
rozkladat priestorove utvary.
Merat a odhadovat dizku usecky,
pouzivat vlastné aj univerzalne
jednotky dizky a vyuzivat ich v
redlnom Zivote.

Rozlisovat sumerné utvary,
nachadzat ich v realite a tvorit
Jjednoduché osovo sumerné rovinné
utvary.

Obsahovy Standard:
Zaklady skumania Aktivne: rovna/kriva &iara, e Aktivne: bod, usecka, polpriamka, Aktivne: stred Gisecky, kruznica,
geometrickych trojuholnik, stvorec, obdlznik, kruh. priamka, trojuholnik, $tvorec, kruh, stred, polomer.

utvarov v rovine

obdiznik, vrchol, strana.

Pasivne: lomena Ciara, uzavreta Ciara,
otvorena Ciara.

e Pasivne: krajné body tsecky,
zaciatok polpriamky, Stvoruholnik,
mnohouholnik.

Pasivne: rovina, Stvoruholnik,
mnohouholnik.

Lezi medzi dvomi bodmi,
patri/nepatri (lezi/nelezi).

e Lezi medzi dvomi bodmi,
patri/nepatri (lezi/nelezi),
zhodnost’ useciek, porovnavanie a
usporiadanie tse¢iek podla dizky.

Trojuholnikova nerovnost’ na irovni
manipulacie.

RozliSovanie a triedenie rovinnych
utvarov (podl'a vyznamnych prvkov a
vlastnosti).

e Urcenie a vyznacCenie bodov, ktoré
patria/nepatria Gtvaru (lezia/nelezia
na utvare); rozliSovanie a triedenie
rovinnych ttvarov (podl'a
vyznamnych prvkov a vlastnosti);
rysovanie a oznacovanie rovinnych
utvarov (usecka, polpriamka,
priamka), rysovanie §tvorcov,
obdiznikov a trojuholnikov v

Urcenie a vyznacenie bodov, ktoré
patria/nepatria Gtvaru (lezia/nelezia
na utvare); rozliSovanie a triedenie
rovinnych utvarov (podla
vyznamnych prvkov a vlastnosti);
rysovanie a oznacovanie rovinnych
utvarov (usecka, polpriamka,
priamka), objavovanie
trojuholnikovej nerovnosti




Stvorcovej sieti a vyznacovanie ich
vrcholov; skladanie a rozkladanie
jednoduchych rovinnych ttvarov
(Stvorcov, obdiZnikov, trojuholnikov
a inych mnohouholnikov).

manipulaciou s predmetmi; rysovanie
kruznic

(s 'ubovol'nym/danym stredom,

s l'ubovol'nym/danym polomerom

a prechadzajucich danym bodom);
prenasanie useciek, porovnavanie a
usporiadanie useciek na urovni
manipulacie s predmetmi;
modelovanie a ur€ovanie stredu
usecky.

e Matematické reprezentacie — znalost’ Matematické reprezentacie — znalost’ Matematické reprezentacie — znalost’
a tvorba modelov zakladnych a a tvorba modelov zakladnych a a tvorba modelov zakladnych a
odvodenych rovinnych odvodenych rovinnych odvodenych rovinnych
geometrickych utvarov (v réznych geometrickych utvarov (v roznych geometrickych utvarov (v roznych
polohach, vel’kostiach a podl'a polohach, velkostiach a podl'a polohéch, vel’kostiach a podla
dalsich kritérif). dalsich kritérii) pomocou rozli¢nych dalsich kritérii) pomocou rozli¢nych

nastrojov (aj rysovacich potrieb) za nastrojov (aj rysovacich potrieb) za
dodrziavania zasad rysovania dodrziavania zasad rysovania
(vratane bezpecnosti prace s (vratane bezpecnosti prace s
rysovacimi pomdckami). rysovacimi pomdckami); pouzivanie
modelov mnohouholnikov na
skladanie a rozkladanie ttvarov.

e Matematické modelovanie — pouzitie Matematické modelovanie — pouZitie Matematické modelovanie —
vlastnosti rovinnych ttvarov pri ich vlastnosti rovinnych utvarov pri ich aplikovanie geometrickych postupov
triedeni podl'a vybranych kritérii triedeni podl'a vybranych kritérii pri rieseni jednoduchych praktickych
(pocet stran). (pocet stran, vrcholov, strany situacii a problémov; overovanie

rovnakej/roznej dizky a pod.); spravnosti jednoduchej geometricke;j
aplikovanie geometrickych postupov konstrukcie.
pri rieSeni jednoduchych praktickych
situécii a problémov.
e Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a Matematicky jazyk, komunikacia a

argumentacia — pouzivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na opis geometrickych utvarov v
rovine a ich vyznamnych prvkov a

argumentacia — pouzivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na opis geometrickych atvarov v
rovine a ich vyznamnych prvkov a

argumentacia — pouzivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na opis geometrickych ttvarov v
rovine a ich vyznamnych prvkov a




vlastnosti; pomenovanie rovinnych
geometrickych utvarov bez ohl'adu
na ich polohu a vel’kost’;
zdovodnovanie identifikacie,
triedenia rovinnych ttvarov a
diskutovanie o d’al§ich jednoduchych
geometrickych vzt'ahoch.

vlastnosti; pomenovanie a
symbolické oznacenie rovinnych
geometrickych utvarov bez ohl'adu
na ich polohu a velkost’;
zdovodnovanie identifikacie,
triedenia rovinnych ttvarov a
diskutovanie o dalSich jednoduchych
geometrickych vztahoch.

vlastnosti; pomenovanie a
symbolické oznacenie rovinnych
geometrickych utvarov bez ohl'adu
na ich polohu a vel’kost’;
zdovodnovanie identifikacie,
triedenia rovinnych ttvarov a
diskutovanie o d’alSich jednoduchych
geometrickych vztahoch.

Zaklady skumania
geometrickych
utvarov v priestore

Aktivne: kocka, gul'a, valec.

Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec.

Aktivne: kocka, gul’a, kvader, valec,
stena, hrana.

Pasivne: stavba z telies/kociek.

Pasivne: stavba z telies/kociek.

Pasivne: ihlan, kuzel’; stavba z
telies/kociek, plan stavby z kociek.

Suvislosti medzi rovinnymi a
priestorovymi Gtvarmi.

Stuvislosti medzi rovinnymi a
priestorovymi Utvarmi; vztah medzi
plénom stavby a poctom kociek v
stavbe.

Stvislosti medzi rovinnymi a
priestorovymi Gtvarmi; vztah medzi
planom stavby a po¢tom kociek v
stavbe.

RozliSovanie a triedenie
priestorovych utvarov; stavanie
stavieb z telies alebo z kociek.

Urcovanie vyznamnych prvkov
priestorovych ttvarov (vrcholy);
rozliSovanie a triedenie priestorovych
utvarov (podla vyznamnych prvkov a
vlastnosti); stavanie stavieb z telies
alebo z kociek podl'a vzoru (realna
stavba alebo stavba na obrazku),
podl’a planu alebo podla slovného
opisu.

Urcovanie vyznamnych prvkov
priestorovych utvarov (vrcholy,
hrany, steny); rozliSovanie a triedenie
priestorovych utvarov (podla
vyznamnych prvkov a vlastnosti);
stavanie stavieb z telies alebo z
kociek podla vzoru (realna stavba
alebo stavba na obrazku), podl'a
planu alebo podl'a slovného opisu,
tvorba jednoduchého planu stavby z
kociek; tvorba modelov
priestorovych utvarov z danej siete.

Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie roznych technik na
modelovanie priestorovych
geometrickych utvarov; znalost’,
tvorba a pouzivanie jednoduchej
reprezentacie stavieb z kociek a

Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie roznych technik na
modelovanie priestorovych
geometrickych utvarov; znalost’,
tvorba a pouzivanie jednoduchej
reprezentacie stavieb z kociek a

Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie roznych technik na
modelovanie priestorovych
geometrickych utvarov; znalost’,
tvorba a pouzivanie jednoduchej
reprezentacie stavieb z kociek a




inych telies.

inych telies.

inych telies.

Matematické modelovanie —
aplikovanie geometrickych postupov
pri rieSeni jednoduchych praktickych
situacii a problémov.

Matematické modelovanie — —
aplikovanie geometrickych postupov
pri rieSeni jednoduchych praktickych
situdcii a problémov, rieSenie
problémovych tloh so stavbami z
kociek/telies; korigovanie a
kontrolovanie postupu a spravnost’
rieSeni.

Matematické modelovanie —
aplikovanie geometrickych postupov
pri rieSeni jednoduchych praktickych
situécii a problémov; pouzivanie
vlastnosti priestorovych utvarov pri
ich triedeni podl'a vybranych kritérii
(pocet stien, vrcholov, hran, stien
rovnakého tvaru a pod.); pouZivanie
skladania a rozkladania priestorovych
utvarov pri rieSeni jednoduchych
geometrickych uloh; rieSenie
problémovych tloh so stavbami z
kociek/telies; korigovanie a
kontrolovanie postupu a spravnost’
rieSeni; identifikovanie chyby v
stavbe alebo plane a jej oprava.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na pomenovanie a opis
geometrickych Utvarov v priestore a
ich vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodiiovanie identifikacie a
triedenia priestorovych utvarov.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouzivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na pomenovanie a opis
geometrickych utvarov v priestore a
ich vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdovodiiovanie identifikacie a
triedenia priestorovych utvarov;
opisovanie stavby z kociek.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouZzivanie
jednoduchych geometrickych pojmov
na pomenovanie a opis
geometrickych utvarov v priestore a
ich vyznamnych prvkov a vlastnosti;
zdévodiovanie identifikacie a
triedenia priestorovych utvarov;
opisovanie stavby z kociek;
interpretovanie symbolickych
zaznamov stavieb z kociek/telies.

Orientdcia v
rovine a priestore

Aktivne: smer, hore, dole, vpravo,
vlavo, nad, pod, do, na, pred, za,
vedl'a, medzi, vpredu, vzadu, Sipka
(symbol ukazujici smer).

Aktivne: smer, hore, dole, vpravo,
vlavo, nad, pod, do, na, pred, za,
vedla, medzi, vpredu, vzadu, Sipka
(symbol ukazujici smer).

Aktivne: medzi, Sipka (symbol
ukazujici smer).

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v
Stvorcovej sieti.

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v
Stvorcovej sieti.

Pasivne: suradnice bodu/Stvorca v
Stvorcovej sieti.




Urcovanie polohy objektov
vzhl'adom k sebe, k inému objektu a
dvoch objektov navzijom.

Urcovanie polohy objektov
vzhl'adom k sebe, k inému objektu a
dvoch objektov navzajom.

Urcovanie polohy objektov
vzhl'adom k sebe, k inému objektu a
dvoch objektov navzajom.

Urcovanie polohy objektov v rovine
a priestore; orientacia v priestore,
opis (slovny/Sipkami) a
zaznamendvanie pohybu v rovine (v
Stvorcovej sieti), hl'adanie a
opisovanie cesty v labyrinte, v
Stvorcovej sieti.

Urcovanie polohy objektov v rovine
a priestore; orientacia v priestore,
opis (slovny/Sipkami) a
zaznamendvanie pohybu v rovine (v
Stvorcovej sieti a jednoduchej mape),
resp. vykonavanie pohybu podla
zdznamu alebo slovného opisu;
hl'adanie a opisovanie cesty v
labyrinte, v §tvorcove;j Sieti;
urcovanie stradnic Stvorcov alebo
mrezovych bodov v §tvorcovej sieti,
vyznacovanie Stvorcov alebo
(mrezovych) bodov v §tvorcovej
sieti.

Urcovanie polohy objektov v rovine
a priestore; orientacia v priestore,
opis (slovny/Sipkami) a
zaznamenavanie pohybu v rovine (v
Stvorcovej sieti , resp. vykonavanie
pohybu podl'a zaznamu alebo
slovného opisu; hl'adanie a
opisovanie cesty v labyrinte, v
Stvorcovej sieti alebo na mape;
urcovanie stradnic Stvorcov alebo
mrezovych bodov v §tvorcovej sieti,
vyznacovanie §tvorcov alebo
(mrezovych) bodov v §tvorcovej
sieti.

Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie jednoduchych
reprezentacii na orientaciu v rovine a
priestore (uréovanie polohy, opis a
realizacia pohybu).

Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie jednoduchych
reprezentacii na orientaciu v rovine a
priestore (uréovanie polohy, opis a
realizacia pohybu).

Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie jednoduchych
reprezentacii na orientaciu v rovine a
priestore (urcovanie polohy, opis a
realizacia pohybu).

Matematické modelovanie —
pouzivanie algoritmickych postupov
pri rieseni tloh a problémov na
ur¢ovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie uloh o
hl'adani cesty a uvazovanie o jej
dizke.

Matematické modelovanie —
pouzivanie algoritmickych postupov
pri rieseni tloh a problémov na
uréovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie tloh o
hl'adani cesty a uvazovanie o jej
dizke.

Matematické modelovanie —
pouzivanie algoritmickych postupov
pri rieseni tloh a problémov na
uréovanie polohy a orientaciu v
rovine a priestore; rieSenie tloh o
hl'adani cesty a uvaZovanie o jej
dizke.




Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — znalost’ a pouzivanie
jednoduchych symbolov na
orientaciu v Stvorcovej sieti alebo
inej podlozke.

Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — znalost’ a pouzivanie
jednoduchych symbolov na
orientaciu v Stvorcove;j sieti alebo
inej podlozke; aplikovanie
algoritmického uvazovania pri
komunikécii o polohe alebo pohybe v
rovine a priestore; interpretovanie
jednoduchych zaznamov
pohybu/cesty.

Matematicky jazyk, komunikécia a
argumentacia — znalost’ a pouzivanie
jednoduchych symbolov na
orientaciu v Stvorcove;j sieti alebo
inej podlozke; aplikovanie
algoritmického uvazovania pri
komunikacii o polohe alebo pohybe v
rovine a priestore; interpretovanie
jednoduchych zaznamov
pohybu/cesty.

Zaklady skumania
a tvorby
sumernych
utvarov

Pasivne: simerny. e Pasivne: simerny. e Aktivne: kocka, gul'a, kvader, valec.
Vlastnosti osovo simerného ttvaru e Vlastnosti osovo sumerného utvaru
na intuitivnej urovni (vztah vzor — na intuitivnej urovni (vztah vzor —
obraz). obraz). e Pasivne: stavba z telies/kociek.
Dokreslenie osovo simernych e RozliSovanie a modelovanie 0sovo
utvarov v Stvorcovej sieti (podl'a sumernych utvarov; skimanie osovo
vodorovnej a zvislej osi simernosti). sumernych utvarov a ich vlastnosti, e Suvislosti medzi rovinnymi a
dokreslenie osovo simernych priestorovymi Gtvarmi; vztah medzi
utvarov v Stvorcovej sieti (podl'a planom stavby a po¢tom kociek v
vodorovnej a zvislej osi sumernosti). stavbe.
Matematické reprezentacie — e Matematické reprezentacie — tvorba e Urcovanie vyznamnych prvkov
skladanie jednoduchych osovo modelov osovo sumernych utvarov priestorovych utvarov (vrcholy);
sumernych tGtvarov alebo mozaiky a pomocou skladania a strihania rozliSovanie a triedenie priestorovych
manipula¢né overovanie simernosti. papiera, v Stvorcovej sieti, alebo utvarov (podl'a vyznamnych prvkov a
pomocou inych nastrojov. vlastnosti); stavanie stavieb z telies
alebo z kociek podl'a vzoru (realna
stavba alebo stavba na obrazku),
podl’a planu alebo podla slovného
opisu.
Matematické modelovanie — e Matematické modelovanie — e Matematické reprezentacie — znalost’

skladanie jednoduchych osovo
sumernych ttvarov alebo mozaiky a
manipula¢né overovanie siimernosti.

skladanie jednoduchych osovo
sumernych ttvarov alebo mozaiky a
manipula¢né overovanie siimernosti.

a pouZzivanie roznych technik na
modelovanie priestorovych

geometrickych utvarov; znalost’,
tvorba a pouzivanie jednoduchej




reprezentacie stavieb z kociek a
inych telies.

e Matematicky jazyk, komunikacia a e Matematicky jazyk, komunikacia a e Matematické modelovanie — —
argumentacia — zdoévodiiovanie argumentécia — zdoévodiiovanie aplikovanie geometrickych postupov
sumernosti utvarov; zdévodiovanie a sumernosti Utvarov; zdévodiiovanie a pri rieSeni jednoduchych praktickych
diskutovanie o postupe tvorby diskutovanie o postupe tvorby situacii a problémov, rieSenie
jednoduchych simernych utvarov. jednoduchych simernych atvarov. problémovych uloh so stavbami z

kociek/telies; korigovanie a
kontrolovanie postupu a spravnost’
rieSeni.
Jednoduché e Aktivne: dizka, kratsi/dIhsi, e Aktivne: dizka, kratsi/dIhsi,
postupy merania a najkrat§i/najdlhsi, niz§i/vyssi, najkrat§i/najdlhsi, niz$i/vyssi,
. G g najnizsi/najvyssi, uzsi/sirsi, najniz§i/najvyssi, uzsi/sirsi,
urcovania miery et it et s s
najuzsi/najsirsi najuzsi/najsirsi

e Pasivne: vzdialenost, Sirka, vyska. e Pasivne: vzdialenost, irka, vyska.

e Porovnavanie a usporiadanie e Porovnavanie a usporiadanie
jednotiek diZky (bez premiefiania). jednotiek diZky (bez premieiania).

e Porovnavanie a usporiadanie e Porovnavanie a usporiadanie
jednotiek dizky (krat$ie v mm a cm) jednotiek dizky (kratsie v mm a cm,
na zaklade porozumenia (bez dlhsie v dm, m a km) na zaklade
premiefiania); uréovanie dizky porozumenia (bez premienania);
meranim, odhadovanie diiky, uréovanie diiky meranim,
vzdialenosti, §irky, vysky a odhadovanie diZky, vzdialenosti,
overovanie odhadu meranim; sirky, vysky a overovanie odhadu
zostrojenie usecky s danou dizkou s meranim; zostrojenie usecky s danou
presnostou na centimetre. diZkou s presnost'ou na centimetre.

e Matematické reprezentacie — znalost’ e Matematické reprezentacie — znalost’
a pouzivanie konkrétnych pomocok a pouzivanie konkrétnych pomocok
ako reprezentacie miery usecky ako reprezentacie miery usecky,
(vlastné jednotky: ceruzka, dlan, univerzalne jednotky: mm, cm, dm,
laket’, palec, stopa, krok a pod., m, km.
univerzalne jednotky: mm, cm).

e Matematické modelovanie — e Matematické modelovanie —




pouzivanie vhodnych nastrojov na
meranie dizky asecky;
uréenie/odmeranie dizky usecky
(lomenegj Ciary) a vyjadrenie
(zapisanie) vysledku merania
pomocou vlastnych a univerzalnych
jednotiek; vyuzivanie odhadu a
merania v rieSeni geometrickych tloh
a v redlnom Zivote.

pouzivanie vhodnych néstrojov na
meranie dizky asecky;
uréenie/odmeranie dizky usecky
(lomenegj Ciary) a vyjadrenie
(zapisanie) vysledku merania
pomocou vlastnych a univerzalnych
jednotiek; vyuzivanie odhadu a
merania v rieSeni geometrickych tloh
a V redlnom Zivote.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouZzivanie jednotiek
dizky v komunikécii, diskutovanie o
dizkach, vzdialenostiach, $irkach a
vyskach; odhadovanie dizky
pomocou vhodnych vlastnych a
univerzalnych jednotiek.

Matematicky jazyk, komunikacia a
argumentacia — pouZzivanie jednotiek
dizky v komunikécii, diskutovanie o
dizkach, vzdialenostiach, $irkach a
vyskach; odhadovanie dizky
pomocou vhodnych vlastnych a
univerzalnych jednotiek.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

Anglicky jazyk

CIELE

1.ciel’: Primerane pouzivat cudzi jazyk na dosiahnutie komunikacného zameru.
2.ciel: Porozumiet jednoduchému hovorenému a pisanému textu.

3.ciel’: Jednoducho komunikovat v uistnej a pisomnej forme.

4.ciel: Jednoducho sprostredkovat informdcie inym ludom.

5.ciel: Vyuzivat cudzi jazyk ako prostriedok na ziskavanie poznatkov a informacii.
6.ciel: Byt motivovany a mat pozitivny vztah k uceniu sa cudzich jazykov.

1.ciel: Vyuzivat vhodné stratégie ucenia sa cudzieho jazyka.

8.ciel: Byt otvoreny k jazykovej a kultirnej rozmanitosti.

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdZe:

2.roénik

3. roénik

® Rozoznat bezné, zname slova (napr. farby, oblecenie,
jedla) za predpokladu, Ze su vyslovené zretelne a pomaly
v znamom kontexte.

® Porozumiet kratkym, velmi jednoduchym otazkam a
vetam za predpokladu, Ze st povedané pomaly a zretelne
a su sprevadzané vizudalnymi prostriedkami alebo
gestami.

e Zrozumitelne vyslovit jednotlivé hlasky a obmedzeny
pocet naucenych slov a slovnych spojeni.

e [mitovat spravnu vyslovnost a intondciu.

e Podla prikladu vytvorit kratke vety o sebe.

® Podla prikladu opisat svoje bezprostredné okolie
pomocou jednoduchych slov a viet.

® Porozumiet jednoduchym pozdravom a reagovat na ne
(dokaze pozdravit, povedat svoje meno, opytat' sa
druhych, ako sa volaju, a jednoduchym sposobom sa
rozlucit).

Porozumiet ilustrovanému pribehu s jednoduchymi

kazdodennymi slovami a jednoduchym informacnym
materialom (napr. pozvanke na narodeninovi oslavu).

o  Odhadnut vyznam slova zo sprievodného obrazka.
® Na nieco ukdzat a opytat sa, co to je.

® Reprodukovat kratku riekanku/piesen.

® Podla predlohy napisat bezné jednoduché slova a
Jjednoduché kratke vety.

® Napisat zdkladné informacie o sebe a svojom okoll.
® Porozumiet velmi jednoduchym pokynom, ktoré

ucitel’ dava v skole, a reagovat na ne (napr. ,, Otvor si

knihu.”, ,, Pod’ sem.”, ,, Vezmi si pero.”).




Klast jednoduché otazky a porozumiet kratkym,
jednoduchym odpovediam, ktoré sa tykaju tém z jeho
bezprostredného okolia (napr. farby, ndzvy niektorych
Zivocichov, potravin, oblecenia). Verbalny prejav moze
byt sprevadzany gestikulaciou.

® V priamej komunikacii pouzivat zakladné slova a slovné
spojenia, ako su ,,ano*, , nie*, ,, prepacte*, ,, prosim*,
,dakujem*, , nie, dakujem *.
Obsahovy Standard
Funkcie jazyka e Nadviazat’ kontakt pri stretnuti: oslovit’ niekoho,
pozdravit/odpovedat’ na pozdrav, predstavit’ sa, rozlucit’
Sa.
e Poziadat o informdciu, poskytnut’ informaciu. e Pozadovat a poskytnut informacie.
o e Vyjadrit’ a zistit’ zZelania, pocity.
e Predstavit’ zal'uby a preferencie (Co mam rad). e Predstavit’ zaluby a preferencie.
. e Zaujat’ postoj.
o e Vyjadrit navrh a reagovat naf.
e Reagovat’ na udalost’: blahozelat’ Happy birthday! e Reagovat’ na udalost’ blahoZelat’ Happy birthday! Merry
Merry Christmas! Happy Name Day!. Christmas! Happy Name Day!.
e Poziadat’ o povolenie, stihlas.
o e Reagovat na pribeh.
Jazykova zlozka, | ¢ Jednotné a mnozné &islo podstatnych mien s e Jednotné a mnozné ¢islo podstatnych mien s
Jazykové pravidelnym tvorenim mnoZzného ¢isla. pravidelnym tvorenim mnozného cisla.
prostriedky e (Osobné zamena: I, you, he, she, it.
e Zakladné privlastiiovacie zdmend: my, your, his, her.
e Ukazovacie zdmena a vézba: this is/these are. e Ukazovacie zdmena a vézba: this is/these are.
e Opytovacie zdmend: who, what, how many. e Opytovacie zamena: who, what, where, when, how.
e Casovanie pomocného slovesa “to be” v jednotnom &isle

v jednoduchom pritomnom Case, tvorba otazky a zaporu.

Sloveso ,,can* v pritomnom ¢ase jednoduchom

Sloveso have got v pritomnom case jednoduchom.

Casovanie slovesa “have got”, v jednotnom a mnoznom
Cisle, oznamovacia veta, otdzka, zapor.

Pritomny ¢as jednoduchy zakladnych plnovyznamovych
slovies

Pritomny ¢as jednoduchy zakladnych plnovyznamovych
slovies.




Zakladné cislovky 0 — 20.

Zakladné Cislovky 0 — 20.

Predlozky miesta: in, on.

Predlozky miesta: in, on, under.

Oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie, zvolacie vety.

Oznamovacie, opytovacie, rozkazovacie, zvolacie vety

Sloveso “like/don’t like”.

Otazka “What color is it?”” + odpoved “It’s...”.

Vizby there is/there are — oznamovacia veta, otazka,
Zapor.

Sociolingvalna e (Oboznamovanie sa so zvyklostami vo verbalnej a
zlozka neverbalnej komunikdcii v cudzom jazyku (napr.
spdsoby oslovovania v §kole a mimo $koly, pozdravy,
gesta).
. e Reilie - Skola v UK. Priroda. Halloween.
e Vediet reagovat’ na udalost’, blahoZelat’: meniny,
Vianoce, Velka noc.
Tematické e Rodina a spolo¢nost’. e Rodina a spolo¢nost’.
okruhy e Domov a byvanie: moj domov (byt/dom, kde byvam). e Domov a byvanie.
o [udské telo. o [udske telo, starostlivost’ o zdravie.
e Vzdelavanie.
e Priroda a Zivotné prostredie (dni v tyzdni, mesiace v e Priroda a Zivotné prostredie.
roku).
e Volny Cas a zdl'uby (hracky). e Volny Cas a zal'uby.
e Multikultirna spolo¢nost’. e Multikultiirna spolo¢nost’.
e (Odievanie a mdda: zakladné druhy oblecenia. e (Odievanie a moda.
e Obchod a sluzby.
o Farby.
e Abeceda.
e Cisla 0-20.
e Pomenovanie jedal.
e Skola, kolské pomdcky.
Druhy textov e Prirozvijani komunikacnych jazykovych ¢innosti sa e Prirozvijani komunika¢nych jazykovych ¢innosti sa

vyuzivaju rdzne druhy textov v printovej, audiovizualnej
a digitalnej forme. Vyber textov je potrebné prisposobit’
komunikac¢nej irovni, veku a zdujmom ziakov: uryvky
ilustrovanych rozpravok a pribehov, kratke opisy,
piesne, basnicky, riekanky, komiksy, plagaty,

vyuzivaju rozne druhy textov v printovej, audiovizualnej
a digitalnej forme. Vyber textov je potrebné prisposobit’
komunikac¢nej irovni, veku a zdujmom ziakov: uryvky
ilustrovanych rozpravok a pribehov, kratke opisy,
piesne, basnicky, riekanky, komiksy, plagaty,




oznamenia, letdky a pod.. oznamenia, letdky a pod.

Riekanky. e Riekanky.
Pesnicky. e Piesne.

e Basnicky.
Mal'ované Citanie o Komiksy.

e Kratke opisy

e Uryvky ilustrovanych rozpravok a pribehov

e Plagaty, oznamenia, letaky...a pod.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Informatika

1. ciel’: Analyzovat elementdarne problémy a zoznamovat sa s elementarnou logikou.
2. ciel’: Riesit elementdrne problémy programovanim postupnosti prikazov.
Ll 3. ciel: Na intuitivnej tirovni skumat' a hodnotit riesenie.
— 4. ciel: Zoznamit sa s nastrojmi na prdacu s textom a grafikou.
= 5. ciel’: Zoznamit sa s elementarnou linedrnou a tabulkovou reprezentdaciou udajov.
O 6. ciel’: Zoznamit sa so zakladnou pracou s digitalnymi technologiami a aplikaciami.
7. ciel: Zoznamit sa s digitalnym prostredim pre pracu s webovymi strankami.
8. ciel: Zoznamit sa s vplyvom digitalnych technologii na spolocnost’.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdze:
®  Rozhodnut sa o pravdivosti/nepravdivosti jednoduchého tvrdenia, vybrat prvky/moznosti podla pravdivosti tvrdenia.
o  Uvazovat o budiicom rieseni.
®  Riesit problém priamym riadenim vykonavatela (napriklad robot, korytnacka).
Ll ®  Aplikovat elementarne pravidla na riadenie vykonavatela.
> e  ytvorit program skladanim prikazov do postupnosti.
<>‘: e  Doplnit, dokoncit, modifikovat rozpracovany program.
g o Vyhladat a opravit chybu v zapise rieSenia a vo vysledku po vykonani postupnosti prikazov.
< e  [nterpretovat program, simulovat ¢innost vykonavatela a krokovat riesenie s postupnostou prikazov.
% ®  Diskutovat o svojich rieseniach.
O
&
Analyza probléemu | e Pravda — nepravda, plati — neplati, ano/alebo/nie (neformalne).
e Idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia.
e Navrhovanie rieSenia, vyjadrenie planu rieSenia ako postupnosti krokov.
e Riesenie problémov, v ktorych sa treba rozhodnut’ o pravdivosti/nepravdivosti jednoduchého tvrdenia.
e Riesenie problémov, v ktorych treba vybrat’ prvky/moznosti podl'a pravdivosti tvrdenia.
e Diskusia o budiicom rieSeni.




Konstrukcie jazyka

Prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov., programovaci jazyk.

Priamy prikaz — akcia vykonavatela, ako suvisi prikaz/poradie prikazov a vysledok.

Riadenie vykonavatel'a v priamom rezime, pouzivat jazyk vykonavatela, zostavenie a upravenie prikazu/prika:
vyhodnotenie postupnosti prikazov

RieSenie problémov priamym riadenim vykonavatel’a (napriklad robot, korytnacka).

Vytvorenie programu skladanim prikazov do postupnosti.

Doplnenie, dokoncenie, modifikovanie rozpracovaného programu.

Interpretdcia zapisu

rieSenia, hladanie,
opravovanie chyb

Chyba ako zly vysledok, chyba v postupnosti prikazov.

Krokovanie, rozpoznanie chyby.

Interpretovanie programu, simulovanie ¢innosti vykondvatel'a a krokovanie rieSenia s postupnost’ou prikazov.
Vyhladanie a oprava chyby v zapise rieSenia a vo vysledku po vykonani postupnosti prikazov.

Diskusia o vlastnych rieSeniach.

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

3.roénik

Pouzit konkrétne nastroje editora na tvorbu a upravu obrazkov a textov.

Nadjst, odhalit’ a opravit chyby pri uprave obrdzkov a textov.

Orientovat sa v jednoduchej Struktiure — vyhladavat a ziskavat informacie z jednoduchej struktiry podla zadanych kriterii.
Organizovat informdcie do Struktur — podla zadania vytvarat jednoduché struktury udajov, podla konkrétnych jednoduchych
pravidiel manipulovat’ so Strukturami udajov.

Obsahovy Standard

UDAJE

4

Prdca s udajmi
roznych typov

Oblast’, odsek.

Zvyraznenie textu, zarovnanie odseku, obrazok v texte.

Kreslenie zakladnych Gtvarov, nastavenia grafickych parametrov, opravovanie textu.
Pouzitie konkrétnych nastrojov editora na tvorbu a upravu obrazkov, textov.
Hrladanie, odhalenie a oprava chyby pri uprave obrazkov a textov.

Udajové Struktiry

Postupnost’, tabul’ka, riadok, stipec.

Pozicia v postupnosti a v tabul’ke.

RieSenie problémov, v ktorych treba vyhl'adavat’ a ziskavat’ informacie z jednoduchej Struktiry podl'a zad. kritérii.
Vytvaranie jednoduchych Struktar udajov podla zadania.

Manipulécia so Struktirami udajov podl'a konkrétnych jednoduchych pravidiel.




4

TECHNOLOGIE

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdse:

3.ro¢nik

Pracovat’ so zakladnym hardvérom na pouzivatelskej urovni.

Spustit’ program/aplikaciu, ukoncit’ beZiacu aplikaciu.

Prihlasit sa a odhlasit sa z programu/aplikacie.

Pouzit nastroje na prezeranie webovych stranok.

Ziskat informdcie z webovych stranok.

Vyhladat a ziskat informaciu na zadanych strankach internetu.

Diskutovat o vysledkoch vyhladavania.

Diskutovat o rizikdach na internete.

Diskutovat o digitalnych technologidach a o ich vyuZiti pri uceni sa, doma a na zabavu.

Obsahovy Standard

Hardvér a softvér

Aplikacia, ikona, okno, pracovna plocha.

Ikona ako reprezentacia programu alebo dokumentu.

Ovléadanie programov pohybom, klikanim a tahanim, zad4avanie jednoduchych textov.
Praca so zakladnym hardvérom na pouZzivatel'skej tirovni (klavesnica, mys, obrazovka).
Spustenie aplikacie na pracovnej ploche, ukoncenie beziacej aplikacie.

Prihlasenie sa a odhlédsenie sa z programu/aplikacie.

Webova stranka, prehliadac, vyhladavac.

Pocitacové siete

Adresa stranky identifikuje konkrétnu stranku a suvisi s jej obsahom a zobrazenim, odkazy ako prepojenia na webové stranky,
prehliadac ako nastroj na zobrazovanie webovych stranok.

Orientacia na webovej stranke, vyhl'addvanie textov a obrazkov na zadanych strankach, bezpecné spravania sa na internete.
Pouzitie webového prehliadaca na prezeranie webovych stranok a vyhladanie a ziskanie informacie na zadanych strankach
internetu.

Diskusia o vysledkoch vyhladavania.

Diskusia o rizikach na internete.

Digitalna
spolocnost’

Digitalne technoldgie okolo nas, digitalne technoldgie ako nastroje pre komunikaciu, digitalne technoldgie doma, v skole.
Pouzivanie nastrojov na vlastné u€enie sa, zabavu a spoznavanie.
Diskusia o digitalnych technolégiach a o ich vyuZiti pri u¢eni sa, doma a na zdbavu.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Clovek a spolocnost’

1. ciel’: Analyzovat elementdarne problémy a zoznamovat sa s elementarnou logikou.
2. ciel’: Riesit elementdrne problémy programovanim postupnosti prikazov.
" 3. ciel’: Na intuitivnej urovni skumat a hodnotit riesenie.
| 4. ciel: Zoznamit sa s nastrojmi na prdacu s textom a grafikou.
L 5. ciel’: Zoznamit sa s elementarnou linedrnou a tabulkovou reprezentdaciou udajov.
O 6. ciel: Zoznamit sa so zakladnou prdcou s digitalnymi technologiami a aplikaciami.
7. ciel: Zoznamit sa s digitalnym prostredim pre pracu s webovymi strankami.
8. ciel’: Zoznamit sa s vplyvom digitalnych technologii na spolocnost.
'pLy g ) g Y4
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:
o Jednoducho opisat vybrané prirodne, Jednoducho opisat vybrané prirodné, Orientovat sa v miestnej krajine
historické alebo kulturne prvky v okoli historické alebo kultiurne prvky v okoli ouzivanim pojmov
p p p poj
e Pouzivat pojmy potrebné na orientdaciu Citat obsah jednoduchej mapy s Na leteckej snimke identifikuje budovu
v miestnej krajine. porozumenim vyznamu v nej pouzitych Skoly
e Mat prehlad o vyznamnych farieb a zakladnych mapovych znakov. Urcit polohu Slovenska na jednoduchej
prirodnych, kulturnych a historickych Urcit relativnu vzdialenost objektu alebo mape Europy
- prvkov vo svojom okoll. prvku Pomenovat svetadiely na jednoduchej
Z. RozIlisit pravolavii orientaciu Urcit polohu a vzdialenost prvkov a mape sveta alebo globuse.
% Pomenovat prvky a objekty vo svojom objektov v okoli Identifikuje svetadiely na jednoduchej
o okoll. Na jednoduchom plane identifikuje mape sveta alebo na globuse
E o Uviest priklady vybranych prirodnych, budovu Skoly Uskutocnit jednoduchy prieskum o
5 historickych a kulturnych prvkov v Urcit polohu svojej obce na jednoduchej nazoroch na vybrany problém v Skole
M blizkom okoli mape Slovenska alebo jej okoli.
S o Vymenovat klucove osoby v skole a Uviest priklady vybranych prirodnych, Uplatiovat Setrny vztah k prirodnym
% Skolskom zariadeni historickych a kulturnych prvkov v zdrojom a Zivotnému prostrediu vo
E e Orientovat sa v priestore podla blizkom okoli svojom okoli.
é orientacnych bodov. Orientovat sa v zndmom priestore na
T e Opisat vplyv pocasia na krajinu a Zivot zadklade jeho zobrazenia v plane a na
) ludi v priebehu diia a roka. jednoduchej mape.
5 Rozpoznat vzajomné vztahy medzi

clovekom a krajinou na prikladoch z




miestnej krajiny.
e Opisat kam, ako a preco cestuju ludia z
rodiny alebo blizkeho okolia.

Obsahovy Standard:

Orientacia v okoli
Skoly, v obci a jej

Miestna krajina, orientécia, poloha v
priestore, prirodné a historické prvky

turistické znacenie.

blizkom okoli

vytvaranie predstav o priestorovych
vzt'ahoch v skole

e Urcovanie orienta¢nych bodov v okoli
skoly,

vyhladavanie vybranych objektov,
vytvaranie predstav o priestorovych
vztahoch v §kole, v obci a jej okoli.

e Urcovanie relativnej polohy vybraného

objektu(rovno, vpravo, vlavo, hore, dole,

blizko, d’aleko, pred, za a i.) v teréne

Urcovanie relativnej polohy vybraného
objektu (rovno, vpravo, vlavo, hore,
dole, blizko, d’aleko, pred, za a i.) na
mape (v plane) a navigacia na trase
medzi nimi s vyuZzitim orientacnych
bodov.

Urcovanie relativnej polohy
vybraného objektu voci inému objektu
(rovno, vpravo, vlavo, hore, dole,
blizko, d’aleko, pred, za a i.)

e Opis a zaznamenavanie cesty do $koly

Opis a zaznamenavanie cesty k objektu v
obci a miestnej krajine.

Orientovanie sa podl'a svetovych stran v
teréne.

VyuZivanie turistického znacenia pri
plédnovani vyletov a orientacii v teréne.

e Spoznavanie prirodnych a historickych
prvkov obce a jej okolia podl'a
miestnych danosti (napriklad chraneny
strom, prirodna rezervacia), vratane
posudenia ich stavu (udrziavany,
neudrziavany, bezpecny, nebezpeény a

i),

Spoznavanie prirodnych a historickych
prvkov obce a jej okolia podla
miestnych danosti (napriklad park, les,
potok, rieka, rybnik, vrch, kostol,

e Plan, mapa, vzdialenost’

Hrladanie odpovedi na otazky o krajine
mimo nasho zorného pol'a —,.Co je za
tym vrchom? Kam vedie tato cesta?
Odkial’ a kam tec¢ie potok?” a pod.




socha, fontana, brana, hrad), vratane
posudenia ich stavu (udrziavany,
neudrziavany, bezpecny, nebezpecny a

i),

mapové znaky, legenda, graficka mierka,
svetové strany, poloha na mape, letecka
snimka, globus, svetadiely a ocedny.

RozliSovanie pojmov podla
podmienok obce (napriklad dolina,
udolie, vrch, pohorie, tiesnava, rovina,
rieka, potok, jazero, rybnik, breh,
ostrov, les, pole, kamenolom,
namestie, ulica).

Tvorba jednoduchého orientacného
planu (mapového néacrtku) obce alebo jej
Casti na zaklade leteckej snimky.

Orientacia planu

Orientacia v plane.

Urcovanie svetovych stran na mape.

Odhadovanie skutoénej vzdialenosti
medzi bodmi na mape pomocou
grafickej mierky.

Orientdcia v plane
ana mape

Vyjadrovanie Ziackych predstav o
priestorovom rozmiestneni objektov v
triede a v okoli skoly z vertikalneho
pohl'adu (vtacej perspektivy) formou
jednoduchych modelov alebo nacrtkov.

Nazeranie na krajinu v r6znej mierke od
blizkeho k vzdialenému, od malého k
vel'kému.

Rozpoznavanie zakladnych prvkov
obsahu glébusu (farby, tvary) pomocou
legendy

Urcovanie polohy Slovenska na mape
Eurdpy.

Pomenovanie svetadielov a oceanov na
glébuse na jednoduchej mape sveta.

Posudzovanie vplyvu rézneho prostredia
na ¢loveka — prirodné a umelé, tiché a
hlu¢né, upravené a neupravené, nové a
staré, Cisté a zneCistené, jednotné a
r6znorodé.

e Lokalizovanie svojho bydliska a $koly na




leteckej snimke a mape vel'kej mierky.
e Porovnavanie vhodnosti jednotlivych
druhov dopravy v obci spojené s
posudenim ich vplyvu na Zivotné
prostredie.
Rozpoznavanie zakladnych prvkov o
obsahu mapy pomocou legendy.
Procesy v miestnej | e pocasie, cestovanie, doprava, mesto a Urcovanie polohy obce na mape e Identifikovanie zakladnych podobnosti a
krajine a ich vplyv vidiek, spdsob zivota. Slovenska odlisnosti svojej obce (prirodné
na cCloveka a prostredie, architektura, sposob zivota) a
Zivotné prostredie vybranej obce zo zahranicia.
e Pozorovanie pocasia a jeho vplyvu na
prirodu a l'udi pocas dna a roka
Prirodné a umelé prostredie
Pozorovanie pocasia spojené s grafickym
zaznamenavanim oblacnosti a
jednoduchym zapisom nameranych
hodn6ét teploty vzduchu.
Identifikovanie dévodu (za préacou,
vzdelanim, sluzbami, oddychom,
poznanim, priatel'mi), ciel’a (blizka obec,
okresné mesto, krajské mesto, zahranicie)
a pravidelnosti (denne, tyZdenne,
mesacne, rocne) cestovania l'udi vo
svojej rodine a v rodinach spoluZziakov.
e povest, pamiatky.
- Z IV/)?konovy Standard
% LIZJ Ziak vie, dokdZe:
1%
- = e QOrientovat’ sa v case pomocou Ziskat a interpretovat informdcie z e Prerozpravat pribeh viazuci sa k obci
g g konvencnych prostriedkov urcovania obrazovych zdrojov (obrazky, fotografie, alebo regionu.alebo regionu

casu.

ilustracie, video) a veku primeranych




Rozvrhnut si ¢as na pracu, ucenie,
zabavu a odpocinok.

llustrovat plynutie casu na vybranych
prikladoch z minulosti rodiny.

textov umeleckej a vecnej literatury.

. Zaznamenat, porovnat a triedit
informdcie slovne, pomocou zdpiskov
alebo jednoduchych grafickych
organizérov.

Porovnat obrazy obce v minulosti a v
sucasnosti.

Obsahovy Standard

Orientdcia v Case

o Casové postupnost’, planovanie asu,
meranie ¢asu, kalendar.

e Urcovanie vzajomnych vztahov e Zostavovanie trojgenera¢ného
(pred/po) medzi susednymi a rodostromu ako vizualizacie rodinnych
nesusednymi ditami a mesiacmi, vzt'ahov.
opakujuci sa cyklus s vytvaranim
celkov (den, tyzden, mesiac, rok).

e Hrladanie rozdielov medzi mestom a e Prerozpravanie alebo stvarnenie
vidieckou obcou na ziakom znamych pribehu (povest’, legenda) spojeného s
prikladoch. obcou alebo jej okolim.

e Tvorba vlastného kalendara jedného
mesiaca podl'a aktualneho roka

e Personalizacia ciel'ov, vytvaranie Uvazovanie nad vyhodami a
priorit a ich zdévodnenie, odliSenie nevyhodami byvania vo vel’kom meste,
¢innosti podl'a osobnej dolezitosti malom meste, vidieckej obci alebo
(povinnosti, uzitoénych a oddychovych satelite.
aktivit).

e Patranie po najstarSich pamiatkach v
obci, miestach pamati (najstarsi hrob
na cintorine, artefakty v rodine,
historické budovy, pamitniky, staré
stromy a pod.).

e Tvorba casového harmonogramu diia a
tyzdna.

e Porovnanie a zdovodnenie pouzivania

réznych sposobov merania ¢asu




(rytmus dia, prirody, konvencné
merace).
Zorad’ ovanie postupnosti udalosti
(skor, neskor, nedavno, davno, dnes,
véera, predvCerom, zajtra, pozajtra...).
Pozorovanie zmien | ¢ Rodostrom porovnanie radenia dni v mesiaci
v Case aktualneho a minulého roka.
e Urcovanie zakladnych vztahov medzi
¢lenmi rodiny z pozicie ziaka
Urcovanie ¢asu na hodinéch.
vzajomné rodinné vztahy
Urcovanie zakladnych vztahov medzi
¢lenmi rodiny z pozicie in¢ho ¢lena.
e Oboznamovanie sa s del'bou prace na
konkrétnych prikladoch v komunite a v
obci.
Pozorovanie zmien v ¢ase na priklade
l'udi, krajiny, budov a artefaktov.
Vykonovy Standard
i Ziak vie, dokdZe:
E 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik
% e Strucne opisat’ vyznam klucovych osob, Prezentovat vysledky svojej prace o Posudit viastné moznosti kupy
A uradov, institucii, obcianskych iniciativ kratkym slovaym opisom a v podobe vybraného tovaru a sluzby.
= a udalosti v komunite a obci. nakresu, plagatu alebo modelu. o Identifikovat, ktoré medidlne vystupy
g e Podielat sa v ramci skupiny na spol. Vysvetlit, preco ludia vykondavaju s reklamou.
= rieSeni uilohy podla predp. postupu. rozne povolania. e Podielat sa na uskutocneni opatrenia
% i UVieSfjf?d”Qd”Ché priklady ) Uviest priklad nepravdivej spravy. na zlepSenie zivota v triede a skole.
4 rozmanitosti v bezprostrednom okoli.
s e Spoluvytvdrat a respektovat pravidla
Q) platné v triede a Skole.
g ® Pomenovat rozne zdroje informdcii.
® Rozpoznat druhy a zakladnu tilohu
médil.




Obsahovy Standard

1. Pozndvanie
pravidiel vo svojom
Zivote

Pravidla, skolsky poriadok, férovost.

Odhad, zistenie a porovnanie cien
vybranych tovarov a sluzieb.

Spoznavanie zmyslu pravidiel pre Zivot
l'udi (na priklade pravidiel hry).

Diskutovanie o potrebe starostlivosti o
svoje, o zverengé Ci zdiel'ané veci a
statky.

Opisanie pravidiel v rodine Ziaka a
poukazanie na ich vyznam.

Osvojovanie si navykov smerujtcich k
Setrnému zaobchadzaniu so svojimi
zdrojmi, prirodnymi zdrojmi a
zivotnym prostredim (predchadzanie
vzniku odpadu a jeho separovanie,
Setrenie spotreby vody a elektrickej
energie.

Spolo¢na tvorba pravidiel zivota v
triede, pocas vyucovania i mimo neho,
a zaviazanie sa dodrziavat’ ich (fair

play).

Identifikovanie ¢innosti, ktoré zlepSuju
kvalitu prostredia a zdravie I'udi v obci
a ¢innosti, ktoré su pre prostredie a
zdravie l'udi skodlivé.

Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel
v Skolskom poriadku

Skiimanie vybraného problému v obci
a jej okoli, ktory je sposobeny
nevhodnou ¢innost'ou ¢loveka (napr.
nevhodné zaobchadzanie so
zvieratami, vandalizmus, zne€istenie
verejnych priestorov, nelegalna
skladka, spal'ovanie odpadu,
parkovanie na chodnikoch, vizualny
smog).

Zivot obce a
vzt’ahy v komunite

Obec, institacie, komunita, sviatky,
tradicie, rozmanitost’.

Identifikovanie vyznamnych institucii
a sluzieb v obci s postdenim ich

Realizacia jednoduchého prieskumu s
ciel'om identifikovat’ moznosti




funkcie pre zivot komunity podl'a
podmienok obce (napriklad obecny
urad, obchody, sluzby, kostol, posta,
policajna a hasic¢ska stanica, lekaren,
ambulancia, zelezni¢na a autobusova
stanica alebo zastavka, kulturne a
komunitné centrum, zberny dvor,
utulok pre zvierata, Cistiaren
odpadovych vdd, vyrobny podnik,
pol'nohospodarske druzstvo).

zlepSenia zivota a prostredia v triede,
Skole, obci a jej blizkom okoli.

e Zdodvodnovanie konkrétnych pravidiel

v obci.

Institacie, sikromny a verejny priestor,

symboly

Identifikovanie miest ndboZenského
charakteru v obci a ich vyznamu pre
spolocenstvo veriacich.

o Identifikovanie konkrétnych potrieb

solidarity v skole a okoli alebo doma a
okoli (napr. vo vztahu k novym
spoluziakom z inych oblasti a krajin, k
Pud’om so $pecialnymi a inymi
potrebami a znevyhodnenim, k star§im
a chorym osobam).

Identifikovanie vyznamnych
kulturnych a $portovych podujati v
obci a jej okoli.

RozliSovanie sikromného a verejného
priestoru na konkrétnych prikladoch v
obci a jej okoli.

Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania
verejnych priestorov na priklade
ziakom znameho verejného priestoru.

Zdroje informadcii, média, reklama.

Oboznamovanie sa s povodom a
réznymi sposobmi sldvenia sviatkov a
dodrziavania tradicii vo svojej rodine,
v rodine priatel'ov, spoluziakov, v obci,
cirkvi a spolo¢nosti.

Identifikovanie sposobov vzniku a
r6znych poddb Sirenia informacii.

e Navrhovanie zasad veku primeraného

vyuZzivania roznych médii a
neublizujuceho spravania v online




/4

ETICKO- OSOBNOSTNY
KOMPONENT

priestore voci inym.
e Spoznavanie rozmanitosti kultirnych Rozpoznavanie prikladov pouzivania Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti,
prejavov a preukazovanie citlivosti identifika¢nych znakov, symbolov a moznosti rozvijania.
voci druhym v bezprostrednom okoli vlajok (Statne a obecné symboly,
(triede, skole, susedstve, obci). symboly EU, loga).
Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tizob a
planu na ich realizaciu.
3Zodpovedné Kultivovanie schopnosti odolavat’
hospoddrenie lakavym ponukam, ak sa dostant do
sporu s dblezitejSimi osobnymi ciel'mi.
Povolania, tovary a sluzby, cena, Identifikovanie inSpirativnych ludi v
peniaze, Setrenie. komunite a ich bliz§ie spoznavanie.
e Spoznavanie réznych povolani so
zakladnym opisom ich pracovnej
naplne.
4. Zaklady e Aktivny obyvatel’ - pomoc, Aktivny obyvatel’ obce, spolupraca
aktivneho dobrocinnost’.
oblianstva
5. Zaklady praces | ® Identifikovanie druhov médii a dovody
medidlnym ich vyuZzivania (zdroj informacii a
obsahom zabavy).
Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdZe:

1.roénik

2.ro¢nik

3. roénik

Opisat viastnu jedinecnost a
jedinecnost druhych.

Pomenovat roly, ktoré zastava v
rodine, triede, kamaratskych
skupindch.

Pomenovat, ¢o ho spdja s ostatnymi.
Pouzivat elementdrne pravidla slusnej
komunikacie s druhymi na vyjadrenie
ucty a dobrého vztahu.

Preukazat citlivost voci roznym
potrebam ludi v blizkom okoli (k
spoluziakom, kamardatom, susedom).
Pomenovat a regulovat svoje emdcie
na elementdrnej urovni tak, aby ich
prejavy boli bezpecné, respektujuce k
dohodnutym pravidlam a podporné.
Vypocut' si myslienky a nazory
druhych, respektovat' ich sposob
uvazovania.

Ocenit dobré viastnosti a schopnosti
druhych a akceptovat, Ze viastnosti a
schopnosti je mozné rozvijat.

Riadit sa podla priorit v rozlicnych
druhoch hodnot — co je nevyhnutné,
potrebné, uzitocné, prospesné a
prijemné.




o Vyjadrit svoje myslienky a pocity na
primeranej urovni.

o Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v
komunite.

o Aktivne rozvijat vztahy v rodine a v
komunite.

o Wytvorit predstavu o hrdinskom alebo
mordlnom vzore v konani postdav
rozlicnych pribehov.

e Pomenovat priciny a dosledky
ludského spravania, s ktorymi sa
stretava a posudit ich eticky rozmer.

o Uplatnovat svoje prava a povinnosti v
roznych Zivotnych situdcidch.

Obsahovy standard

Vyjadrovanie
zdvorilosti ako
znaku ucty

e SluSnost, ucta, pozdrav, prosba,
pod’akovanie, ospravedlnenie, kladenie
otazok, stihlas a nesuhlas, poc¢tvanie.

e Pouzivanie pravidiel slusnej a
reSpektujucej komunikacie s druhymi
na vyjadrenie ucty a dobrého vztahu
(pozdrav, oslovenie, usmev,
odzdravenie).

e Aktivne pouzivanie prejavov
zdvorilosti (prosim, d’akujem, prepac)
a uvedomovanie si ich désledkov.

e Vyjadrovanie a reSpektovanie suhlasu
a nesuhlasu v réznych situaciach.

e Prejavovanie zaujmu o druhého,
kladenie otazok a aktivne poc¢tvanie.

Sebapozndvanie

e Urcovanie a opis svojich dobrych
charakterovych vlastnosti a moznosti.

e Rozprévanie o vlastnych zal'ubach a o
tom, ako pomahaju v Zivote a vo
vztahoch s druhymi.

e Posudzovanie moznosti rozvijania a
vyuZitia svojich schopnosti a dobrych
vlastnosti v budiicom konani.

Tazby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania.

Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tizob a
planu na ich realizaciu.




Vnimanie
jedinecnosti v
kaZdom cloveku

Vzacnost’ druhého, kamaratstvo,
spoluzitie a spolupraca, obdarovanie,
ocenenie, rozliSovanie dobrého a zlého
konania, pomoc a dobrocCinnost’.
Uvedomovanie si, Zze v kazdom
¢loveku je nieco cenné a vzacne, hoci
sa odliSujeme povahou aj vzhl'adom.
Vnimanie kamaratstva ako dobrého
modelu komunikacie, vzt'ahov,
spoluzitia a spoluprace.

Tvorivé obdarovavanie a ocenovanie
druhého, druhych.

RozliSovanie a chapanie dosledkov
dobrého (napomahajiceho) a zlé¢ho
(ublizujuceho) spravania.

e Identifikovanie jedine¢nych a
zaujimavych ¢tt druhého cloveka.

Rozvijanie vit’ahov

v rodine av
komunite

Domov, rodina, pribuzni a blizki,
komunita, inSpirativni ludia.
Preukazovanie vd’a¢nosti rodi¢om,
starym rodi¢om a blizkym osobam.
Identifikovanie a pomenovanie ¢lenov
rodiny, ich rozne roly, tilohy a
zodpovednosti.

Poznavanie variability rodin a r6znych
Zivotnych situdcii deti.

e Zamyslanie sa nad hodnotou domova.

e Vnimanie domova ako miesta pre zivot
a rozvijanie vztahov v rodine a
komunite.

e Ocenovanie hodndt spojenych s
rodinou alebo blizkymi osobami
(bezpecie, laska, zodpovednost’,
re$pekt, prijatie).

o Identifikovanie inSpirativnych l'udi v
komunite a ich bliz§ie spoznavanie.

Konanie dobra — aj
ked’ sa nikto
nepozerd

Cestnost’ a pravdovravnost’, odvaha,
hrdinstvo, dobré ¢iny, dobré vlastnosti.
Rozpoznavanie dosledkov
pravdovravnosti a klamstva na zivot.
Posiliovanie odvahy hovorit’ pravdu aj
napriek neprijemnym dosledkom.
Identifikovanie dobrych vlastnosti
postav z uvedenych pribehov (dovera,
odvaha, dobrota a pod.).

Odlisovanie dobrych a zlych vlastnosti

e Diskusia o vlastnych vzoroch.

e Zoznamovanie sa S realnymi alebo
zobrazenymi pribehmi prosocialnych a
moralnych hrdinov.

e Spoznavanie vybranych biblickych a
archetypalnych pribehov.

o Identifikovanie posolstva tychto
pribehov a vzorov pre Zivot ¢loveka a
spolocnosti.

o Identifikovanie moralnych prvkov v




l'udi a ich konania na prikladoch
postavy/postav z beznych pribehov,
alebo z dejin, literatury, seridlov alebo
filmov.

Diskutovanie o detskych hrdinoch.
Posudzovanie situacii, v ktorych sa
stretneme s klamstvom alebo
necestnym spravanim.

konani vybranych postav, medzi akymi
rozhodnutiami vahaju a k akym
désledkom ich rozhodnutia vedu.

Spozndvanie a
vyjadrovanie
emocii

e Vnimanie potrieb druhych/inych.

Emocie (nadsenie, radost’, hrdost’,
sucit, dovera, rozrusenie, strach, hnev,
prekvapenie a i.), vyjadrenie citov,
reakcie, zvladanie emocii, emocie vo
vztahoch.

RozliSovanie emocii, ich prejavov a
dopadov ich vyjadrenia na seba a
druhych.

Vyjadrovanie citov a prezivania v
rozli¢nych situaciach.

Posiliovanie pozitivneho sebaobrazu.
Modelovanie reakcii na rozli¢ne
vyjadrené emoécie nadSenia, St'astia,
hnevu, znechutenia a i.

Zvladanie prejavov vlastnych emocii
tak, aby boli autentické a zaroven
neranili druhych.

Sebariadenie

e Rozpoznavanie vyznamu

sebaovladania a sebariadenia — nie
kazdu tuzbu je dobré ihned’ uspokojit’.

Tuzby, potreby, sebaovladanie,
rebric¢ek hodndt, osobné ciele,
odolnost’.

Urcovanie priorit v rozliénych druhoch
hodnét — ¢o je nevyhnutné, potrebné,
uzito¢né, prospesné a prijemné.

e Kultivovanie schopnosti odolavat’

lakavym ponukam, ak sa dostanti do
sporu s dblezitejSimi osobnymi ciel'mi.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

Clovek a priroda
1. ciel’: Prostrednictvom jednoduchsich foriem skumania — pozorovanim, usudzovanim, triedenim a meranim rozvijat' svoje aktudalne poznanie.
w 2. ciel’: Vyjadrovat a diskutovat o svojich prirodovednych predstavach.
_ 3. ciel’: Po vzore ucitela systematicky a objektivne ziskavat udaje, usporadivat’ ich, na ich zaklade tvorit zaver a ten prezentovat.
L 4. ciel: Kooperativne pracovat na rieSeni ciastkovych uloh a aplikovat pritom mdkké zrucnosti.
O 5. ciel: Doverovat vysledkom svojej viastnej vyskumnej cinnosti..
6. ciel’: Spravat sa zodpovedne voci svojmu prostrediu a vlastnému zdraviu, osobne sa angazovat'v ramci riesenia lokdlnych problémov.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdze:
1.roénik 2.rocnik 3.rocnik
Opisat vilastnymi slovami, ¢o pozoruje, ¢o Sustredit sa na detaily pozorovanej situdcie ® Na zaklade formulovanej jednoduchej
nové zistil. Uvedomit' si, Ze vyskumnd tak, aby vedel na konci vyskumnej otdzky pozorovat tak, aby ziskal
otazka urcuje to, ¢o ma byt skumané. pozorovania/skumania odpovedat na informdcie potrebné na zodpovedanie danej
Porozumiet, ze predpoklad je vyrok o tom, otazku, ktora skumanie iniciovala. otazky.
¢o sa stane v skumanej situdcii. Diskutovat o predpokladoch so spoluziakmi ® Formulovat predpoklad a zdévodnit ho
Porozumiet, Ze predpoklad nie je tip, a vnimat, Ze predpoklad mozu formulovat skusenostou.
predpoklad vyplyva z predchadzajuceho rozne skumajiice osoby rozne. e Pri pozorovani ziskat presné a spolahlivé
poznania. "ldentifikovat situacie, v ktorych je potrebné udaje, a ak je to potrebné, pozorovanie
"Pozorovat precizne podla stanoveného pozorovanie opakovat. opakovat.
postupu skumania. Navrhovat ¢iastocné obmeny v postupe ® Zdovodnit triedenie objektov do vopred
Porovnat vysledky pozorovania so pozorovania, aby bolo mozné ziskat urceného poctu Specifikovanych skupin.
spoluziakmi so snahou overit, ¢i bolo spolahlivejsie udaje. ® Porovnat podobnosti a odlisnosti objektov s
pozorovanie dostatocne spolahlivé." Uvedomit' si, ze tvrdenia musia z niecoho cielom identifikovat mozné znaky triedenia.
Uvedomit si, ze tvrdenia musia z niecoho vyplyvat. Na podnet ucitela zdovodnit svoje ® Navrhnut jednoduché viastné meradla.
vyplyvat. tvrdenie relevantnou skiusenostou. ® Pouzivat jednoduché Standardné meradla.
Porozumiet, Ze predpoklad je vyrok o tom, Porozumiet, ze predpoklad nie je tip, ® Vnimat nepotvrdeny predpoklad ako novii
Co sa stane v skumanej situdcii. predpoklad vyplhva z predchadzajuceho informaciu, nie ako chybu.
Vyslovit zaver v podobe vyjadrenia toho, poznania. ® V'yhybat sa chybam pri praci s udajmi.
¢o nove zZiak sam pre seba zistil, ¢o ho Formulovat zaver zo skumania v podobe ® "Zdovodnit tvrdenie predchadzajiicou
prekvapilo. odpovedi na vyskumnu otazku, bez skusenostou a/alebo ziskanymi udajmi zo
Prezentovat vysledky svojho skumania odvolavania sa na ziskané udaje skumanim. skumania na podnet ucitela.
pred spoluziakmi. Porovnat viastné vysledky s tymi, ktoré ® Na podnet ucitela zdovodnit svoje tvrdenie
"Prezentovat vilastny spésob uvazovania o ziskali spoluziaci a identifikovat podobnosti zaznamenanymi udajmi."
rieSent vyskumnej otazky v pracovnej a odlisnosti. ® "Formulovat predpoklad a zdovodnit ho
skupine a vypocut’ si spésoby uvazovania Uvedomit' si, Ze rozni ludia maju rézne skusenostou.
E spoluziakov. skusenosti a preto moézu o rovnakych ® Diskutovat o predpokladoch so spoluziakmi."
[ Orientovat sa v tabulke a dohodnutymi otdzkach a ulohdach uvazovat rozne. o "Formulovat zaver v podobe odpovede na
< znackami zaznamenat’ informdcie o Podla tabuliek vyplnenej skumanymi vyskumnui otdzku s odvolanim sa na udaje
= ziskané skumanim.

pozorovanych objektoch.

viastnymi udajmi povedat, ¢o bol




Bez pouzitia pisanej formy jazyka a s
pomocou inStrukcii ucitela vytvori zaznam
z jednoduchého pozorovania alebo
skumania.

Uvedomit si, Ze tvrdenia musia z niecoho
vyplyvat.

Vyslovit zaver v podobe vyjadrenia toho,
¢o nove Ziak sam pre seba zistil, ¢o ho
prekvapilo.

Posudit, ktoré z poskytnutého suboru
vyrokov vyjadria to, ¢o zo ziskanych
udajov vyplyva a co nie.

Prezentovat vysledky svojho skumania
pred spoluziakmi

Spontanne spolupracuje na riesSent uloh s
niektorymi ¢lenmi skupiny.

Prezentovat viastny spésob uvazovania o
rieSeni vyskumnej otazky v pracovnej
skupine a vypocut si spésoby uvazovania
spoluziakov.

Komunikovat' a spolupracovat's cielom
efektivnejsej prace a/alebo zaujimavejsich
rieSeni.

Vsimat' si okolie a spontanne opisovat, ¢o
nove zistil a/alebo ¢o by bolo zaujimave.
Vyhodnotit uspesnost svojej vyskumnej
prdce pomocou hodnotiacej Skaly.
Uvedomit si, ze je potrebné chranit
prirodu.

Na podnet ucitela sa k zivym organizmom
spravat's reSpektom a citlivo.
Uvedomit si, Ze prirodu je potrebné
chranit.

Uvedomit si, ze znecistené prostredie mad
negativny vplyv na zdravie ¢loveka.
Uvedomit si potrebu starat sa o svoje telo
a chranit svoje zdravie na zdaklade
urcenych pravidiel.

predpoklad a ¢o nové zistil.

Bez poutzitia pisanej formy jazyka vytvorit
zdznam z pozorovania a chapat ho ako zdroj
informdcii pre tvorbu verbdlne
prezentovaného zaveru z
pozorovania/skumania.

Na podnet ucitela zdovodnit svoje tvrdenie
relevantnou skusenostou.

Formulovat zaver zo skumania v podobe
odpovedi na vyskumnu otdazku, bez
odvolavania sa na ziskané udaje skumanim.
Zamyslat sa nad udajmi ziskanymi
pozorovanim a/alebo skumanim a vytvarat
zavery o tom, ¢o z nich vyplyva.

Vyhladat (obrazovu, neskorsiu slovnu)
informdaciu v dvoch odlisnych zdrojoch,
ktoré mu ucitel poskytne.

Porovnat viastné vysledky s tymi, ktoré
ziskali spoluziaci a identifikovat podobnosti
a odlisnosti.

Mat zaujem o spolupracu pri rieSeni
problému.

Uvedomit si, ze rozni ludia maju rozne
skusenosti a preto mézu o rovnakych
otazkach a ulohdch uvazovat rozne.

Na ulohach v ramci skupiny pracovat
samostatne, ale ndasledne s clenmi skupiny
diskutovat’ a porovnavat rézne spésoby
rieSenia uloh.

"Prejavit zaujem o skumanie okolitého
prostredia.

Na podnet ucitela uvazovat a vytvarat
navrhy, co iné by bolo mozné v pozorovanej
situacii skumat, zistit."”

S pomocou ucitela identifikovat’ moznosti
zlepSenia vyskumnej prace a verbalizovat
ich.

Uvedomit si, co vSetko z ludskych potrieb
pochadza z prirody, ako ¢lovek na prirodu
dokaze negativne vplhyvat.

Uvedomit'si, Ze Zivé organizmy maju rézne
potreby, podobne ako clovek, v nevhodnych
podmienkach sa spravne nevyvijaju.
Vymenovat priklady nezodpovedného
spravania sa voci prirode.

® Zapisat zaver v podobe ucelenych viet s

odvoldavanim sa na ziskané pozorovanim."

® "Porovnat vysledky svojho skumania s

vysledkami vrstovnikov a zdovodnit pripadné
rozdiely.

® Zdovodnenie rozdielov vo forme vymeny

prostrednictvom identifikdcie rozdielnych
postupov skumania, nezhodnych objektov
skumania, ¢i prostrednictvom identifikacie
nepresného pozorovania. "

® "Respektovat roznorodost v uvazovani a pri

rieSeni vyskumnych otdzok rovesnikmi.

® Vnimat rézne sposoby uvazovania

spoluziakov o tom istom probléme ako podnet
k vylepseniu navrhovanych riesent
vyskumnych otazok."

® "Zaznamenat ziskané udaje do poskytnutej

tabulky alebo vopred pripraveného diagramu.

® Vyfarbenim policok zaznamenat udaje ziskané

viastnym skumanim do vopred pripraveného
stipcového diagramu."

® "Vytvorit zaznam zo skumania do vopred

pripravenej Struktury.

® Vytvarat zaznam zo skumania do vopred

pripravenej Struktury s pouzitim
Jednoduchych slovnych vyjadrent v pisomnej
podobe.”

® Vyhodnotit proces a vysledky ziskané

skumanim.

® "Zdovodnit tvrdenie predchadzajucou

skusenostou a/alebo ziskanymi udajmi zo
skumania na podnet ucitela.

® Na podnet ucitela zdovodnit svoje tvrdenie

zaznamenanymi udajmi."

® "Formulovat zaver v podobe odpovede na

vyskumnui otazku s odvolanim sa na udaje
ziskané skumanim.

® Zapisat zaver v podobe ucelenych viet s

odvoldavanim sa na ziskané pozorovania.”

o "Vytvarat logické usudky z udajov ziskanych

skumanim.

o V'yhladat konkrétne informacie na zdklade

poskytnutého postupu.

o "Uvedomit si, Ze existuju rozne informacné

zdroje s roznou mierou déveryhodnosti.




Uviest priklad negativneho a pozitivneho
vplyvu prostredia na zdravie cloveka.
Navrhnut jednoduché upravy vo svojom
Zivotnom Style v zmysle podpory
starostlivosti o svoje telo a v zmysle ochrany
svojho zdravia.

® Porovnava zhodu v informaciach
(obrazovych, neskor slovnych).

® Pri vyhladavani informacii v informacnych
zdrojoch si uvedomuje potrebu overit' si ju."

® Porovnat vysledky svojho skumania s
vysledkami vrstovnikov a zdovodnit pripadné
rozdiely.

® Spolupracovat na rieSeni uiloh s ¢lenmi skupin
tak, Ze vytvara priestor pre zapojenie vsetkych
Clenov skupin (neprimerane sa nepresadzuje,
nezostava v uzadi).

® "Respektovat roznorodost' v uvazovani a pri
rieSeni vyskumnych otdzok rovesnikmi.

® Vnimat rézne sposoby uvazovania
spoluziakov o tom istom probléme ako podnet
k vylepseniu navrhovanych riesent
vyskumnych otdzok."

® Na zaklade diskusie s ¢lenmi skupiny preberat
niektoré prvky riesenia iloh, ktoré navrhli
¢lenovia.

® Riesit' ulohy veduce k skumaniu okolitého
prostredia, ktoré zadava ucitel’.

® Svoju vyskumnu cinnost vnimat ako jeden zo
zdrojov novych poznatkov.

® 'S pomocou ucitela hodnotit svoju vyskumnu
prdcu.

® S pomocou ucitela vyhodnotit pokrok vo
svojej vyskumnej prdaci bez snahy porovnavat
sa s inymi.

® Prejavit respekt voci prirode a uvedomovat’ si
potrebu ju chranit.

o Citlivo manipulovat so Zivymi organizmami.

® "Vnimat prejavy a dosledky nezodpovedného
spravania sa v prirode s ohladom na ochranu
vilastného zdravia, zdravia inych, prirodnych
zdrojov a zZivotného prostredia.

o Vysvetlit, ako niektoré nevhodné sposoby
spravania sa voci prirode mozu viest k
ohrozeniu zdravia."

o Uvazovat o tom, co vSetko Clovek z prostredia
ziskava a co sa stane, ak su zdroje znecistene.

o Uvedomit si vlastnii zodpovednost za svoje
telo a jeho zdravie. Starat sa o svoje telo a
chranit si zdravie na zdaklade viastnych
vedomosti o fungovani ludského tela.




Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt'ahy, fakty

Vsetky objekty zaberaju priestor, maju
svoju hmotnost’.

Vsetky objekty zaberaju priestor, maju
svoj objem a svoju hmotnost’.

Objekty s rovnakym objemom nemusia
mat’ rovnakd hmotnost’ a objekty s
rovnakou hmotnost’ou nemusia mat’
rovnaky objem.

To, ¢i objekt na vode plava alebo
neplava, zavisi od materialu/latky, z
ktorej je objekt vyrobeny.

Vsetky materialy/latky mozu byt’ tuhého,
kvapalného alebo plynného skupenstva,
v zavislosti na vonkajsich podmienkach.

Materialy/latky mo6zu menit’ skupenstvo.
Topenie predstavuje premenu tuhého
skupenstva na kvapalné. Tuhnutie
predstavuje premenu kvapalného na tuhé
skupenstvo. Vyparovanie predstavuje
premenu kvapalného na plynné
skupenstvo. Kondenzacia predstavuje
premenu plynného na kvapalné
skupenstvo.

Nie vsetky latky sa vo vode
rozpust'aju.

Proces rozptstania latok vo vode
(rozpustadle) je mozné urychlit’.

Nie vsetky zlozky zmesi je mozné
oddelit filtraciou.

Vysledok filtracie zavisi od toho, aky
husty filter pouzijeme.

Porovnéavanie objemu a hmotnosti
objektov, objavovanie principu
merania hmotnosti.

Porovnavanie objemu a hmotnosti
objektov, objavovanie principu merania
hmotnosti a objemu objektov.

Porovnavanie hmotnosti objektov, ktoré
maju rovnaky objem a porovnavanie
objemu objektov, ktoré majua rovnaku
hmotnost.

Skimanie plavania objektov na vode
vzhl'adom na ich tvar, hmotnost’,




objem, material, z ktorého st
vyrobené.

Porovnavanie vlastnosti materialov/latok
v tuhom, kvapalnom a plynnom
skupenstve.

Skumanie zmeny skupenstva vody v
suvislosti s meniacou sa teplotou
(topenie, tuhnutie, vyparovanie,
kondenzacia).

Identifikacia teploty topenia a varu vody.

e Skiimanie rozpustania latok vo vode.

Dokazovanie pritomnosti rozpustenych
latok vo vode.

Skumanie urychlenia rozpustania
materialov/latok vo vode.

OdliSenie procesu topenia a rozpustania.

Identifikacia zloziek zmesi, ktoré je
mozné oddelit’ filtraciou.

Porovnavanie vysledkov filtracie pri
pouziti réznych filtrov/sitiek.

Cinnosti

e Porovnavanie objemu a hmotnosti
objektov, objavovanie principu
merania hmotnosti.

Porovnavanie objemu a hmotnosti
objektov, objavovanie principu merania
hmotnosti.

Porovnavanie hmotnosti objektov, ktoré
maju rovnaky objem a porovnavanie
objemu objektov, ktoré maji rovnaku
hmotnost’.

e Sktimanie plavania objektov na vode
vzhl'adom na ich tvar, hmotnost’,
objem, material, z ktorého st
vyrobené.

Porovnavanie vlastnosti materialov/latok
v tuhom, kvapalnom a plynnom
skupenstve.

Skumanie zmeny skupenstva vody v
stvislosti s meniacou sa teplotou
(topenie, tuhnutie, vyparovanie,
kondenzacia).

Identifikacia teploty topenia a varu vody.




e Dokazovanie pritomnosti rozpustenych |e
latok vo vode.

e (QdliSenie procesu topenia a rozpust'ania.

o Identifikacia zloziek zmesi, ktoré je
mozné oddelit’ filtraciou.

e Porovnavanie vysledkov filtracie pri
pouziti réznych filtrov/sitiek.

Obsahovy Standard:

INTERAKCIE

Pojmy, vzt'ahy, fakty e Magnetom su pritahované len kovy,
avsak nie vsetky.

e Na kazdom magnete je mozné
identifikovat’ dva poly, severny a juzny.

e Pri vzajomnej interakcii magnetov sa
suhlasné po6ly dvoch magnetov
odpudzuju a nesthlasné pritahuji.

e Magnety sa vzajomne odliSuju svojimi
magnetickymi vlastnostami.

e Podra toho, kol’ko svetla objekt
prepusta, mozu vznikat’ rézne tmavé a
rozne farebné tiene.

e DiZka a smerovanie tiefia zavisi od
vzajomnej pozicie svetelného zdroja,
objektu a plochy, na ktorej sa tieti
zobrazuje.

e Zdanlivy pohyb Slnka pocas dna a roka
spdsobuje zmenu smerovania a dlzky
tienov objektov upevnenych v zemi.

Cinnosti e Skamanie spravania sa magnetov pri ich
vzajomnej interakcii.

e Skamanie spravania sa magnetov voci
nekovovym a rdznym kovovym
predmetom.

e Porovnavanie magnetickych vlastnosti
r6znych magnetov.

e Skumanie priepustnosti svetla réznymi
objektmi/materialmi.

e Skuimanie tvorby tiena.

e Porovnavanie dlzky tiena v zavislosti




od pozicie svetelného zdroja a objektu,
ktory tiefl vytvara.

e Skamanie stuvislosti tienov a
zdanlivého pohybu Sinka po oblohe.

ENERGIA

Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt’ahy, fakty

e Zahrievanie a ochladzovanie objektov
je proces, ktory sa vyskytuje vSade
okolo nas.

Zdrojom tepla (tepelnej energie) su aj
mnohé organizmy, vratane ¢loveka.

Ludské telo si udrziava stalu telesna
teplotu, ktord je u vSetkych I'udi priblizne
rovnaka.

e Dodanim tepla (tepelnej energie) je
mozné zvysit teplotu telesa.

Vzduch s vyssou teplotou stipa hore,
vzduch s nizSou teplotou klesa dolu.

Identifikacia zdrojov tepla (vratane
zivych organizmov) v pozorovate'nom
okoli.

e Porovnavanie teploty objektov pred a
po zahrievani.

Subjektivne (pocitové) a objektivne (s
pouzitim teplomera) posudzovanie
teploty objektov.

Porovnavanie teploty I'udského tela
roznych l'udi.

Skumanie zmien teploty tela ¢loveka
pocas dna.

Cinnosti

Identifikacia zdrojov tepla (vratane
zivych organizmov) v pozorovate'nom
okoli.

e Porovnavanie teploty objektov pred a
po zahrievani.

Subjektivne (pocitové) a objektivne (s
pouzitim teplomera) posudzovanie
teploty objektov.

Porovnavanie teploty I'udského tela
r6znych l'udi.

Skiimanie zmien teploty tela ¢loveka
pocas dna.

Sktimanie pradenia teplého a studeného
vzduchu.




ZEM

Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt'ahy, fakty

° Po6da obsahuje zivé a nezivé
zlozky, pricom Cast’ nezivych zloziek
pochadza z odumretych organizmov.

Humus ako zlozka pody predstavuje
material tvoreny odumretymi zvySkami
organizmov, ktory je dolezity pre
urodnost’ pody.

) Voda a vzduch su dolezitymi
sucastami pody a vplyvaju na jej
urodnost’.

Pod vrstvou pody sa nachadzaji horniny.

Horniny aj mineraly sa od seba odlisuji
roznymi vlastnostami.

Voda sa v prirode nachadza v r6znych
formach a to v kvapalnom, tuhom a
plynnom skupenstve.

Pitie vody z neoverenych zdrojov moze

identifikécia zivych, nezivych zloziek, a
zloziek, ktoré maju poévod v zivych
organizmoch (odumreté).

° Voda je podmienkou zivota byt pre zdravie a zivot ¢loveka
organizmov. nebezpecné.
Pritomnost’ vzduchu je podmienkou zivota
&loveka. Vzduch je plyn, ktory vypina aj
priestory, ktoré sa zdaju byt’ prazdne.
Cinnosti ° Skimanie zloZenia vzoriek pody,

Porovnavanie vlastnosti roznych druhov
p6d a hornin.

Triedenie r6znych mineralov a hornin na
zaklade jednoznaéne pozorovatelnych
znakov (tvrdost’, farba, lesk, vryp,
porovitost, skuska s octom).

° Porovnavanie vody z r6znych
lokalnych zdrojov.
° Identifikacia pritomnosti vody v

rastlinach a v pode.

° Porovnavanie a Specifikacia pitnej
a nepitnej vody, (ne)identifikovatel'nost’
pritomnosti réznych




materialov/latok/objektov vo vode.
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VESMIR

Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt'ahy, fakty

NajblizSou hviezdou k planéte Zem je
Slnko. Okrem Slnka je mozné na
oblohe v noci pozorovat’ aj d’alSie
hviezdy.

Slnko sa kazdy deii zdanlivo pohybuje
po oblohe od vychodu na zépad.

Na nocnej oblohe je mozné pozorovat’
rozne stale zoskupenia hviezd, ktoré
nazyvame sthvezdia.

Medzi najznamejsie, na Slovensku
pozorovatel'né sthvezdia, patria: Vel'ky
voz (Velka medvedica), Labut,
Kasiopea, Orion.

V r6znych roénych obdobiach
dominuji na no¢nej oblohe rézne
suhvezdia.

Niektoré hviezdy je mozné vidiet na
nocnej oblohe pocas celého roka,
napriklad Polarku.

e Mesiac je prirodzena druzica Zeme, na
oblohe pocas roka pozorujeme jej
rozne vel'kl osvetlent Cast’.

e Tvar osvetlenej Casti Mesiaca na
oblohe sa z dia na deni meni, pricom sa
pravidelne striedajt fazy nov, prva
Stvrt, spln a posledna $tvrt’.

Cinnosti

e Obec, institacie, komunita, sviatky,

tradicie, rozmanitost’.

Identifikovanie vyznamnych institucii
a sluzieb v obci s postidenim ich
funkcie pre Zivot komunity podl'a
podmienok obce (napriklad obecny
urad, obchody, sluzby, kostol, posta,
policajna a hasic¢ska stanica, lekaren,
ambulancia, Zelezni¢né a autobusova
stanica alebo zastavka, kulturne a
komunitné centrum, zberny dvor,

e Realizécia jednoduchého prieskumu s
cielom identifikovat’ moznosti
zlepSenia zivota a prostredia v triede,
Skole, obci a jej blizkom okoli.




utulok pre zvierata, Cistiaren
odpadovych vod, vyrobny podnik,
pol'nohospodarske druzstvo).

Zdovodnovanie konkrétnych pravidiel
v obci.

Instittcie, sikromny a verejny priestor,
symboly

Identifikovanie miest ndbozenského
charakteru v obci a ich vyznamu pre
spolocenstvo veriacich.

o Identifikovanie konkrétnych potrieb

solidarity v skole a okoli alebo doma a
okoli (napr. vo vztahu k novym
spoluziakom z inych oblasti a krajin, k
l'ud’om so $pecidlnymi a inymi
potrebami a znevyhodnenim, k star§im
a chorym osobam).

Identifikovanie vyznamnych
kultarnych a $portovych podujati v
obci a jej okoli.

RozliSovanie sikromného a verejného
priestoru na konkrétnych prikladoch v
obci a jej okoli.

Zhodnotenie vyuzitia a udrziavania
verejnych priestorov na priklade
ziakom znameho verejného priestoru.

Zdroje informacii, média, reklama.

Oboznamovanie sa s povodom a
réznymi spésobmi slavenia sviatkov a
dodrziavania tradicii vo svojej rodine,
v rodine priatel'ov, spoluziakov, v obci,
cirkvi a spolocnosti.

Identifikovanie spdsobov vzniku a
roznych podob Sirenia informacii.

Navrhovanie zasad veku primeraného
vyuZzivania roznych médii a
neubliZzujuceho spravania v online
priestore voci inym.

Spoznavanie rozmanitosti kultirnych
prejavov a preukazovanie citlivosti
voci druhym v bezprostrednom okoli
(triede, skole, susedstve, obci).

Rozpoznavanie prikladov pouzivania
identifikacnych znakov, symbolov a
vlajok (Statne a obecné symboly,
symboly EU, loga).

Tuzby, sny, osobné plany, vlastnosti,
moznosti rozvijania.

Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tizob a
planu na ich realizaciu.




ORGANIZMUS

Obsahovy standard:

Pojmy, vzt'ahy, fakty

Zivé od nezivych zloziek prirody
vieme odlisit’ pomocou identifikacie
zivotnych prejavov organizmov. Medzi
prejavy zivota patri pohyb,
rozmnoZzovanie, prijem potravy, rast,
vyvin, dychanie a reakcie na podnety z
prostredia.

Mnohé rastliny sa rozmnozuju
semenami, ktoré sa Casto nachadzaju v
réznych plodoch. Plody obsahujuce
semena vznikaju z kvetov. Nie z
kazdého kvetu vznikne plod obsahujtci
semend, jednou z podmienok je prenos
pel'u z kvetu inej rastliny rovnakého
druhu.

Semena rastlin potrebuju na kli¢enie
vodu, vzduch a vhodnu teplotu. Po
vykliceni rastlina potrebuje pre svoj
rast okrem vody, vzduchu a vhodnej
teploty aj svetlo a ziviny z pody.

Zivotny cyklus rastliny zagina kli¢enim
semien a je ukonceny odumretim
rastliny, ktora priniesla semena pre
vznik novej generacie.

e Zakladnymi organmi rastlin s koren,

stonka, list, kvet a plod, ktory obsahuje
semena.

Kazdy organ m4 pre zivot rastliny
dolezita funkciu. Koren, stonka a listy
zabezpecuju upevnenie v pode, prijem
dolezitych latok z prostredia a
vylu€ovanie nepotrebnych latok do
prostredia. Kvety a plody so semenami
zabezpe€uju rozmnoZovanie rastliny.

e Zakladnymi organmi obehovej ststavy
su srdce a cievy.




Srdce funguje ako pumpa na krv, ktora
je cievami rozvadzana po celom tele.

Prostrednictvom krvi su po tele
rozvadzané vsetky dolezité latky,
napriklad tie, ktoré ¢lovek prijima
potravou, ¢i dychanim.

Zakladnym organom dychacej stistavy
su plica. Prostrednictvom plic
ziskava Clovek zo vzduchu kyslik,
ktory je pre zivot ¢loveka nevyhnutny.
Zaroven sa pomocou pluc ¢lovek pri
vydychu zbavuje oxidu uhli¢itého.

Zakladnymi organmi oporno-
pohybovej ststavy su kostra a svaly,
ktoré zabezpecuju vSetky vedomé aj
podvedomé pohyby tela. Pravidelny
pohyb je pre rozvoj svalov a zdravie
organizmu vel'mi délezity.

Cinnosti

Pozorovanie rdznych zloziek prirody a
identifikécia Zivotnych prejavov
roznych druhov zivocichov, rastlin a
hub (pohyb, rozmnoZovanie, prijem
potravy, rast, vyvin, dychanie, reakcia
na podnety z prostredia).

Skiimanie podmienok klicenia rastlin
(a ich rastu), porovnavanie podmienok
kli¢enia (a rastu) réznych rastlin.

Porovnavanie rastlinnych plodov a
semien rdznych rastlin vzh'adom na
ich spdsob rozsirovania v prostredi.

Sktimanie vegetativneho
rozmnozovania rastlin.

Porovnavanie zivotného cyklu
zivocichov so zivotnym cyklom rastlin
a hub.




Identifikacia, z ktorej Casti rastliny
pochadza urcity druh ovocia/zeleniny.

Skiimanie vyznamu zmyslovych
organov pre zivot ¢loveka.

Identifikacia zékladnych organov
dychacej, obehovej, opornej a
pohybovej ststavy ¢loveka.

Skumanie vonkajsich prejavov
fungovania dychacej, obehovej a
oporno-pohybovej sustavy ¢loveka.

Uvazovanie o vyzname krvi v tele
¢loveka v suvislosti s prijmom potravy
a dychanim.

Identifikacia principov starostlivosti o
vlastné zdravie na zaklade
poznatkov o fungovani vybranych
organovych sustav.
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EKOSYSTEM

Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt’ahy, fakty

e Vsetky Zivé organizmy potrebuju

potravu a liSia sa narokmi na potravu.

Ro6zne organizmy ziju v rtdznom
prostredi, podla toho, aké podmienky
pre zivot potrebuji, napriklad vyzaduju
rézne mnozstvo a kvalitu vody,
vzduchu, pddy a pritomnost’ inych
organizmov.

Zivot &loveka je od rastlin, hub a
zivocichov zavisly, vyuziva ich nielen
ako potravu, ale aj ako zdroj surovin na
vyrobu réznych predmetov dennej
potreby.

e Rastliny produkuju kyslik, ktory je pre

zivot ¢loveka nevyhnutny.

Rovnako, ako je ¢lovek zavisly od
rastlin a zivocichov, je zavisly aj od
nezivej prirody.




Ré6zne druhy rastlin, hib a zivo¢ichov
mozu byt pre ¢loveka nebezpecné.

v

v
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DEDICNOST A PREMENLIVOST

Cinnosti e Porovnavanie prostredi, v ktorych ziju
rozne rastliny vzhl'adom na mnozstvo
vody, tepla a svetla, ako aj kvality
substratu (zivnej pody).
Porovnavanie zloZenia potravy
rdznych druhov zivocichov,
identifikdcia potravovych konkurentov.
Porovnavanie zivo¢ichov podla
zloZenia ich potravy.
Rozpoznavanie vybranych
pol'nohospodarskych, lieCivych a
jedovatych rastlin a htub blizkeho
okolia, hospodarskych a jedovatych
zivocichov.
Skumanie zavislosti ¢loveka od rastlin,
zivocichov a nezivej zlozky
ekosystému.
Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt’ahy, fakty

Pre urcity typ rastliny je typicky
konkrétny tvar, vel'kost, farba
rastlinného organu a odliSuje sa tym od
inych rastlin.

Zo semena urcitej rastliny vyrastie
rastlina rovnakého druhu.

e Mlad’ata urcitych druhov Zivocichov sa

na svojich rodi¢ov podobaji viac ako
na iné jedince rovnakého druhu, ¢o je
spOsobené dedi¢nost’ou.

Cinnosti

Rozpoznavanie rastlinnych a
zivocisnych druhov podl'a
identifikacnych znakov uvedenych v
atlase rastlin alebo zivocichov.

Skimanie rastu rastlin rovnakého
druhu a identifikacia podobnosti
(dedi¢nost’) a odlisnosti
(premenlivost).




Skumanie podobnosti a odlisnosti
rastlin a zivo¢ichov rovnakého druhu a
roznych druhov (druhova
rozmanitost)).

e Porovnavanie mlad’at a dospelych
jedincov a vyvodzovanie zaverov,
ktoré mlad’at4 sa na dospelé jedince
podobaju a ktoré nie.

Porovnavanie mlad’at a dospelych
jedincov a vyvodzovanie zaverov,
ktoré mlad’atd sa na dospelé jedince
podobaju a ktoré nie.

e Identifikacia prirodzenej r6znorodosti
Pudi (v rdmci rodiny i mimo nej).

Identifikacia prirodzenej roznorodosti
ludi (v rdmci rodiny i mimo nej).
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EVOLUCIA

Obsahovy Standard:

Pojmy, vzt'ahy, fakty

Sposob zivota roznych druhov rastlin,
hub a zivocichov je jedinecny.

Rézne skupiny organizmov sa
prisposobili réznemu spdsobu zivota a
podl’a podobnosti ich vieme zarad’ovat’
do réznych skupin a podskupin.

Podla miery ich vzajomnej pribuznosti
triedime Zivoc¢ichy do skupin:
bezstavovce, ryby, obojzivelniky,
plazy, vtaky, cicavce.

Na zéaklade rozpoznania typickych
znakov organizmov ich vieme zaradit’
do skupiny a pomenovat’.

Niektoré organizmy sa dnes na Zemi
nevyskytuju (vyhynuli), zachovali sa
ich zvysky a stopy po ich zivote.

Cinnosti

Skumanie prispdsobenia sa rastlin a
zivoc¢ichov zivotu v konkrétnych
podmienkach.

Porovnavanie tvaru ¢asti tiel
zivocichov vzhl'adom na ich sposob
zivota.

Porovnavanie a zoskupovanie
zivo€ichov a rastlin podl’a miery ich
vzéjomnej podobnosti/pribuznosti.

Rozpoznavanie a pomentvanie
vybranych lokalnych druhov rastlin,
hub a zivocichov.




Porovnavanie su¢asnych a vyhynutych
organizmov, uvazovanie o
prispdsobovani sa prostrediu.

Skiimanie vystrazného a maskovacieho
zafarbenia r6znych druhov zivocichov
a uvazovanie o ich vyzname pre
prezitie organizmov v prostredi.

Porovnavanie sfarbenia samcov a
samic roznych zivoc¢isnych druhov,
porovnavanie sfarbenia mlad’at a
dospelych jedincov vzhl'adom na
snahu prezit’ v prostredi.

Porovnavanie vyhod a nevyhod
spolocenského a samotarskeho
spdsobu Zivota zivo¢ichov.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

NaboZenska vychova

1.ciel: Rozpoznat rozne vrstvy svojej identity, respektovat’ a ocenovat rozmanitost ludi a skupin v globalizovanom svete.
2. ciel’: Zvladat svoje emocie, prejavit empatiu, rozumiet rozlicnym nazorom a postojom, formulovat viastny nazor, aktivne spolupracovat a konstruktivne komunikovat.

3.ciel: Mat rozvinuté charakterové viastnosti, presadzovat’ mordlne a etické principy, vymedzit viastnii hodnotovii orientdciu pre svoje rozhodnutia a naplianie osobnych

LLl

— cielov.

= 4. ciel’ : Uplatiiovat prava a povinnosti, pravidla a normy spolocenského zZivota v demokratickej spolocnosti, niest zodpovednost za vlastné rozhodnutia.

O 5. ciel’: Orientovat sa v zdrojoch informdcit, prejavit kriticky a rozlisujici postoj k médiam, bezpecne a eticky sa prezentovat'v online prostredi.

6. ciel: Prejavovat zaujem o dianie okolo seba, vo svete a participovat' na veku primeranych prospesnych aktivitach.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3. roénik

viimat svoju jedinecnost a vyuzivat vnimat svoju jedinecnost' a vyuzivat vnimat svoju jedinecnost a vyuzivat
pravidla dobrej komunikacie pri pravidla dobrej komunikacie pri pravidla dobrej komunikacie pri
budovani vztahov v rodine a budovani vztahov v rodine a budovani vztahov v rodine a
spolocenstve spolocenstve spolocenstve
vyjadrit radost z Bozieho stvorenia, VYjadrit radost z BoZieho stvorenia, vyjadrit radost z BozZieho stvorenia,
vnimat' jeho rozmanitost a spravat’ sa vnimat jeho rozmanitost a spravat sa vnimat' jeho rozmanitost a spravat’ sa

A k nemu s respektom a uctou , k nemu s reSpektom a uctou , k nemu s respektom a uctou ,

= byt pozorny k potrebam svojich byt pozorny k potrebam svojich byt pozorny k potrebam svojich

% bliznych a aplikovat prvky vzajomnej bliznych a aplikovat prvky vzajomnej bliznych a aplikovat prvky vzdajomnej

— pomoci a solidarity v kazdodennych pomoci a solidarity v kazdodennych pomoci a solidarity v kazdodennych

O situdaciach, situdciach, situdciach,

; chapat modlitbu ako vyjadrenie chapat modlitbu ako vyjadrenie chapat modlitbu ako vyjadrenie

o vztahu s Bohom a objavovat sposoby vztahu s Bohom a objavovat sposoby vztahu s Bohom a objavovat sposoby

==} komunikacie medzi Bohom a lud'mi, komunikacie medzi Bohom a ludmi, komunikacie medzi Bohom a ludmi,

vnimat vieru ako sucast zZivota
¢loveka a charakterizovat jej prejavy
v konkrétnych situdciach

opisat dejiny izraelského ludu a jeho
zdachrany,

na zaklade Desatora rozIlisit medzi
dobrom a zlom a prehodnocovat svoje
spravanie.

vnimat vieru ako sucast Zivota
Cloveka a charakterizovat jej prejavy
v konkrétnych situdciach

opisat dejiny izraelského ludu a jeho
zachrany,

na zaklade Desatora rozlisit medzi
dobrom a zlom a prehodnocovat svoje
spravanie.

vnimat vieru ako sucast Zivota
Cloveka a charakterizovat jej prejavy
v konkrétnych situdciach

opisat dejiny izraelskeho ludu a jeho
zachrany,

na zaklade Desatora rozIisit medzi
dobrom a zlom a prehodnocovat svoje
spravanie.

Obsahovy Standard




Svet, v ktorom Zijeme,
budovanie vzt’ahov v rodine, v
Skole, vzajomna komunikacia
Dakujem za prazdniny

Ja a moja rodina

Dakujem za svojich rodi¢ov

Ja a Skola

Svet, v ktorom Zijem

Boh — stvoritel’ a Otec

Boh je Stvoritel

Boh je nebesky Otec

Oslavujem Otca

Boh stvoril aj mna

Chranim Bozie stvoritel'ské dielo
Jedinecnost’ Bozieho diet’at’a,
dary, schopnosti a zruénosti
Som jedine¢né stvorenie
Rozpravam sa so svojim nebeskym
Otcom

Kedy a ako sa modlit’

Moja modlitba v rodine

Bozia starostlivosti a skutky
lasky

Boh mi ddva pomocnika

Aj ja mdZzem byt ,,anjelom® pre
inych

Boh nas uci rozdavat’ lasku
-svaty Mikulas

Radost’ rozd4dvanim rastie -
dokazem sa delit’

Komunikiacia Boha s 'ud’mi
réznymi sp6sobmi

Boh k nam hovori rozlicnym
spdsobom

Boh k nam hovori cez Svité pismo
Biblia - kniha vel'mi vzacna

Boh hovori a ja ho po¢iivam
Komunikacia s Bohom v
modlitbe

Jezi§ nés uci hovorit’ s Bohom ako
Otcom = Modlitba )

Rozhovor s Matkou

Modlitba v rodine

Komunikacia Boha s 'ud’mi v
dejinach prostrednictvom
biblickych pribehov

Prvi l'udia v raji

Prvi l'udia neposluchli Boha,
prisl'ub Mesiasa

Hriech sa §iri (Kain a Abel, vztahy
medzi surodencami)

Povolanie Abrahama = Boh
oslovuje MojZisa

Boh miluje svoj narod a stara sa on
Boh sa prihovéra k vyvolenému
narodu

Pravidla pre lepsi zivot

Pravidla v naSej rodine

Viera ako délezita sucast’
Pudského Zivota, viera
prirodzena a nadprirodzena
Potrebujem vieru?

Bozie vlastnosti

V akého Boha verim

Vyznanie viery

Kto mna vyzna pred l'ud'mi...
Dovera v Boha Otca v kazde;j
zivotnej situacii

Bozie pésobenie cez sviatosti
Sedem sviatosti

Som Bozie diet’a - krst

Ako sme boli pokrsteni

Boh vedie svoj Pud. Stru¢né
dejiny Izraelského naroda a jeho
zachrany

Vyvoleny narod doveruje Bohu
Boh zachraiiuje svoj I'ud
Prikazania ako pravidla pre
Zivot

Boh ndm dava prikézania
Pravidla pre zivot s Bohom
Jezi§ naplna zékon (prikaz lasky,
naplnenie zdkona)

Nas Zivot podl'a prikdzani




W
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JEZIS KRISTUS

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. ro¢nik

poznat dolezité etapy Zivota Jezisa
Krista od narodenia az po jeho smrt
a zmrtvychvstanie,

prostrednictvom biblickych pribehov
objavovat vynimocnost JezZisa ako
Bozieho Syna a vytvorit si k nemu
osobny vztah vnimat pritomnost zla a
hriechu vo svete a vo svojom Zivote,
prehodnotit svoje spravanie a
uvedomovat si dolezitost odpustenia.

poznat doélezité etapy Zivota JezZisa
Krista od narodenia az po jeho smrt
a zmrtvychvstanie,

prostrednictvom biblickych pribehov
objavovat vynimocnost JezZisa ako
Bozieho Syna a vytvorit si k nemu
osobny vztah vnimat pritomnost zla a
hriechu vo svete a vo svojom Zivote,
prehodnotit svoje sprdavanie a
uvedomovat' si dolezitost odpustenia.

poznat dolezité etapy Zivota Jezisa
Krista od narodenia az po jeho smrt
a zmrtvychvstanie,

prostrednictvom biblickych pribehov
objavovat vynimocnost JezZisa ako
Bozieho Syna a vytvorit si k nemu
osobny vztah vnimat pritomnost zla a
hriechu vo svete a vo svojom Zivote,
prehodnotit svoje sprdavanie a
uvedomovat' si dolezitost odpustenia.

Obsahovy Standard




Spoznavame JeZisa

JeZi§ — Bozi Syn a jeho prichod na
svet

Zvestovanie

Modlim sa k Panne Marii
Navsteva u Alzbety

Narodenie Jezisa

Navsteva pastierov

Vianoce v nasej rodine

Traja mudrci

Mgj dar JeziSovi

Utek do Egypta

JeziSovo detstvo

Vynimoc¢nost’ JeZiSa ako BozZieho
Syna, JezZiSove zazraky ako
znamenia

Jezi§ kona zéazraky (svadba v Kéne,
utiSenie burky na mori

Jezi§ kraca po mori uzdravenia pri
Galilejskom mori, hluchonemého,
chromého

Slepy Bartime;j

Jezi§ kriesi mftvych

Udalosti JeZiSovej smrti a
zmitvychvstania

Jezi§ za nas trpel

KriZzova cesta - prekonavanie tazkosti
a Utrpenia spolu s JeZiSom

priklady zo Zivota

Vel'ka noc - zmitvychvstanie - Vel'ka
noc v nasej rodine

JeZi§ prinasa radostnu zvest’

Jezi§ — Bozi Syn a jeho prichod na
svet

Jan Krstitel

Zvestovanie prichodu Jezisa

Maria u Alzbety

Narodenie Mesiasa

Pastieri v betlehemskej mastal’ke
Traja mudreci a utek do Egypta
Zaciatky  JezZiSovho  verejného
ucinkovania

JeziSov krst v Jordane

Jezi§ si voli dvanéstich

Vynimocnost® JeziSa ako Bozieho

Syna, JeziSovo ulenie \4
podobenstvach
Jezi§ ufi v podobenstvach - 0

rozsievacovi - ohor¢iénom zrnku - 0
poklade na poli - o perle

Jezis je dobry pastier - 0 stratenej ovci
- 0 dvoch synoch

Jezis a deti

JeZis ponika odpustenie

Zlo a hriech ako ddsledok
neposlusnosti vo¢i Bohu

Postav svoj dom na skale

Hriech - neposlusnost’ vo¢i Bohu
Ked’ sa §iri zlo

Bozie milosrdenstvo vo¢i Pud’om,
spytovanie svedomia a Patost’ nad
hriechmi

Marnotratny syn a milosrdny Otec
Nepotrebujem ta, Boze

Zmierenie s Otcom

DéleZitost’ odpustenia ako sucast’
uzdravenia ¢loveka. Sviatost’
zmierenia — prostriedok odpustenia
hriechov

Jezi§ uzdravuje

Jezi§ odpusta hriechy

Jezi§ uzdravuje aj mna

Sviatost’ zmierenia

zajomné odpustenie

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.rocnik

3.rocnik




prostrednictvom biblickych pribehov
odhalit vynimocnost JezZisa ako
Bozieho Syna,

opisat dejiny izraelského ludu a jeho
zachrany,

chapat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré
vyjadruje svoju vieru v Jezisa Krista a
opisat slavenie nedele a sviatkov
cirkevného roka,

osvojit si zakladné casti Svditej omse a
porozumiet vyznamu Eucharistie pre
zivot krestana,

oboznamit sa so zakladnymi
kritériami krestanského Zivota

prostrednictvom biblickych pribehov
odhalit vynimocnost Jezisa ako
Bozieho Syna,

opisat dejiny izraelského ludu a jeho
zachrany,

chapat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré
vyjadruje svoju vieru v Jezisa Krista a
opisat slavenie nedele a sviatkov
cirkevného roka,

osvojit si zakladné casti Svdtej omSe a
porozumiet vyznamu Eucharistie pre
Zivot krestana,

oboznamit sa so zakladnymi
kritériami krestanského Zivota

prostrednictvom biblickych pribehov
odhalit vynimocnost Jezisa ako
Bozieho Syna,

opisat dejiny izraelskeho ludu a jeho
zachrany,

chapat Cirkev ako spolocenstvo, ktoré
vyjadruje svoju vieru v Jezisa Krista a
opisat slavenie nedele a sviatkov
cirkevného roka,

osvojit si zakladné casti Svdtej omSe a
porozumiet vyznamu Eucharistie pre
Zivot krestana,

oboznamit sa so zakladnymi
kritériami krestanského Zivota

Obsahovy Standard

Zijeme v BoZej rodine

Cirkev ako Bozia rodina, slavenie
nedele ako ,,Den Pana“

Nedel'a — den Pana

Nedel’a v nasej rodine

Bozia rodina — Cirkev

Mam rodinu na celom svete

Kostol

Ked’ navstivim kostol

Prijimame radostnu zvest’

JeZzis Kristus ako vzor pre Zivot
krest’ana

Prinasam ovocie podobenstvo o
figovniku; strom a ovocie,

Bohac a Lazar

Zijem ako krest’an Zlaté pravidlo
Milyj svojho blizneho

Désledky odmietnutia JeZiSovho
ucenia pre Zivot ¢loveka

Dom na skale

Pozvanie na hostinu podobenstvo o
svadbe kralovho

syna

Potrebujem Jezisa

Byt krestanom znamenad aj odpusta




KRESTANSKY ZIVOT

v

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.ro¢nik

3.rocnik

porovnavat svoje konanie s konanim
JeZisa a svitych ako moralnych
vzorov a aplikovat' Zlaté pravidlo vo
svojom Zivote,

byt pozorny k potrebam druhych a
aplikovat prvky vzdjomnej pomoci,
ucty a solidarity v kazdodennych
situdcidch.

porovnavat' svoje konanie s konanim
JeZiSa a svitych ako mordlnych
vzorov a aplikovat Zlaté pravidlo vo
svojom Zivote,

byt pozorny k potrebam druhych a
aplikovat prvky vzdjomnej pomoci,
ucty a solidarity v kazdodennych
situdcidch.

porovnavat' svoje konanie s konanim
Jezisa a svitych ako mordlnych
vzorov a aplikovat Zlaté pravidlo vo
svojom zivote,

byt pozorny k potrebam druhych a
aplikovat prvky vzdjomnej pomoci,
ucty a solidarity v kazdodennych
situdcidch.

Obsahovy standard

Uc¢ime sa od JeZisa

Principy konania dobra podl’a
Jezisovho vzoru, rézne formy
pomoci inym

Jezi§ nés uci konat’ dobro -milosrdny
Samaritan

Kracat' v JeziSovych §lapajach —
Chcem byt’ ako Jezi§ -zaujimam sa o
inych - konkrétny skutok lasky
Priklady svitych, ktori inSpiruju ku
konaniu dobra

Maria — Maria pomocnica v r6znych
situaciach

Moja mama

Sviti — Bozi priatelia

Vztah s JeZiSom v kazdodennom
Zivote

V Cirkvi Zijeme radostnu zvest’
Udalosti JeziSovho utrpenia, smrti a
zmitvychvstania a ich vyznam pre
Zivot €loveka a Cirkvi - JeZiSa chcu
zabit’

Posledné vecera

Utrpenie Pana Jezisa

Jezi$ na krizi odpusta svojim
nepriatel'om

Zmrtvychvstanie

Pan Jezi$ odchadza do neba
Pokracdovanie JeZiSovho diela aj po
jeho nanebovstipeni, vznik Cirkvi
Zoslanie Ducha Svitého

Peter — nastupca Jezisa

Apostoli pokracuju v JeziSovom diele
Nas zivot ako sucast’ Cirkvi,
zaclenenie sa do cirkevného
spolocenstva

Cirkev — Bozia rodina

Cirkev dnes

Patrim do Cirkvi - moj krst

Zapajam sa do zivota Cirkvi

V Cirkvi si navzajom pomahame
Svati, ktori sa radi modlili,

Jezis chlieb Zivota

Hostina v biblickych pribehoch,
spojitost’ medzi Poslednou vecerou a
svitou omSou

Jezi$ prijima pozvanie

Jezi§ a Zachej

Zazrak rozmnozenia chleba
Posledna vecera

Eucharistia - pokrm pre dusu
Obeta a hostina, zakladné ¢asti
svitej omS$e a vyznam Eucharistie
JeziSova obeta

Slavime Velka noc

Na ceste s JeziSom

Obeta lasky

Svita omsa

Pamitaj, Zze mas svitit’ sviatocné dni
Nedel’a — deii s Panom

Eucharistia mi pomaha byt lepSim
Dolezitost’ Zivota s JeZiSom —
zakladné kritéria krestanského
Zivota

PrisIibenia BozZského Srdca

S JeziSom v kazdodennom Zzivote
Vzory viery v mojom Zivote

Jezi§ v mojich bratoch a sestrach

e Moje ruky su chlebom pre druhého




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Vychova k hodnotim

SVET EMOCII

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.rocénik

2.rocnik

3.rocnik

pomenovat pravidla rannych
kruhov/triednych komunit
participovat na vytvoreni spolocnej
triednej dohody pre dany Skolsky
rok

vyjadrit, na co sa do skoly tesil a z
¢oho mal obavy

pomenovat aspon jednu vec, ktord
sa mu uz v Skole dari a ktoru uz
dokdzal zvladnut

na obrazku rozoznat radost
pomenovat situacie, kedy citi
radost

na obrazku rozoznat' hnev
pomenovat situdcie, kedy citi hnev
na obrazku rozoznat’ smutok
pomenovat situdcie, kedy citi
smutok

na obrazku rozoznat strach
pomenovat situdcie, kedy citi strach
na obrazku rozoznat pokoj
pomenovat situdcie, kedy citi pokoj

pomenovat pravidla rannych
kruhov/triednych komunit
participovat na vytvoreni spolocnej
triednej dohody pre dany Skolsky rok
rozoznat, kedy postava v pribehu
preziva radost

pomenovat situdcie, kedy citi radost a
vysvetlit, preco ju citil

Ziak dokdze:

rozoznat, kedy postava v pribehu
preziva hnev

pomenovat situdcie, kedy citi hnev a
vysvetlit, preco ho citil

rozoznat, kedy postava v pribehu
preziva smutok

pomenovat situdcie, kedy citi smutok
a vysvetlit, preco ho citil

rozoznat, kedy postava v pribehu
preziva strach

pomenovat situdcie, kedy citi strach a
vysvetlit, preco ho citil

rozoznat, kedy postava v pribehu
preziva pokoj

pomenovat situdcie, kedy citi pokoj a
vysvetlit, preco ho citil

popisat, ako sa jeho emocie menia
pocas dna

popisat sposoby zvladania emocii s
nizkou a vysokou energiou

pomenovat pravidla rannych
kruhov/triednych komunit
participovat na vytvoreni spolocnej
triednej dohody pre dany Skolsky rok
rozoznat, ¢i v danom momente preziva
radost

pomenovat sposoby, ktorymi moze
podporit svoj pocit radosti

rozoznat, ¢i v danom momente preziva
hnev

pomenovat bezpecné sposoby
vyjadrenia a zvlddania hnevu
rozoznat, ¢i v danom momente preziva
smutok

pomenovat bezpecné sposoby
vyjadrenia a zvlddania smutku
rozoznat, ¢i v danom momente preziva
strach

pomenovat bezpecné sposoby
vyjadrenia a zvladania strachu
rozoznat, ¢i v danom momente preziva
pokoj

pomenovat sposoby, ktorymi moze
podporit svoj pocit pokoja




Obsahovy Standard:

Uvod do emocii

e pravidld, ranny kruh, triedna
komunita

pravidld, ranny kruh, triedna
komunita

pravidla, ranny kruh, triedna
komunita

Triedna dohoda

e triedna dohoda

triedna dohoda

triedna dohoda, moje o¢akavania a
potreby

Skoldci a Skoldcky

e pomenovat situdcie, ktoré im
priniesli pocit radosti ¢i vd’acnosti

e pomenovat’ veci, ktoré uz v skole
zvladli

Radost e radost’, prejav radosti na tvari, radost’, prejavy radosti radost’, rozoznavanie pocitu radosti vo
prejav pocitu radosti v tele vlastnom tele, prezivanie radosti
e radost’, situacie zo zivota ziakov, v radost’, prezivanie radosti, prijemné podpora radosti, ¢o mi pomaha/co
ktorych citili emocie potrebujem?, r6zne techniky podpory
pocitu radosti (napr. ¢as stradvenymi s
Pud’mi, ktorych mam rad/kamaratmi,
obl'ibend Cinnost’, hra a pod.)
Hnev e hnev, prejav hnevu na tvari, prejav hnev, prejavy hnevu hnev, rozoznéavanie pocitu hnevu vo
pocitu hnevu v tele vlastnom tele, prezivanie hnevu
e situdcie zo Zivota Ziakov, v ktorych hnev, preZivanie hnevu, neprijemné bezpeéné zvladanie hnevu, ¢o mi
citili hnev emocie pomaha/Co potrebujem?, rézne
techniky bezpe¢ného zvladania hnevu
(napr. dychacie cvicenia, ¢as osamote,
spritomnovacie cvicenia, Sport a pod.)
Smutok e smutok, prejav smutku na tvari, smutok, prejavy smutku smutok, rozoznévanie pocitu smutku
prejav pocitu smutku v tele vo vlastnom tele, preZivanie smutku
e situdcie zo zivota ziakov, v ktorych smutok, prezivanie smutku, bezpecné zvladanie smutku, ¢o mi
citili smutok neprijemné emocie pomaha/Co potrebujem?, rozne
techniky bezpecného zvladania
smutku (napr. spolubytie s najbliz§imi
P'ud’mi, ¢as osamote, spritommnovacie
cvicenia, umelecké aktivity ako
malovanie, hra na hudobny néstroj a
pod.)
Strach e strach, prejav strachu na tvari, strach, prejavy strachu

prejav pocitu strachu v tele

strach, rozoznavanie pocitu strachu vo
vlastnom tele, prezivanie smutku

e situdcie zo zivota ziakov, v ktorych

strach, prezivanie strachu, neprijemné

bezpetné zvladanie smutku, ¢o mi




citili strach

emocie

pomaha/Co potrebujem?, rézne
techniky bezpecného zvladania
strachu (napr. dychacie cviCenia,
vypytanie si pomoci, spritomiiovacie
cvicenia, pritomnost’ blizkych l'udi a

pod.)

¢ pokoj, prejav pokoja na tvari, prejav
pocitu pokoja v tele

pokoj, prejavy pokoja

pokoj, rozoznavanie pocitu pokoja vo
vlastnom tele, prezivanie pokoja

e situacie zo zivota ziakov, v ktorych
citili pokoj

pokoj, prezivanie pokoja, prijemné
emaocie

podpora pokoja, ¢o mi pomaha/co
potrebujem?, rozne techniky podpory
pocitu pokoja (napr. obl'ibena
¢innost’, hra, aktivita, relaxacné a
spritomnovacie cvicenia, umelecké

aktivity a pod.)

Plynutie emdocii

zmena emocii pocas dia, roznorodost’
emocii

silné emocie, slabé emocie, zvladanie
emocii, kI'i€ové otazky: ¢o
potrebujem/¢o by mi pomohlo?

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.rocnik

3.rocnik

Z1JEME SPOLU

~

pomenovat prejavy laskavosti

K druhym

pomenovat prejavy laskavosti k sebe
vymenovat svojich priatelov
porozpravat o spolocnom zazZitku
S priatelmi

vymenovat casti tela, ktorymi
davame najavo aktivne pocuvanie
pomenovat, preco je doleZité
aktivne pocuvat inych
sformulovat’ svoj ndzor na
jednoduchu problematiku

prejavit laskavost k sebe
pomenovat priklady laskavého a
neldaskavého spravania

na zaklade aktivneho pocuvania
vypracovat jednoduchu ulohu
vysvetlit, preco je doleZité aktivne
pocuvat inych

vyjadrit svoj nazor na jednoduchy
probléem

pomenovat prekazky v komunikacii
pomenovat, aké su vyhody
rozmanitosti v triede

pomenovat situdcie, kedy sa v
minulosti spraval laskavo a kedy
nelaskavo

svoje silné stranky

Ziak dokdze neverbdlnou
komunikdciou vyjadrit emociu
vysvetlit dolezitost neverbalnej
komunikacie pri aktivnom pocuvani
pomenovat, preco je vwhodné
pracovat' v rozmanitom time
vysvetlit, aké odlisnosti a spolocné
znaky maju ludia s réznou farbou




o opytat doplnujuce otazky k pribehu

e pomenovat, jednu vec, ktoru ma
spolocné so svojim
spoluziakom/spoluZiackou

e pomenovat jednu vec, ktorou sa od
svojho spoluziaka/spoluziacky
odlisuje

e pomenovat, ¢o ma spolocné i odlisné

SO svojimi spoluziakmi

o respektujico odmietnut poziadavku

inych

e pomenovat zdroje pomoci ak zazije

alebo je svedkom Sikany

pleti

v pribehu identifikovat' mozné sposoby
pomoci tomu, kto je sikanovany
identifikovat' rozne prejavy Sikany
Ziak dokaze na zaklade vlastného
zazitku vysvetlit, o pre neho znamena
spolupraca

vysvetlit, preco je dolezité vediet
spolupracovat

identifikovat nasilné a nenasilné
riesenie konfliktu

Ziak dokdze vysvetlit, preco je dolezité
riesit konflikty nenasilnym sposobom

Obsahovy Standard

Laskavost’

o laskavost, slusné spravanie

o laskavé spravanie, slusné spravanie,
nelaskavé spravanie

o laskavé a nelaskavé spravanie,

prerozpravanie prikladov z
vlastného Zivota

e laskavost’ k sebe

e laskavost, sebalaskavost’

silné stranky, jedninecnost’ a
vynimocnost, €o si na sebe
vaZim/cenim

Kamaratstvo

e priatel'stvo, moji najlepsi priatelia,
ako sa spravame k svojim
priatelom, ako sa moji priatelia
spravaji ku mne

e spolo¢ny zazitok s priate'mi, moje
pocity z toho zazitku

Aktivne pocuivanie

e aktivne pocuvanie, Casti tela,
ktorymi aktivne po¢uvame (usi, o¢i,
ruky...)

e aktivne pocivanie

neverbalna komunikacia, mimika
(¢elo, obocie, usta a pod. pri
roznych emociach), gesté (ruky,
postoj tela a pod. pri roznych
emociach).

e aktivne pocuvanie, pocity, ktoré
prezivam, ked’ ma niekto aktivne

e aktivne pocuvanie, komunikacia,
reSpekt v komunikacii

neverbalna komunikacia, dolezitost’
neverbalnej komunikécie, priklady




pocuva

dolezitosti neverbalnej komunikacie
vo vztahu s druhymi

Komunikdcia nazor, vlastny nazor, ja-rozpravanie
otazka, zistovanie informacii, nazor, vlastny nazor
zvedavost’
verbalna a neverbalna komunikicia,
prekazky v komunikacii
Rozmanitost rozmanitost’, jedinen¢nost’, spoloc¢né rozmanitost’, jedinecnost’, prinosy rozmanitost’, ¢o mame spolo¢né a
znaky rozmanitosti v kolektive odlisné?, vyhody rozmanitosti pri
spolupraci (napr. roznorodost’
nazorov, zrucnosti a pod.)
rozmanitost’, jedine¢nost’, odlisné spolo¢né a odli¢né znaky medzi farba pleti, rozmanitost’, o mame
znaky ¢lenmi kolektivu spolo¢né a odlisné?
Sikana Sikana, nesuhlas, odmietnutie, Sikana, ten, kto Sikanuje,
respekt Sikanovany, svedok Sikany, pomoc,
poZiadanie o pomoc
Sikana, pomoc a podpora, svedok Sikana, prejavy a znaky Sikany,
Sikany cybersikana
Spolupraca spolupraca, timova praca, vyhody a

nevyhody timovej prace

spolupraca, vyhody spoluprace,
vyznam spoluprace v

RieSenie konfliktov

rieSenie konfilktov, znaky nasilného
rieSenia konfliktov, znaky
nendsilného riesSenia konfliktov

spOsoby nendsilného rieSenia
konfliktov, dopady nenasilného
rieSenia konfliktov v r6znych
situdciach

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:




1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

o chyba, ucenie sa, prinos chyby

e chyba z nedbanlivosti, chyba ako
zlepsovanie sa

e sebakontrola, oviddanie sa, techniky
sebakontroly

o sebakontrola, ovladanie sa, techniky
sebakontroly

o wirvalost, vlastny pokrok, uspech

o wtrvalost, ucenie sa

vysvetlit, ako sa citi, ked’ urobi
chybu

vysvetlit, ako robenie chyb pomdha

jeho uceniu sa

pocas kratkej hry premysliet
dosledky svojho konania
pomenovat alternativne reakcie k
impulzivnym reakciam

na modelovej situdcii identifikovat,
Ci ide o “nastavenie na rast”, alebo
“fixné nastavenie

vymenovat priklady cinnosti,
vedomosti a zrucnosti, ktore
neovladali ale dokadzali sa ich naucit
alebo sa zlepsit

Obsahovy Standard

Prdca s chybou

chyba, ucenie sa, prinos chyby

chyba, emocie prezivané pri chybe
alebo zlyhani

e chyba z nedbanlivosti, chyba ako
zlepSovanie sa

chyba, ucenie sa, prinos chyby v uceni
a nadobudani zru¢nosti

sebakontrola, ovladanie sa, postup
pre ovladanie impulzivnych rekacii

Sebakontrola

e sebakontrola, ovladanie sa, techniky
sebakontroly

sebakontrola, ovladanie sa,
identifikacia dosledkov svojho
konania

Vytrvalost’

e vytrvalost, vlastny pokrok, tispech

e vytrvalost, ucenie sa

Nastavenie na rast

nastavenie na rast, fixné nastavenie

zlepsSenie, uspech, vlastny pokrok,
priklady vlastného zlepsenia

~

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

OTNE

~

CELOZIV

1.rocnik

2.ro¢nik

3.rocnik

PRAVIDLA
A ZIVOTN

e S pomocou ucitela identifikovat

e pokracovat’ v praci aj napriek

spravat sa priatel’sky




jednotlivé pravidla
Cakat, snazit' sa, pomdhat lubovolnym
sposobom podla svojich moznosti

tazkostiam

spolupracovat’ v dvojici aj v skupine
sa nadchnut, pomenovat objekt jeho
zaujmu

sam od seba urobit nieco pOtrebné
hladat riesenia v réznych jemu
vekovo primeranych situdcidach

Obsahovy Standard

CeloZivotné pravidla

aktivne pocuvanie, pravdivost,
dovera, ucta, osobny najlepsi vykon

aktivne pocuvanie, pravdivost,
dobvera, icta, osobny najlepsi vykon

aktivne pocuvanie, pravdivost,
dbvera, ucta, osobny najlepsi vykon

CHARAKTER

Zivotné zruénosti e trpezlivost’, snaha, starostlivost’ e vytrvalost, spolupraca, zvedavost’ priatel’'stvo, iniciativa, rieSenie
problémov
Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.roc¢nik

2.rocnik

3.rocnik

wytrvat pri praci, dokoncit zacatu
pracu
poziadat’ o pomoc spoluziaka, ucitela

wtrvat pri praci, dokoncit zacatu
pracu
poZiadat o pomoc spoluziaka, ucitela

reflektovat’ dobré priklady inych
spravat sa Cestne a férovo
dodrzZiavat stanovené pravidla

e spolupracovat na spolocnej uilohe o rozlisovat dobré a zlé konanie
e dodrZiavat stanovené pravidla
o ospravedInit sa pri previneni
Obsahovy Standard
Odolnost’ e nevzdavam sa pri prvom neuspechu | e nevzdavam sa pri prvom netspechu
e pomoc e pomoc
Liderstvo e spolocny ciel’, organizicia e spolocny ciel, organizacia spolo¢ny ciel’, organizacia
Spravodlivost’ e dobré a zI¢é konanie, ospravedlnenie dobré a zI¢ konanie, ospravedInenie

Sa

Sa

pravidla

e pravidla




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus

Eticka vychova

CIELE

1.ciel: Rozpoznat rézne vrstvy svojej identity, respektovat’ a ocenovat rozmanitost ludi a skupin v globalizovanom svete.

2. ciel’: Zvladat svoje emocie, prejavit empatiu, rozumiet rozlicnym ndazorom a postojom, formulovat vlastny nazor, aktivne spolupracovat’ a konstruktivne komunikovat.

3.ciel: Mat rozvinuté charakterové vlastnosti, presadzovat mordlne a etické principy, vymedzit viastnu hodnotovu orientaciu pre svoje rozhodnutia a naplianie osobnych

cielov.

4. ciel’ : Uplatiiovat prava a povinnosti, pravidla a normy spolocenského zivota v demokratickej spolocnosti, niest zodpovednost za viastné rozhodnutia.

5. ciel’: Orientovat’ sa v zdrojoch informdcii, prejavit kriticky a rozlisujici postoj k médiam, bezpecne a eticky sa prezentovat'v online prostredi.
6. ciel: Prejavovat zaujem o dianie okolo seba, vo svete a participovat' na veku primeranych prospesnych aktivitach.

/4

ETICKO- OSOBNOSTNY KOMPONENT

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3. roénik

Opisat viastnu jedinecnost a

Jjedinecnost druhych.

Pomenovat roly, ktoré zastava v
rodine, triede, kamaratskych
skupinach.

Pomenovat, ¢o ho spdja s
ostatnymi.

Pouzivat elementdrne pravidla
slusnej komunikdcie s druhymi na
vyjadrenie ucty a dobrého vztahu.
Vyjadrit svoje myslienky a pocity
na primeranej urovni.

Aktivne rozvijat' vztahy v rodine a
v komunite.

Preukazat citlivost voci roznym
potrebdm ludi v blizkom okoli (k
spoluziakom, kamaratom,
susedom).

Pomenovat a regulovat svoje
emocie na elementdrnej urovni
tak, aby ich prejavy boli bezpecné,
reSpektujuce k dohodnutym
pravidlam a podporné.

Vypocut si myslienky a nazory
druhych, respektovat ich sposob
uvazovania.

Aktivne rozvijat vztahy v rodine a
v komunite.

Vytvorit predstavu o hrdinskom
alebo mordlnom vzore v konani
postav rozlicnych pribehov.
Pomenovat priciny a déosledky
ludskeho spravania, s ktorymi sa

Ocenit dobré viastnosti a
schopnosti druhych a akceptovat,
Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
rozvijat.

Riadit sa podla priorit v
rozlicnych druhoch hodnot — co je
nevyhnutné, potrebné, uzitocné,
prospesné a prijemneé.




stretava a posudit ich eticky
rozmer.

e Uplatiovat svoje prava a
povinnosti v roznych Zivotnych
situdcidch.

Obsahovy Standard

Vyjadrovanie zdvorilosti
ako znaku ucty

Vyjadrovanie a respektovanie suhlasu a nesuhlasu v réznych situdaciach.
Prejavovanie zaujmu o druhého, kladenie otazok a aktivne pocuvanie.

Sebapozndvanie

Rozpravanie o viastnych zalubdch a o tom, ako pomahaju v Zivote a vo vztahoch s druhymi
Tvorivé vyjadrovanie Zelani a tuzob a planu na ich realizaciu.

Vnimanie jedinecnosti v
kaZdom cloveku

Vnimanie kamardatstva ako dobrého modelu komunikacie, vztahov, spoluzZitia a spoluprace.
Tvorivé obdarovavanie a ocenovanie druhého, druhych.
Rozlisovanie a chapanie dosledkov dobrého (napomdahajiceho) a zlého (ublizujuceho) spravania.

Rozvijanie vzt’ahov
v rodine a v komunite

Ocernovanie hodnot spojenych s rodinou alebo blizkymi osobami (bezpecie, laska, zodpovednost, respekt, prijatie).
Poznavanie variability rodin a réznych Zivotnych situacii deti.
Identifikovanie inspirativnych ludi v komunite a ich blizsie spozndavanie.

Konanie dobra — aj ked’
sa nikto nepozerd

Odlisovanie dobrych a zlych viastnosti ludi a ich konania na prikladoch postavy/postav z beznych pribehov, alebo z dejin,
literatury, serialov alebo filmov.

Identifikovanie mordlnych prvkov v konani vybranych postav, medzi akymi rozhodnutiami vihaju a k akym désledkom ich
rozhodnutia vedu.

Diskutovanie o detskych hrdinoch.

Posudzovanie situdcii, v ktorych sa stretneme s klamstvom alebo necestnym sprdavanim.

Spozndvanie a
vyjadrovanie emdcii

Posiliovanie pozitivneho sebaobrazu.
Modelovanie reakcii na rozlicne vyjadrené emocie nadsenia, Stastia, hnevu, znechutenia a i.
Zvladanie prejavov viastnych emocii tak, aby boli autentické a zaroven neranili druhych.

Sebariadenie

Kultivovanie schopnosti odolavat’ lakavym ponukdam, ak sa dostanu do sporu s doéleZitejsimi osobnymi cielmi.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Hudobna vychova

1.ciel’: Objavovat moznosti viastného hlasu, znenia hudobnych ndstrojov, moznosti spontinneho pohybového a dramatického vyjadrenia hudobnych obsahov.
2. ciel’: Sluchom identifikovat zvuk a ton, hlasom, hrou na tele a hrou na hudobnych nadstrojoch realizovat zdakladné vlastnosti tonu (vyska, sila, farba, dizka).
3.ciel: Spievat roznorodé piesne v skupine, aj s inStrumentalnym sprievodom.

Ll 4.ciel’: Hrat rytmicko-melodické modely, sprievody, uplatnit ich pri vyjadreni charakteru piesne a hudby.
d 5. ciel’: Identifikovat a aplikovat vyjadrovacie prostriedky hudby pri speve, hre na hudobnych nastrojoch, pri pocuvani hudby aj pohybovom a dramatickom vyjadrovani
- hudby.
) 6. ciel: Vyjadrit pocity z pocuvanej aj produkovanej hudby verbadlne, spontannym pohybom aj inymi umeleckymi prostriedkami.
7. ciel: Vyjadrit dej, ndladu, charakteristiku postdav pribehu hlasom, pohybom, rytmickymi, melodickymi ndstrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.
8. ciel’: Spolupracovat pri tvorbe aj stvarnovani hudby, vyjadrit sa k vysledku viastnej i skupinovej cinnosti.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:
L.rocnik 2.rocnik 3.roc¢nik
o Prirodzene uplatiiovat’ elementdarnu Ovladat’ na elementdrnej uirovni svoj Ovladat’ na elementdrnej urovni svoj
hlasovu techniku a zdsady hlasovej hlas — spievat’ primerane po melodickej, hlas — spievat’ primerane po melodickej,
hygieny v reCi i v speve. rytmickej aj vyrazovej stranke, v rytmickej aj vyrazovej stranke, v
Prirodzene uplatnovat elementarnu primeranej hlasovej polohe (cI - c2), primeranej hlasovej polohe (cl — c2),
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny spamdti. spamditi.
nadych, lahké tvorenie ténu v Spievat primerane po melodickej, Spievat primerane po melodickej,
a primeranej dynamike pri hrdch na rytmickej c_zj vyrazovej stranke _piesne a rytmickej c_zj vyrazovej stranke _piesne a
(0,.) ozvenu a speve jednoduchych popevky s jednoduchou melodickou a popevky s jednoduchou melodickou a

popevkov.

Prirodzene uplatiovat’ elementdrnu
hlasovii techniku — pokojny prehibeny
nadych, lahké tvorenie tonu v
primeranej dynamike a zrozumitelnu
artikulaciu pri speve jednoduchych
riekaniek a piesni. Prirodzene
uplatnovat elementdrnu hlasovii

rytmickou Strukturou v rozsahu di-al.
Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne a popevky s jednoduchou
melodickou a rytmickou Strukturou v
rozsahu d1-hl.

Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne s narocnejsou melodickou

rytmickou struktirou v rozsahu di-al.
Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne a popevky s jednoduchou
melodickou a rytmickou Strukturou v
rozsahu d1-h1.

Spievat’ spamdti, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne s narocnejsou melodickou




techniku — pokojny prehlbeny ndadych,
lahke tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikuldciu
pri speve roznych piesni.

Prirodzene uplatniovat’ elementdarnu
hlasovii techniku — pokojny prehibeny
nadych, lahké tvorenie tonu v
primeranej dynamike a zrozumitelnu
artikulaciu a mdkky hlasovy zaciatok,
legato pri speve roznych piesni.
Prirodzene uplatiovat zdasady hlasovej
hygieny v reci i v speve.

Spievat’ v kolektive, v mensej skupine,
a capella i so sprievodom hudobného
ndstroja, udriat’ melodicku liniu,
reagovat’ na taktovacie gestd ucitela.

Spievat'v kolektive a v mensej skupine

S0 sprievodom hudobného ndstroja
(rozumej hra ucitela).
Spievat' v kolektive a v mensej skupine a
capella.
Reagovat na taktovacie gesta ucitela.
Spievat' v kolektive a v mensej skupine
so sprievodom elementdrnych
hudobnych ndstrojov.
Pri speve v kolektive a v mensej
skupine so sprievodom hudobného
nastroja udrzat melodicku liniu a
prisposobit’ sa spevu skupiny.
Pri speve v kolektive a v mensej skupine
(a capella/so sprievodom hudobného

a rytmickou Strukturou v rozsahu c1-hl.
Spievat’ spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne s narocnejsou melodickou
a rytmickou Struktiurou v rozsahu c1-C2.
Prirodzene uplatiiovat’ elementdrnu
hlasovu techniku a zdsady hlasovej
hygieny v rei i v speve.

Prirodzene uplatnovat’ elementdarnu
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike pri hrach na ozvenu a speve
Jjednoduchych popevkov.

Prirodzene uplatniovat’ elementdrnu
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikuldciu pri
speve jednoduchych riekaniek a piesni.
Prirodzene uplatniovat’ elementdrnu
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikuldaciu pri
speve roznych piesni.

Prirodzene uplatiiovat’ elementdarnu
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikuldciu a
mdkky hlasovy zaciatok, legato pri speve
roznych piesni.

Prirodzene uplatiiovat zdasady hlasovej
hygieny v reci i v speve.

a rytmickou Strukturou v rozsahu c1-hl.
Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne s narocnejsou melodickou
a rytmickou Strukturou v rozsahu c¢1-C2.
Prirodzene uplatiovat' elementarnu
hlasovii techniku a zasady hlasovej
hygieny v reci i v speve.

Prirodzene uplatinovat’ elementdrnu
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike pri hrach na ozvenu a speve
Jjednoduchych popevkov.

Prirodzene uplatinovat’ elementdarnu
hlasovii techniku — pokojny prehlbeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikulaciu pri
speve jednoduchych riekaniek a piesni.
Prirodzene uplatnovat elementarnu
hlasovii techniku — pokojny prehibeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikulaciu pri
speve roznych piesni.

Prirodzene uplatiovat elementdarnu
hlasovii techniku — pokojny prehibeny
nadych, lahké tvorenie tonu v primeranej
dynamike a zrozumitelnu artikulaciu a
mdkky hlasovy zaciatok, legato pri speve
roznych piesni.

Prirodzene uplatnovat zasady hlasovej




nastroja, jedného alebo viacerych
elemetdrnych hudobnych ndstrojov)
zjednocovat spolocny spev.

Pri speve v kolektive a v mensej
skupine (a capella/so sprievodom
hudobného nastroja, jedného alebo
viacerych elemetdarnych hudobnych
nastrojov) zjednocovat spolocny spev,
reagovat na taktovacie gesta ucitela.
Na elementdrnej urovni rytmizovat’ a
melodizovat’ re¢ v ramci uréeného

tonového priestoru durovej stupnice.
Na elementarnej urovni rytmizovat

slova a slovné spojenia.

Na elementarnej urovni rytmizovat
dialogické hry, jednoduché vety a
riekanky.

V hre na tele odlisit rytmus textu a pulz.
Poznat a prakticky vokadlne uplatnit
rytmické slabiky ta, ti-ti, sa (nota
osminova, Stvrtovd a Stvrtova
pomicka). Rytmizovat' a melodizovat
re¢ v melodickej dialogickej hre v
tonovom priestore so-mi (5.-3. stuper).
Rytmizovat a melodizovat rec¢ v
tonovom priestore so-la-so-mi (5.-6.-
5.-3. stupen) podla gesta ruky
(fonogestika) aj s vyuzitim obrazkovych
partitur.

Rytmizovat a melodizovat rec v
melodickej dialogickej hre v tonovom

hygieny v reci i v speve.

Uplatiiovat’ individudlne dispozicie,
farbu a charakter vlastného hlasu v
tvorivych hrach, hlasom
experimentovat’ a improvizovat’'.
Experimentovat’ so znenim viastného

hlasu imitdciou zvukov okolitého sveta.
Experimentovat' so znenim viastného
hlasu v tvorivych hrach s dychom a
hlasom. Experimentovat so znenim
viastného hlasu pri interpretdcii
roznorodych hlasovych modelov.
Uplatiovat individualne hlasové
dispozicie pri improvizdcii a pri
tvorivych hrach s hlasom.

Uplatnovat individualne hlasové
dispozicie pri rolovom spievani.
Uplatnovat individualne hlasové
dispozicie pri tvorivom dotvarani
pribehov a situdcii. Experimentovat’ so
znenim viastného hlasu pri hudobno-

dramatickom stvdarneni bdsni, riekaniek a

pribehov.




priestore so-la-so-mi, so-mi-do podla
gesta ruky.

Poznat a prakticky vokdlne uplatnit
rytmické hodnoty ta, ti-ti, sa, td-d, sa-a
(nota osminova, Stvrtova, Stvrtova
pomlicka, polova nota, polova
pomlcka). Rytmickymi slabikami
zaznamenat vytvoreny rytmizovany
utvar.

Notovym pismom zaznamenat' v 2/4
alebo 3/4 takte vytvoreny rytmizovany
utvar.

Otextovat vytvoreny rytmizovany alebo
melodicky utvar.

Rytmizovat a melodizovat rec v
tonovom priestore so-la-so-fa-mi-re-do
podla gesta ruky.

Vyuzit solmizacné slabiky so-la-so-fa-
mi-re-do na ich zapis v C-dur do
notovej osnovy.

Analyzovat a zaspievat jednoduchu
melodiu podla notového zapisu v
rozsahu cl-al.

e Ovladat’ na elementarnej urovni svoj
hlas — spievat’ primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke, v primeranej hlasovej polohe
(cl — c2), spamiiti.

Spievat primerane po melodickej,
rytmickej aj vyrazovej stranke piesne a
popevky s jednoduchou melodickou a




rytmickou Strukturou v rozsahu d1-al.

Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
stranke piesne a popevky s
jednoduchou melodickou a rytmickou
Strukturou v rozsahu d1-hl.

Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
Stranke piesne s ndrocnejsou
melodickou a rytmickou Strukturou v
rozsahu c1-h1.

Spievat spamditi, primerane po
melodickej, rytmickej aj vyrazovej
Stranke piesne s ndrocnejsou
melodickou a rytmickou Strukturou v
rozsahu cl-c2.

Obsahovy Standard:

Rozvijanie elementarnych spevackych
navykov.

Objavovanie moznosti vlastného hlasu

Spievanie hlasovych modelov,
riekaniek, dialogickych hier, detskych
piesni r6zneho druhu a zanru (autorské
—umelé, slovenské I'udové, miestne a
regionalne l'udové) v durovych i
molovych téninach

e Rytmizovanie a melodizovanie slov,

slovnych spojeni, tvorenie rytmickych
utvarov, ich otextovanie, smerovanie k
uvedomovaniu si melodickych

e Rytmizovanie a melodizovanie slov,

postupov a ich zachyteniu gestom ruky,

slovnych spojeni, tvorenie rytmickych
utvarov, ich otextovanie, smerovanie k
uvedomovaniu si melodickych postupov
a ich zachyteniu gestom ruky, graficky




graficky (linkou, obrazkom, farbou,
grafickym znakom), pomocou
roznorodych predmetov.

(linkou, obrazkom, farbou, grafickym
znakom), pomocou réznorodych
predmetov.

osminova, §tvrtova, polova nota a
pomlcka, ich rézne kombinécie,

prislusné rytmicke slabiky, 2/4, 3/4 takt,

tonovy priestor v dur: 5,-3,; 5,-6,-5,-3,;
5,-3,-1, a 5,-4,-3,-2,-1, stupiia durovej
stupnice (C dur), prislusné solmiza¢né
slabiky, l'ubovol'né gesta znazoriujice
vysku tonu a postup melodie alebo
fonogestika.

Pri praktickych ¢innostiach osvojovanie
hudobnej abecedy a rytmickych hodnot:

Pri praktickych ¢innostiach osvojovanie
hudobnej abecedy a rytmickych hodnot:
osminova, Stvrtova, polova nota a
pomlcka, ich rézne kombinacie,
prislusné rytmicke slabiky, 2/4, 3/4 takt,
tonovy priestor v dur: 5,-3,; 5,-6,-5,-3,;
5,-3,-1, a 5,-4,-3,-2,-1, stupiia durovej
stupnice (C dur), prislusné solmizac¢né
slabiky, l'ubovol'né gesta znazoriiujice
vysku tonu a postup melddie alebo
fonogestika.

r

HRA NA HUDOBNOM NASTROJI

Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.rocnik

3.rocnik

Opisat’ proces vzniku vlastného
vytvarného artefaktu.
Pouzit pre opis vzniku viastného

vytvarného artefaktu vybranu
terminologiu.

artefaktu.

Opisat materidly a nastroje pouzité
pri tvorbe.

Pomenovat materialy a nastroje
pouZzité pri tvorbe.
Prezentovat' svoj vytvarny artefakt
roznymi spésobmi.

Identifikovat’ kultiurnu rozmanitost’

Porovnat’ diela niekol’kych
predstavitel’ov vytvarného umenia.
Porovnat vybrané vytvarné vyjadrovacie

prvky (napr. farba, linia, tvar) vo
vybranych umeleckych dielach.
Porovnat namety umeleckych diel
vybranych umelcov a umelkyn.
Identifikovat' vybrané umeleckeé zanre v

dielach sucasnych slovenskych umelcov a

umelkyn. Porovnat vybrané kompozicné
principy (napr. symetria, asymetria,
kontrast) vo vybranych umeleckych
dielach.

Vyjadrit’ pocity a zaZitky 7 ndavstevy

Tvorivo interpretovat’ diela a opisat’
podnety 7 umenia, tradi¢ného Pudového
umenia, online prostredia, vizudlnej
kultury a okolitého sveta.
Prostrednictvom zvolenej vytvarnej

techniky (kresba, malba, grafika,
kombinacia technik...) interpretovat
podnety z umenia (napr. praveké umenie,
surrealizmus, kubizmus...).
Performativinym spésobom interpretovat
a opisat vybrané scény z obrazov.
Opisat techniky ludového remesla.
Tvorivym sposobom uplatnit techniky
ludového remesla.




a jej prejavy.
Identifikovat znaky rozmanitych

kulturnych prejavov.

Porovnat artefakty rozmanitych
kultur. Porovnat rozmanité kulturne
artefakty.

vystavy, galérie, muzea, inych institucii a
objektov z obce a regionu.
Porovnat vybrané vytvarné vyjadrovacie

prvky (napr. farba, linia, tvar) vo
vybranych umeleckych dielach.

Porovnat namety umeleckych diel
vybranych umelcov a umelkyn.
Identifikovat' vybrané umelecké zanre v
dielach sucasnych slovenskych umelcov a
umelkyn. Porovnat vybrané kompozicné
principy (napr. symetria, asymetria,
kontrast) vo vybranych umeleckych
dielach.

Reagovat na prirodné prostredie
prostrednictvom priestorovej tvorby.
Tvorivo interpretovat (¢innostne, slovne)
vizualne symboly napr. na bankovkach)
podnety z verejného priestoru (napr.
sochy, reklamu, architekturu...).

Vyuzit v tvorbe odpadové materialy
vhodné na recyklaciu (napr. papier,
plast).

Tvorivymi aktivitami interpretovat diela v
galerii.

Opisat’ vybrané dielo land artu.
Identifikovat’ kultiirnu rozmanitost’ a jej
prejavy.

Identifikovat znaky rozmanitych
kulturnych prejavov.

Porovnat artefakty rozmanitych kultur.
Porovnat rozmanité kulturne artefakty.

Obsahovy Standard:

Vizualna symbolika z d6lezitych oblasti
Zivota.

Vizuélne obrazné vyjadrovanie nametov
a tém z umenia a kultary, a tieZ inych
vzdelavacich oblasti — globalne témy a
narativy.

Navsteva galérie, muzea, pamiatky,
sakralnej stavby, vystavy, ateliéru alebo
prehliadka virtualnej galérie, muzea, ¢i
portfolia umelkyn a umelcov.

¢ Objavovanie a porovnanie zakladnych
vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov




a kompozi¢nych principov v dielach
zahrani¢nych a slovenskych umelkyi a
umelcov.

e Objavovanie spdsobov prezentovania

umeleckych diel a artefaktov vizualnej
kultary a patranie po dévodoch ich
prezentacie.

e Reklama v r6znom prostredi

W

POCUVANIE HUDBY

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.ro¢nik

3.rocnik

Charakterizovat’ zdakladné vyrazové
prostriedky hudby a ich vlastnosti,
zakladnu Strukturu a hudobnu formu.
Identifikovat (postrehnut) zakladné

vyrazové prostriedky hudby.

Rozlisit zakladné vyrazové prostriedky
hudby.

Charakterizovat zakladné vyrazové
prostriedky hudby.

Charakterizovat viastnosti zakladnych
vyrazovych prostriedkov hudby.
Charakterizovat zakladnu Strukturu
pocuvanej hudby.

Charakterizovat’ hudobnui formu
pocuvanej hudby.

Identifikovat’ zvuk a ton, porovndvat’
ich vlastnosti.
Identifikovat zvuk.

Spoznat rozdiel medzi zvukom a tonom.

Porozumiet rozdielu medzi zvukom a
tonom.

Porovnat viastnosti zvuku a tonu.
Identifikovat’ ton a jeho viastnosti.
Charakterizovat’ zdakladné vyrazové
prostriedky hudby a ich vlastnosti,

zakladnu Struktiru a hudobni formu.
Identifikovat (postrehnut) zdkladné

vyrazové prostriedky hudby.

RozIlisit zakladné vyrazové prostriedky
hudby.

Charakterizovat zakladné vyrazové
prostriedky hudby.

Charakterizovat viastnosti zakladnych
vyrazovych prostriedkov hudby.

o Charakterizovat’ zdakladné vyrazové

prostriedky hudby a ich vlastnosti,
zakladnu Struktiuru a hudobnu formu.
Identifikovat (postrehnut) zakladné

vyrazové prostriedky hudby.

RozIlisit zakladné vyrazové prostriedky
hudby.

Charakterizovat zakladné vyrazové
prostriedky hudby.

Charakterizovat viastnosti zakladnych
vyrazovych prostriedkov hudby.
Charakterizovat zakladnu Strukturu
pocuvanej hudby.

Charakterizovat hudobnu formu
pocuvanej hudby.

Verbalne, vytvarne, pohybom vyjadrit’
charakter, emociondlny aspekt,
mimohudobny obsah a pocity z
pocuvanej skladby.

Verbdlne vyjadrit pocity a emocionalny




Charakterizovat zakladnu Strukturu
pocuvanej hudby.

Charakterizovat’ hudobnu formu
pocuvanej hudby.

Verbdlne, vytvarne, pohybom vyjadrit’
charakter, emociondlny aspekt,
mimohudobny obsah a pocity z
pocuvanej skladby.

Verbadlne vyjadrit pocity a emociondlny
aspekt pocuvanej skladby.

Verbadlne vyjadrit charakter pocuvanej
skladby.

Verbalne vyjadrit mimohudobny obsah
pocuvanej skladby.

Vytvarne alebo pohybom vyjadrit
mimohudobny obsah pocuvanej skladby.
Vytvarne alebo pohybom vyjadrit
charakter pocuvanej skladby.

Vytvarne alebo pohybom vyjadrit pocity
a emocionalny aspekt z pocuvanej

skladby.

aspekt pocuvanej skladby.

Verbalne vyjadrit charakter pocuvanej
skladby.

Verbalne vyjadrit mimohudobny obsah
pocuvanej skladby.

Vytvarne alebo pohybom vyjadrit
mimohudobny obsah pocuvanej skladby.
Vytvarne alebo pohybom vyjadrit
charakter pocuvanej skladby.

Vytvarne alebo pohybom vyjadrit pocity
a emociondalny aspekt z pocuvanej

skladby.

Obsahovy Standard:

e Objavovanie mimohudobného obsahu
a nametu skladby, verbalne a iné
vyjadrenie fantazijnych predstav a
vlastnych pocitov pri po¢avani hudby.

Objavovanie mimohudobného obsahu a
nametu skladby, verbalne a iné
vyjadrenie fantazijnych predstav a
vlastnych pocitov pri po¢ivani hudby.

Objavovanie mimohudobného obsahu a
nametu skladby, verbalne a iné
vyjadrenie fantazijnych predstav a
vlastnych pocitov pri po¢tvani hudby.

Intuitivne, zamerné a aktivne pocuvanie
roznorodej hudby.

Identifikovanie vlastnosti tonu
produkovanej aj po¢uvanej hudby
(vyska, dlZka, sila, farba).

Identifikovanie vlastnosti tonu
produkovanej aj po¢iivanej hudby
(vyska, dlZka, sila, farba).

Nachadzanie totoznosti, podobnosti a




kontrastu vyrazovych prostriedkov
(melodia, rytmus, tempo, dynamika) a
hudobnej formy znejucej hudby.

Pri poc¢ivani rozliSovanie a urCenie
vokalnej a in$trumentalnej hudby

Na zaklade farby zvuku identifikovanie
vybranych znejucich klasickych aj
I'udovych hudobnych nastrojov a
l'udskych hlasov (detsky, muzsky,
zensky).

Na zéklade farby zvuku identifikovanie
vybranych znejucich klasickych aj
I'udovych hudobnych néstrojov a
I'udskych hlasov (detsky, muzsky,
zensky).

HUDOBNO - POHYBOVE VYJADRENIE HUDBY

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdZe:

1.roénik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

o Imitovat’ pohyb v hudobno-
pohybovych hrdach a v hrdach so
spevom.

Imitovat pohyb podla vzoru.

Tvorit pohyb podla slovného pokynu.
Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych
hrach.

Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych
hrach so spevom.

Spontinnym a koordinovanym pohybom
vyjadrit’ charakter, formu, tempo,
metrum, rytmus a dynamiku pocuvanej
alebo produkovanej hudby.

Spontannym pohybom vyjadrit’ tempo a
metrum pocuvanej alebo produkovanej
hudby.

Spontannym pohybom vyjadrit’ dynamiku
pocuvanej alebo produkovanej hudby.
Koordinovanym pohybom vyjadrit tempo
a metrum pocuvanej alebo produkovanej
hudby.

Spontdannym pohybom vyjadrit rytmus
pocuvanej alebo produkovanej hudby.
Spontannym pohybom vyjadrit charakter
a formu pocuvanej alebo produkovanej
hudby.

Koordinovanym pohybom vyjadrit

Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych
hrdch a v hrdach so spevom.
Imitovat’ pohyb podla vzoru.

Tvorit pohyb podla slovného pokynu.
Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych
hrach.

Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych
hrach so spevom.

Uplatnit’ zdakladné tanecné prvky,
zapamiitat’ si sled taneénych pohybov v
jednoduchej choreografii, tancovat’ vo
dvojici, pripadne v skupine.

Imitovat zakladné tanecné prvky.
Zapamdtat sled tanecnych prvkov.
Uplatnit zdakladné tanecné prvky.
Uplatnit sled tanecnych pohybov v tanci
vo dvojici.

Uplatnit sled tanecnych pohybov v




rytmus a dynamiku pocuvanej alebo
produkovanej hudby.

Koordinovanym pohybom vyjadrit
charakter a formu pocuvanej alebo
produkovanej hudby.

Imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych
hrdach a v hrdach so spevom.

Imitovat pohyb podla vzoru.

Tvorit pohyb podla slovného pokynu.
Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych
hrach.

Imitovat pohyb v hudobno-pohybovych
hrach so spevom.

Uplatnit’ zdakladné tanecné prvky,
zapamditat’ si sled tanecnych pohybov v
jednoduchej choreografii, tancovat’ vo
dvojici, pripadne v skupine.

Imitovat zakladné tanecné prvky.
Zapamdtat sled tanecnych prvkov.
Uplatnit zakladné tanecné prvky.
Uplatnit sled tanecnych pohybov v tanci
vo dvojici.

Uplatnit sled tanecnych pohybov v
jednoduchej choreografii pri tanci v
skupine.

Tancovat vo dvojici alebo skupine.

jednoduchej choreografii pri tanci v
skupine.
Tancovat vo dvojici alebo skupine.

Obsahovy Standard:

Kultivovanie drzania tela a formovanie
tane¢ného postoja pri vyjadrovani a
stvariiovani hudby.

Kultivovanie drzania tela a formovanie
tane¢ného postoja pri vyjadrovani a
stvariiovani hudby.

Vyuzivanie vlastného tela ako




rytmického hudobného nastroja (hra na
tele).

¢ Imitovanie pohybu v hudobno-
pohybovych hrach a 'udovych
pohybovych hrach so spevom.

Imitovanie pohybu v hudobno-
pohybovych hrach a 'udovych
pohybovych hrach so spevom.

Imitovanie pohybu v hudobno-
pohybovych hrach a 'udovych
pohybovych hrach so spevom.

Uplatiiovanie prirodzeného tanecného
pohybu, tane¢nych prvkov (chddze a
behu v metrickej pulzacii, prisunovy krok
vpred, vzad, do stran v pérovani, valasky
krok) v jednoduchych tane¢nych
choreografiach.

Uplatiiovanie prirodzeného tanecného
pohybu, tane¢nych prvkov (chddze a
behu v metrickej pulzicii, prisunovy krok
vpred, vzad, do stran v pérovani, valasky
krok) v jednoduchych tane¢nych
choreografiach.

Umocnovanie hudobného vnimania a

zazitku pohybovou interpretaciou hudby.

7

HUDOBNO - DRAMATICKEVYJADRENIE

HUDBY

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

e Stvdarnit’ obsah, charakter a formu
piesne Ci riekanky, fragmenty
Pudovych hudobno-pohybovych hier
prostriedkami hudobnej dramatiky.

o Stvarnit obsah piesne ¢i riekanky
prostriedkami hudobnej dramatiky.
Stvarnit’ charakter piesne Ci riekanky
prostriedkami hudobnej dramatiky.
Stvarnit fragment ludovej hudobno-
pohybovej hry prostriedkami hudobnej
dramatiky.

o Stvarnit obsah, charakter a formu
piesne ¢i riekanky prostriedkami
hudobnej dramatiky.

o Stvarnit hudobno-pohybovu hru
prostriedkami hudobnej dramatiky.

Tvorit’ zvukomal’bu k réoznym pribehom
a situdciam.

Imitovat’ hlasom roznorodé zvuky
prirody.

Imitovat’ hlasom roznorodé zvuky
okolitého sveta.

Vyuzivat elementarne hudobné ndastroje
na zvukomalbu k pribehom a situdciam.
Zvukomalebne dotvarat pribehy a
situdcie hrou na okolité objekty.
Hlasom vhodne dotvorit pribeh alebo
situdciu.

Extperimentovat’ s hlasom pri
dramatickej interpretdcii roznorodych
zvukovych situdcii.

Stvarnit pribeh dostupnymi

zvukomalebnymi prostriedkami.

Tvorit’ zvukomal’bu k roznym pribehom
a situdcidm.

Imitovat’ hlasom réznorodé zvuky
prirody.

Imitovat hlasom roznorodé zvuky
okolitého sveta.

Vyuzivat elementdrne hudobné ndstroje
na zvukomalbu k pribehom a situdciam.
Zvukomalebne dotvarat pribehy a
situacie hrou na okolite objekty.
Hlasom vhodne dotvorit pribeh alebo
situaciu.

Extperimentovat's hlasom pri
dramatickej interpretdcii roznorodych
zvukovych situdcil.

Stvarnit pribeh dostupnymi
zvukomalebnymi prostriedkami.




Vyjadrit’ dej, ndaladu, charakteristiku
mimohudobnych obsahov, literdrnej
predlohy hlasom, pohybom, hudobnymi
ndstrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.
Pohybom vyjadrit dej, naladu a
charakteristiku vybratého
mimohudobného obsahu alebo literarnej
predlohy.

Hlasom vyjadrit dej, naladu a
charakteristiku vybratého
mimohudobného obsahu alebo literarnej
predlohy.

Elementarnym hudobnym nastrojom
vyjadrit dej, naladu a charakteristiku
vybratého mimohudobného obsahu alebo
literarnej predlohy.

Réznymi zdrojmi zvuku vyjadrit dej,
naladu a charakteristiku vybratého
mimohudobného obsahu alebo literarnej
predlohy.

ReSpektovat’ origindlny pristup
jednotlivca pri hudobno-dramatickom
stvdrriovani.

Vypocut spoluziaka pri hudobno-
dramatickom stvarniovani.

Respektovat iné dramatické stvarnenie
situacie spoluZiakom.

Spontanne vyjadrit svoje pocity a
predstavy pri vytvarani pribehu na
hudobno-dramatické stvarnenie.
Vypocut' si vyjadrenia spoluziaka o jeho
pocitoch z hudobno-dramatického
stvarnenia.

Respektovat rolu alebo poziciu ziskanu
pri hudobno-dramatickom stvariiovani

Tvorit’ melodie, odpovede na spievané &i
hrané otazky.

Tvorit hlasom odpovede na spievané
otdzky.

Tvorit hlasom odpovede na hrané otazky.
Tvorit rytmické odpovede na spievané ¢i
hrané otazky.

Experimentovat's hlasom pri tvorbe
roznorodych melodii.

Rozvijat tvorivy hudobny dialog spevom
aj hrou na elementdrne hudobné
ndastroje.

Vyjadrit’ dej, ndladu, charakteristiku
mimohudobnych obsahov, literdrnej
predlohy hlasom, pohybom, hudobnymi
ndstrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.
Pohybom vyjadrit dej, naladu a
charakteristiku vybratého
mimohudobného obsahu alebo literarnej
predlohy.

Hlasom vyjadrit dej, naladu a
charakteristiku vybratého
mimohudobného obsahu alebo literarnej
predlohy.

Elementarnym hudobnym nastrojom
vyjadrit' dej, naladu a charakteristiku
vybrateho mimohudobného obsahu alebo
literarnej prediohy.

Roznymi zdrojmi zvuku vyjadrit dej,
naladu a charakteristiku vybratého
mimohudobnéeho obsahu alebo literarnej
predlohy.

Respektovat’ origindlny pristup
jednotlivca pri hudobno-dramatickom
stvdriiovani.




pribehu ¢i situdcie.

Navrhnut zmeny ci ohohatenia pri
opdtovnom predvedeni hudobno-
dramatickeho celku.

Vypocut spoluziaka pri hudobno-
dramatickom stvarnovani

Obsahovy Standard:

e Dramatické stvariiovanie riekaniek,
piesni, basni, rozpravok, 'udovych
hudobno-dramatickych hier.

Uplatiiovanie dialogickych hier,
rytmizovanych alebo melodizovanych
textov, zvukomal’by, mimiky, gest,
vyuzivanie okolitych objektov a rekvizit,
pohybovej improvizacie v dramatickych
obrazkoch alebo pribehoch.

Uplatiiovanie dialogickych hier,
rytmizovanych alebo melodizovanych
textov, zvukomal’by, mimiky, gest,
vyuzivanie okolitych objektov a rekvizit,
pohybovej improvizacie v dramatickych
obrazkoch alebo pribehoch.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Umenie a kultura

1.ciel’: Rozpoznat vytvarné vyjadrovacie prostriedky, porovnat a triedit ich na zaklade skisenosti, zazZitkov a predstav, ndsledne ich vyuzit pri uplatiovani zakladnych
kompozicnych principov.
2. ciel’: Prostrednictvom vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a ich kombinaciou vyjadrit vilastné predstavy, fantaziu, myslienky, skusenosti, pocity a emocie.

L_IIJ 3.ciel: Pri tvorivej cinnosti primerane pouzit nastroje, materialy, technologie, média a postupy
L 4.ciel: EXperimentovat’ s ndstrojmi a materialmi.
O 5. ciel’: Tvorivo interpretovat umelecké diela a podnety z umenia a vizudlnej kultury
6. ciel: Poznat ulohu muzei a galérii.
7. ciel’: Vytvarne reagovat na rozdielne pocity a emocie.
8. ciel’: Reflektovat proces tvorby a jej vysledky, respektovat pracu druhych a rozmanitost myslenia, videnia a citenia.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:
L.roénik 2.rocnik 3.rocnik
o Vyjadrit’ myslienky a rozvijat’ e RoZli§it’, pomenovat’ a pouzit’ vybrané
fantaziu prostrednictvom hravého vytvarné vyjadrovacie prvky a
experimentovania, skumania kompozi¢éné principy.
ndstrojov, materidlov, technik, o Rozlisit vybrané vytvarné vyjadrovacie
technologii a postupov. prvky.
Experimentovat’ s réznymi technikami o Rozlisit vybrané kompozicné principy.
(napr. kreslenie, malovanie, Pomenovat charakteristické viastnosti
modelovanie...) a postupmi. vybranych vytvarnych vyjadrovacich
Rozlisovat' a pomenovat’ zdakladné prvkov. ) S )
L ., o Pomenovat charakteristické viastnosti
nastroje a materidly. . e o
Onisat vhrané techni , vybranych kompozic¢nych principov.
prsat vy Vfl.n’ ¢ techn Z{cy flp oS pr Y Pouzit vybrané vytvarné vyjadrovacie
< tvorby. Pouzit vybrané vytvarné prvky vo vitvarnych zadaniach a
6 techniky na vyjadrenie viastnych vlastnych zameroch.
§ zamerov. o Pouzit vybrané kompozicné principy vo
= Tvorivo pouZit roznorodé materidly pri wtvarnych zadaniach a viastnych
=) rieSeni vytvarného problému. Zflme’_ﬁ Olih. . s viad '
= Pouzit dostupné digitdlne technologie * [dentifikovat vyt.\iar’ne vyjadrovacie
O o ., ) ] prvky a kompozicné principy vo
2 pri rieSent vytvarného problému.

vybranych umeleckych dielach




Dodrziavat spravne postupy pri praci.
Dodrziavat spravne postupy pri prdaci s
nastrojmi a starostlivosti o ne.

o Identifikovat’ dostupné digitdlne
zariadenia na tvorbu digitdalneho
obsahu.

o Vymenovat rozne typy digitdalnych
zariadeni, ktoré sa pouzivaju na tvorbu
digitalneho obsahu (napr. pocitace,
tablety, smartfony, digitilne kamery).
Opisat zakladné funkcie vybraného typu
digitalneho zariadenia.

o Vyuzit pri tvorbe dostupny softvér
(napr. kreslene, textovy editor).

Obsahovy Standard:

o Vytvarné aktivity v interiéri a
exteriéri, aj v prirode

RozliSovanie digitalnych zariadeni a
typov digitalneho obsahu.

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky —
prvky a kompozi¢né principy, ich
vlastnosti a kombinéacie.

Vytvarné asocidcie na rdzne zmyslové
podnety.

Vytvarné laborovanie s postupmi
vybranych 'udovych tradi¢nych remesiel.

Tvorenie docasnych a procesualnych
préc.

e Tvorenie prostrednictvom réznych
nastrojov, materialov, technologii a
postupov — kresba, mal’ba, grafika,
modelovanie, priestorova tvorba,




pohybova expresia a experimentovanie
s nimi.

7

UMENIE A VIZUALNA KULTURA

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.roénik

2.ro¢nik

3.rocnik

e Opisat’ proces vzniku vlastného
vytvarného artefaktu.
Pouzit pre opis vzniku viastného

vytvarného artefaktu vybranu
terminologiu.
artefaktu.
Opisat materialy a nastroje pouZité pri
tvorbe.
Pomenovat materialy a nastroje
pouczité pri tvorbe.
Prezentovat svoj vytvarny artefakt
réznymi sposobmi.

o ldentifikovat’ kultiurnu rozmanitost’ a
jéj prejavy.
Identifikovat znaky rozmanitych
kulturnych prejavov.
Porovnat artefakty rozmanitych kultur.
Porovnat rozmanité kulturne artefakty.

e Porovnat’ diela niekolkych

predstavitel’ov vytvarného umenia.
Porovnat vybrané vytvarné vyjadrovacie

prvky (napr. farba, linia, tvar) vo
vybranych umeleckych dielach.
Porovnat namety umeleckych diel
vybranych umelcov a umelkyn.
Identifikovat vybrané umelecké zanre v
dielach sucasnych slovenskych umelcov a
umelkyn. Porovnat' vybrané kompozicné
principy (napr. symetria, asymetria,
kontrast) vo vybranych umeleckych
dielach.

Vyjadrit’ pocity a zdaZitky z ndavstevy
vystavy, galérie, muzea, inych institucii
a objektov 7 obce a regionu.

Porovnat vybrané vytvarné vyjadrovacie

prvky (napr. farba, linia, tvar) vo
vybranych umeleckych dielach.
Porovnat namety umeleckych diel
vybranych umelcov a umelkyn.
Identifikovat vybrané umelecké zanre v
dielach sucasnych slovenskych umelcov a
umelkyn. Porovnat vybrané kompozicné
principy (napr. symetria, asymetria,

Tvorivo interpretovat’ diela a opisat’
podnety 7 umenia, tradi¢ného Pudového
umenia, online prostredia, vizudlnej
kultury a okolitého sveta.
Prostrednictvom zvolenej vytvarnej

techniky (kresba, malba, grafika,
kombinacia technik...) interpretovat
podnety z umenia (napr. praveké umenie,
surrealizmus, kubizmus...).
Performativinym sposobom interpretovat
a opisat vybrané scény z obrazov.
Opisat techniky ludového remesla.
Tvorivym sposobom uplatnit techniky
ludového remesla.

Reagovat na prirodné prostredie
prostrednictvom priestorovej tvorby.
Tvorivo interpretovat’ (Cinnostne, slovne)
vizualne symboly napr. na bankovkach)
podnety z verejného priestoru (napr.
sochy, reklamu, architekturu...).

Vyuzit' v tvorbe odpadove materidly
vhodné na recykldaciu (napr. papier,
plast).

Tvorivymi aktivitami interpretovat diela
v galéril.




kontrast) vo vybranych umeleckych
dielach.

Opisat vybrané dielo land artu.

o Identifikovat’ kultirnu rozmanitost’ a
jej prejavy.
Identifikovat znaky rozmanitych
kulturnych prejavov.
Porovnat artefakty rozmanitych kultur.
Porovnat rozmanité kulturne artefakty.

Obsahovy Standard:

zivota.

e Vizualna symbolika z délezitych oblasti

e Vizualne obrazné vyjadrovanie nametov
a tém z umenia a kultary, a tiez inych
vzdeldvacich oblasti — globalne témy a
narativy.

e Navsteva galérie, mizea, pamiatky,

prehliadka virtualnej galérie, muzea, ¢i
portfolia umelkyn a umelcov.

sakralnej stavby, vystavy, ateliéru alebo

e Objavovanie a porovnanie zakladnych
vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov
a kompozi¢nych principov v dielach
zahrani¢nych a slovenskych umelkyn a

| Lroénik

2.rocnik

umelcov.
e Objavovanie spdsobov prezentovania

umeleckych diel a artefaktov vizualnej

kultary a patranie po dévodoch ich

prezentacie.

e Reklama v r6znom prostredi

m = Vykonovy standard
8 8 Ziak vie, dokdze:
(O4

3.rocnik




Vyjadrit’ pocity a emdcie.

Vyjadrit zmyslové vnemy ziskané z
prostredia.

Vyjadrit zmyslové vnemy z umenia.
Vyjadrit vnimané pocity napr. z
divadelného predstavenia.

Uplatnit vnimané pocity napr. z
divadelného predstavenia vo vlastnej
tvorbe.

Vyjadrit vaimané pocity napr. z hudby.
Uplatnit vnimané pocity napr. z hudby
vo vlastnej tvorbe.

Reflektovat’ proces vlastnej tvorby a
tvorbu inych.

Opisat postup prdce pri tvorbe.
Opisat skiisenosti z viastnej tvorby.
Pri tvorbe reflektovat svoje slabé a
silné stranky.

Reflektovat rozne pristupy k tvorbe
svojich spoluziakov a hladat' v nich
pozitiva.

Kooperativne pracovat’ v skupine.
Dohodnut sa na delbe prdce pri tvorbe
kolektivneho vytvarného diela.
Reflektovar vytvarny ndzor spoluziaka.
Respektovat vytvarné postupy
spoluziakov. Respektovat pravidla
kolektivnej prace.

Pomenovat’, zdiel’at’ rozne osobné

hodnoty.
Dohodnut sa na delbe prace pri tvorbe

o Pomenovat’, zdiel’at’ rozne osobné

hodnoty.

Opisat a zdielat rodinné zvyky a
tradicie.

Opisat a zdielat viastné nazory k
stanovenej téme.

Porovnat zvyky a tradicie viastného
prostredia s vybranym prostredim z inej
kultury.

Tvorbou zdielat viastné ndzory, rodinné
zvyky a tradicie.




kolektivneho vytvarného diela.

Respektovat vytvarné postupy
spoluziakov. Respektovat pravidla
kolektivnej prace.

Reflektovat vytvarny ndzor spoluziaka.

Obsahovy Standard:

e Tvorenie kolektivnych prac.

Pocity a emoécie vyjadrené v umeni a
vizualnej kulture.

Druhy a formy reflexie.




Ucebné osnovy pre 1. vzdelavaci cyklus
Telesna a Sportova vychova

1.ciel’: Identifikovat charakteristiky zdravého Zivotného stylu

L_IIJ 2. ciel’: Ovladat zakladné pohybové zrucnosti.
Ll 3.ciel Dodrziavat dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier.
O 4.ciel: Oznamit ohrozujucu situdciu, privolat, resp. poskytnut’ prvii pomoc na veku primeranej urovni
5. ciel: DodrzZiavat pravidla cestnej premdvky pre chodcov a cyklistov.
Vykonovy Standard
Ziak vie, dokdZe:
1.roénik 2.rocnik 3.rocnik
Pochopit’ dileZitost’ starostlivosti o »  Pochopit’ doleZitost starostlivosti o svoje Pochopit’ dileZitost’ starostlivosti o svoje
svoje zdravie. zdravie. zdravie.
Viastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena Viastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena Viastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena
byt zdravy (ako sa citim, ked’ som byt zdravy (ako sa citim, ked som zdravy). byt zdravy (ako sa citim, ked’ som zdravy).
zdravy). Viastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena Viastnymi slovami vysvetlit, co znamend
Viastnymi slovami vysvetlit, ¢o znamena byt chory (ako sa citim, ked’ som chory). byt chory (ako sa citim, ked som chory).
byt chory (ako sa citim, ked' som chory). Jednoducho popisat ako sa stard o svoje Jednoducho popisat’ ako sa stara o svoje
Jednoducho popisat ako sa stara o zdravie (o hygienu tela, o pravidelny zdravie (o hygienu tela, o pravidelny
svoje zdravie (0 hygienu tela, o pohyb, aké nosi oblecenie, ako sa pohyb, aké nosi oblecenie, ako sa
pravidelny pohyb, aké nosi oblecenie, stravuje). Identifikovat désledky stravuje).
3 ako sa stravuje). nespravneho stravovania, nedostatocného Identifikovat dosledky nespravneho
N Identifikovat dosledky nespravneho pohybu a nedostatocnej hygieny. stravovania, nedostatocného pohybu a
= stravovania, nedostatocného pohybu a Vysvetlit dosledky nespravneho nedostatocnej hygieny.
L pony B JZ ] hygieny
e nedostatocnej hygieny. stravovania, nedostatoc¢ného pohybu, Vysvetlit' dosledky nespravneho
Z. Vysvetlit' dosledky nespravneho nedostatocnej hygieny. stravovania, nedostatocného pohybu,
= stravovania, nedostatocného pohybu, »  Identifikovat’ aspoii tri zdraviu prospesné nedostatocnej hygieny.
g nedostatocnej hygieny. potraviny. Identifikovat’ aspori tri zdraviu prospesné
)ﬁ Identifikovat’ aspori tri zdraviu Identifikovat' s pomocou ucitela zdravé a potraviny.
< prospesné potraviny. nezdravé potraviny. Identifikovat' s pomocou ucitela zdravé a
W Identifikovat' s pomocou ucitela zdravé Vybrat z urcitej skupiny potravin 1 zdravu nezdravé potraviny.
— a nezdrave potraviny. a I nezdravu potravinu. Vybrat z urcitej skupiny potravin 1 zdravu
> Vybrat z urcitej skupiny potravin 1 Vymenovat' 3 zdravé a 3 nezdravé a I nezdravu potravinu.
< Y 2] SKupiny p Y p
o zdravu a 1 nezdravu potravinu. potraviny. Vymenovat 3 zdravé a 3 nezdravé
’9‘ Vymenovat' 3 zdravé a 3 nezdravé Opisat’ 3 zdravé potraviny a 3 nezdrave potraviny.

potraviny.

potraviny.

Opisat’ 5 zdravych potravin a 5




e DodrZiavat’ zakladné hygienické
zdsady pri vykondvani pohybovych
aktivit.

Porozumiet vyznamu dodrziavania
zakladnych hygienickych pravidiel.
Dodrziavat umyvanie ritk po pouziti
toalety, po prichode z exteriéru a pred
jedlom.

Vysvetlit, preco je vhodné sa pred a po
Vykonani pohybovej aktivity (potenie)
prezliect.

Vysvetlit, preco je vhodné sa po
vykonani pohybovej aktivity umyt alebo
osprchovat.

Nosit na pohybovii aktivitu (TSV) cisté
a hygienické oblecenie.

Dodrziavat zakladné hygienické
pravidla po cviceni.

e RozliSovat’ spravne a chybné drianie
tela.

Identifikovat' s pomocou ucitela
nesprdavne drzanie tela.

Predviest spravne aj nesprdavne drzanie
tela podla ukazky ucitela.

o Predviest’ aspoii dve cviCenia pre
podporu spravneho drZania tela.
Zopakovat cvicenie pre spravne drzanie
tela podla ukazky ucitela.

DodrZiavat’ zakladné hygienické zdasady
pri vykondvani pohybovych aktivit.
Porozumiet vyznamu dodrzZiavania
zakladnych hygienickych pravidiel.
Dodrziavat umyvanie ritk po pouziti
toalety, po prichode z exteriéru a pred
jedlom.

Vysvetlit, preco je vhodné sa pred a po
vykonani pohybovej aktivity (potenie)
prezliect.

Vysvetlit, preco je vhodné sa po vykonani
pohybovej aktivity umyt alebo osprchovat.
Nosit na pohybovii aktivitu (TSV) ¢isté a
hygienickeé oblecenie.

Dodrziavat zakladné hygienicke pravidla
po cvicen.

RozliSovat’ spravne a chybné drianie tela.
Identifikovat' s pomocou ucitela nespravne
drzanie tela.

Predviest spravne aj nespravne drzanie
tela podla ukazky ucitela.

Identifikovat' s pomocou ucitela désledky
dlhodobého nespravneho drzania tela
(bolesti chrbta, bolesti koncatin).
Predviest’ aspoii dve cvic¢enia pre
podporu spravneho driania tela.
Zopakovat cvicenie pre spravne drzanie
tela podla ukazky ucitela.

Predviest cvicenie pre spravne drzanie
tela v spravnej technike.

nezdravych potravin.

DodrZiavat’ zakladné hygienické zdsady
pri vykondvani pohybovych aktivit.
Porozumiet vyznamu dodrziavania
zakladnych hygienickych pravidiel.
Dodrziavat umyvanie riik po pouziti
toalety, po prichode z exteriéru a pred
jedlom.

Vysvetlit, preco je vhodné sa pred a po
vykonani pohybovej aktivity (potenie)
prezliect.

Vysvetlit, preco je vhodné sa po vykonani
pohybovej aktivity umyt alebo osprchovat.
Nosit na pohybovii aktivitu (TSV) cisté a
hygienické oblecenie.

Dodrziavat zdakladné hygienické pravidla
po cviceni.

RozliSovat’ spravne a chybné drianie tela.
Identifikovat' s pomocou ucitela nespravne
drzanie tela.

Predviest spravne aj nespravne drzanie
tela podla ukazky ucitela.

Vysvetlit' dosledky dlhodobého
nespravneho drzania tela (bolesti chrbta,
bolesti koncatin).

Ukazat spravne drZanie tela v stoji a

v sede.

Predviest’ asporii dve cvi¢enia pre
podporu spravneho drZania tela.
Zopakovat cvicenie pre spravne drzanie
tela podla ukazky ucitela.

Predviest dve cvicenia pre sprdavne
drzanie tela na zdklade viastného vyberu.
Zlepsovat svoje drzanie tela.

Obsahovy Standard:

o Zasady zdravého zivotného $tylu,
pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, pohyb a odpocinok v

Zasady zdravého zivotného §tylu,
pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, pohyb a odpocinok v

Zasady zdravého zivotného $tylu,
pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, pohyb a odpoc¢inok v




dennom rezime.

dennom rezime.

dennom rezime.

o Hygienické zasady pred, pri a po
cviceni, hygiena cvi¢ebnych
uborov, vyznam dodrziavania
zakladnych hygienickych zasad.

e Hygienické zasady pred, pri a po
cviceni, hygiena cvi¢ebnych uborov,
vyznam dodrziavania zdkladnych
hygienickych zasad.

Hygienické zasady pred, pri a po
cviCeni, hygiena cvicebnych uborov,
vyznam dodrziavania zékladnych
hygienickych zasad.

e Organizicia cvicenia, dopomoc pri
cviceni

e Organizacia cvi¢enia, dopomoc pri
cviceni

Organizacia cvicenia, dopomoc pri
cviCeni

Zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede. Cvicenia pre
spravne drzanie tela.

Zasady spravneho drzania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede. CviCenia pre
spravne drzanie tela.

Zasady spravneho drzania tela,
spravne drzanie tela v stoji, v sede.
Cvicenia pre spravne drzanie tela.

v

,

r
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TELESNA ZDATNOST A POHYBOVA VYKONNOST

r

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdZe:

1.rocénik

2.roCnik

3.rocnik

o  Dosiahnut’ individudlne zlepSenie v

urovni pohybovej vykonnosti a
telesnej zdatnosti.

Zucastnit sa testovania pohybovej
vykonnosti.

o Vysvetlit’ vpznam pohybu, ktory je

potrebny pre rozvoj telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Identifikovat's pomocou ucitela
Sfyziologicke prejavy tela pri
pohybovej aktivite (napr. potenie,
dychanie).

Vymenovat 2 fyziologické prejavy
tela pri pohybovej aktivite (napr.
potenie, dychanie).

Jednoducho vysvetlit zmenu farby
pokozky pri pohybe (nehanbit sa za
scervenanie pokozky).

Porozumiet vyznamu cvicenia pre
zlepsenie svojho vykonu.

Aktivne sa zucastnovat cviceni pre

o  Dosiahnut’ individudlne zlepSenie v

urovni pohybovej vykonnosti a
telesnej zdatnosti.

Dosiahnut individudlne zlepSenie
vlastnej telesnej zdatnosti.

o Vysvetlit’ vpznam pohybu, ktory je
potrebny pre rozvoj telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Identifikovat's pomocou ucitela
Sfyziologické prejavy tela pri
pohybovej aktivite (napr. potenie,
dychanie).

Vymenovat 2 fyziologické prejavy
tela pri pohybovej aktivite (napr.
potenie, dychanie).
Identifikovat' s pomocou ucitela
podstatu zmeny farby pokozky pri
pohybe (sc¢ervenanie).
Porozumiet’ vyznamu cvicenia pre
zlepsenie svojho vykonu.
Identifikovat s pomocou ucitela

o Dosiahnut’ individudlne zlepSenie v
urovni pohybovej vykonnosti a
telesnej zdatnosti.

Porozumiet vyznamu testovania
pohybovej vykonnosti.

Zucastnit sa testovania pohybovej
vykonnosti.

Identifikovat's pomocou
ucitelavlastné individualne dispozicie
pre dosiahnutie vykonu.
Identifikovat's pomocou ucitela
vyznam zlepSenia viastnej telesnej
zdatnosti ako délezitého zdravotného
faktora.

Porozumiet’ vyznamu zlepSenia
vlastnej telesnej zdatnosti.

o Vysvetlit’ vpznam pohybu, ktory je
potrebny pre rozvoj telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Identifikovat' s pomocou ucitela
fyziologicke prejavy tela pri




dosiahnutie zlepSenia svojho
vykonu.

o  Predviest’ aspoii dve pohybové hry
pre rozvoj pohybovych schopnosti.
Poznat pravidia zakladnych
pohybovych hier.

Porozumiet pravidlam zdkladnych
pohybovych hier.

Vysvetlit pravidla jednej pohybovej
hry.

Zucastnit sa jednej pohybovej hry
na hodindach TSV.

Vybrat zo skupiny pohybovych hier
jednu oblubenii hru.

Predviest jednu vybranu pohybovii
hru na zaklade vlastnej preferencie.

vyznam cvicenia pre zlepSenie svojho
vykonu.

Jednoducho vysvetlit délezitost’
cvicenia pre zlepSenie svojho vykonu.
Aktivne sa zucastiiovat’ cviceni pre
dosiahnutie zlepSenia svojho vykonu.
Predviest’ aspori dve pohybové hry
pre rozvoj pohybovych schopnosti.
Poznat pravidla zakladnych
pohybovych hier.

Porozumiet pravidlam zakladnych
pohybovych hier.

Vysvetlit pravidla aspor dvoch
pohybovych hier.

Zucastnit sa aspon dvoch
pohybovych hier na hodindch TSV.
Vybrat zo skupiny pohybovych hier
aspon dve svoje oblubené hry.
Predviest aspon dve vybrané
pohybove hry na zdaklade viastnej
preferencie.

pohybovej aktivite (napr. potenie,
dychanie).

Vymenovat 2 fyziologické prejavy
tela pri pohybovej aktivite (napr.
potenie, dychanie).

Identifikovat' s pomocou ucitela
Vyznam cvicenia pre zlepSenie svojho
vykonu.

Porozumiet' vyznamu cvicenia pre
zlepsenie svojho vykonu.

Aktivne sa zucastiiovat’ cviceni pre
dosiahnutie zlepSenia svojho vykonu.
Predviest’ aspori dve pohybové hry
pre rozvoj pohybovych schopnosti.
Poznat pravidla zdakladnych
pohybovych hier.

Porozumiet pravidlam zakladnych
pohybovych hier.

Vysvetlit pravidla najmenej troch
pohybovych hier.

Zucastnit sa najmenej troch
pohybovych hrach na hodindch TSV.
Vybrat zo skupiny pohybovych hier
aspon tri svoje obluibené hry.
Predviest tri vybrané pohybové hry
na zaklade vlastnej preferencie

Obsahovy Standard:

¢ Poznatky o vonkajsich prejavoch
unavy pri telesnom zat’azeni, potenie,
dychanie, farba, pokozky, koordinacia
pohybov.

Poznatky o vonkajsich prejavoch
unavy pri telesnom zataZeni, potenie,
dychanie, farba, pokozky, koordinacia
pohybov.

Poznatky o vonkajsich prejavoch
unavy pri telesnom zat'azeni, potenie,
dychanie, farba, pokozky, koordinacia
pohybov.

e Pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti (cvicenia,
hry, stafety, sitaze, prekazkové

Pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti (cvicenia, hry,

Stafety, sut'aze, prekdzkové drahy).

Pohybové prostriedky pre rozvoj
pohybovych schopnosti (cvi¢enia, hry,
Stafety, sut'aze, prekdzkové drahy).




drahy).

Vyznam pravidelnosti cvicenia pri
rozvijani pohybovych schopnosti.

Vyznam pravidelnosti cvicenia pri
rozvijani pohybovych schopnosti.

Vyznam pravidelnosti cvicenia pri
rozvijani pohybovych schopnosti.

7

POHYBOVE KOMPETENCIE

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.rocénik

2.ro¢nik

3.rocnik

Sprdavne pomenovat’ a vpkonat’
zakladné polohy tela, jeho Casti a
reagovat’ na zdkladné povely.
Poznat zakladné poradové utvary a
zakladné polohy tela.

Zucastnit' sa poradovych cviceni
podla pokynov.

Reagovat na zmeny v priestore (rad,
zastup, kruh).

Vykonat stoj, drep, klak, sed, lah
podla pokynov.

Pomenovat zakladné poradové
utvary a zakladné polohy tela.
VyuZivat’ zdkladnu techniku behu,
skoku a hodu loptickou.
Zopakovat ukazku behu podla
ukazky ucitela.

Zopakovat ukazku hodu loptickou
podla ukazky ucitela.

Zopakovat ukazku skoku znozmo z
miesta podla ukazky ucitela.

V spravnej technike predviest skok
zZnozmo z miesta.

VyuZivat’ zdkladni techniku
manipuldcie s nacinim a uplatnit’
ju v pohybovej alebo Sportovej hre.
Poznat spravnu techniku hadzania a
chytania vo dvojici na mieste (rézne

Sprdavne pomenovat’ a vpkonat’
zakladné polohy tela, jeho Casti a
reagovat’ na zdakladné povely.

Poznat zdkladné poradové utvary a
zakladné polohy tela.

Zucastnit sa poradovych cviceni podla
pokynov.

Reagovat na zmeny v priestore (rad,
zastup, kruh).

Vykonat stoj, drep, klak, sed, lah
podla pokynov.

Pomenovat zakladné poradové utvary
a zdkladné polohy tela.

VyuzZivat’ zdkladnii techniku behu,
skoku a hodu loptickou.

Zopakovat ukazku behu podla ukazky
ucitela.

Zopakovat ukazku hodu loptickou
podla ukazky ucitela.

Zopakovat ukazku skoku znozmo z
miesta podla ukazky ucitela.

V spravnej technike predviest skok
znozmo z miesta.

VyuZivat’ zakladni techniku
manipuldcie s na¢inim a uplatnit’ ju v
pohybovej alebo Sportovej hre.
Poznat spravnu techniku hadzania a
chytania vo dvojici na mieste (rozne

Sprdavne pomenovat’ a vykonat’
zakladné polohy tela, jeho Casti a
reagovat’ na zdkladné povely.

Poznat zakladné poradové utvary a
zakladné polohy tela.

Zucastnit' sa poradovych cviceni podla
pokynov.

Reagovat na zmeny v priestore (rad,
zastup, kruh).

Vykonat stoj, drep, kl'ak, sed, lah
podla pokynov.

Pomenovat zdkladné poradové utvary
a zakladné polohy tela.

VyuzZivat’ zdkladni techniku behu,
skoku a hodu loptickou.

Zopakovat ukazku behu podla ukazky
ucitela.

Zopakovat ukazku hodu loptickou
podla ukazky ucitela.

Zopakovat ukazku skoku znozmo z
miesta podla ukazky ucitela.

V spravnej technike predviest skok
zZnozZmo z miesta.

Vyuzivat’ zakladni techniku
manipuldcie s nacinim a uplatnit’ ju v
pohybovej alebo Sportovej hre.
Poznat spravnu techniku hadzania a
chytania vo dvojici na mieste (rozne




techniky) podla ukazky ucitela.
Predviest spravnu techniku
hadzania a chytania vo dvojici na
mieste.

Zopakovat manipuldaciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha) podla
ukazky ucitela.

Predviest manipuldciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha).

Vyuzit manipuldciu s nacinim vo
vybranej pohybovej hre (hadzanie,
chytanie, strelba).

Vyuzit manipuldciu s nacinim vo
vybranej Sportovej hre.

Zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a
beh s rytmom navodenym
potleskom, zvukovym signdalom,
hudbou.

Rytmicky spravne imitovat’ pohyb
tela podla ukazky ucitela.

Rytmicky spravne zladit pohyb tela s
hudobnym rytmom.

Tanecnymi prvkami improvizovat na
hudobny motiv.

Bezpecéne sa pohybovat’ v roznom
priestore a teréne a v roznych
prirodnych podmienkach.
Identifikovat vybavu potrebnii na
turistiku v réznom teréne.

Rozlisit vybavu potrebnu na
turistiku v réznom teréne.

Poznat bezpecnostné pravidla
pohybu v réznom teréne.

Opisat bezpecnostné pravidla
pohybu v réznom teréne.

techniky) podla ukazky ucitela.
Predviest spravnu techniku hadzania a
chytania vo dvojici na mieste.
Zopakovat manipuldaciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha) podla
ukazky ucitela.

Predviest manipuldaciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha).

Vyuzit manipuldciu s nacinim vo
vybranej pohybovej hre (hadzanie,
chytanie, strelba).

Vyuzit manipuldciu s nacinim vo
vybranej Sportovej hre.

Zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a
beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signdlom, hudbou.
Rytmicky spravne imitovat pohyb tela
podla ukazky ucitela.

Rytmicky spravne zladit pohyb tela s
hudobnym rytmom.

Tanecnymi prvkami improvizovat na
hudobny motiv.

Bezpecéne sa pohybovat’ v roznom
priestore a teréne a v roznych
prirodnych podmienkach.
Identifikovat' vybavu potrebnii na
turistiku v réznom teréne.

RozIisit vybavu potrebnu na turistiku v
réznom teréne.

Poznat bezpecnostné pravidla pohybu
v réznom teréne.

Opisat bezpecnostné pravidla pohybu
v réznom teréne.

Zvladnut turistiku v lahSom rovinatom

teréne (polden).

techniky) podla ukazky ucitela.
Predviest spravnu techniku hadzania a
chytania vo dvojici na mieste.
Zopakovat manipuldaciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha) podla
ukadzky ucitela.

Predviest manipuldaciu s vybranym
nacinim (Svihadlo, stuha).

Vyuzit manipuldciu s nacinim vo
vybranej pohybovej hre (hadzanie,
chytanie, strelba).

Vyuzit manipuldciu s nacinim vo
vybranej sportovej hre.

Zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a
beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signdlom, hudbou.
Rytmicky spravne imitovat pohyb tela
podla ukazky ucitela.

Rytmicky spravne zladit pohyb tela s
hudobnym rytmom.

Tanecnymi prvkami improvizovat na
hudobny motiv.

Bezpecne sa pohybovat’ v roznom
priestore a teréne a v roznych
prirodnych podmienkach.
Identifikovat’ vybavu potrebnui na
turistiku v réznom teréne.

RozIisit vybavu potrebnu na turistiku v
réznom teréne.

Poznat bezpecnostné pravidla pohybu
v réznom teréne.

Opisat’ bezpecnostné pravidla pohybu
v réznom teréne.

Zvladnut turistiku v lahSom rovinatom
teréne (polder).




Zvladnut turistiku v lahSom
rovinatom teréne (polden).
Zvladnut turistiku v lahSom
kopcovitom teréne (poldern).
Dodrziavat bezpecnostné pravidla
pohybu v réznom teréne

Zvladnut turistiku v lahSom
kopcovitom teréne (polden).
DodrZiavat bezpecnostné pravidla
pohybu v réznom teréne

Zvladnut turistiku v lahSom

kopcovitom teréne (polden).
DodrZiavat bezpecnostné pravidla
pohybu v réznom teréne

Obsahovy Standard:

o Zakladné postoje, obraty — rad,
zastup, kruh, polkruh, jednotlivec,
dvojica, trojica, na znacky, Ciara,
priestor, ihrisko, poradové cvicenia a
hry ako prostriedky ucelnej
organizacie ¢innosti v priestore

Zakladné postoje, obraty — rad, zastup,
kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica,
trojica, na znacky, ¢iara, priestor,
ihrisko, poradové cvicenia a hry ako
prostriedky ucelnej organizacie
¢innosti v priestore

Zakladné postoje, obraty — rad, zastup,
kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica,
trojica, na znacky, ¢iara, priestor,
ihrisko, poradové cvicenia a hry ako
prostriedky ucelnej organizacie
¢innosti v priestore

e Lokomoc¢né zrucnosti- beh rychly,
Starty z r6znych poloh, beh so
zmenami smeru, hod loptickou, skok
do dial’ky znozmo z miesta.

Lokomoc¢né zrucnosti- beh rychly,
Starty z r6znych poloh, beh so
zmenami smeru, hod loptickou, skok
do dial’ky znozmo z miesta.

Lokomoc¢né zru€nosti- beh rychly,
Starty z r6znych poloh, beh so
zmenami smeru, hod loptickou, skok
do dial’ky znozmo z miesta.

Gymnastika — zakladné gymnastické
cvi¢enia (zakladné polohy a postoje,
cvicenia okolo roznych osi tela
cvi¢iaceho ako prevaly, obraty a
kotule, stojka na lopatkach), cvi¢enie
na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, mostik, trampolinka).

Gymnastika — zakladné gymnastické
cvicenia (zékladné polohy a postoje,
cvicenia okolo réznych osi tela
cvic¢iaceho ako prevaly, obraty a
kotule, stojka na lopatkach), cvi¢enie
na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, mostik, trampolinka).

Upolové cvigenia a hry (pretahy,
pretlaky a odpory).

Upolové cvigenia a hry (pretahy,
pretlaky a odpory).

e Manipulaéné zru¢nosti — pohybové
hry a cvicenia zamerané na
manipuldciu s rdznym tradi¢nym, ale
aj netradi¢nym nac¢inim a pomockami
(lopta, stuha, obru¢, kratka ty¢,
$vihadlo, lano a pod.), lezecké a
prekazkové drahy.

Manipula¢né zruénosti — pohybové
hry a cvicenia zamerané na
manipuldciu s rdznym tradi¢nym, ale
aj netradicnym nac¢inim a pomockami
(lopta, stuha, obrug, kratka ty¢,
$vihadlo, lano a pod.), lezecké a
prekazkové drahy.

Manipulaéné zruénosti — pohybové
hry a cvi¢enia zamerané na
manipulaciu s réznym tradicnym, ale
aj netradi¢nym nac¢inim a pomdckami
(lopta, stuha, obruc, kratka tyc,
$vihadlo, lano a pod.), lezecké a
prekazkové drahy.

e Rytmické cvicenia spojené s

Rytmické cviCenia spojené s

Rytmické cvicenia spojené s




vytlieskavanim, vydupavanim, hrou
na tele, cvicenia a hry na rozvoj
rytmickej schopnosti, tane¢na a
Stylizovana chodza, beh, skoky a
poskoky

vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
tele, cvicenia a hry na rozvoj rytmicke;j
schopnosti, tanecna a Stylizovana
chodza, beh, skoky a poskoky

vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
tele, cvicenia a hry na rozvoj rytmickej
schopnosti, tanecna a Stylizovana
chodza, beh, skoky a poskoky

Chddza a jej r6zne druhy a spdsoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika
— jej druhy a formy

Chodza a jej rozne druhy a sposoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika
— jej druhy a formy

Chddza a jej rozne druhy a spdsoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika
— jej druhy a formy

Sezonne pohybové aktivity podl'a
podmienok Skoly — cvicenia a hry
zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim (splyvanie,
dychanie a orientacia vo vode, skoky
do vody z r6znych poloh, nacvik
techniky plaveckych spdsobov kraul,
znak a prsia), cviCenia a hry zamerané
na osvojenie si zakladnych zruénosti z
in-line kor¢ul'ovania a kor¢ul'ovania
na l'ade (jazda vpred, vzad, zastavenie,
obraty a obliky a pod.), cvi¢enia a hry
zamerané na osvojenie si zakladnych
zru¢nosti z lyZovania a snowboardingu
(manipulacia so snowboardom, lyZami
a palicami, zapinanie a vypinanie lyzi
a snowboardu, zakladné postoje,
chodza, obraty, vystupy, jazda po
spadnici, obojstranny privrat, jazda
§ikmo svahom, obluky v privrate a z
privratu, padajuci list a pod.), iné
sezonne pohybové aktivity (cyklistika,
bezecké lyzovanie, sankovanie a pod.)
— cvicenia a hry zamerané na
osvojenie si inych zakladnych
sezonnych zrucnosti




Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.rocnik

3.rocnik

SPORT A POHYBOVA AKTIVITA

W

Respektovat’ dohodnuté pravidla v
hre a Sportovej cinnosti.

Poznat zakladné pravidla vybranych
Sportovych hier.

Dodrziavat zakladné pravidla
vybranych Sportovych hier (po
upozorneni ucitelom).

Identifikovat, ak niekto nedodrziava
pravidla sportovych hier.
Spolupracovat’ v time pri hre
Sportovych hier.

Respektovat superov pri hre
Sportovych hier.

Chapat vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

Prijat vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

Uplatiiovat’ zdsady fair-play pri hre
a Sportovych Cinnostiach.

Poznat pravidla fair play (poctivej
hry).

Vysvetlit dolezitost dodrZiavania
pravidiel fair play.

Identifikovat désledky a sankcie
nedodrzavania pravidiel fair play.
Vysvetlit dosledky a sankcie v
pripade nedodrzania pravidiel fair
play.

Dodrziavat pravidla fair play.

Respektovat’ dohodnuté pravidla v
hre a Sportovej Cinnosti.

Poznat zdkladné pravidla vybranych
Sportovych hier.

Dodrziavat zdkladné pravidla
vybranych Sportovych hier (po
upozorneni ucitelom).
Identifikovat, ak niekto nedodrziava
pravidla Sportovych hier.
Spolupracovat’ v time pri hre
Sportovych hier.

Respektovat superov pri hre
Sportovych hier.

Chapat vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

Prijat vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

Uplatiiovat’ zdsady fair-play pri hre
a $portovych Cinnostiach.

Poznat pravidla fair play (poctivej
hry).

Vysvetlit doleZitost dodrzZiavania
pravidiel fair play.

Identifikovat désledky a sankcie
nedodrzavania pravidiel fair play.
Vysvetlit dosledky a sankcie v
pripade nedodrzania pravidiel fair
play.

DodrzZiavat pravidla fair play.
Identifikovat’ zikladné olympijské
symboly, olympijské motto, pojem

Respektovat’ dohodnuté pravidla v
hre a Sportovej Cinnosti.

Poznat zdkladné pravidla vybranych
Sportovych hier.

Dodrziavat zakladné pravidla
vybranych sportovych hier (po
upozorneni ucitelom).
Identifikovat, ak niekto nedodrziava
pravidla sportovych hier.
Spolupracovat’ v time pri hre
Sportovych hier.

Respektovat superov pri hre
Sportovych hier.

Chapat vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

Prijat’ vyhru a prehru pri hre
Sportovych hier.

Uplatiiovat’ zasady fair-play pri hre
a Sportovych innostiach.

Poznat pravidla fair play (poctivej
hry).

Vysvetlit délezitost dodrziavania
pravidiel fair play.

Identifikovat désledky a sankcie
nedodrzavania pravidiel fair play.
Vysvetlit dosledky a sankcie v
pripade nedodrzania pravidiel fair
play.

Dodrziavat pravidla fair play.
Identifikovat’ zdkladné olympijské
symboly, olympijské motto, pojem




olympidda a minimdlne troch
slovenskych Sportovcov —
olympionikov.

Vysvetlit pojem olympiada.

Poznat olympijské symboly (znak,
hymna, ohen, farby, heslo).
Vymenovat aspor jeden olympijsky
symbol. Identifikovat najznamejsich
slovenskych olympionikov.
Viastnymi slovami vyjadrit
olympijské motto.

Vediet kedy a kde sa kond najblizsia
olympiada.

olympidada a minimdlne troch
slovenskych Sportovcov —
olympionikov.

Vysvetlit pojem olympiada.
Vymenovat aspon tri olympijské
symboly.

Vymenovat aspon troch slovenskych
olympionikov.

Vediet kedy a kde sa kona najblizsia
olympiada.

Obsahovy Standard:

Zakladné pravidla realizovanych
hier a Sportovych ¢innosti (priebeh,
bezpecnost, vyber $portového
nacinia v sulade s ur¢enym tcelom a

pod.).

Zakladné pravidla realizovanych
hier a Sportovych Cinnosti (priebeh,
bezpecnost, vyber Sportového
nacinia v sulade s uréenym ucelom a

pod.).

Zakladné pravidla realizovanych
hier a Sportovych Cinnosti (priebeh,
bezpecnost’, vyber Sportového
nacinia v sulade s uréenym ucelom a

pod.).

Vyznam a zaklady fair-play
(Sportova etika), kooperacia a
Specifika komunikacie v
pohybovych a Sportovych
¢innostiach.

Vyznam a zaklady fair-play
(Sportova etika), kooperacia a
Specifika komunikacie v
pohybovych a §portovych
¢innostiach.

Vyznam a zaklady fair-play
(Sportova etika), kooperacia a
Specifikd komunikacie v
pohybovych a Sportovych
¢innostiach.

Zaklady olympizmu — symboly,

motto a zékladné pojmy, slovensky
olympizmus.

Zaklady olympizmu — symboly,

motto a zékladné pojmy, slovensky
olympizmus.
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OCHRANA A BEZPECNOST ZIVOTA A ZDRAVIA OBYVATELSTVA

Vykonovy Standard

Ziak vie, dokdze:

1.rocnik

2.ro¢nik

3.rocnik

Poskytnut’ prvit pomoc na veku
Pprimeranej urovni.

Identifikovat zdkladné Zivot
ohrozujuce stavy.

Viastnymi slovami pomenovat’ zivot
ohrozujuce stavy.

Poznat zakladné postupy
poskytovania prvej pomoci.
Pozorovat ukazky poskytovania
prvej pomoci pri zakladnych Zivot
ohrozujucich stavoch.

Opisat jeden veku primerany postup
poskytnutia prvej pomoci.
Predviest jeden veku primerany
postup poskytnutia prvej pomoci v
skupine.

Rozpoznat’ a oznamit’ situdcie
ohrozujice bezpecnost’, zdravie a
Zivot obyvatel’stva.

Identifikovat situdcie ohrozujuce
bezpecnost, zdravie a Zivot
obyvatelstva.

Viastnymi slovami opisat’ situdciu
ohrozujucu bezpecnost, zdravie a
Zivot obyvatel’stva.

Poznat tiesniovu linku 112
(zjednotené celoeurdpske tiesnové
telefonne cislo).

Poznat dalsie tiesniové linky (158,
155, 150).

Identifikovat' dévody pouZitia

Poskytnut’ prvii pomoc na veku
primeranej urovni.

Identifikovat zdkladné Zivot
ohrozujuce stavy.

Viastnymi slovami pomenovat’ Zivot
ohrozujuce stavy.

Poznat zdakladné postupy
poskytovania prvej pomaci.
Pozorovat ukazky poskytovania
prvej pomoci pri zakladnych Zivot
ohrozujucich stavoch.

Opisat jeden veku primerany postup
poskytnutia prvej pomoci.
Predviest jeden veku primerany
postup poskytnutia prvej pomoci v
skupine.

Rozpoznat’ a ozndmit’ situdcie
ohrozujuce bezpecnost’, zdravie a
Zivot obyvatel’stva.

Identifikovat situdcie ohrozujice
bezpecnost, zdravie a Zivot
obyvate/stva.

Viastnymi slovami opisat’ situdaciu
ohrozujiicu bezpecnost, zdravie a
Zivot obyvatel’stva.

Poznat tiesniovu linku 112
(zjednotené celoeuropske tiesniové
telefonne cislo).

Poznat dalsie tiesnové linky (158,
155, 150).

Identifikovat' dévody pouzitia

Poskytnut’ prvi pomoc na veku
primeranej tirovni.

Identifikovat zdkladné zivot
ohrozujuce stavy.

Viastnymi slovami pomenovat’ zivot
ohrozujuce stavy.

Poznat zdkladné postupy
poskytovania prvej pomoci.
Pozorovat ukazky poskytovania
prvej pomoci pri zakladnych Zivot
ohrozujucich stavoch.

Opisat jeden veku primerany postup
poskytnutia prvej pomoci.
Predviest jeden veku primerany
postup poskytnutia prvej pomaoci v
skupine.

Rozpoznat’ a ozndmit’ situdcie
ohrozujiice bezpecnost’, zdravie a
Zivot obyvatel’stva.

Identifikovat situdcie ohrozujuce
bezpecnost, zdravie a zZivot
obyvatelstva.

Viastnymi slovami opisat situdciu
ohrozujucu bezpecnost, zdravie a
Zivot obyvatel’stva.

Poznat tiesniovi linku 112
(zjednotené celoeurdpske tiesiiové
telefonne cislo).

Poznat dalsie tiesnové linky (158,
155, 150).

Identifikovat dovody pouzitia




tiesniovej linky 112.

Identifikovat’ dovody pouzitia
dalsich tiesniovych liniek (158, 155,
150).

Viastnymi slovami opisat’ 1 dovod
na pouzitie vybratej tiesiiovej linky.
DodrZiavat’ pravidla cestnej
premdvky pre chodcov a cyklistov.
Poznat zakladné pravidla cestnej
premavky.

Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej
premavky pre chodcov.

Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.
Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre chodcov.

Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.
Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa
mali obratit’ v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota.

Poznat jednotlivé profesie
zachrannych zlozZiek (hasici,
policajti, zachranari).

Identifikovat osobu v Skole, na ktoru
je potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
Skole.

Identifikovat osobu, na ktoru je
potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoskolskom prostredi.
Vymenovat osobu v skole, na ktoru
je potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v

tiesfiovej linky 112.

Identifikovat’ dévody pouzitia
dalsich tiesnovych liniek (158, 155,
150).

Viastnymi slovami opisat’ 1 dévod
na pouzitie vybratej tiesiiovej linky.
DodrZiavat’ pravidla cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov.
Poznat zdkladné pravidla cestnej
premavky.

Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej
premavky pre chodcov.

Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.

Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre chodcov.

Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.
Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa
mali obrdtit’ v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota.

Poznat jednotlivé profesie
zachrannych zlozZiek (hasici,
policajti, zachranari).

Identifikovat’ osobu v skole, na ktorii
Jje potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
Skole.

Identifikovar osobu, na ktorii je
potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoskolskom prostredi.
Vymenovat osobu v skole, na ktoru
Jje potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v

tiestiovej linky 112.

Identifikovat’ dovody pouzitia
dalsich tiestiovych liniek (158, 155,
150).

Viastnymi slovami opisat 1 dovod
na pouzitie vybratej tiesiiovej linky.
DodrZiavat’ pravidla cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov.
Poznat zdkladné pravidla cestnej
premavky.

Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej
premavky pre chodcov.

Vymenovat aspon 2 pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.

Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre chodcov.

Dodrziavat pravidla cestnej
premavky pre cyklistov.
Identifikovat’ osoby, na ktoré by sa
mali obrdtit’ v pripade ohrozenia
zdravia alebo Zivota.

Poznat jednotlivé profesie
zdachrannych zloZiek (hasici,
policajti, zachranari).

Identifikovat osobu v Skole, na ktoru
Jje potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
skole.

Identifikovat osobu, na ktoru je
potrebné sa obratit’' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoSkolskom prostredi.
Vymenovat osobu v skole, na ktorii
Jje potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v




Skole.

Vymenovat osobu, na ktoru je
potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoskolskom prostredi.

Uviest priklady ohrozenia zdravia
alebo zivota v Skolskom alebo v
mimoskolskom prostredi, v ktorych
Je potrebné pouzit cislo zjednotenej
tiestiovej linky (112) .

Skole.

Vymenovat osobu, na ktoru je
potrebné sa obrdtit v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoskolskom prostredi.

Uviest priklady ohrozenia zdravia
alebo Zivota v Skolskom alebo v
mimoskolskom prostredi, v ktorych
Jje potrebné pouzit cislo zjednotenej
tiesnovej linky (112) .

Skole.

e Vymenovat osobu, na ktoru je

potrebné sa obratit' v pripade
ohrozenia zdravia alebo Zivota v
mimoSkolskom prostredi.
Uviest priklady ohrozenia zdravia
alebo Zivota v skolskom alebo v
mimoSkolskom prostredi, v ktorych je
potrebné pouZit cislo zjednotenej
tiesniovej linky (112) .

Obsahovy Standard:

Kolektivne aktivity (organizované
prechadzky na urcené miesta,
ucelové hry s cielom poukazat’ na
dolezitost’ spolupatri¢nosti a
kolektivnosti).

Kolektivne aktivity (organizované
prechadzky na uréené miesta,
ucelové hry s cielom poukazat’ na
délezitost’ spolupatri¢nosti a
kolektivnosti).

e Kolektivne aktivity (organizované
prechadzky na urcené miesta,
ucelové hry s cielom poukazat’ na
dolezitost’ spolupatri¢nosti a
kolektivnosti).

Vyznam vztahov s inymi 'ud'mi
vratane rodicov, rovesnikov,
spolupraca v skupine, sebaochrana,
reSpekt, sebatlicta, poznanie svojich
schopnosti.

Vyznam vzt'ahov s inymi l'ud'mi
vratane rodi¢ov, rovesnikov,
spolupraca v skupine, sebaochrana,
re$pekt, sebatcta, poznanie svojich
schopnosti.

e Vyznam vztahov s inymi l'ud'mi
vratane rodi¢ov, rovesnikov,
spolupraca v skupine, sebaochrana,
re$pekt, sebaticta, poznanie svojich
schopnosti.

Prva pomoc pri drobnych
poraneniach.

Prvéa pomoc pri drobnych
poraneniach.

e Prva pomoc pri drobnych
poraneniach.

Simulécia ohrozujuce;j situécie v
prostredi triedy a nacvik privolania
pomoci.

Simulécia ohrozujucej situacie v
prostredi triedy a nacvik privolania
pomoci.

e Simulacia ohrozujucej situacie v
prostredi triedy a nacvik privolania
pomoci.

Zéakladné poznatky suvisiace s
ochranou Zivota a zdravia v
mimoriadnych situédciach.

Zakladné poznatky suvisiace s
ochranou zivota a zdravia v
mimoriadnych situdciach.

e Zakladné poznatky suvisiace s
ochranou Zivota a zdravia v
mimoriadnych situaciach.

Zékladné pravidla cestnej
premavky.

Zakladné pravidla cestnej
premavky.

e Zakladné pravidla cestnej
premavky.




