Realschule im Schulzentrum Siid
der Stadt Bad Oeynhausen

30.11.2025
Liebe Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe 6, sehr geehrte Eltern,

wir freuen uns euch und Ihnen mitteilen zu kénnen, dass wir auch in diesem Jahr eine
Sport-AG im Rahmen der Arne-Friedrich-Stiftung anbieten kénnen.

Diese AG steht unter dem Motto ,Vielfalt gewinnt!". In dieser AG steht der SpaB3 an der
gemeinsamen Aktivitat im Vordergrund, aber auch die Starkung des Gemeinschaftssinns
und das offene und tolerante Miteinander sollen hier geférdert und gelebt werden.

Ins Leben gerufen hat diese AG die Arne-Friedrich-Stiftung.

Arne Friedrich ist ein ehemaliger FuBballnationalspieler und Schiler unserer Realschule
Sid. Bisher unterstlitzt seine Stiftung Schulen in Berlin bei der Finanzierung und
Durchflihrung von Bildungsprojekten. Diese Arbeit wurde vor gut 2 Jahren nun auf die
Realschule Sud ausgeweitet.

Die AG wird ab Februar 2026 donnerstags und dienstags doppelstiindig von 14:00 bis
16:00 Uhr stattfinden. Da die Termine keinen festen Rhythmus haben, finden Sie hier die

Terminiibersicht:

24.2.2026 1. Block 11.6.2026 3. Block
(KW 9) Bouldern (KW 24) BogenschieBen
Dienstag Donnerstag
3.3.2026 18.6.2026
(KW 10) (KW 25)
Dienstag Donnerstag
17.3.2026
(KW 12)
Dienstag
16.4.2026 2.Block 2.7.2026 4. Block
(KW 16) Selbstbehauptung (KW 27) Yoga
Donnerstag und Karate Donnerstag
30.4.2026 9.7.2026
(KW 18) (KW 28)
Donnerstag Donnerstag
7.5.2026
(KW 19)
Donnerstag

Den Einstieg in die AG bildet eine kurze theoretische Einheit zum Thema ,Vielfalt".

Daran schlieBen sich 10 sportliche Einheiten an.

Ein Boulder-Kurs, ein Selbstbehauptungs- und Karatekurs, eine Einflihrung in das
BogenschieBen und eine Yogaeinheit stehen danach auf dem AG-Programm.

Diese Projektbausteine werden allesamt von externen Trainern durchgefiihrt und von einer
Lehrperson der Realschule Sud begleitet. Die Teilnahme an dieser AG ist kostenlos.

Mit freundlichen GriBen

Nick Stucke und Nina WeiBsieker
(Betreuer der AG ,Vielfalt gewinnt!")




