e ) =t

-
- e

S = o

22.04.2024 PONIEDZIALEK
ZUPA GROCHOWA

Sktadniki : zeberko, groch, marchew, pietruszka
korzen, seler, por, mgka pszenna (gluten

pszenny), przyprawy, ziota.

RYZ Z MASA BUDYNIOWA I OWOCAM.I
KOMPOT OWOCOWY

Sktadniki: ryz, budyn, mleko, owoce mrozone.

24.04.2024 SRODA

ZUPA ZUREK NA MASLANCE

Sktadniki : zeberko, maslanka (mleko), Smietana
(mleko), kietbasa, marchew, pietruszka korzen, se-

23.04.2024 WTOREK

ROSOt Z MAKARONEM

Sktadniki: mieso drobiowe, mieso wotowe, maka -
ron (gluten ze zbéz) marchewka, pietruszka
korzen, seler, por, cebula.

KOTLET SCHABOWY PANIEROWY, ZIEM-
NIAKI, MIZERIA, KOMPOT

Sktadniki: schab, ziemniaki, olej, butka tarta,
jajka, ogorek Swiezy, Smietana (mleko), _mgka
pszenna (gluten pszenny), olej, owoce mrozone.

25.04.2024 CZWARTEK

ler, por, ziemniaki, przyprawy, ziota.

KURCZAK Z WARZYWAMI W SOSIE SMIETA-
NOWYM, KASZA BULGUR, KOMPOT

Sktadniki: mieso drobiowe, kasza bulgur, cebulq,
cukinia, marchew, olej rzepakowy, przyprawy,
Ziota, owoce mrozone.

26.04.2024 PTATEK

ZUPA OGORKOWA

Sktadniki mieso drobiowe, ogérek kiszony, ziem-
niaki, marchewka, pietruszka korzen, seler, por,
koper, mgka pszenna (gluten pszenny), przy-
prawy, ziota.

KOTLET RYBNY, ZIEMNIAKI, SUROWKA CO-
LESLAW, KOMPOT Z OWOCOWY

Sktadniki : filet z miruny (ryba), mgka pszenna
(gluten pszenny), jajka, butka tarta/chleb (qlu-
ten ze zbdz), ryz, kapusta biata, marchewka,

chrzan, _Smietana (mleko), przyprawy, ziota, olej.

ZUPA Z CIECIERZYCY

Sktadniki: zeberko wieprzowe , ciecierzyca,
ziemniaki, marchewka, pietruszka korzen, seler,

por, przyprawy.

SPAGHETTI Z MIESEM I WARZYWAMI,
NAPAR ZIOLOWY Z MIODEM I CYTRYNA

Sktadniki: mieso wieprzowe, makaron spaghetti
(gluten ze zbéz), cebula,

marchewka ,pietruszka, seler, por, koncentrat
pomidorowy, olej, przyprawy, ziota, herbata
ziotowa, cytryna, miod.
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