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18.03.2024 PONIEDZIALEK
ZUPA KRUPNIK Z PODROBAMI

Sktadniki : zeberka wieprzowe, ziemniaki, serca
drobiowe, zotadki drobiowe, marchew, pietruszka
korzen, seler, por, kasza jeczmienna pertowa
(gluten ze zbéz), przyprawy, ziota.

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, KALAFIOR Z
BULKA TARTA, KOMPOT

Sktadniki: jajka, ziemniaki, kalafior, butka tarta
(gluten ze zbéz), owoce.

20.03.2024 SRODA

ZUPA Z BRUKSELKI

Sktadniki: mieso drobiowe, ziemniaki, brukselka,
marchewka, pietruszka korzen, seler, por, _mgka
pszenna (gluten pszenny), przyprawy, ziota.

SPAGHETTI Z MIESEM I WARZYWAMI, NA-
PAR ZIOtOWY Z MIODEM I CYTRYNA

Sktadniki: mieso wieprzowe, makaron spaghetti
(gluten ze zbéz), cebula, marchewka ,pietruszka,
seler, por, koncentrat pomidorowy, olej,
przyprawy, ziota, herbata ziotowa, cytryna, midd.

22.03.2024 PIATEK

ZUPA PIECZARKOWA Z ZEIMNIAKAMI

Sktadniki: zeberka, ziemniaki, fasolka szparagowa,
marchew, pietruszka korzen, seler, por, cebula,
przyprawy, ziota.

RYBA W SOSIE CYTRYNOWYM, RYZ, MAR-
CHEWKA MINI GOTOWANA

Sktadniki : filet z miruny (ryba), ziemniaki ,
jajka, mgka pszenna (gluten pszenny), Smietana
(mleko), marchewka mini, marchewka, olej.

19.03.2024 WTOREK

BARSZCZ BIAtLY NA ZAKWASIE Z JAJ-
KIEM

Sktadniki: zakwas (qluten ze zbéz), zeberka,
ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler,
por, mgka pszenna (gluten pszenny), jajko,
przyprawy, ziota.

KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE WtA-
SNYM, KASZA PECZAK, SAtATA LODOWA,
KOMPOT

Sktadniki:, mieso wieprzowe, jajka, butka
tarta/chleb (gluten ze zbdéz), kasza peczak
(gluten pszenny), satata lodowa, przyprawy, olej,
owoce.

21.03.2024 CZWARTEK

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

Skfadniki: mieso drobiowe, koncentrat pomido-
rowy,_Smietana (mleko), _makaron (gluten ze
zboéz),_marchewka, pietruszka,_seler, por,
przyprawy.

WATROBKA Z INDYKA Z JABLKIEM, ZIEM-
NIAKI, SALATKA Z OGORKA KISZONEGO,
KOMPOT

Sktadniki:, watrébka z indyka, cebula, jabtko,
maka (gluten), ogérek kiszony, cytryna, cukier,
przyprawy, olej, owoce.
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