
 

18.03.2024 PONIEDZIAŁEK 
 

ZUPA KRUPNIK Z PODROBAMI  

Składniki : żeberka wieprzowe, ziemniaki, serca 

drobiowe, żołądki drobiowe,  marchew, pietruszka 

korzeń, seler, por, kasza jęczmienna  perłowa 

(gluten ze zbóż), przyprawy, zioła. 

JAJKO SADZONE, ZIEMNIAKI, KALAFIOR Z 

BUŁKĄ TARTĄ, KOMPOT 

Składniki: jajka, ziemniaki, kalafior, bułka tarta 

(gluten ze zbóż), owoce.   

20.03.2024 ŚRODA 

 

ZUPA  Z BRUKSELKI 

Składniki:  mięso drobiowe, ziemniaki, brukselka, 

marchewka, pietruszka korzeń, seler, por,  mąka 

pszenna (gluten pszenny), przyprawy, zioła. 

SPAGHETTI Z MIĘSEM I WARZYWAMI, NA-

PAR ZIOŁOWY Z MIODEM I CYTRYNĄ  

Składniki: mięso wieprzowe, makaron spaghetti 

(gluten ze zbóż), cebula, marchewka ,pietruszka, 

seler, por, koncentrat pomidorowy, olej, 

przyprawy, zioła, herbata ziołowa, cytryna, miód. 

 

22.03.2024 PIĄTEK 

 

ZUPA PIECZARKOWA Z ZEIMNIAKAMI 

Składniki: żeberka, ziemniaki, fasolka szparagowa, 

marchew, pietruszka korzeń, seler, por, cebula, 

przyprawy, zioła. 

RYBA W SOSIE CYTRYNOWYM, RYŻ,  MAR-

CHEWKA MINI GOTOWANA 

Składniki :  filet z miruny (ryba), ziemniaki , 

jajka, mąka pszenna (gluten pszenny), śmietana 

(mleko), marchewka mini, marchewka, olej. 

 

 

19.03.2024 WTOREK 
 

BARSZCZ BIAŁY NA ZAKWASIE Z JAJ-

KIEM 

Składniki: zakwas (gluten ze zbóż), żeberka, 

ziemniaki, marchew, pietruszka korzeń, seler, 

por, mąka pszenna (gluten pszenny), jajko, 

przyprawy, zioła. 

KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE WŁA-

SNYM, KASZA PĘCZAK, SAŁATA LODOWA, 

KOMPOT  

Składniki:, mięso wieprzowe, jajka, bułka 

tarta/chleb (gluten ze zbóż), kasza pęczak 

(gluten pszenny), sałata lodowa, przyprawy, olej, 

owoce. 

 

21.03.2024 CZWARTEK 

 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 

Składniki:  mięso drobiowe, koncentrat pomido-

rowy, śmietana (mleko),  makaron (gluten ze 

zbóż), marchewka, pietruszka, seler, por,  

przyprawy. 

WĄTRÓBKA Z INDYKA Z JABŁKIEM, ZIEM-

NIAKI, SAŁATKA Z OGÓRKA KISZONEGO, 

KOMPOT  

Składniki:, wątróbka z indyka, cebula, jabłko, 

mąka (gluten), ogórek kiszony, cytryna, cukier, 

przyprawy, olej, owoce. 

 

 SMACZNEGO 


