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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA- WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocena poétroczna i koncoworoczna z przedmiotu wychowanie fizyczne jest sumg wysitku
wkfadanego przez ucznia w podnoszenie swojej sprawnosci psychomotorycznej, jego
zaangazowania i aktywnosci, systematycznego uczestnictwa w zajeciach

i frekwencji jak réwniez postepu uzyskiwanego w sprawdzianach umiejetnosci.

O ocenie potrocznej i korcoworocznej stanowig w rownym stopniu wyniki uzyskiwane ze
sprawdzianéw umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych, ktérych waga réwna sie 1
i oceny za aktywny udziat w lekcji, udziat w zawodach sportowych, braki stroju sportowego —
waga tych ocen wynosi 1.

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych ocen klasyfikacyjnych:
CELUJACY:

e uczen bardzo aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach, jest zawsze przygotowany do lekcji;
e prowadzi samodzielnie wybrany fragment lekcji, proponuje nowe formy ruchu i éwiczenia;

e posiada wysoki poziom sprawnosci fizycznej i ustawicznie jg poprawia;

e stosuje zasady w czasie gier i zabaw, umie wychwyci¢ btedy popetniane przez innych
uczestnikéw zabawy, zdobywa punkty dla druzyny;

e samodzielnie sedziuje gry i zabawy /na poziomie danej klasy/, umie zaproponowac inng wersje
gry lub zabawy;

e godnie iz sukcesami reprezentuje szkote w zawodach sportowych.
BARDZO DOBRY:

e uczen jest systematycznie przygotowany do lekgcji;

bardzo aktywnie uczestniczy w lekc;ji;

e prezentuje dobry poziom sprawnosci fizycznej i stara sie jg podnosié;
e sprawdziany umiejetnosci wykonuje samodzielnie i doktadnie;

e potrafi samodzielnie poprowadzi¢ ¢wiczenia w czesci wstepnej lekgji,
® zna zasady gier i zabaw,

e stosuje zasady w czasie gier i zabaw,



e potrafi samodzielnie sedziowac gry i zabawy na poziomie danej klasy.

DOBRY:

e sporadycznie zdarzajg sie braki stroju sportowego,

e aktywnie uczestniczy w lekcjach,

e posiada przecietng sprawnos¢, lecz nadrabia duzg aktywnoscia,

e sprawdziany umiejetnosci wykonuje bez pomocy nauczyciela, lecz nie zawsze doktadnie,

e przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi poprowadzi¢ ¢wiczenia w czesci wstepnej lekcji,
® zna zasady gier i zabaw,

e stosuje zasady w czasie gier i zabaw,

e potrafi sedziowac gry i zabawy, cho¢ mogg pojawic sie drobne btedy.

DOSTATECZNY:

e zdarzajq sie braki stroju sportowego,

* na lekcjach wykonuje ¢wiczenia pokazywane przez nauczyciela,

e sprawdziany umiejetnosci wykonuje przy niewielkiej pomocy nauczyciela,

e potrafi samodzielnie wykonac kilka wybranych przez siebie ¢wiczen w czesci wstepnej lekgji,
e zna gtéwne zasady gier i zabaw,

e podejmuje préby stosowania zasad w czasie gier i zabaw,

e przy pomocy nauczyciela prébuje sedziowad.

DOPUSZCZAJACY:

e czesto nie przynosi stroju sportowego,

brak zaangazowania w zabawach podczas zajeg,

e sprawdziany umiejetnosci wykonuje przy duzej pomocy nauczyciela,

stabo zna zasady gier i zabaw,

* nie stosuje przepisdw czasie gier i zabaw,
* nie umie sedziowac gier i zabaw.
NIEDOSTATECZNY:

® nie uczestniczy w sposéb czynny w lekcji,



e notorycznie nie przynosi stroju sportowego,

* nie podejmuje préb wykonania zadnych ¢wiczen wysitkowych i sprawdziandw umiejetnosci,
e brak pracy na lekcji /jesli nawet ¢wiczy/,

e brak aktywnosci i zaangazowania,

e opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:

A/ sprawdziany umiejetnosci zawarte w planach pracy dydaktycznej dla poszczegdinych klas,
z poszczegdlnych dyscyplin sportowych,

B/ ocena samodzielnie przygotowanej i wybranej przez ucznia zabawy, gry, zadania, czesci lekcji
lub innych form ruchowych,

C/ na ocene potroczng lub koricowg ma wptyw aktywnos$é, zaangazowanie, praca na lekcji,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i frekwencja.

D/ przygotowanie do lekcji — uczern ma prawo do dwdch brakéw stroju sportowego

w potroczu, kazdy kolejny skutkuje oceng niedostateczna.

Zasady poprawiania ocen biezacych:

A/ ocene ze sprawdzianu mozna poprawic jeden raz, waga oceny uzyskanej z poprawy wynosi 2,

B/ termin poprawy sprawdziandw ustala nauczyciel, uwzgledniajagc czas do przygotowania
i mozliwosci ucznia do uzyskania wyzszej oceny,

C/ ostateczny termin poprawy sprawdziandéw uptywa na 2 tygodnie przed klasyfikacjg srédroczng
i koncowo roczna.

Zasady sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznia w przypadku jego dtuzszej nieobecnosci:

A/ od powrotu do szkoty i wznowienia udziatu w zajeciach uczen ma obowigzek przystgpi¢ do
zaliczenia zalegtych sprawdzianéw w przeciggu 2 tygodni,

B/ w przypadku niesatysfakcjonujgcej oceny poprawa sprawdzianéw w normalnym trybie,
C/ jezeli uczen uchyla sie od zaliczenia zalegtych sprawdzianéw /celowe nieobecnosci

w wyznaczonych terminach/, musi go zaliczy¢ po pojawieniu sie na najblizszych zajeciach
lekcyjnych.

Warunki i tryb uzyskania dodatkowych ocen z przedmiotu:

A/ uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych lub sportowo-rekreacyjnych, nagradzany
jest kazdorazowo oceng celujgcy z waga 1.



B/ uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych /gdy uczen uzyska 3 plusy
moze, ale nie musi (jesli nie chce) otrzymac ocene bardzo dobrg lub moze zebrac kolejne 3 plusy
i wowczas otrzymuje ocene celujgca.

C/ nauczyciel moze jednorazowo na koniec pétrocza ocenié ucznia oceng z wagg 4 uwzgledniajac
jego zaangazowanie, frekwencje, prace na lekcji.

D/ uczen reprezentujacy dzielnice, miasto, wojewddztwo, kraj w zawodach sportowych i innych
formach ruchu nieobjetych kalendarzem Szkolnego Zwigzku Sportowego (po
udokumentowaniu uczestnictwa) otrzymuje dodatkowa ocene celujgcg z wagg 1.

W przypadku braku mozliwosci nauki w systemie stacjonarnym i wprowadzeniu nauczania
zdalnego/na odlegtosé, wprowadza sie nastepujgce kryteria i zasady oceny, sprawdzania
wiadomosci i monitorowanie postepdéw ucznia:

e Nauczyciel przekazuje uczniom za pomocg komunikatora elektronicznego np.: platformy Teams
lub E-dziennika zadania domowe i termin ich realizacji.

e W wyznaczonym terminie uczen odsyta rozwigzanie/opracowanie zadania domowego, za ktére
otrzymuje ocene w kategorii ,,praca zdalna” z waga 1.

e Uczen, ktory podczas lekcji zdalnej wyrdznia sie zaangazowaniem i aktywnoscig, nagradzany
jest przez nauczyciela ,+”. Po uzbieraniu trzech ,+” otrzymuje ocene celujaca.

e Uczen ma mozliwos¢ wykonania zadania ,,dla chetnych” na dodatkowa ocene.

e Jesliuczen nie odesle zadania domowego w wyznaczonym przez nauczyciela terminie otrzymuje
/-/ w kategorii ,brak zadania”.

e Nauczyciel wydtuza termin o trzy dni na uzupetnienie zadania domowego. Jezeli drugi termin
nie zostanie dotrzymany uczen otrzymuje kolejny /-/.

e Nauczyciel wyznacza trzeci termin, kolejne trzy dni na wykonanie pracy domowej. Jesli po raz
kolejny zadanie nie zostanie przekazane uczen otrzymuje trzeci /-/, skutkujgcy oceng
niedostateczng w kategorii zadanie domowe z wagg 1.

e Uczen ma mozliwos¢ przesytania zalegtych prac /po trzecim terminie/ i uzyskanie pozytywne;j
oceny, lecz wstawiona ocena niedostateczna za brak zadania domowego nie odestanego
W wyznaczonym terminie, zostaje utrzymana.

Kategorie i waga ocen

- informacja o nie uczestniczeniu w sprawdzianie, tescie motorycznym itp. Zaznaczamy w rubryce
sprawdzianu (nb — nieobecny, bs — brak stroju, zw — zwolniony) — bez wagi

- zadanie praktyczne 1
- sprawdzian 1

- aktywnos¢ 1



-inne 1

- brak stroju 1

- umiejetnosci 1

- wiedza 1

- pracy na lekgcji 1

- poprawa sprawdzianu 2

- frekwencja i praca na lekcji w pétroczu 4
- zawody (zawody, konkursy itp.)

Opracowat : zespét przedmiotowy nauczycieli wf




