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I.  VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Prakticka §kola (dalej PrS) v Namestove je iplné §tatna $kola pre 1. az 3. roénik pre Ziakov s mentdlnym
a kombinovanym postihnutim. PrS je organizaénou zlozkou Spojenej $koly internatnej v Namestove. Skola
zabezpecuje vzdelavaciu C¢innost’ zamerand na vSestranny rozvoj osobnosti Ziakov s l'ahkym, strednym, tazkym
a kombinovanym stupfiom mentalneho postihnutia. Pripravuje ziakov na zaclenenie do spoloc¢nosti do takej
miery, do akej im to umoziuje ich mentalne postihnutie.

PrS poskytuje nizdie stredné vzdelanie v sulade s platnymi uéebnymi osnovami pre prakticka $kolu a
pripravuje ziakov na zvladnutie potrieb kazdodenného zivota.

Zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu a zdujmovu ¢innost’ v ¢ase mimo vyucovania v Skolskom klube a
zaujmovych Gtvaroch, poskytuje stravovacie sluzby ziakom aj zamestnancom $koly.

Skola méa pravnu subjektivitu, jej zriadovatelom a zamestnavatel'om je Okresny tirad — Odbor 8kolstva v

Ziline.
1.1 Velkost’ Skoly

Budova skoly je ucelovo zriadena pre 1. az 3. ro¢nik s poctom 4 tried s kapacitou do 45 Ziakov a
zabezpetuje ubytovanie Ziakov v §kolskom internate s kapacitou do 60 miest. Skola ma vlastnu §kolskd jedalef.
VyuZiva samostatnii poéitatovii miestnost’, Skolsky klub deti, kabinety, Satne, odborné ucebne, telocviénu,
rehabilitaciu. V areali Skoly je Skolské ihrisko, pozemok, dvor. Sucastou Skoly je Centrum S$pecialno-

pedagogického poradenstva, ktoré zastresuje vSetky druhy zdravotného postihnutia.

1.2 Charakteristika Ziakov

Skolu navstevuju ziaci 1. az 3. ro¢nika PrS vo veku od 15 do 20 rokov z okresov Namestovo, Tvrdosin,
Dolny KubinPo skonéeni §tudia st Ziaci pripraveni zvladnut' poziadavky kazdodennej potreby a sebaobsluhy v
domacom prostredi a poziadavky chranenych pracovisk pre pestovatel'ské prace.

Skola ma skiisenosti s pracou  so ziakmi s mentdlnym a kombinovanym postihnutim. Vietkym Ziakom je
venovany individualny pristup, komplexna Specialnopedagogicka starostlivost’ podla druhu a stupnia postihnutia.

Pri vychove a vzdelavani ziakov Specialni pedagogovia tizko spolupracujii s odbornymi pracovnikmi
Centra $pecialno-pedagogického poradenstva. Ziaci s kombinovanym postihnutim vyuzivaji sluzby

kvalifikovanej fyzioterapeutky.
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Skola vytvara najlepsie podmienky pre Ziakov s mentalnym a kombinovanym postihnutim z dévodu

nizkeho poctu ziakov v triede / priemerny pocet ziakov v triede 7/, bezbariérovych priestorov, vytah, vstupy do
budov skoly.

Skola sa zuéastiuje pravidelnych vystav, tvorivych dielni, uitelia ich podporuju v ich zdujmoch, rozvoji
zrucnosti a schopnosti, davaji im moznost’ prezentovat’ sa na réznych podujatiach, venuju sa im aj v mimo

vyucovacom ¢ase, najmd v ramci zaujmovych utvarov.

1.3 Personalne zabezpecenie pedagogického zboru

V PrS vyuéujii dvaja kmefovi S$pecidlni pedagégovia a pit Specialnych pedagdgov s iastoénym
Gvizkom. Vietci pedagogicki zamestnanci $koly spiiiaji odborné kvalifikaéné predpoklady. Pedagogicky zbor je
100% kvalifikovany a svoju odbornost’ si d’alej zvySuje absolvovanim $pecializa¢nych, celoZivotnych vzdelavani
so zameranim na skvalitnenie vychovno-vyucovacicho procesu u ziakov s mentalnym postihnutim, prostrednictvom
modernych alternativnych metéd a zavadzanie informaéno-komunikaénych technoldgii do vyucovacieho
procesu. Vedenie PrS podporuje dalsie vzdeldvanie vietkych pedagogov.

Z hladiska S$pecifikacie zdravotného postihnutia ziakov je dolezité, aby vychovno-vzdelavaci proces
zabezpecCovali ostatni odborni pracovnici Skoly: asistent pedagdga u ziakov s viacnasobnym postihnutim, Skolsky

psycholog, logopéd a fyzioterapeut.

1.4 Organizicia prijimacieho konania

Do praktickej Skoly sa prijimaji Ziaci s mentalnym postihnutim alebo Ziaci s mentalnym postihnutim v
kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukon¢ili zakladnu Skolu alebo povinnu $kolski dochadzku a
ich stupen postihnutia im neumoziuje zvladnut pripravu v odbornom ucilisti.

Do praktickej skoly sa prijimaji aj iné fyzické osoby s mentalnym postihnutim alebo dospeli obcania s
mentalnym postihnutim v kombinacii s inym postihnutim, ktori dovis$ili vek 18 rokov a neboli vzdeldvani v
odbornom ucilisti alebo praktickej Skole.

Ziak s mentalnym postihnutim sa prijima na zaklade jeho zdravotného znevyhodnenia /mentélneho postihnutia/
zdokumentovaného vo vyplnenom a potvrdenom tla¢ive schvalenom MS SR, ktorého sti¢astou je sprava z
diagnostickych vysetreni s ur¢enou diagn6zou mentalne postihnutie, odporicania k vychove a vzdelavaniu ziaka
a navrh na prijatie Ziaka do PrS.

Riaditel’ka Skoly prijme Zziaka do praktickej Skoly na zaklade zapisného listka, prihlasky s komplexnym
hodnotenim ziaka a absolvovanim prijimacieho pohovoru spolu sich zakonnymi zastupcami a posidenim
prislusnej dokumentacie podla vyhlasky MS SR 322/2008 Z.z. § 8.

Uchadza¢ sa stdva ziakom praktickej Skoly potvrdenim zapisného listka a vydanim rozhodnutia o prijati.
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1.5 Dlhodobé projekty

Partnerstva a ucasti v medzinarodnych siet’ach, stupefi zapojena
Uzko spolupracujeme s dvoma zahraniénymi firmami s holandskou firmou Punch a Johnson Controls.

St nasi partneri, s ktorymi moézeme ratat’ v ¢ase zimnych slavnosti a vyznamnych dni. Ziakom PrS zabezpecuji
aj potreby pre vyucbu.

V ramci projektu ,,E vzdelavanie Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia a zdravotnym
postihnutim, sme zriadili mobilnt ucebnu IKT na vyucbu ziakov vo vSetkych predmetoch a pre pedagégov na
pripravu na vyucovanie.

V skolskom roku 2010/2011 sme sa zapojili do projektu ,,U¢im sa, aby som sa dostal blizSie k vam.,
ktorého vyhlasovatel'om je Ministerstvo $kolstva SR. V ramci tohto projektu si Ziaci rozsirili vedomosti z oblasti
pestovatel'skych prac, navitivili rozne vystavy v Holandsku, Ceskej republike a na Slovensku, zaéastnili sa
exkurzii a vyuéujuci réznych $koleni z odboru pestovatel'skych prac. V ramci projektu je vybudovany v areali
Skoly cviény sklenik, v ktorom pracuju ziaci Praktickej Skoly.

Dalsie projekty pod vedenim koordinitorov sii zamerané na ekoldgiu, prevenciu zavislosti, porich

spravania a Sikanovania v $kole.

1.6 Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi sa neustale rozvija, maju zriadent vlastnii miestnost’, kde ¢akaju pocas vyu¢ovania na
svoje deti. Zacastiuja sa roznych  $kolskych akcii, triednych rodi¢ovskych zdruZeni.

Rodicia, zdkonni zastupcovia a verejnost’ majii moznost oboznamit’ sa s chodom skoly prostrednictvom
webovych stranok Skoly, prezentacii ¢innosti ziakov, informa¢ného panelu pri vstupe do budovy skoly a ¢lankov v
regionalnych novinach.

Pri 8kole pracuje Zdruzenie rodiCov Skoly, ktoré sa stretava na celoskolskych rodiCovskych zdruzeniach
spravidla dvakrat rocne, v pripade potreby castejSie. Spolupracuje aj pri roznych akciach organizovanych skolou,
pomaha pri materidlnom vybaveni Skoly.  Vramci spoluprace Skoly arodiCov sa kazdoroCne stretdvame na

Skolskom plese, ktory ma uz dlhoro¢nu tradiciu.
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Rada gkoly pri SSI mé 11 ¢lenov (2 pedagogicki pracovnici $koly, 1 prevadzkovy pracovnik skoly, 4 zastupcovia
rodicov, 4 zastupcovia zriad’ovatela OU — odboru Skolstva). Stretdva sa podl'a potreby, spravidla Styrikrat ro¢ne.
Rodi¢ia vyuzivaji sluzby centra CSPP v zmysle konzultacii a socialneho poradenstva. Centrum CSPP pomaha

pri zabezpecovani kompenzaénych a lokomoénych pomébcok pre ziakov s viacnasobnym postihnutim.

1.7 Priestorové a materialno—technické podmienky §koly

SSI sa sklada z budovy $koly, internatu a telocviéne. PrS je situovana v priestoroch $pecialnej zakladnej
Skoly, kde sa nachadzaju tri bezné triedy vybavené podla potreby nastavitelnym nabytkom s priestorom pre
relaxaciu a nenaro¢ni pohybovu aktivitu pocas vyucovania. Bezné hygienické zariadenia a dve hygienické
zariadenia urcené pre vozickarov. V jednotlivych budovach skoly st zborovia, riaditeltia, kabinety, pracovne
CSPP, rehabiliticia, $pecidlne uéebne pre vyucovanie jednotlivych zloZiek prac, ktoré su vybavené vhodnym

naradim, pristrojmi a pomockami.
Ziaci PrS vyuzivaju aj ucebnu, ktora je vybavena pocitaémi s prislusnym programovym vybavenim a

pridavnymi zariadeniami.

Priestor rehabilitacie je vybaveny slendrom, hydroterapeutickymi vanami.

Skola disponuje priestormi pre telovychovné aktivity s bezpeénym povrchom, naradim, nadinim a
viacucelovym ihriskom.

Skola ma kniznicu pre Ziakov a ugitelov, ktord vyuZivaju Ziaci ako Citarefi na hodinach slovenského
jazyka.

Ziaci vel'mi radi nav§tevuju priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani — Skolsky klub deti, zaujmové
kruzky a vol'no ¢asové aktivity. Tieto priestory st vybavené pracovnym a odpodinkovym nabytkom, priestormi
pre uenie a pomockami pre relaxdciu. Na hromadné stretavanie ziakov vyuzivame multimediadlnu ucebiu.

Priestory Skolskej jedalne sltizia pre spolo¢né stravovanie respektujuc hygienické normy.

1.8 Skola ako Zivotny priestor

Aby sa Ziaci i pedagogovia citili v Skole ¢o najprijemnejsie, kladieme doraz na upravené, estetické a
bezpecné prostredie tried a ostatnych priestorov Skoly, budovanie priatel'skej atmosféry medzi ziakmi,

pedagdgmi a rodiémi.
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1.9 Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vvchove a vzdelavani

Skola zabezpeduje bezpeéné a zdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch na vyu¢ovanie. Na zadiatku
kazdého $kolského roka si vietci Ziaci poudeni o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci, Skolskom vniitornom
poriadku, s ktorym oboznamuje aj rodiov. Ziaci su s pravidlami oboznamovani aj v priebehu roka na
vyucovacich hodinach a triednickych hodinach, pri organizovani exkurzii, vyletov, vychadzok, kurzov.

Zamestnanci $koly absolvujii pravidelné $kolenia o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci a proti
poziaru, v priebehu celého roka riaditel’ka Skoly a bezpecnostny technik uskutoctiuju pravidelné kontroly, ktoré
vyhodnocuju a zabezpec€uju odstraiiovanie pripadnych nedostatkov podla vysledkov revizii.

Pri zaistovani bezpe€nosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v Skole i mimo Skoly
postupuje podl'a § 2 ods. 24 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.

- pri kipani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac pat’ ziakov,

- pri lyziarskom vycviku ma jeden instruktor v skupine najviac osem ziakov,

- pri $kolskom vylete je pocet ziakov v skupine rovnaky alebo nizsi ako pocet Ziakov v triede, ak je pocet
ziakov v skupine pri Skolskom vylete vyssi ako pocet ziakov v triede, riaditel’ Skoly zabezpeci ucast’
d’al$ej poucenej plnoletej osoby.

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdelavani

- zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajici vyske ziakov, protiSmykova podlaha, dostatocné denné
svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slneénym svetlom, vetranie, osvetlenie, vykurovanie),

- priestor pre oSetrenie Grazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého Ziaka,

- vyrazné oznacenie vSetkych nebezpeénych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola z hl'adiska
bezpecnosti,

- lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku dévery, policiu,

- zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,

- dodrziavanie zékazu fajCenia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v skole a jej okoli a na

vsetkych akciach mimo priestoru Skoly organizovanych skolou.
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Il. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program Praktickej §koly v Namestove vychadza z vychovno - vzdelavacich cielov
stanovenych v Zakone o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a Vzdeldvacom programe pre Ziakov s
mentalnym postihnutim ISCED 2c¢ niZSie stredné vzdelavanie, schvalené MS SR ¢ CD-2008-18550/39582
1:914, diia 26.05.20009.

2.1 Pedagogicky princip $koly - vlastné ciele vvchovy a vzdelavania

Skolsky vzdelavaci program kladie déraz na rozvoj osobnosti kazdého jedinca a na stlad so vieobecne
uzndvanymi zivotnymi a mravnymi hodnotami dat’ kazdému ziakovi Sancu, aby sa rozvijal podla svojich
schopnosti a zazil Gspech .

Hlavnymi ciel'mi niz§ieho stredného vzdelavania su rozvinuté kIicové kompetencie (sposobilosti), ako
kombinacie vedomosti, sklisenosti a postojov ziakov s ahkym stupfiom mentalneho postihnutia na urovni,
ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Nizsie stredné vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie kIa¢ovych
sposobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich ciel'ov:

- poskytnut’ ziakom primerané moznosti skiimania ich najblizSieho kultirneho a prirodného prostredia

tak, aby ziskali zdujem o poznavanie nového,

- rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ ziaka v poznavacej, socialnej ,
emocionalnej a moralnej oblasti,

- viest Ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku kompenzacii
svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu readlneho obrazu seba samého,

- rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zaklady spdsobilosti ucit’ sa a poznavat’ seba samého,

- podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kriticky a tvorivo mysliet’ prostrednictvom
ziskavania vlastnej poznavacej skisenosti a aktivnym rieSenim problémov,

- umoznit’ ziakom ziskat' zakladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit v d’alSom
obc¢ianskom Zivote,

- vyvazene rozvijat u ziakov kompetencie dorozumievat sa a porozumiet’ si, hodnotit’ (vyberat’ a
rozhodovat’) a iniciativne konat’

- poodporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najmi otvorene vstupovat’ do
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socidlnych vztahov, nauéit’ sa kooperovat' v skupine, v kolektive a preberat’ na seba primerana

zodpovednost, rozvijat’ socidlnu vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitelom, rodi¢om, dal$im
Pud’om a k svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,

- viest’ ziakov ktolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a K akceptovanie inych Tudi, ich duchovno-
kultarnych hodn6t, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi
skupinami, cirkvami a naboZzenskymi spologenstvami,

- naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a stiCasne plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’ za svoje

zdravie, aktivne ho chréanit’ a upeviiovat’, chranit’ zivotné prostredie.

2.2 Koncepény zadmer rozvoja Praktickej Skoly §koly v Namestove v obdobi rokov 2014-2019

Viziu Praktickej $koly vyjadruje motto: ,,Nasa $kola cesta k radosti, spokojnosti a samostatnosti.*
V praktickej $kole pripravujeme Zziakov na samostatny zivot v spolo¢nosti do tej miery, do akej im to
dovol'uje ich postihnutie. NavySenim poétu odborno-praktickych a volitelnych vyucovacich predmetov
rozvijame socialne, manualne zru¢nosti, lokoméciu a pracovné nadvyky u nasich ziakov s naplnenim ciel’a
SkVP: ,,U¢im sa, aby som sa dostal bliz§ie k Vam*®.

V obdobi 2014/2019 chceme vytvorit' ,,Zahradu pre zdravie®, ktora bude sltzit pre praktické
vyuCovanie predmetov pestovatel'ské prace, domace prace a udrzba domacnosti. Rozvijame u Ziakov
environmentalne citenie a manualne zrucnosti v jednom. Jednoduchymi manualnymi c¢innost'ami
a teoretickymi poznatkami, nauc¢ime Zziakov pomahat’ prirode, ale zaroven osobnou skisenostou
a zazitkom pochopia, Ze rovnako pomaha priroda im. Vytvorime zahradu, v ktorej budu pracovat’ aj Ziaci
na vozickoch. Celkovo sa bude delit na sektory s pozemnymi a nadzemnymi hriadkami, sklenikom,
altanom na naradie a u€ebtiou. Pestovat’ sa budu lie¢ivé rastliny, kvety a zelenina.

Vytvorime nauéno-poznavaci chodnik, ktory zrealizujeme v spolupracu so ziakmi OU a SZS na
hodinach pracovného vyuCovania. Cielom bude plynuly prechod zo zahrady pre zdravie do ekotopu
lesného prostredia s vtac¢imi budkami a informaénymi tabul’kami ohl'adom vtactva a vyskytujicej sa zvery
V naSom okoli. Zaujimavym sposobom sa zZiaci budu ucit’ odborno-praktické a volite'né predmety.

Vytvorime exteriérovy nauc¢no-relaxaény park, ktory okrem iného, umozni aj vyuCovanie
Vv exteriéri predmety vzdelavacich oblasti Jazyk a komunikécia, Umenie a kultara, Zdravie a pohyb.

Ucitelia Praktickej skoly sa vySkolia v programe HAMET, budu spolupracovat’ pri profesionalne;j
orientacii ziakov a dobrovolnikmi v Obcianskom zdruzeni Stonozka pri tvorbe pracovnych planov
s ciel'om optimalizacie prechodu ziakov z Praktickej skoly do sveta dospelych.

Zameriame sa na vyhl'adavanie vhodnych moZnosti uplatnenia absolventov Praktickej Skoly. NaSa pomoc
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bude smerovat’ k podpore, v h'adani d’al$iecho umiestnenia tychto ziakov a zmysluplného travenia ¢asu po

ukonceni vzdelavania v praktickej Skole. Vyhl'adame vhodné organizacie, kde sa budi nasi ziaci citit’ uzito¢ni.

Budeme participovat’ pri vytvarani individudlneho planu rozvoja osobnosti Ziaka, buduceho
absolventa PrS v chranenych byvaniach resp. dieliiach.

Prizveme do spoluprace aj dobrovol'nikov z radov verejnych a socialnych institacii, cirkvi.

Zintenzivnime spolupracu s Radou rodicov a Radou skoly, ako partnerskymi organizaciami, ktoré

vyznamnym spésobom prispievaju k napliianiu ciel'ov a priorit Skoly.

2.3 Zameranie $koly a Stupen vzdelania

Prakticka skola je typ Skoly, v ktorej vzdelavacie programy poskytuju vzdelavanie a pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych ¢innosti ziakom s mentalnym postihnutim alebo Ziakom s mentalnym postihnutim v
kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen postihnutia neumoziuje pripravu v odbornom
ucilisti alebo v strednej Skole. Vzdelavaci program praktickej skoly pripravuje ziakov na zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rézne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti, priCom sa tito ziaci zacvicuju
na vykonévanie jednoduchych pracovnych ¢innosti spravidla pod dohl'adom.

Pre urCenie stupniov vzdelavania pouzivame klasifikaciu ISCED (International Standard
Classification of Education), podla ktorej sa postupuje v Eurdpe a je akceptovand aj inymi medzindrodnymi
organizaciami (UNESCO, OECD). ISCED 2C - nizSie stredné vzdelanie, ktoré je stcastou zakladného
vzdelania.

V skolskom roku 2014/2015 sa zameriavame v Praktickej $kole na zdravie a zdravy Zivotny §tyl
naSich ziakov, preto sme navysili po¢ty vyucovacich hodin v odborno-praktickych predmetoch a volitel'nom
predmete Pestovatel’ské prace, ktory bude profilujucim predmetom v 1. — 3.roéniku PrS v §kolskom roku
2014/2015.

2.4 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom Vv Skole a vychovnym jazykom v Skolskych zariadeniach je Statny jazyk Slovenskej
republiky — slovensky jazyk. Vyucovaci jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje, je zaroven aj jazykom, v ktorom

sa vykonava zavere¢né zhodnotenie.

2.5 Dizka $tidia a formy vychovy a vzdelavania

Priprava v praktickej Skole trva najviac tri roky. V praktickych skolach je neoddelitelnou sucastou odborného
vzdelavania a pripravy praktické vyucovanie. Praktickd Skola sa zriad'uje pre najmenej desat’ Ziakov a

zriad'ovatel’ ju zrusi, ak pocet ziakov klesne pod osem. V triede praktickej Skoly moéze byt najviac desat’
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ziakov; v triede praktickej Skoly pre ziakov s viacnasobnym postihnutim alebo v triede pre ziakov s autizmom

alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami méze byt najviac Sest’ ziakov. V triedach praktickej Skoly
pre ziakov s viacndsobnym postihnutim je spravidla na vychovno-vzdelavacom procese pritomny aj asistent
ucitel’a.

Prakticka priprava na vykon jednoduchych pracovnych Cinnosti ziakov sa vykonava ¢innostou na
pracovisku praktickej Skoly alebo na pracovisku mimo praktickej Skoly. Pracovisko praktickej $koly sa
zriad’uje v priestoroch $koly s prihliadnutim na obsah vzdelavania.

Vyucovaci ¢as ziaka je v 1., 2. a 3. ro¢niku minimalne 26 hodin tyzdenne. Vzdelavanie ziakov je ¢lenené do
jednotlivych rocnikov. Obsah vzdeldvania prebieha v jednotlivych ro¢nikoch na 6 vyuc€ovacich hodinach a je
uréeny ramcovymi ucebnymi osnovami vyucovacich predmetov alebo modulov. Ak zdravotné znevyhodnenie

neumoziuje vzdelavanie ziaka podl'a vypracovaného u¢ebného planu, ziak sa vzdelava podla IVVP.

2.6 Sposob a podmienky ukonéovania

Vzdelavaci program praktickej Skoly sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych zrucnosti ziaka v
rozsahu uciva urc¢eného prislusnym vzdeldvacim programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zaverecné

vysvedcenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je ziak schopny vykonavat’.

2.7 Profil absolventa

Prakticka skola je jedna z moznosti rieSenia d’alSiecho vzdeldvania a naslednej integracie Ziakov s
mentalnym postihnutim do spolo¢nosti. Ulohou praktickej $koly je pripravit' Ziakov na Zivot v rodine - na
sebaobsluhu a praktické prace v domacnosti, zacvicit' v pracach profilujuceho predmetu tak, aby mohli
vykonavat’ zmysluplni pracu v chranenych pracoviskach. Prakticka Skola nie je profesijne zamerana na
zvladnutie uéebného odboru, preto po jej absolvovani neziskavaju ziaci vyucny list, ale vysvedCenie o
absolvovani. PrS zabezpecuje osvojenie si nasledovnych kI'aovych sposobilosti u Ziakov:

Vyvazene rozvijaji perceptualno - motorickd, kognitivnu a socidlno-emocionalnu oblast’ osobnosti
ziaka.

V etape nizSicho stredného vzdelavania si za kl'uCové povazované: komunika¢né sposobilosti,
matematicka gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technolégii, spdsobilosti v oblasti digitalnej
gramotnosti (informacno-komunika¢né technologie), sposobilosti ucit’ sa, riesit’ problémy, d’alej su to osobné,
socialne a obcianske sposobilosti, spdsobilost’ chapat’ kulturu v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej
kultary.

Absolvent programu niz§ieho stredného vzdeldvania pre Zziakov s lahkym stupfiom mentalneho

postihnutia ma osvojené ticto kI'i¢ové kompetencie (sposobilosti):



x X x , KA
* @ X Agentura £
o a—— * Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR M
x»:"“"“’:* == pre strukturalne fondy EU Eur6pska tGnia
¥ Eurdpsky socidlny fond

Spojena 3kola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika

(a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho narusSenej
komunikac¢nej schopnosti,

rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupeni vo vyvine jemnej
motoriky a aktualna Groven zrakovo-motorickej koordinacie),

dokaze urcity Cas sustredene pocuvat, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhéjit’ ho,

uplatiiyje Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, u¢itel'mi, rodi¢mi a
s d’al$imi P'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaze na ne adekvatne reagovat
podl’a svojich moznosti,

na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikacie,

chape vyznam re$pektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje multikultarne odliSnosti
deti a dospelych,

sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,

prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

nadvézuje spolocensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi harmonické

vztahy,

(b) kompetencia (spdsobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

dokaze vyuzit' ziskané zakladné matematické zrucnosti na rieSenie rdéznych pracovnych tuloh a
praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie,

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi,

ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam potreby ochranovat

prirodu pre buduce generacie,

(c) kompetencie (spdsobilost’) v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,

vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technoldgie pri ucenti sa,
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vyuziva rozne moznosti zhromazd’ovania informécii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z médii a
internetu,

vie pouzivat’ vyu€ovacie programy,

chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

vie, ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (spésobilost’) udit’ sa ucit’

dokaze pracovat’ s pomocou s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami,
ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozliénych situaciach a podmienkach,
uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa v chranenych pracoviskach,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

(e) kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

rozpozna problémové situdcie v §kole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej Grovni a
skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému a vie na koho sa moze obratit’ pri
rieSeni problému,

v odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni1 pomoc,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (spdsobilosti)

uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

dokaze odhadnuat’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si svoje prava a zaroven re§pektuje prava druhych l'udi,

ma v ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, respektuje nazor inych l'udi,

dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

je tolerantny a ohl'aduplny k inym I'ud’om, k ich kulture a vierovyznaniu,

uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym a aktivnym travenim
vol'ného ¢asu,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim prispieva k

dobrym medzil'udskym vztahom,

(9) kompetencia (spdsobilost’) vnimat’ a chapat® kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry

dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zékladnej kultiirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych
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vyjadrovacich prostriedkov,

- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

- sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiace s upravou zoviajsku ¢loveka, reSpektuje vkus
inych l'udi,

- ceni si a re$pektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

2.8 Pedagogické stratégie

Mimoriadny akcent kladieme na metddy a formy, ktoré by mal uéitel’ vyuzivat’ v nasich podmienkach.
Prostrednictvom modernych vyucovacich prostriedkov maximalne aktivizovat' ziakov na vyucovacich
hodinach, efektivne vyuzivat' ich doterajSiu slovni zasobu a vediet’ ich stimulovat’ k lepS§im vykonom. Je
potrebné zamerat’ sa na progresivne interaktivne postupy ucenia tak, aby kazdd vyucovacia hodina bola
ozajstnym zazitkom, inspiraciou na rieSenie redlnych komunikacnych situacii, aby si ziak osvojoval poznatky
lahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho veku. Pri vytvarani modelovych situacii je vhodné okrem
racionalnych postupov pouzivat’ aj rozne imaginarne a emotivne posobenie na ziaka, ktoré sa nachadza v risi
rozpravok, hier, dramatického alebo vytvarného prejavu (tzv. zazitkové ucenie). Vyuzivame hlavne tieto
osved¢ené formy a metody:

- Individualny pristup

- Motivacné metddy

- Fixacné metody

- Praca vo dvojiciach, skupinova praca

- Projektové vyucovanie

- Didaktické hry, hry zamerané na tvorivost’
- Praca s vyukovymi programami PC

- Demonstracné metddy

- Slovné metody

- Hra

Vedomosti, ktoré ziak nadobuda vo vyucovani vie konkrétne a prakticky vyuzit aj v dalSich

predmetoch a v kazdodennom praktickom Zivote.
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2.9 Zabezpecenie vyucby pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

Za ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia povazujeme Ziakov z rodinného prostredia s nizkym
finanénym zabezpeCenim a socialno-kultirnym postavenim, dieta ohrozené socialno-patologickymi javmi, s
nariadenou ustavnou vychovou alebo ulozenou ochrannou vychovou.

V praxi sa stretavame prave s detmi, ktoré st ohrozené socialno-patologickymi javmi a s detmi z rodin
s nizkym socidlno-kultirnym postavenim. V takomto pripade spolupracujeme s obecnym uradom, uradom
prace a socidlnych veci. Tieto deti zaclenujeme do kolektivu ostatnych deti a dbame, aby neboli

diskriminované. Vsetkych ziakov vedieme k laske, priatel'stvu, pomoci inym a pod.
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I11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie ziakov

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie $koly

4. Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

3.1 Hodnotenie vzdeldavacich vysledkov prace Ziakov

Pri hodnoteni Ziakov postupujeme podla Metodického pokynu ¢. 34/2011 na hodnotenie Ziakov
praktickych §koél, ktory vydalo Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky.

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v $kole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodi¢om spitnu
viazbu o tom, ako ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho
pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraiiovani
nedostatkov. Zakladom hodnotenia ziaka je slovné hodnotenie. Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov s
mentalnym postihnutim berieme do Givahy stupent mentalneho postihnutia a vplyv zdravotného znevyhodnenia
ziaka na jeho skolsky vykon.

Vyuzivame tieto sposoby hodnotenia:

- priebezné hodnotenie: na spitni vazbu pouzivame percentd, slovné ohodnotenie, neverbalne gesta

- sebahodnotenie Ziakov, portfélio: vedieme ziakov k tomu, aby popisne hodnotili sledovany jav,
sebahodnotenie byva konfrontované v diskusii s hodnotenim spoluziakov a ucitel'a. Jednou z osvedcenych
foriem je vytvaranie si portfolia vlastnych tspechov, ktoré obsahuje rézne typy materialov ziaka (pisomné
prace, projekty, zdznamy, vytvarné a literarne prace, ucitelove zdznamy, fotodokumentaciu zo sutazi a akcii
Skoly, osobné vysved¢enia,...)

- hodnotenie na vysvedceni: v stlade s platnou legislativou pouZivame na zavere¢né hodnotenie slovné
hodnotenie.

Pri hodnoteni vo vSetkych predmetoch pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne, hodnotime

nielen jeho vedomosti a zrucnosti, ale aj jeho snahu, zapdjanie sa do ¢innosti, plnenie si povinnosti a pokrok.

3.2 Vniutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Skola mé vypracované vlastné kritéria hodnotenia zamestnancov §koly. Hodnotenie zamestnancov sa
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bude vykonavat’ prostrednictvom:

- pozorovania (hospitacie)

- rozhovoru

- vysledkov Ziakov

- sledovania pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitel’a

- hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSicho vzdelavania,

- tvorby ucebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

- hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom $koly.

- vzajomného hodnotenia ucitel'ov (Co si vyzaduje aj vzdjomné hospitacie a ,,otvorené hodiny*).

- dalSieho vzdelavania pedagogickych pracovnikov

3.3 Hodnotenie §koly

Ciel'om hodnotenia je, aby Ziaci a ich rodicia ziskali dostatoéné a hodnoverné informéacie o tom, ako
zvladaju poziadavky na nich kladené. Aby aj verejnost’ vedela, ako Skola dosahuje ciele, ktoré st na Ziakov
kladené v SVP.

- Doraz je kladeny na dve veci: konstatovanie urovne stavu, zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré

vysledny stav ovplyviiuju.

3.4  Autoevaluacia

Autoevaluacia Skoly a jej d’alSia hodnotiaca Cinnost’ sluzi k poskytovaniu potrebnej spétnej viazby
vedenia Skoly, ako sa $kole dari napliiovat’ stanovené vzdelavacie zamery a ciele. Su suc¢asne i hodnotenim
kvality skoly a hodnotenim kvality Skolského vzdelavacieho programu. Cielom autoevaluacie je zistit
aktualne informacie o stave Skoly a tak ziskat’ podklady pre planovanie a realizaciu d’alSicho rozvoja. Vlastné
hodnotenie $koly je zamerané na:

- Ciele, ktoré si skola stanovila, najmd v koncepnom zamere rozvoja Skoly a v skolskom
vzdelavacom programe, ich realnost’ a stupen dolezitosti.

- Postdenie ako $kola spiia ciele, ktoré st v Statnom vzdeldvacom programe.

- Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych skola dosahuje slabsie

vysledky, v€itane navrhov a opatreni.

Monitorujeme pravidelne:
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Podmienky na vzdelanie

Vzajomna spolupraca pedagogov

Zosuladenie vzdelavania so Skolskym vzdelavacim programom
Spokojnost’ s vedenim $koly a ucitel'mi

Prostredie - klima $koly

Priebeh vzdelavania — vyucovaci proces- metody a formy vyucovania
Efektivita hodnotenia a sebahodnotenia ziakov

Materidlno- technické zabezpecenie vzdelavacieho procesu

Riadenie skoly

Urovei vysledkov prace skoly

Kritériom pre nas je:

v

Spokojnost’ ziakov, rodicov, uéitel'ov
Kvalita vysledkov

Vnimanie skoly okolim a prezentacia skoly

Nastroje na zistovanie urovne stavu $koly su:

Dotazniky, ankety pre ziakov, rodi¢ov a absolventov skoly

Analyza uspesnosti ziakov na sut'aziach, olympiadach

Rozbor dokumentacie §koly

Pisomné podklady (posudky, hodnotenia, in§pekéné spravy, zaznamy z kontrol...)
Hospitacna a kontrolna ¢innost, pozorovanie

Porovnavacie previerky, vedomostné testy

SWOT analyza



x X x , KA
* @ X Agentura £
o a—— * Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR M
x»:"“"“’:* == pre strukturalne fondy EU Eur6pska tGnia
¥ Eurdpsky socidlny fond

Spojena 3kola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika

SWOT analyzu povaZujeme za otvorené sebahodnotenie $koly ako organizacie

Silné stranky

Slabé stranky

- silny manazment

- uplna kvalifikovanost’ u¢itelov

- vybavenie odbornych uéebni

- komplexny rehabilitaény servis

- Siroké zameranie v edukativne;j
starostlivosti

- alternativne vyuc. metody

- S$pecialno-pedagogicka diagnostika

- CSPP

- kreativnost’

- otvorenost novym veciam

- ludskost’

- bezbariérovost

- spolupraca s rodi¢mi

- spolupraca s mimovladnymi
organizaciami

- vytvorenie vlastného vzdelavacieho
kurikularneho programu

- dalsie vzdelavanie ucitel'ov pre profilujuci

predmet

- odchod Ziakov do vzdialenych OU
- technické vybavenie arealu $koly
- nedostatok financii
- finanéné ohodnotenie pedagogov
- slaby u¢ebnicovy fond
- nevyhovujlce
tepelnoizolaéné prostriedky v budovach

internatu a telocviéne

PrileZitosti

Hrozby

- komplexny $pecialnopedagogicky servis
- zvySenie podpory zo strany rodicov
- celozivotné priebezné odborné vzdelavanie

pedagdgov

- integracia ziakov s MR do beZnych §kol
- demograficky pokles populacie
- zvysovanie vydavkov na prevadzku

- nedostatok finan¢nych prostriedkov na investicie
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3.5 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

- Uvadzat zacinajucich ucitelov do pedagogickej praxe.

- Udrziavat a zvySovat kompetenciu (spdsobilost’ efektivne vychovavat' a vzdelavat) pedagogickych
Zamestnancov.

- Motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdeldvanie, vzdelavanie, zdokonal'ovanie
profesijnej sposobilosti.

- Zdokonal'ovat’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti pre tvorbu efektivnych
vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.

- Sprostredkovat’ pedagogickym pracovnikom najnovsie poznatky (inovacie) z metodiky vyuCovania
jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z odboru.

- Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov na vykon S$pecializovanych funkcii, napr. triedny ucitel’,

vychovny poradca, predseda predmetovej komisie, knihovnik atd’.

- Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon c¢innosti nevyhnutnych pre rozvoj skolského
systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba pedagogickej dokumentécie (pokial’ bude v

platnosti v dobiehajucich ro¢nikoch), atd’.

- Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi prostriedkami:

videotechnikou, vypoctovou technikou, multimédiami a pod.

- Zhromazd'ovat' a rozSirovat progresivne skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, podnecovat a

rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov.

- Sprostredkavat operativny a casovo aktudlny transfer odbornych a metodickych informacii

prostrednictvom efektivneho informacného systému.

- Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestécie.

Snahou vedenia Skoly je trvalo podporovat’ a racionalne ovplyviovat’ odborny a kariérny rast ucitelov. Z
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hladiska Sirokospektralnosti diagnéz u ziakov vytvarame na $kole Specializované timy odbornikov s preferenciou
zauyjmu o jednotlivé okruhy diagnéz (autizmus, tazké poruchy komunikaénych zrucnosti s potrebou AAK,
bazalno-stimula¢né techniky a terapie, $pecialno-pedagogicka diagnostika a rozvojové stimulaéné programy,
alternativne koncepcie vzdeldvania, umelecko-remeselné rozvojové techniky). V prislusnej problematike stale
zvySujeme odbornost’ zainteresovanych ucitel'ov a takymto spésobom v $kole kumulujeme Specialistov v danej
oblasti. Za dblezité pokladame aj lektorské Cinnosti pre ostatné institicie a najma Skoly bezného typu. Zapéajame
$pecialnych pedagogov do diskusii a konferencii v ramci §tatu i medzinarodne. Podporujeme publikacnti ¢innost’
a prezentaciu pedagogickych uspechov.

Skola pre svoje potreby podporuje aj vzdelavanie pedagégov v oblasti Modernych technologii.

Pocitacové zruénosti a vyuzivanie modernych vyucovacich metdd patri medzi kl'acové priority skoly.
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IV.SKOLSKY UCEBNY PLAN
Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika vyclenena z obsahu celkového vzdelavania.
Vzdelavacie oblasti maju nadpredmetovy charakter. Vo vzdelavacom programe pre praktickl Skolu je obsah
vzdelévacich oblasti rozéleneny do vybranych uéebnych predmetov. Skola si méze do tychto vzdeldvacich
oblasti doplnit’ d’alSie predmety.
Obsah vzdelavania v praktickej Skole tvori uc¢ivo povinnych a voliteI'nych predmetov. Medzi povinné predmety
patria v§eobecnovzdelavacie predmety a odborno-praktické predmety. Prakticka Skola sa vyberom jednotlivych

volitelnych predmetov profiluje podl'a podmienok §koly, zohl'aditujuc Specifické podmienky regionu.

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
CLOVEK A SPOLOCNOST VYCHOVA K MRAVNOSTI A OBCIANSTVU
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY RODINNA VYCHOVA

ZDRAVOTNA VYCHOVA

RUCNE PRACE A SITIE

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI
VOLITELNE PREDMETY PESTOVATEL'SKE PRACE

NABOZENSKA VYCHOVA

Zameranim Praktickej Skoly na predmet ,,Pestovatel’ské prace sme zvolili volitelné predmety a disponibilné
hodiny nasledovne.
Za voliteI’né predmety sme zvolili:

1. Pestovatel’ské prdce — 5 vyucovacich hodin tyzdenne.

Disponibilnymi hodinami sme rozsirili tieto vyucovacie predmety:

. Pestovatel'ské prace 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

. Ru¢né prace a $itie 0 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne.

Domace prace a tdrzba domacnosti 0 2 vyucovacie hodiny tyzdenne.
. Slovensky jazyk a literatira o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne

. Rodinna vychova o 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne

oA WN R

. Nabozenska vychova — 1 vyucovacia hodina tyzdenne
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Tabul’ka ¢.1: Ramcovy u¢ebny plan pre prakticki Skolu

ROCNIK 1. ro¢nik 2.roénik 3.roénik
Pocet tyzdennych Pocet tyzdennych Pocet tyzdennych
vyucovacich hodin vo vyucovacich hodin vo vyucovacich hodin vo
vzdeldvacom programe vzdeldvacom programe vzdeldvacom programe
SVP | SKkVP spolu | SVP | SkVP  spolu | SVP | SKVP  spolu
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti
VSEOBECNE VZDELAVANIE 8 9 8 9 8 1 9
Slovensky jazyk a literatura 1 2 1 2 1 1 2
Matematika 2 2 2 2 2 2
Vychova k mravnosti a obc¢ianstvu 1 1 1 1 1 1
Hudobna vychova 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1
Telesnd vychova 2 2 2 2 2 2
ODBORNO - PRAKTICKE 8 4 12 8 4 12 8 4 12
PREDMETY
Rodinndg vychova 1 1 1 1
Zdravotnd vychova 2 2
Rucné prace a sitie 1 1 2 1 1 2 1 1 2
Priprava jedal a vyziva 3 3 3 3 3 3
Domdce prace a udrzba domdcnosti 1 2 3 1 2 3 1 2 3
VOLITEENE PREDMETY 5 2 7 5 2 7 5 2 7
Pestovate/ské prace 5 1 6 5 1 6 5 1 6
Nabozenska vychova 0 1 1 0 1 1 0 1 1
Disponibilné hodiny 5 5 5
SPOLU 26 2 28 26 2 28 26 2 28

Poznamky k ramcovému ucebnému plianu:

a) Ramcovy ucebny plan pre praktickd skolu je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych uéebnych planov

Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budi vzdelavacie oblasti rozpracované do uc¢ebnych osnov

vyucovacich predmetov alebo modulov. Poéty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti

predstavujui nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit’ podl'a zamerov

Skoly z kapacity disponibilnych hodin.
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Spojena 3kola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika
Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je minimalne 26 hodin a

maximalne 28 hodin, za celé Stadium minimalne 78 hodin, maximalne 84 hodin. §kolsky rok trva 40
tyzdnov, vyucba v praktickej Skole sa realizuje v 1., 2. a 3. rocniku v rozsahu 33 tyzdiov, (do celkového
poctu hodin sa pocita priemer 33 tyzdiiov, spresnenie po¢tu hodin bude predmetom $kolskych ucebnych
planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uéiva, vychovnovzdelavacie kurzy, atd’..
Trieda sa mdze pri vyucovani odborno-praktickych a profilujucich predmetov delit’ na skupiny podla
sucasne platnej legislativy.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna vychova. Predmet telesnd vychova
mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

Struktira volitelnych vyugovacich predmetov je v plnej kompetencii riaditela §koly. V ramci stanoveného
poétu hodin sa mézu vyucovat' volitelné predmety jednotlivo alebo v uéelnej kombinacii. V d’alSom

ro¢niku sa vyber volitel'nych predmetov mdze zmenit.

Obsah volitelnych - profilujiicich predmetov sa prebera v konkrétnej pracovnej ¢innosti. Ziaci navitevuju
konkrétne alebo Stylizované pracovisko, kde nacvicuju pracovné cCinnosti, ktoré budi potrebovat v
chranenom pracovisku. Aj pri nacviku odporu¢ame vykonavat zmysluplnt ¢innost’.
Sustavu volitenych predmetov moze riaditel’ $koly doplnit’ podl’a personalnych a materialnych podmienok
Skoly, podla podmienok regionu, pripadne zaujmu Zziakov. V pripade iného volitelného predmetu je
potrebné vypracovat ramcové ucebné osnovy a poziadat’ Ministerstvo Skolstva SR o ich schvalenie.
Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu uc¢ebného planu v skolskom vzdelavacom programe a
suCasne na vnitornt a vonkajsiu diferenciaciu praktickej Skoly. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na
zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohladiuju zaujmy ziakov,
rodiCov a potreby regionu, ako aj persondlne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny
posiliuju, umoziuju dokladnejsiu pripravu na vzdeldvanie. Dalej umoziiuju efektivne vyuzZitie
medzipredmetovych vztahov na vysSej urovni. Mozno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie
zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSicho rozsirujiceho uciva (volitelnych
predmetov) v uéebnom plane. Disponibilné hodiny sa mézu vyuzit' na vSeobecné vzdelavanie, odborno-

praktické alebo na rozsirenie voliteInych predmetov.
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V. UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy ako sucast’ $kolskych vzdelavacich programov, vymedzuju vychovno-vzdelavacie ciele,
obsah a rozsah vyucovania jednotlivych vyufovacich predmetov podla uéebného planu v jednotlivych
postupovych ro¢nikoch. Urcuju sa pre kazdy predmet osobitne. Plnia funkciu programovu, orientacnu a
normativnu. U€ebné osnovy ako pedagogicky dokument vymedzuju didakticku koncepciu obsahu vzdeldvania v
jednotlivych vyucovacich predmetoch alebo kurzoch. Uéebné osnovy vyucovacicho predmetu sa odvodzuju od

profilu absolventa SkVP a Statneho vzdelavacieho programu.
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Ucebné osnovy
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Nazov a adresa Skoly Prakticka Skola Namestovo
Nazov §kolského vzdelavacieho programu [SkVP PrS
Stupen vzdelania Zakladné vzdelanie — ISCED 2c
Dizka §tidia 3 roky
Forma Studia Denna
Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia
Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatira
Casovy rozsah vyuéby

1hodina tyzdenne — SVP, 1 hodina tyZdenne — SkVP

spolu 66 vyucovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti

Vyucovaci jazyk Slovensky
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Slovensky jazyk a literatiara

(1hodina tyzdenne — SVP, 1 hodina tyzdenne — SkVP spolu 66 vyu¢ovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

- Naucit ziakov spisovni podobu materinského jazyka
- Rozvijat’ komunikaéné schopnosti v stnej a pisomnej podobe

- Dbat na ¢itanie s porozumenim

2. Ciele predmetu

- Zdokonal'ovanie sa v pisanej reci — Citania a pisania

- Prehibit’ si elementérne vedomosti v jazykovych rovinach

- Osvojit’ si navyky spravnej vyslovnosti

- Prehlbovat si zru¢nosti jednoduchého a suvislého vyjadrovania sa, rozvijat komunika¢né zruénosti

- Rozvijat’ zaujem o literaturu

3. 1 Obsah vzdelavania — témy 1. roénik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vykony (Ziak)
I. Jazykové vyu€ovanie a

sloh

1.Rozvoj komunikacnych a |Rozpoznavat' podla obrazkov a na -vie rozpravat’ podl'a obrazku a
vyjadrovacich schopnosti zéklade vlastnych zazitkov vlastnej skasenosti

2.Analytické Cinnosti: veta, |Ro0zoznavat vetu, slovo, slabiku -rozozna vetu, slovo, slabiku

slovo, slabika

3.Grafické znazortiovanie -vie graficky znazornit’ vetu

vety

4.Grafické delenie slov a -vie graficky znazornit’ slovo, slabiku
slabik

5.Urcovanie pozicie -vie ur€it’ poziciu hlasok v slove
hlasok v slove sluchom aj zrakom

6.Detailna analyza Sluchom a zrakom rozlisovat’ jednotlivé -vie sluchom a zrakom ur¢it’ poziciu
slova na hlasky hlasky v slovach hlasok v slove
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7.Poznavanie pismen

Systémom uvol'novacich cvikov rozvijat
predpoklady na zlepSenie jemnej motoriky
zapéstia a prstov tak, aby ziak mohol
zvladnut’ ndroky, ktoré nan pisomny prejav
kladie

Opakovat’ tladené a pisané tvary pismen
abecedy(velké a malé)

-vie spravne a thl'adne napisat’
predpisané tvary pismen

-vie ¢itat’ dané tvary tlacenych
pismen

-vie GitateI'ne napisat’ pismena
abecedy a arabskych ¢islic

8.Citanie slov po slabikach

-v praktickych ¢innostiach(pri pisani)

vie ¢lenit slova na slabiky

Zdokonalenie analyzy a
syntézy slov(hlasok, slabik,
slovo) prostrednictvo IKT

Ziskat' praktické zruénosti a vedomosti pri
praci s pocitacom

Uplatiiovat’ v pouziti uéebného softvéru a
hl'adani informacii

-vie spravne a Citatel'ne odpisat,,
prepisat’, doplnit’ text na PC

Spréavna skladba slova(tyka

sa vynechavania a zmeny
hlasky)

Ucit sa pisat’ hlasky v slovach v spravnom
slede, bez vynechavania alebo zmeny hlasok

-dokaze spravne spajat’ pismena
v slovach

-vie z pisanej predlohy &itatel'ne a
spravne odpisat’ slova a kratky
primerany text

Velké pismeno na zaciatku
vety

V praktickej ¢innosti sa uci pisat’ pisanie
slov na za¢iatku vety a jej ukoncenie.

-na zaciatku vety pise vel'ké
pismeno

Ukonc¢enie oznamovacej,
opytovacej
a rozkazovacej vety

Vediet’ pouzit’ interpunkciu
Vediet rozliit’ spisovné a nespisovné slova

-dokaze podrla diktovania napisat’
jednoduché kratke vety

Pisanie osobnych
mien

V praktickej ¢innosti sa uc¢i pisat’ pisanie
osobnych mien

-vlastné mena oso6b pise s velkym
zaciatonym pismenom

Oznacenie dlhej samohlasky

Vediet pouzit’ interpunkciu

-vie spravne umiestnit’ dlzen

I1 .Citanie a rozvoj recovej
kultary

Zdokonal'ovanie
nadobudnutych zru¢nosti,
¢itanie s porozumenim

Prostrednictvom jednotlivych textov
zdokonal'ovat’ techniku ¢itania a Citania S
porozumenim

Spravne intonovat’ a reprodukovat’
precitany text

Pouzivat’ spravny slovny prizvuk a
intonaciu

Precvicovat’ a upeviiovat’ orientaciu v texte
Spravne reprodukovat’ jeho obsah
Vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky tstnou
formou

-vie primerane reprodukovat’ precitany

text a chape obsah precitaného
-vie rozlisit’ pojmy: text, riadok,
¢lanok, nadpis

-pozna funkciu interpunkénych
znamienok

-vie spravne intonacne Citat’ kratke
0znamovacie a opytovacie vety
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I11. Sloh

Precvigovat’ a upeviiovat’ formy
spologenského styku
Precvigovat’ oslovenie, pozdrav,
pod’akovanie, ospravedlnenie,
poziadanie o informaciu, podanie
informacie, telefonicky rozhovor
Rozpravat’ podla osnovy a série
obrazkov

Pisat’ pozdravy a oznamenia na
korespondenciu

Reprodukovat’ precitany text podla
otazok ucitel'a

-vie prakticky uplatnit’ formy
spologenského styku

-dokaze vytvorit’ jazykovy prejav
podla osnovy a podla série
obrazkov

-dokaze vyuzit’ ziskané poznatky
v koreSponden¢nom styku
-odpoveda na otazky tykajice sa
textu, informacii, spravy
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3.2 Obsah vzdeliavania - témy 2. ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vykony
(ziak)

1. Jazykové vyudovanie

asloh

1.Rozvoj komunika¢nych

a vyjadrovacich

Rozpoznavat’ podl'a obrazkov a na zaklade
vlastnych zazitkov

-vie rozpravat’ podl'a obrazka a
vlastnej skusenosti

schopnosti

2.Analytické Rozoznavat’ vetu, slovo, slabiku -vie rozpoznat’ vetu, slovo, slabiku
&innosti: veta -vie ¢itat’ dané tvary tlaenych a
slovo, slabika pisanych pismen

Vediet spravne a uhl'adne napisat’
predpisané tvary pismen

3.Grafické znazorfiovanie

vety

Spravne pisat’ slova, i celé vety

-vie graficky znazornit’ vetu

4.Grafické delenie slov
a slabik

Urcovanie pozicie
hlasok v slove

-vie graficky znazornit’ slovo,
slabiku
-urci poziciu hlasky v slove

5.Poznavanie osobnych
zamen, ich pisanie

Osvojit’ si pisanie a pravopis osobnych zamen
(Ty,Ti, Tebe, Vas, Vam )

-vie spravne pisat’ osobné zamena
Vv pisomnom styku

6.Detailna analyza
slova na hlasky

Rozvijat’ schopnosti na zlepSovanie jemnej
motoriky zapéstia a prstov

-vie CitateI'ne napisat’ pismena
abecedy a arabské cislice

7.Poznavanie spojok,
ich pisanie

UCit’ sa pisat’ spojky a pouzivat ich

Vv pisomnom styku

Ucia sa spravne pisat’ vo vete ¢iarku, najmé pred
najcastejSie frekventovanymi spojkami (Ze, ale,
aby)

-vie rozpoznat spojky a
spravne ich napisat’

-vie spravne napisat’ ¢iarku pred
najviac pouzivanymi spojkami

8.Poznavanie
predloziek, ich pisanie

UCit’ sa pisat’ predlozky a pouzivat’ ich
V pisomnom styku

-vie rozpoznat’ predlozky a
spravne ich napisat’

Zdokonalenie analyzy a
syntézy slov(hlasok,
slabik, slov)
prostrednictvom IKT

Ziskat praktické zru¢nosti a vedomosti pri praci s
pocitacom
Uplatiiovat’ v pouziti u¢ebného softvéru a hl'adani
informacii

-dokaze spravne spajat’ pismena do
slov na PC

-vie spravne odpisat’ slova a kratky
text

-v praktickych ¢innostiach (pri
pisani) vie ¢lenit’ slova, slova na
slabiky

Spravna skladba slova
(tyka sa vynechavania a
zmeny hlasky)

UC¢it sa pisat’ hlasky v slovach v spravnom slede,
bez vynechavania alebo zmeny hlasok

-vie spravne a Citatel'ne odpisat’,
prepisat’, doplnit’ text

-vie k znamemu obrazku napisat’
jednoduché pomenovanie bez
vynechavania pismen
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Velké pismeno na
zaciatku vety
opytovacej a
rozkazovacej vety

UCcit sa pisat’ zaCiatok vety a jej ukonCenie
Pouzit’ interpunkciu

-na zaciatku vety pise velké
pismeno

-dokaze podl'a diktovania napisat’
jednoduché kratke vety

Pisanie osobnych mien

Ucit’ sa pisat’ 0S0bné menad a svoje meno

-vlastné mena osob pise s vel’kym
zaCiatoCnym pismenom

Oznacenie dlhej
samohlasky

-vie spravne umiestnit’ dizen

11 .Citanie a rozvoj
recovej kultiry

Zdokonal'ovanie
nadobudnutych zruénosti,
¢itanie s porozumenim

Prostrednictvom jednotlivych textov
zdokonal'ovat’ techniku ¢itania a ¢itania s
porozumenim

Upeviiovat CitateI'ské zruénosti na primerane
naro¢nych nau¢nych a umeleckych textoch
Spravne intonovat’ a reprodukovat’ prec¢itany text
Pouzivat’ spravny slovny prizvuk a intonaciu
Precvicovat’ a upeviiovat’ orientaciu v texte
Spravne reprodukovat’ jeho obsah

Vyjadrit’ svoje sklisenosti a zazitky istnou
formou

Poznat’ spisovné a nespisovné slova

-vie primerane reprodukovat’
precitany text a chape obsah
precitaného

-vie rozlisit’ pojmy: text, riadok,
¢lanok ,nadpis

-pozna funkciu interpunkénych
znamienok

-vie spravne intona¢ne &itat’
kratke oznamovacie a
opytovacie vety

111. Sloh

Precvic¢ovat’ a upeviiovat’ formy spolo¢enského
styku

Precvicovat’ oslovenie, pozdrav, pod’akovanie,
ospravedlnenie, poziadanie o informaciu,
podanie informacie, telefonicky rozhovor
Precvicovat’ spravanie v praktickych zivotnych
situaciach (napr. v obchode, v reStauracii, na
poste, v zdravotnickom zariadeni,

u kadernika a pod. ).

Rozpravat’ podl'a osnovy a série obrazkov

Pisat’ pozdravy a oznamenia na kore$pondenciu,
vyplnit’ sprievodku na balik

Precvicovat’ opis (istne aj pisomne)
jednoduchého predmetu, rozumiet’ precitanému
opisu pracovného postupu (receptu na varenie,
postupu na obale materialu)

Reprodukovat’ precitany text podla otazok uéitel’a

-vie prakticky uplatnit’ formy
spoloc¢enského styku

-dokaze vytvorit’ jazykovy prejav
podl'a osnovy a podl'a série
obrazkov

-dokaze vyuzit’ ziskané poznatky v
koresponden¢nom styku

-odpoveda na otazky tykajuce
sa textu, informacii, spravy
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3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky
celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vykony (ziak)

1.Komunika¢né
Zruénosti

2.Rozvoj
jazykového
prejavu

3.Pisomny
prejav

Spravat’ sa v praktickych zivotnych
situdciach: v obchode, v reStauracii, na
poste, v zdravotnickom zariadeni, u holica,
kadernika, na navsteve...

Zrozumitelne vyjadrovat’ svoje skisenosti
a zazitky.

-vie sa orientovat’ v praktickych zivotnych
situaciach (napr. v obchode, v restauracii,
na poste, v zdravotnickom zariadeni,

u kadernika a pod. )

-dokaze vyjadrit’ svoje skusenosti

Naucit sa ustne poziadat’ o informaciu,
vediet’ podat’ informéaciu, privitat' navstevu
a rozIlucit’ sa s iou

Blahozelat’ k sviatkom, k novému roku, k
Dnu matiek, k Diu ucitel'ov a pod.
Vediet napisat’ pozdrav a blahozelanie na
pohl'adnicu (adresa, datum, oslovenie,
pozdrav, podpis)

-ovlada formy spolo¢enského styku -
oslovenie, pozdrav, pod’akovanie,
ospravedlnenie, poziadanie o informaciu,
podanie informacie v astnom i pisomnom
styku

-vie privitat’ navstevu a rozIucit’ sa s fiou
-dokaze zablahozelat’ k sviatkom

-vie napisat’ pozdrav a blahozelanie na
pohl'adnicu

Reprodukovat’ precitany text podl'a osnovy
Reprodukovat’ preéitany text podl'a
série obrazkov a otazok

-vie rozpravat’ podl'a osnovy

-vie reprodukovat’ kratsie texty na zaklade
¢itaného a vypocutého textu podla série
obrazkov a otazok

Sformulovat’ jednoduchy oznam,
blahozelanie

-vie spravne pouzit’ oslovenie v liste,
ziadosti... s dorazom na spravne pisanie
osobnych zamen, oslovenie s velkymi
grafémami (Ty, Tebe, Vam....)

Rozvijat’ aktivne slovnu zasobu na rdzne
témy zo zivota, ktoré su potrebné pre
zaclenenie do ich bezného spolocenského
zZivota

-vie aktivne vyuzivat’ rozvinuta slovntl
zasobu na rozne témy zo zivota, ktoré st
potrebné pre zaclenenie do ich bezného
spolocenského Zivota

Poznavat’ Cislovky

-vie v texte vyhladat’ ¢islovky

Pisat’ zakladné a radové Cislovky

-vie spravne pisat’ zakladné a radové
¢islovky
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Poznat’ osobné zamena v texte a pouzit’ ich
V beznej koreSpondencii

-pozna osobné zamena v texte a vie ich
pouzit’ v beznej koreSpondencii

4.Citanie a rozvoj
recovej kultary

Spravne pisat’ spojky vo vete

-vie vyhladat’ a pisat’ spojky vo vete

Spravne pisat’ ¢iarky pred spojkami

v

-vie spravne pisat’ ¢iarky pred spojkami

Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit
podaci listok, postova poukdzku
a sprievodku

-vie vyuzit’ v praxi nauc¢ené poznatky
(vypliovanie podacich listkov, postovych
poukazok a sprievodiek)

Literarne zanre: romany zo Zivota
deti, historicka proza, encyklopédie

-vie pracovat’ s literarnymi textami
-pozna zakladné Crty historickej prozy

-vie si vyhl'adat’ potrebné informacie v

Citat’ knihy, &asopisy, noviny

-vie si vybrat’ knihu a ¢asopis podl'a
vlastnych zdujmov

Citat’ primerané texty spravne
a s porozumenim

-rozumie textu ¢itanim aj pociivanim
-vie ¢itat’ texty spravne a s porozumenim

Upeviiovat’ spravny slovny prizvuk
Dbat’ na odstranenie narecovych prizvukov
v komunikacii

- pouziva spravny slovny prizvuk
-dba na odstranenie narecovych prizvukov v
komunikacii

Rozvijat’ a upeviiovat’ navyky spravneho a
ekonomického dychania, pouzivat’ hlasova
hygienu

-rozvija a upeviluje navyky spravneho a
ekonomického dychania, pouziva hlasova
hygienu

Rozsirovat’ aktivnu slovna zasobu

-rozsiruje si aktivnu slovnu zadsobu

Vyhl'adavat’ informacie na internete

-vie pouzivat internet pri vyhl'adavani
informacii

Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie

-navstivi kino, divadelné predstavenie
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4. Standard kompetencii — kIi¢ové sposobilosti

Percepéno- motorické zrucnosti

- (Citat’ pismena abecedy a arabské Cislice aj v suvislosti s uéivom v matematike

- odpisat’ jednoduchy tlaéeny a pisany text a arabské Cislice, prepisat’ text pisany a tlaceny

Pamitové, klasifika¢né a aplika¢né zru¢nosti

- zapamitat si zakladné informacie a vediet’ ich vyuzit' v praxi

- v pisanom prejave aplikovat’ poziadavky obsiahnuté v tematickych celkoch

Analytické zru¢nosti

- fonologické schopnosti- analyza zvukovej roviny jazyka na Grovni vety, slova, slabiky
- vediet’ vyuzit' analytické ¢innosti v spojeni so sluchovym rozliSovanim hlasok a uréit’ prvi hlasku
slova, ovladat’ detailnti analyzu slova, podradit ju postupne sa rozliSujicim Citatel'skym

schopnostiam ziakov a to v stipajticej narocnosti od slabik po jednoduché slova a vety

Tvorivé zruénosti
- porozpravat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh)
- porozpravat’ pribeh podla predlohy (podla obrazkov, podl'a nazvu)

- zdramatizovat’ krat$i pribeh alebo rozpravku

Verejna prezentacia textu, verejny prejav

- pri Gstnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie , artikulaciu a spisovnu vyslovnost’ na
(primeranej) tirovni ziaka
- reprodukovat’ text. Ak ucitel’ spozoruje, ze ziak sa len vel'mi tazko nauci naspamit’ basen alebo iny

text, moze ho vyzvat,, aby sa ho naucil aspoi strucne, alebo aby ho podrobne zreprodukoval.

5. Stratégia vyucovania

- individualny pristup
- samostatna praca, praca vo dvojici a v skupinach
- cinnostné ucenie a projektové vyucovanie

- praca s PC a vyukovymi programami
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- hodnotenie a sebahodnotenie

- dramaticka vychova
- besedy, vystavy

- vyucovacie metody a formy zamerané na rozvoj tvorivosti Ziakov

6. Ucebné zdroje- uéebnice, odborna literatura, Casopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Poézia, napr.:
K. Bendova: Bola raz jedna trieda, L. Podjavorinska : Vyber z tvorby, M. Rufus : Modlitbicky,

J. Kostra : Basne zo zbierky Ave Eva, F. Hrubin : Dvakrat sedem rozpravok, S. Chaliipka: Tur¢in Ponican

Béje.balady .povesti a historicka préza , napr.:

J. Horék: Povesti a divy, M. Duri¢kova: Dunajska kralovna, S. Chalupka: Slovenské 'udové balady, R.

Moéric: Hon lumpov

nLiterarno- naucne texty o prirode a technike, napr.:

M. Hastova: Ked’ pojdes likou, J. Caruskin: Moja prva zoolégia, M. Korandova: V kralovstve rastlin, G. a

A. Gréovci: Tomas objavuje prirodu, V. Bianki: Lesné domceky

Poviedky a romany zo zivota deti, napr..:

E. Késtner: Lujza a Lotka, M. Halamova : O sykorke z kokosového doméeka, R. Méric: Srnéek Paroztek,

N. Tanska: S diev¢iskom sa nehrame

Divadlo, rozhlas, film a televizia v zivote mladého ¢loveka:

Oboznamit ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov. Navsteva divadelnych a
filmovych predstaveni. Sledovanie vybranych relécii v rozhlase a v televizii.

7. Hodnotenie predmetu

- Slovné hodnotenie Ziakov
- Polro¢né hodnotenie ziakov - vysvedéenie

- Koncoroéné hodnotenie — vysvedcenie
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Nazov a adresa Skoly

Prakticka §kola Namestovo

Nazov $kolského vzdelavacieho programu |SKVP PrS

Stupen vzdelania

Zakladné vzdelanie ISCED 2c

Dizka §thdia

3 roky

Forma studia

Denna

Vzdelavacia oblast’

Matematika a praca s informaciami

Nazov predmetu

Matematika

Casovy rozsah

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

vyuéby (SVP)
Roénik Prvy, druhy, treti
Vyuéovaci jazyk Slovensky
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Matematika

(2 hod. tyzdenne 66 hod. ro¢ne)

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet matematika zahtia:
- Elementarne matematické poznatky, zru¢nosti a ¢innosti s matematickymi objektmi rozvijajuce
kompetencie potrebné v d’alSom zivote (osobnom, ob¢ianskom, pracovnom a pod.).
- Vytvaranim presnych ucebnych navykov rozvoj ziackych schopnosti, presného myslenia a formovania
argumentacie v roznych prostrediach, rozvoj algoritmického myslenia.
- Sthrn veku primeraného matematického so zretefom na individualne schopnosti Ziaka, ktoré tvoria
vychodisko k v§eobecnému vzdelaniu kultrneho ¢loveka.

- Informécie dokumentujuce potrebu matematiky pre prakticky zivot.

2. Ciele predmetu

Ciel'om uéebného predmetu matematika v PrS je:
- naucit’ ziakov tym poznatkom, ktoré v priebehu svojho dalSiecho vzdelavania
a v kazdodennom zivote buda potrebovat’.
- rozvijanie tych schopnosti Ziakov, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie d’alSich
poznatkov,
- cielom je, aby ziaci vedeli spravne ovladat’ pisomné a paméit'ové pocitanie a vedeli osvojené vedomosti

aplikovat’ v dennej praxi, vyuzivat’ pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy.
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3.1 Obsah vzdelavania — témy 1. ro¢nik

Prirodzené ¢isla 1-
20

Prirodzené c¢isla do 20
Pocitanie poc¢tu veci,...po jednom, utvaranie
skupin vect,...o danom pocte

Porovnavanie ¢isel

Citanie a pisanie ¢isel 0-20
Rozklad a skladanie ¢isel

Vztahy medzi ¢islami. Vztahy medzi ¢islami:
vel'kost, susediace ¢isla

Riesenie uloh na porovnavanie (viac, menej,
rovnako)

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy (Ziak)
1.Zakladne Opakovanie zakladnych matematickych pojmov

matematické Prirodzené ¢isla 0-5

schopnosti Cisla 6,0,7,8,9,10

-vie vytvorit,, vyznacit’, oddelit’ skupinu
predmetov 1-20

-vie vymenovat’ stupajuci aj klesajuci
¢iselny rad 0-20

-vie porovnavat ¢isla do 20 podl'a
velkosti

-precita a napise Cislice 0-20

-rozlozi ¢islice na desiatky a jednotky
-vie rieSit ulohy charakterizované
vztahmi ,,viac, menej,

pred, za, hned’ pred, hned’ za, nad,

pod, vpravo, vlavo, stred
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2 .Numeracia vV
obore do 100

Citanie
a od¢itanie

3.Jednotky dizky,
hmotnosti a ¢asu

4.Geometria

Scitanie a od¢itanie v obore do 100 pol0, v
obore do 100 bez prechodu cez zéklad 10,
S prechodom cez zaklad 10

Zamenitel'nost’ s¢itancov
Vzt'ah medzi s¢itanim a od¢itanim

Rozklad s¢itancov na scet dvoch éisel
Doplnenie chybajtceho ¢isla do suétu
Slovné ulohy na séitanie a odc¢itanie podla
¢innosti, na zaklade obrazku, textu Ozivenie
slovnej ulohy kresbou

Riesenie praktickych uloh, praca s peniazmi
Riesenie praktickych uloh v skupinach

Pocitanie s kalkula¢kou v obore do 100

Jednotka diiky m, dm, meradlo
Praktické priklady merania na m, dm

Krokovanie, odhad vzdialenosti
Kraj¢irsky meter

Jednotka dizky cm, meradlo

Meranie dizky tse¢ky na cm

Jednotky hmotnosti kg, vahy

Praktické priklady vaZenia na kg
Jednotka hmotnosti dag, ¢

Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti
Zékladné jednotky ¢asu - hodiny, minata

Urcovanie ¢asu

Zoznamit sa s niektorymi priestorovymi a
rovinnymi geometrickymi tvarmi
Pozorovat’ vlastnosti tvarov a triedit’ ich na
zéklade ich vlastnosti

Stavba telies z kociek na zaklade modelu

Orientovat’ sa, uréovat’ polohu, smer, zmeny
smeru

Kreslit’ otvorené a uzavreté krivé Ciary, rysovat’

priame Ciary, triedit’ Ciary

-vie pisomne vsetky spoje sCitania
a od¢itania v obore do 100

-ma zruénost’ pri praktickom vyuZzivani
s¢itavat’, odcCitavat’, rozkladat’ a
doplnat’ s¢itance

-rie$i jednoduchu slovnt ulohu
¢innostou, spravi zdznam textovej
suvislosti ¢islami a poctovymi
vykonmi

-vie pouzivat platidla

-vie uplatnit’ kalkulacku v osvojenych
matematickych operaciach

-pozna meradla jednotiek dizky
-diferencuje zékladné a odvodené
jednotky dizky

-odmeria dizku, usetku

-pozna vahy, jednotky hmotnosti

-vie pouzit’ vahy

-orientuje sa podla hodin
-pozna jednotky Casu

-vie identifikovat’ a triedit’ niektoré
rovinné a priestorové Utvary na zaklade
niektorych ich pozorovanych vlastnosti
-vie vybudovat’ z kociek teleso na
zaklade modelu

-vie uréit’ polohu na zaklade
preberanych vyrazov (napr. nad, pod,
pri, medzi, atd’.)

-kresli krivé Ciary, rysuje rovné Ciary,
triedi ¢iary
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5.Numeréacia v obore
do 1000

Pocitat’ po 100 do 1000
Scitovat’ a odCitovat’ stovky

Slovné priklady na s¢itanie a od¢itanie
100 v obore do 1000

Manipulécia a praktické priklady so 100 v
obore do 1000

-vie sa orientovat’ v ¢iselnom rade od

0-1000 po 100

-vie pisomne vsetky spoje

sCitania a od¢itania po 100 do 1000
-riesi slovné ulohy ¢innost'ou a urobi
zdznam textovej suvislosti s ¢islami po
100 v obore do 1000

3.2 Obsah vzdeldvania — témy 2.ro¢nik

celok

Tematicky Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie
vystupy (ziak)
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1.Numeracia v
obore do 100

2. Numeracia
v obore do 1000

Opakovanie zdkladnych matematickych pojmov
Prirodzené ¢isla 0-5

Cisla 5,6,7,8,9,10

Prirodzené ¢isla do 100

Citanie a pisanie ¢isel 10-100

Rozklad a skladanie ¢isel

Porovnavanie ¢isel

Vztahy medzi ¢islami: velkost’, susedné Cisla
RieSenie uloh na porovnavanie (viac, menej rovnako)

Scitovanie a odcCitavanie v obore do 100
Praktické priklady na scitovanie a od¢itavanie v obore do

100
Pocitanie s kalkula¢kou v obore do 100

Praca s peniazmi — kupovanie, platenie ,vydavanie penazi
(euro, centy)

S¢itanie a od¢itanie ¢isel v obore do 1000

Vztahy medzi s¢itanim a od¢itanim

Doplnenie chybajticeho ¢isla do suctu

Slovné tlohy na s¢itanie a od¢itanie podla ¢innosti na
zéaklade obrazky, textu

Rie$enie praktickych uloh — praca s peniazmi

Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000

-vie utvorit, vyznacit, oddelit’
skupinu predmetov 1-100

-vie precitat’ a napisat’ Cislice do
100

-vie vymenovat’ stiipajuci aj
klesajuci ¢iselny rad

-vie porovnavat’ ¢isla do 100
podl’a velkosti

-uréuje vztahy ,,viac, menej,
pred, za, hned’ pred, hned’ za,
nad, pod, vpravo, vlavo, stred
-riesi ulohy na s¢itanie a odcitanie
do 100

-vie prakticky pouzivat
kalkulacku
-vie prakticky pouzivat’ peniaze a

sam nakupovat’

-riesi ulohy na s¢itanie a od¢itanie
v obore do 1000

-riesi slovné ulohy na s¢itanie
a odcitanie na zaklade obrazku,
textu

-pozna hodnotu pefiazi a vie ich
pouzit’ pri plateni

-pouziva kalkulacku pri rieseni

matematickych uloh
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3.Pisomné
s¢itanie

a odcitanie

v obore do 1000

4.Nasobenie
a delenie v obore

nasobiliek

5.Jednotky mier,
hmotnosti a ¢asu

6. Geometria

Pisomné scitovanie a od¢itavanie v obore do 1000
Jednotky, desiatky, stovky

Praktické slovné priklady na pisomné s¢itovanie

a od¢itavanie v obore do 1000 s vyuzitim kalkulacky

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 50
Riesenie praktickych slovnych tloh na nasobenie

a delenie

Ulohy na nasobenie a delenie s vyuzitim kalkulagky

Jednotky diiky m, dm, cm, mm, meradlo
Praktické priklady s vyuzitim dizkovych mier
Rysovanie a meranie &iar, tisecky danej dizky Meranie

dizky use¢ky na cm a mm

Krokovanie, odhad vzdialenosti
Krajcirsky meter

Jednotky hmotnosti kg, dag, g, vahy
Praktické priklady vazenia na kg
Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti

Zékladné jednotky Casu-hodiny, minuta

Urcovanie ¢asu

Meranie dizky asecky v cm, mm
Rysovanie usecky danej dlzky v cm, mm
VytyCovanie tisecky v teréne

Meranie dizky usecky v m
Praktické slovné ulohy na sucet dlzok useciek v cm
amm

Praca s kruzidlom
Rysovanie kruznice /stred, polomer /
Pravy uhol

Rysovanie trojuholnika

-vie pisomne scitat’ a od¢itat’ do
1000 s pomocou kalkulacky

-vie v praktickom zivote vyuzit
nasobilku a delilku
-vie pouzivat’ kalkulac¢ku

-pozna meradla a jednotky
dizky

-vie spravne zmerat’ uréent
dizku, &iaru usetku

-narysuje usecku danej dizky

-pozna vahy, jednotky hmotnosti
-vie prakticky pouzivat
kuchynské vahy, spocitat’
hmotnosti

-orientuje sa podl'a hodin v Case
-vie pouzivat’ jednotky Casu

-vie spravne rysovat’ urCenu
dizku.

-vie v praktickom Zivote

vyuzivat' meranie

-pozna vyuzitie useciek, pravych
uhlov, kruhov v praktickom Zivote
-vie spotitat’ dizky Gseciek

-vie pouzivat’ kruzidlo, narysuje
kruznicu so stredom a polomerom
-urci pravy uhol

-narysuje pomocou kruzidla
trojuholnik

3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik




x X x , KA
* @ X Agentura £
o a—— * Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR * 4k
i x === pre Strukturélne fondy EU Eurdpska Gnia
¥ Eurdpsky socidlny fond

Spojena 3kola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

1. Numeracia
v obore do 100

Opakovanie s¢itavania

a odcitavania v obore do
100

Praca s peniazmi:
kupovanie a vydavanie
penazi (eurd, centy)
Pocitanie s kalkulackou v
obore do 100

-vie utvorit’, vyznacit', oddelit’ skupinu predmetov
1-100

-vie vymenovat’ stipajutci aj klesajuci ¢iselny rad
-pozna jednociferné, dvojciferné a trojciferné ¢isla,
vie ich rozlisit

-ovlada pisomné s¢itanie a od¢itanie bez prechodu
aj s prechodom cez zaklad 10 obore do 100

-vie prakticky pouzivat’ peniaze a sdm nakupovat’
-vie prakticky pouzivat’ kalkulacku

2. Numerécia

Pocitanie po 100 do 1000

-ovlada pocitanie po stovkach s nazorom (éiselna

v obore do Scitavanie a od¢itavanie 0s) aj bez nazoru
1000 stoviek v obore do 1000 -pozna jednociferné, dvojciferné, trojciferné a
Pisomné sé¢itanie a od&itanie |Stvorciferné ¢isla, vie ich rozlisit’
v obore do 1000
Praktické priklady na -ma zruénosti pri praktickom vyuZzivani s¢itania,
s¢itovanie a od¢itavanie odcitania, rozkladu a doplnenia s¢itancov
v obore do 1000 -chape jednoduché slovné ulohy, vie ich zapisat’
a vypocitat’
Pocitanie s platidlami a -ma praktické zru¢nosti s platidlami
kalkulackou v obore do 1000 |-vie si pomoct’ pouzivanim kalkulacky
3. Jednotky Opakoval}i&evjednotiek dlzky, |-pozna meradla jednotky dizky, hmotnosti, Gasu,
dizky, hmOtI:lOSFl, c’asu . vie diferencovat’ zakladné a odvodené jednotky
. Praktické priklady merania ,
hmotnosti, -vie pouzit’ meradla dlzky, hmotnosti

objemu a Casu

v m, dm, cm, mm

Praktické priklady vazenia

v kg, dag, ¢

Slovné priklady na scitanie
dizky a hmotnosti

Jednotka objemu: I, dcl, ml
Praktické priklady na meranie
objemu

Urcovanie ¢asu

-vie spo¢itat’ dizky, hmotnosti

-pozna jednotky objemu (1, dcl, ml), r6zne druhy
meradiel objemu a ziskané vedomosti vie uplatnit’ v
praktickom zivote

-vie vyratat’ slovné priklady na jednotky objemu
-pozna jednotky Casu, orientuje sa v ¢ase podl'a hodin
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4.Geometria

Meranie dizky Gsecky
Rysovanie usecky danej dizky
vem, mm

VytyCovanie tsecky

V teréne, meranie dizky

vm,cm
Praca s kruzidlom

Rysovanie kruznice (stred,
polomer)

Poznavanie telies: kocka,
kvader, gul'a, valec

-vie uréit’, namerat’, narysovat’ danu dizku tise¢ky v
cm, mm )

-ovlada spravny zapis dlzky tsecky

-vie odhadnut’ vzdialenost’, ziskané vedomosti vie
uplatnit’ v praxi

-pozna jednotlivé typy rysovacich pomocok, vratane
kruzidla

-ovlada manipulaciu s kruzidlom

-pozna kruznicu, vie ju narysovat’ podl'a zadanej
ulohy

-pozna priestorové a rovinné geometrické tvary, vie
ich triedit’ na zaklade ich vlastnosti

-vie vytvorit telesa z plasteliny, papiera na zaklade

modelu, rovinnych Gtvarov

4. Standard kompetencii- kPagové sposobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli (pouzivame aktivne sloveso v neurcitku):
- vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieseni uloh,

- vsulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoétov, pisomne
rozvijat’ svoje numerické zru¢nosti

- na zéklade sktisenosti a ¢innosti rozvijat’ orientaciu v rovine a v priestore, rieSenim uloh a problémov
postupne budovat’ vztah medzi matematikou a realitou, pouzivat’ prostriedky IKT(kalkulatory,
pocitace) k vyhl'adavaniu , spracovaniu a ulozeniu informacii

- rieSit matematické llohy, uplatiiovat’ zakladné matematické a myslienkové operacie, vyberat’ mozné

rieSenie a pouzivat ho
- rozvijat myslenie, vytvarat si vlastny nazor a vediet’ ho aj vyjadrit’
- rozumiet’ inStrukcidm, pouzivat’ predstavivost’

Osobnostné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli (pouzivame aktivne sloveso v neurcitku):
- vyuzivat’ svoje moznosti, doverovat’ si
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- dokazat’ ist’ premyslene a vytrvalo k rieSeniu r6znych matematickych tloh

- ziskavat a rozvijat’ zruénosti stvisiace s procesom ucenia s, aktivne pracovat’ na vyucovani

- systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim ich prace podporovat’ a upeviiovat’
kladné moralne a vol'ové vlastnosti ziakov ako je samostatnost, rozhodnost’, vytrvalost, hizevnatost’,
sebakritickost’, cielavedomost’

5. Stratégie vvyucovania

Pri vyucovani sa budt vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:
- individualny pristup
- praca vo dvojiciach, skupinova praca
- projektové vyucovanie
- vyucovanie prostrednictvom IT tabule
- didaktické hry, hry zamerané na tvorivost’
- praca s vyukovymi programami na PC

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuzivaji nasledovné ucebné zdroje:
- Vyucbové programy na PC
- Didaktické pomdcky na vyucbu matematiky

- Internet
7. Hodnotenie predmetu
- Slovné hodnotenie Zziakov

- Polro¢né hodnotenie ziakov — vysvedcenia

- Koncoro¢né hodnotenie — vysvedcenie
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Nazov a adresa Skoly

Prakticka §kola Namestovo

Nazov $kolského vzdelavacieho programu [SKVP PrS

Stupen vzdelania

Zakladné vzdelanie — ISCED 2c

Dizka §thdia

3 roky

Forma studia

Denna

Vzdelavacia oblast’

Clovek a spolo¢nost’

Nazov predmetu

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

Casovy rozsah

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

vyuéby (SVP)
Roénik Prvy, druhy, treti
Vyucovaci jazyk Slovensky
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Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu

(1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Predmet Vychova k mravnosti a ob&ianstvu poskytuje ziakom zakladné vedomosti o podstate a fungovani
demokratickej spolo¢nosti a o pravach a povinnostiach obanov. Zakladnti orientaciu o pravnych predpisoch a
normach potrebnych v kazdodennom zivote, vytvara u ziakov zaklady pravneho vedomia a obcianskej
zodpovednosti. Prostrednictvom predmetu sa snaZime uchovat' tradi¢ne hodnoty naSej spolo¢nosti ,viest

kvnimaniu vlastenectva a narodnej hrdosti v kontexte eurépanstva a multikulturalismu.

2. Ciele predmetu

- prispievat’ ku kultivacii osobnosti po stranke mravnej, estetickej, psychicke;j

- utvarat’ trvaly zaujem ziakov o stale sebakontrolovanie, rozvijanie individualnych kvalit, na
vytvaranie humannych vztahov medzi l'ud'mi v rodine, na pracovisku a $kole

- utvarat’ zakladne vedomosti o fungovani demokratickej spolo¢nosti a pravach a povinnostiach
obcanov

3.1 Obsah vzdeliavania — témy 1.ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy (zZiak)
1.Na§ domov a nasa rodina -vie vysvetlit, ¢o je domov, kde byva
Domov . - . . . .
-vie vysvetlit’ poslanie a funkcie rodiny, svoje
Rodina miesto v rodine
-pozna pravidla v rodine, zvyky, vie ich
Rodinné tradicie a zvyky objasnit’ na priklade svojej rodiny

-vie vysvetlit’ prava a povinnosti ¢lenov rodiny

Vzéjomné vztahy v rodine -na prikladoch vie uviest’ fungovanie vztahov

. PR SirSej rodin

Rodina a rodinni priatelia v Sirsej rodine
. -pozna Clenov $irsej rodiny
Vzt'ah k ob¢anom so ) e ; o
. . . -vie rozli$it’ vhodné a nevhodné sposoby
zvlaStnymi potrebami L o i
vyuZivania vol'ného ¢asu v rodine

-vie, ako sa ma spravat’ k inym l'ud’om,

handicapovanym l'ud'om
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2.Skolské vzdelavanie,
kvalifikacie a pracovné
uplatnenie

Skoly a predskolské

zariadenia
Pracovné uplatnenie

-pozna zakladné druhy $kol, profesii a povolani
-vie rozlisit’ kladné i zaporné vlastnosti seba i
svojich spoluziakov

-aktivne sa podiel’a na tvorbe pravidiel v triede a
v $kole a riadi sa nimi

-zapaja sa do prace v zaujmovych utvaroch Skoly
a do mimoskolskych aktivit

-uvedomuje si vyznam hodnét, tykajtcich sa
rodiny a $koly vo svojom zZivote

3.Socialne zabezpecenie
a zdravotna starostlivost’

Organy a zariadenia
zdravotno- socialnej
starostlivosti

Zdravotné poistenie

Dochodkové

zabezpedéenie

-vie uviest’ institacie, ktoré zabezpecuju
zdravotna a socidlnu starostlivost’

-na zaklade zdravotnej karticky vie uviest, v
ktorej zdravotnej poistovni je poisteny a kedy
a ako ju pouzit’

-pozna vyznam, funkciu a urad déchodkového
zabezpecenia

3.2 Obsah vzdelavania — témy 2. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy
(ziak)
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1.Clovek v spoloénosti

1. Spravanie sa na verejnosti

Spravanie sa v divadle, v kine, v
reStauracii, v dopravnych prostriedkoch
Nadviazanie kontaktu

2. Medzil'udské vztahy v demokratickej
spolo¢nosti

Zasady spolocenského spravania sa v
malych socidlnych skupinach,
reSpektovanie osobnosti druhého ¢loveka,
jeho potrieb a zaujmov

3. Vzijomné vzt'ahy v rodine a

V manzelstve

Vychova deti v rodine, postavenie otca

a matky v rodine

Nezodpovedni rodiéia, ich pristup k svojim

detom (detské domovy)

-pozna kultirnu tradiciu svojho jazyka a
reci

-pozna zasady spolocenského spravania
-reSpektuje l'udské prava

-optimalne tvori verbalnu a neverbalnu

komunikaciu

-je schopny aktivne a zrozumitel'ne sa
vyjadrovat,, s prihliadnutim na
komunika¢nt situaciu, ma odvahu
vyjadrit’ sa

-vie nadviazat’ kontakt, orientuje sa

v novovzniknutych

situaciach a pruzne na ne

reaguje

-je tolerantny, Ustretovy, ale aj kriticky k
inym, chape ich potreby a postoje, ma
pozitivny vztah k sebe aj inym

-vie vyjadrit’ svoj ndzor, ale poc¢uva

a akceptuje aj inych

-vie si osvojit’ flexibilny pristup,

vie rozhodovat’ o svojich hodnotach

a cieloch

-buduje vzt'ahy vo svojej rodine,
orientuje sa v nich

-je oboznameny s rolami jednotlivych
¢lenov rodiny

-pozna vyznam vychovy v rodine, vie, ¢o
spdsobuje nezodpovednost’ rodi¢ov voci

svojim detom, vie, naco sluzia DD

Sexualne vztahy v rodine, laska, manzelska
nevera, prostitacia, promiskuita
Hlavné priciny rozpadu rodiny

-ma zakladné informacie o vzt'ahu
medzi muzom a zenou, sexualite
-vie, akd by mala byt laska medzi
muzom a Zenou, vie, ¢o je nevera,
prostitiicia, promiskuita

-vie, ¢o ohrozuje rodinu
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Pohlavné choroby, AIDS

Nebezpecenstvo alkoholizmu a omamnych latok,

Skodlivost’ fajcenia, hracie automaty

pozna niektoré pohlavné choroby
-premysla nad zivotnymi ciel'mi
-vie kontrolovat’ svoje konanie,
eliminovat’ prejavy vybusnosti
-vie si vyberat’

z alternativ s uvedomovanim

si nasledkov

-pozna nebezpecenstvo roznych
zavislosti

Pocit menejcennosti pri abnormalitach
Hospodarenie v rodine, u€elné vynakladanie

finan¢nych prostriedkov

zvlada neprijemné situdcie,
akceptuje svoj handicap

-vie narabat’ s rodinnym

2.Clovek ako jedine¢na
neopakovatel'na bytost’

1.Moralny profil ¢loveka

Mravné vlastnosti ¢loveka

-vie rozli8it’ kladné i zaporné
vlastnosti seba i svojich
spoluziakov

Negativne charakterové vlastnosti

-vie pomenovat’ negativne
vlastnosti ¢loveka

Sebapoznavanie

-vie vymenovat’ svoje vlastnosti,
dokaze odhadnut hranice svojich
moznosti

Pozitivne sebahodnotenie

-dokaze zhodnotit’ svoje spravanie
a konanie

Voélové vlastnosti ¢loveka a charakter

-je zorientovany vo vlastnej
hierarchii hodnét, vie ist’ za
svojim cielom

2.Empatia, asertivne spravanie

Empatia -vie, ¢o je empatia, je empaticky,
vie sa vcitit’ do situacie druhého
Asertivita -vie, ¢o je asertivita, vie byt

aktivny pri rieSeni zlozitych tloh,
situacii, berie do ivahy potreby a
zaujmy druhych, vie presadit’ svoj
nazor, rozhodnutie

Spravanie pasivne, agresivne a asertivne

-vie, rozlisit’ vhodnost’ spravania
-prejavuje a zvlada svoje emocie,
dokaze kontrolovat’ svoje
negativne emocie

3 Priatel’stvo, kamaratstvo, laska

Vzt'ah medzi chlapcom a dievéatom

-rozlisi priatel'stvo a lasku
-uvedomuje si odlisnost’ oboch
pohlavi
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Priatel’stvo

-dokaze vytvarat’ vizby s inymi
lud’'mi

-dokaze rozlisit’ blizkych l'udi,
nadviazat’ priatel'stvo

-vie diferencovat’ negativne a
pozitivne stranky a postoje l'udi,
reSpektovat ich

Laska

-dokaze vytvarat’ viazby

S opa¢nym pohlavim

-dokaze byt tolerantny k ndzorom
druhého, akceptuje ho

-rozpozna problém alebo konflikt
v medzil'udskych vztahoch a vie
ho riesit

3.Socialne zabezpecenie,
zdravotna starostlivost’ —
prehibenie ugiva z 1.
rocnika

Zdravotna a socialna starostlivost’

-vie uviest’ institucie, ktoré
zabezpec€uju zdravotnu a socialnu

starostlivost’

Zdravotné poistenie

-na zaklade zdravotnej karty
poistenca vie uviest’, v ktorej
zdravotnej poist'ovni je poisteny a
kedy a ako ju moze pouzit

Doéchodkové zabezpecenie

-pozna vyznam, funkciu a trad
dochodkového zabezpecenia
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3. 3 Obsah vzdelavania — témy 3.ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (zZiak)

1.Krajina, v ktorej

Zijeme

Statopravne
usporiadanie nasej
republiky

Hlavné mesto

-vie vysvetlit’ Statopravne usporiadanie nasej republiky

-vie vymenovat’ historické a kultirne pamiatky
-pozna hlavné mesto Slovenska, jeho geograficka polohu

Slovenska
Statne symboly

Prava a povinnosti

obcanov

-vie vymenovat’ §tatne symboly a ich vyznam

-pozna slovenskil hymnu

-vie vysvetlit’ prava a povinnosti ob¢anov SR
-vie rozlisit’ vhodné a nevhodné spravanie sa ob¢anov v §tate

2.Narodnostné

mensiny

Vzajomné spoluzitie,
tolerancia

Diskriminécia,
rasizmus,
xenofobia

Medzil'udské vztahy,
asertivita

Riesenie konfliktov

-vie rozlisit’ kladné i zaporné vlastnosti seba i svojich
spoluziakov

-aktivne sa podiel’a na tvorbe pravidiel v triede, v $kole a
spolo¢nosti a riadi sa nimi

-pozna pojem rasizmu, xenofobie, ich prejavy a nasledky
-vie si vazit’ vSetkych I'udi, roznej farby pleti a narodnosti, vie
s nimi vychadzat’, s pre neho rovnocenni

-nema vyhrady proti l'ud'om, ktori ziju v inej krajine, nema
strach z 'udi inej narodnosti

-vie sa asertivne spravat’, vie priamo vyjadrit’ to, ¢o chce, aby
druhi pochopili, vie resSpektovat’ zaujmy inych

-ovlada zasady spolo¢enského spravania sa v socialnych
skupinach, respektuje osobitosti druhého ¢loveka, jeho
potreby a zaujmy

-vie vhodne riesit’ konflikty, vyhyba sa konfliktnym situaciam
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3.Zastupitel'ské organy, [Matrika -vie, ¢o je matrika, kde sa nachadza, ¢el zariadenia
organy miestnej spravy,
organizacie

Osobné doklady -vie, aké doklady su potrebné v beznom zivote (obéiansky

preukaz, pas, preukaz poistenca, vodi¢sky preukaz)
-pozna institacie, kde sa vyhotovuji doklady

Volby -vie si uvedomit’ vyznam volieb a nutnost’ zacastnit’ sa ich

Neziskova organizacie: |-pozna neziskové organizacie, ich humannu ¢innost’
ZPMZ...
Unicef-deklaracia prav |-pozna prava dietat’a platné na celom svete
diet'at’a

4. Standard kompetencii — kI'i¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- -pochopit’ vyznam slova rodina, vztahy v rodine, prava a povinnosti jej ¢lenov
- pochopit’ vyznam slova skola, vztahy v skole, prava a povinnosti jej ¢lenov
- ziskavat informacie a pracovat’ s nimi
- vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zru¢nosti
- riesit jednoduché praktické ulohy

- vyuzivat pod vedenim ucitel'a pc softwery z vhodnym ucebnym programom k danej téme

Osobnostné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- vyjadrovat’ sa, formulovat’ svoje nazory, zaujimat’ postoje k réznym skuto¢nostiam
- vytvarat’ si predstavu o pojme spolo¢nost’ tak, Ze poznavaju rodinu a §kolu ako najbliZsie socidlne prostredie, v

ktorom zij a snazia sa pochopit’ svoje miesto a vzt'ah k tomuto prostrediu

budovat’ a spravne ovplyviiovat’ vztahy v rodine, kolektive, triede, Skole

vyjadrovat’ svoje pozitivne postoje, empatiu a prosocialnost’

5. Stratégie vyucovania

Ziakom je potrebné umoznit’ na hodinach ob¢ianskej vychovy hladanie, objavovanie, prezivanie, kritické
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postoje i zodpovednost'.

Ziakom je potrebné vytvorit priestor na otvorené vyjadrovanie svojich nazorov, viest ich  k
demokratickému porozumeniu. Ziakov treba brat vazne, poctvat ¢o hovoria a povysit dialég na nosny
pedagogicky princip pri rozoberani problémov na vyucovacich hodinach. Atmosféra pohody a dovery je pri

vychove k mravnosti a ob¢ianstvu nevyhnutna.
Formy vyuc¢ovania

- didaktické hry (situa¢na metoda, inscenac¢nd metoda, riadeny rozhovor, diskusia)

- vie vyuzit aj iné organiza¢né formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedKky

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uc¢enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
- ucebnice
- Casopisy, ina vhodna literattira

- PC, internet

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zaloZené na principe individualneho pristupu k osobnosti ziaka.
Ziak bude hodnoteny slovne.

Nazov a adresa Skoly Prakticka §kola Namestovo
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Nazov §kolského vzdelavacieho programu [SkVP PrS
Stupen vzdelania Zakladné vzdelanie — ISCED 2c
Dizka §tidia 3 roky
Forma Studia Denna
Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultara
Nazov predmetu Hudobna vychova
Casovy rozsah 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
vyulby (SVP)
Roénik Prvy, druhy, treti
Vyuéovaci jazyk Slovensky

Hudobna vychova
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

- Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu a tanca.

Zéakladom obsahu hudobnej vychovy je hudobné umenie, neustaly kontakt Ziakov so znejucou hudbou,



x X x , KA
* @ X Agentura £

e X Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR R eim
X VZDELAVANIE*

* oy *

B pre trukturalne fondy EU

Eurdpska unia

Eurdpsky socidiny fond

Spojena Skola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika
podnecujiicou esteticky zazitok a prehibenie poznatkov a skiisenosti Ziakov, ziskanych stistavou

hudobnych ¢innosti.

Ziaci si osvoja piesne, skladby na po¢tvanie a hudobno-pohybové prejavy funkéne zvolenymi hudobnymi

¢innost’ami.

- Osvojovanie a pouzivanie niektorych hudobnych pojmov (nie vSak definicii) z beznej hudobnej

terminologie sa uskuto¢niuje vyhradne v ¢innostiach s cielom vzajomného dorozumievania.

2. Ciele predmetu

Ciel'om hudobnej vychovy v PrS je:

- pochopenie komunikativnej funkcie hudby, r6znych podéb hudobného vyjadrenia,

- pochopenie vlastnej kultiry a zmysel pre identitu, ktord j e zakladom respektovania rozmanitosti

kultirneho vyjadrovania,

- tvorivo si osvojovat’ hudbu a spoznavat’ umenie,

- formovat esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti Ziaka, utvarat’ a rozvijat’ hudobno-estetické

schopnosti, zru¢nosti, navyky a sktisenosti ziakov,

- vyuzivat’ Orffove nastroje v hudobno-pohybovych ¢innostiach.

3. 1 Obsah vzdelavania — témy 1.ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie
vystupy(Ziak)
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Hudobné ¢innosti:
1.Spevacké ¢innosti
(detské popevky,
riekanky, vycitanky,
piesne o prirode, o
zvieratkach, so
zartovnymi
pribehmi, o zivote v
rodine i v skole)

Spievat’ na zaklade svojich dispozicii intona¢ne &isto

a rytmicky l'udové aj umelé piesne

Vyuzivat’ ziskané spevacke, intonac¢né a sluchové
navyky a zru¢nosti

Oboznamovat’ sa o grafickom zazname piesni a skladieb
roznych Stylov a zanrov

Spoznavat rozne skladby, $tyly a zanre

Rozoznat vlastnosti hudby (veselu, zartovnu, smutnil,
pomalu, rychlu hudbu)

Odporucané piesne:

Malicka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spadla.
Cerveny kacher’, biela pec.

Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat
sukieni mala. Prala som ja na potdcku.

Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykricaj.
Pod horou, pod horou. Malicka som,

husky pasiem. Hej, ut sa na tej hore. V hlbokej doline.
A ja ta nechcem. Slovenské

mamicky. Dnes je sobota. Viano¢né koledy. Krajové
Pudové piesne.

-vie spievat’ minimalne

12 piesni vhodne zvolenych
so zretelom na hlasové
dispozicie a hlasovli hygienu
-vie uplatilovat’ spravne
dychanie pri spevackych
¢innostiach

-vie spravne, jasne, zretel'ne
vyslovovat’ text piesne

-vie pouzit’ intonaciu slabého
a silného, veselého a smutného
hlasu, dynamiku hlasu

2.InStrumentalne
¢innosti

Realizovat’ a vytvarat’ in§trumentalne sprievody k
piestiam, re$pektujuc ich charakter, jednoduchou
improvizaciou na detskych hudobnych nastrojoch
(Orff.hud.nastroje)

Podporit’ charakter, zmeny nalad hudobnej ukazky,
zvyraznit’ dolezité hudobné myslienky reprodukovane;j
hudby

Rozvijat hudobnu tvorivost’

-vie pouzit’ Off.hud.nastroje ku
jednoduchym inStrumentalnym
sprievodom k piesfiam

3.Hudobno-pohybové
¢innosti ('udové a
umelé hudobno-
pohybové taneéné hry
realizované v stlade

s hudbou)

Reagovat’ pohybom na znejiacu hudbu, vyjadrit’ tempo,
dynamiku, pohyb melddie, v stlade s charakterom piesne
alebo skladby

Realizovat’ hudobno-pohybové hry so spevom, vyjadrit’
naladu a obsah hudby pohybom

Na zaklade svojich individualnych schopnosti a zru¢nosti
vytvarat’ pohybové improvizacie a kreacie

-vie reagovat’ pohybom na
hudbu, vyjadrit’ pohybom
charakter, vyraz a naladu
piesne a znejucej hudby

-hra sa hudobno-pohybové hry
a dodrziava pravidla

- zvlada niektoré jednoduché
tanecné prvky

4.Pocuvanie hudobnych

ukazok (hudobné
rozpravky, kratke

inStrumentalne skladby
najmaé tance, pochody,

uspavanky,
ale aj uryvky z inych
skladieb)

Po viacnasobnom vypocuti poznat’ hudobné skladby a
piesne

Vyuzivat’ najznamejsie skladby z oblasti vaznej a
popularnej hudby domacej i svetovej a v§imat’ si ich
vyrazové prostriedky

-pozna po viacnasobnom
vypocuti zndme hudobné
skladby a piesne

-rozlisi hudbu vaznu,
tane¢nu, pochodovu,
uspavanku, popularnu
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3. 2 Obsah vzdelavania — témy 2. roénik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie
vystupy (Ziak)

I. Hudobné ¢innosti
a inStrumentalne ¢innosti:
1.Spevacké ¢innosti

a/ Dychové cvicenia — pokojny nadych,
hospodarne dychanie — frazovanie (fraza na
jeden nadych, rychly nadych medzi
frazami)

b/ Artikula¢né cvicenia - nacvik spravne;j,
jasnej, zretelnej a zvuénej vyslovnosti

¢/ Hlasové cvicenia - silny a slaby hlas,
dizka hlasu, precviovanie intenzity hlasu
d/ Sluchové cvicenia - opakovanie tonov,
melddie, intonacie intervalov, rozliSenie
durovej a molovej toniny

e/ Jednohlasne alebo dvojhlasne spievat’
rytmické piesne s jednoduchou melodiou
Odporucané piesne:

Krasna, krasna, kde si htisky pasla, Pec nam
spadla, Hoja, dund’a, hoja, Cerveny kachel,
biela pec, Z brezového dreva voda kvapka,
Sedemdesiat sukieii mala, Vysoky
Jalovec, Jedna ruza, dve ruZe, Prala som ja
na potocku, Bodaj by vas, vy mladenci,
Tancuj, tancuj vykracaj, Mali¢ka som,
husky pasiem, Dolina, dolina aka si mi
dlha, Cie s to kone, Hej, uZ sa na tej hore,
viano¢né koledy, krajové 'udové piesne

-vie spievat’ minimalne 12 piesni
(podl’a individualnych schopnosti
ziaka) vhodne zvolenych so
zretelom na hlasové dispozicie
a hlasovu hygienu

-vie spravne vyuzit' vydychovy
prad vzduchu pri speve

-vie uplatiiovat’ spravne
dychanie pri spevackych
¢innostiach

-vie spravne, jasne, zretelne
vyslovovat’ text piesne

-vie pouzit’ intonaciu slabého

a silného, veselého a smutného
hlasu, dynamiku hlasu

2 InStrumentalne ¢innosti

Spravne uplatiiovanie rytmickych a
rytmicko-melodickych Orffovych
nastrojov, ich vkusné a citlivé vyuzivanie

-vie pouzit’ Orff. hud. nastroje k
jednoduchym instrumentalnym
sprievodom k piesfam

3.Rozvijanie hudobnej
tvorivosti

Rozvijanie hudobnej tvorivosti na
konkrétnych hudobnych nastrojoch
(individualne pokusy hry na hudobnom
nastroji) a pri intonacii piesni

-vie pouzit’ Orff. hud. néstroje ku
jednoduchym instrumentalnym
sprievodom Kk piesfiam

-sam tvori pri speve hre na
nastrojoch a

I1. Hudobno-pohybova
¢innost’

Spéajanie zakladnych pohybovych prvkov do
hudby

-spaja zakladné pohybové prvky do
harmonického celku podl'a hudby
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Ludové a umelé hudobno-pohybové
(tane¢né) hry

-dokéze pravne drzat’ a ovladat’
vlastné telo

-zvlada zékladné polohy tela
-napodobnuje jednoduché hudobno-
pohybové hry a dodrziava ich
pravidla

Krokové variacie realizované v sulade s
hudbou

-vyuziva fantaziu a manualne zruénosti
a predstavivost’ pri tane¢nych
krokoch v stlade s hudbou

Nacvik krokovych variacii: karicky, ¢ardasa,
polky

-vie pri tane¢nych hrach vyjadrit
pohyb so spravnym drzanim tela
-zvlada iednoduché taneéné krokv

I11. Hudobné ukazky

Poc¢uvanie hudobnych ukazok z 'udovej
tvorby

-po viacnasobnom vypocuti pozna
zname hudobné skladby a piesne
-rozliSuje prvky l'ndovej hudobne
tvorby

-vie reagovat’ pohybom na hudbu,
vyjadrit’ pohybom charakter, vyraz a
naladu piesne a znejucej hudby,
-pozna rozdiely medzi folklérom a
sucasnou hudobnou produkciou
-rozoznéava jednoduché hudobné
nastroje z ukazok

Tvorba znamych skladatel'ov

-pozna niektorych hudobnych
skladatel'ov a ich tvorbu

-re§pektuje individudlny hudobny
vkus

-ma prehlad o niektorych skladbach
(o dobe vzniku skladby, skladatel'ovi)

Hudobné Zanre - vazna, popularna hudba

-rozlisuje medzi modernou a vaznou
hudbou

-vie sa vhodne obliect’ na koncerty
r6zneho hudobného zanru
-respektuje individualny hudobny
vkus

.dokéaze zaradit’ skladby do
hudobného zanru

Nacvik 'udovych piesni (Dobr noc, ma
mila, To ta Hel'pa, tri dni ma nahanali..).

-vie interpretovat’ l'udové piesne z0
svojho regionu

-zachovava tradiciu, korene a
historicky vyvin hudobnej kultiry v
regione

Nacvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej pada,
pada rosicka, Dobrti noc ma mila...)

-vie interpretovat’ niektoré uspavanky

Nécvik prilezitostnych piesni k roénym
obdobiam a sviatkom

-vie interpretovat’ piesne viazuce sa
Kk niektorym slavnostnym
prilezitostiam
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3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie
vvstupv(ziak)

|. Hudobné
a inStrumentalne ¢innosti

Spevacke ¢innosti, spievanie 'udovych a
umelych piesni

Odporucané piesne:

Anicka dusicka, Anicka malicka, Bodaj by
vas, Cere$ni¢ky..., Dedinka v udoli, Isiel
Macek do Malacek, Kalinka, Kazala mi
mati.., Kopala studienku, Laska Boze laska,
Na kralovej holi, Na Orave dobre, Na tej
Detve studna murovana, Na Tren¢ianskom
moste, Ned’aleko od Tren¢ina, O¢i, oéi,
¢ierne o¢i, Paslo dievca pavy, Po valasky od
zeme, Pokapala na salasi.., Sedemdesiat
sukiett mala, Z Vychodnej dievéats,
Krasna, krasna, kde si hisky pasla,

Vysoky Jalovec, Jedna ruza, dve ruze,
Bodaj by vés vy mladenci, Cie st to kone,
Hej, uz sa na tej hore.

-zaspieva l'udové a umelé piesne,
spravne rozlisi rozne tony a melddie
-vie pouzit’ intonéciu slabého a silného
hlasu

Jednohlasné alebo dvojhlasné spievanie

-pokusi sa o jednohlasny a dvojhlasny
spev piesne

Nacvik prilezitostnych piesni k roénym
obdobiam a sviatkom

-vie zaspievat prilezitostné piesne k
roénym obdobiam a réznym sviatkom

Instrumentalne ¢innosti, vhodné vyuzivanie
orffovych nastrojov

-vie spravne rytmicky vyuZzivat’
orffove nastroje
-dokaze napodobnit’ jednoduchu

melAdin na hndohnom nactraii ndrzi

I1. Hudobno-pohybova

¢innost’

Spajanie zakladnych pohybovych prvkov do
hudby

-vie spojit’ zékladné pohybové prvky
do harmonického celku v stlade s
hudbou

Krokové variacie realizované v sulade S
hudbou

-Vie pri taneénych hrach vyjadrit’
pohyb so spravnym rytmom
-vie napodobnit’ jednoduché tanecné

Nacvik zakladnych krokovych variacii
valc¢ika a moderného tanca

-vie poc¢uvat’ hudbu a udrzi krokové
variacie a rytmus
-zvladne zakladné krokové variacie

1v71 1 71 +
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II1. Hudobné ukazky Pocuvanie hudobnych ukazok, 'udova -dokaze pocuvat rozne hudobné
tvorba, tvorba znamych skladatel'ov ukéazky z 'udovej tvorby i z tvorby
znamych skladatel'ov

Zaradenie po¢uvanych hudobnych ukazok do | _preferuje svoj individualny

hudobného Zanru hudobny vkus a hudobné zaujmy

-vie zaradit’ po¢uvané hudobné

Rozvijanie hudobnej tvorivosti -vie aktivne podavat rozne

hudobné ukazky a ozivi ich

Navsteva koncertu -zucastni sa vychovnych
koncertov organizovanych skolou
-vie sa vhodne obliect’ a spravat’
na koncerte

4. Standard kompetencii - kI'i¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- saorientovat’ v znejliicej hudbe, vnimat’, chapat’ funkciu a komunikaéné schopnosti hudby,

- integrovat’ a komplexne vyuzivat’ vokalne, hudobno-pohybové, inStrumentalne a percepcné ¢innosti

spojené v dramatickom pribehu.

Osobnostné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- ziskavat schopnost’ empatického a asertivneho spravania sa,

- verbalizovat’ svoj nazor, hudobny zazitok, prejavovat’ a zvladat’ svoje emocie.
Kultirne kompetencie
- Pri preferovani svojich hudobnych zaujmov sa spravat’ slusne a kultivovane.

- Poznat rozdiel medzi folklorom a sti¢asnou hudobnou produkciou.

5. Stratégie vyucovania

Zhlukovanie, reprodukénd metdda, brainstorming, skupinova praca, praca jednotlivca a vo dvojiciach.

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiira, asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Ucebnica, videonahravky, CD, magnetofon, metodicka prirucka, internet, dataprojektor, pocitac.

Zoznam odporucanych piesni:
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Malicka som, Kukulienka ,kde si bola, Pec nam spadla, Cerven)'/ kachel, biela pec, Zahrajte mi,

muzikanti, Krasna ,krasna ,Sedemdesiat sukieii mala, Prala som ja na potdcku, Bodaj by vas, vy mladenci,
Tancyj ,tancuj vykrucaj ,Pod horou, pod horou, Mali¢ka som, husky pasiem, Hej ,uZ sa na tej hore, V hlbokej
doline, A ja ta nechcem, Slovenské mamicky, Dnes je sobota, Vianoéné koledy, krajové l'udové piesne, vazna

hudba — Johan Strauss, Vivaldi, Malachovsky, Babjak, Dvorsky, Vaculik....

7. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny slovne
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Nazov a adresa Skoly Prakticka Skola Namestovo

Nazov §kolského vzdelavacieho programu [SkVP PrS

Stupen vzdelania Zakladné vzdelanie — ISCED 2c
Dizka §tidia 3 roky
Forma Stiadia Denna

Vzdelavacia oblast® (Umenie a kultara

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
vyucby (SVP)

Ro¢nik Prvy, druhy, treti

Vyucovaci jazyk Slovensky

Vytvarna vychova
(1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Vytvarné ¢innosti pomahaji ziakom uvedomovat’ si vytvarne hodnoty najblizsieho okolia, domova a ich
okolitého sveta, v ktorom sa pohybuju. Pri zoznamovani s vytvarnym umenim vyuZziva ucitel' regionalne
objekty a exponaty, ktoré su ziakom blizke. Tak poznavajii umelecké hodnoty prostrednictvom znamych

objektov. Ziaci sa ucia pozerat okolo seba , v§imat’ si veci, ktorym by nevenovali pozornost’.
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2. Ciele predmetu

Rozvijat’ u ziakov povedomie vlastnej kulturnej identity, jeho vlastné kultirne a historické vedomie,
schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur.

Vyjadrovat’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chdpat’ vyznam estetickej ¢innosti v
kazdodennom zivote, chapat’ vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolocnosti.

Ziskat’ poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrit' svoje estetické zazitky z vnimaného umeleckého
diela, rozvijat zdujem o kultarne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a Statu. Chapat’ vyznam umeleckych a
historickych pamiatok.

Cielom vytvarnej vychovy je estetickd kultivacia Ziakov v samostatnej tvorivej ¢innosti smerujucej k
vychove citlivého a vinimaného ¢loveka a umoziuje ziskat’ citlivost’ k farbam a tvarom, schopnost’ uvedomovat’ si

krasu okolo seba.

3.1 Obsah vzdeldavania — témy 1.ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy (Ziak)
1.Vytvarne a technické Tematické prace -vie sa vytvarne vyjadrit’ podl'a svojich zaujmov a
. . . schopnosti
osvojovanie skutocnosti ) ) ) .
Vytvarne osvojovanie -vie uplatnit’ predstavivost a fantdziu vo
prirody vytvarnom prejave

-rozlisuje jednotlivé vytvarné techniky
Vytvarne a technické -vie vytvarne zachytit' niektoré predmety

osvojovanie predmetov Z okolia a prirody
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2.Experimentovanie a praca s

vytvarnymi prostriedkami

Farba

Dekorativne prace

Modelovanie
a organizacia priestoru

-vie vymenovat’, ktoré farby ma rad a aké v
flom vzbudzuju pocity

-pozna vlastnosti farieb a ich pésobenie na
¢loveka

-vyjadri pocity vytvarnou formou

-vie experimentovat’ s roznymi druhmi
vybranych farieb

-Vie spravne a thl'adne vyuzit’ cel plochu
vykresu

-uplatiluje vkus pri dekoraciach

-ma osvojené zruc¢nosti pri manipulacii s
modelovacim materialom

-vyuziva priestor a predstavivost’

3.Vytvarné umenie a zivotné
prostredie

Odporucané ¢innosti: kresba,
mal’ba, grafika, kolaz,
kombinované techniky,
priestorové

vytvaranie...

Ukazky ilustracii v dielach
umelcov

-zvlada zékladné vytvarné techniky
a prostrednictvom nich vie vyjadrit’ svoje
pocity

-svoje vytvarne umenie a elementarne postoje
rozvija kniznou ilustraciou

-vnima hodnotu umenia v dielach v dielach

vytvarnych umelcov
-dokaze pomenovat’ zakladne druhy umenia

3. 2 Obsah vzdelavania — témy 2. roénik

Tematicky celok |Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)
1.Vytvarné a Kresba, malba, grafika, kolaz, kombinovan¢ |- zvlada Zélfladné vytvarné te‘fhnﬂf? )
technické techniky, tematické prace a prostrednictvom nich vie vyjadrit’ svoje

osvojovanie

skuto¢nosti

Vytvarné osvojovanie prirody, postavy

Vytvarné a technické osvojovanie predmetov

pocity

-vie sa vytvarne vyjadrit’ podl'a svojich
zaujmov a schopnosti

-vie uplatnit’ predstavivost a fantaziu vo
vytvarnom prejave

-rozliSuje jednotlivé vytvarné techniky
-vie vytvarne zachytit’ niektoré
predmety z okolia a prirody

-vie vyvazit’ proporcionalne postavu

¢loveka
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2. Experimentovanie |Poznéavanie a rozdelenie farieb (teplé,
apraca s vytvarnymi |studené farby)

prostriedkami

Dekorativne prace z papiera, textilu

Modelovanie plastelinou, moduritom

-rozliSuje teplé a studené farby

-Vie experimentovat’ s réznymi druhmi
vybranych farieb

-vie spravne a uhl'adne vyuzit’ cela
plochu vykresu

-vytvara si predstavu o vhodnej
kombinovatel'nosti farieb a tvarov
-vytvara dekoracie z papiera a textilu
-uplatiuje vkus pri dekoraciach, dba na
estetiku vyrobku

-ma osvojené zrucnosti pri manipulacii s
modelovacim materialom

-vyuziva priestor a predstavivost’

3.Vytvarné umenie a |Vytvarna hodnota uzitkového umenia
zivotné prostredie
Ilustracie Poznat’ vytvarné umenie, najzname;jsi
maliari

Umelecké vystavy, Bienale ilustracii

-uvedomuje si vytvarnti hodnotu
uzitkového umenia, uslachtilost’
materialov a kvality jeho spracovania
-pozna niektoré druhy vytvarného umenia
a najznamejsich maliarov

-pozna najznamejsich ilustratorov detskych
knih

-vS§ima sa na vystavach vyrazné prvky

a jedinecnost’ vytvarnych stylov v
umeleckych diela, ilustraciach

3. 3 Obsah vzdelavania — témy 3. roénik

1.Vytvarne a technické Vyjadrenie vlastnych predstav

osvojovanie skuto¢nosti réznymi vytvarnymi prostriedkami

Vyjadrenie priestoru
Rozvijanie fantazie a predstav

Tematické prace

-vie vyjadrit’ vlastné predstavy roznymi
vytvarnymi prostriedkami a podiel’a sa
na aktivitach podla svojich zaujmov a
schopnosti

-vie vytvarne vyjadrit’ priestor

-vie rozoznat jednotlivé druhy
vytvarnych technik

-vie uplatnit’ predstavivost

a fantaziu vo vytvarnom prejave
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2.Experimentovanie a
praca s vytvarnymi
prostriedkami

Poznavanie a rozdelenie farieb (teplé,
studené farby)
Stidia krajiny

Vytvarné stvarnenie prirody v roznom
ro¢nom obdobi

Dekorativne prace z papiera, textilu,
prirodnin a rdézne kolaze

-rozliSuje teplé a studené farby

-vie experimentovat’ s roznymi
druhmi vybranych farieb

-vie spravne a thl'adne vyuzit cela
plochu vykresu

-vytvara si predstavu o vhodnej
kombinovatelnosti farieb a tvarov
-vie rozlisit’ dominantné farby
jednotlivych roénych obdobi
-vytvara dekoracie z papiera, textilu
a prirodnin, vytvara kolaze
-uplatiluje vkus pri dekoraciach, dba
na estetiku vyrobku

3.Vytvarné umenie a zivotné
prostredie
Tustracie

Néavsteva galérie
Poznat’ jednotlivé vytvarné zanre

Poznat’ najznamejsich slovenskych i
svetovych maliarov

Navsteva vystavy Bienale ilustracii,
prac ZUS

Poznat’ rozdielnosti architektary
(moderna, historicka, l'udova)

-zameriava sa na vytvarné prvky vo
vytvarnych dielach

-vie sa primerane spravat’ na vystave
-dokéze pomenovat’ zakladne druhy
umenia

-pozna najznamejsich slovenskych i
svetovych maliarov

-vie ocenit’ a ohodnotit’ prace inych
umelcov

-v8ima si rozdielnosti v architektarach

4. Standard kompetencii —

kPicové sposobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

- ziskavat informéacie a vediet pracovat’ s nimi,

- vyuzivat kreativitu pri nadobtidani praktickych zruénosti.

Kultirne kompetencie

- Vnima obrazy a symboly, architektaru a l'udovu tvorivost’.

- Vie po usmerneni spravne skombinovat’ farby.

- Vnima kultirnu tradiciu svojho regionu.

- Dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych

prostriedkov.

- Ceni si a reSpektuje kulturno-historické dediéstvo a 'udové tradicie.
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Osobnostné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- byt motivovani pre ucenie,
- spontanne vyjadrovat’ emocie,
- ddverovat si a byt sebakriticki,
- pouzivat’ dostupné informécie, zdroje,

- prejavovat’ a zvladat’ svoje emocie.

Tvorivé kompetencie

- Vie zachytit’ vytvarne vlastny zazitok, alebo vymysleny pribeh.

- Podla predlohy vie vymodelovat’ rézne tvary, a vhodne ich vélenit’ do priestoru.

5. Stratégie vyucovania

- Individulny pristup, praca v skupinach

- Praca s detskou ilustraciou

yucovacie metody a formy zamerané na rozvoj
tvorivosti ziakov - besedy, exkurzie, vystavy

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Na podporou a aktivizaciu vyuCovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:
m citanky, rozpravkové knihy,
m casopisy, ina vhodna literatura o umenti,

m PC, internet.

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie sa uskuto¢niuje uz pri individualnom vedeni Ziakov pocas prace a kolektivne na konci

hodiny. Ziak bude hodnoteny slovne.
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Nazov a adresa Skoly

Prakticka §kola Namestovo

Nazov Skolského vzdelavacieho

programu

SKVP PrS

Stupen vzdelania

Zakladné vzdelanie ISCED 2c

Dizka §thdia

3 roky

Forma studia

Denna

Nazov predmetu

Telesna vychova

Casovy rozsah vyu¢by |2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin
Roénik Prvy, druhy, treti
Vyuéovaci jazyk Slovensky
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Telesna vychova

(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

- Predmet TV poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého
zivotného §tylu.

- Ziak si rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sicastou zdravého
zivotného Stylu.

- Osvoji si zrucnosti a ndvyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu.

2. Ciele predmetu
- rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnost’ na primeranej urovni

- zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zruénosti

- zvySovat svoju pohybovl gramotnost’, zdatnost’ a vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite

3. 1 Obsah vzdelavania — témy 1. roénik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy
(ziak)
1.Poznatky a navyky Zakladné poznatky o formach pohybovej -pozna drobné formy tesnej vychovy,
z telesnej vychovy a aktivity v rezime dna, uloha rozcvicenia, jej vyznam
Sportu vyznam spravnej zivotospravy, hygiena -dodrziava pravidla bezpecnosti pri
cviceni, spravnej zivotospravy,
Spravne drZanie tela, zakladné nazvoslovie hygieny
telesnych cviceni -vie pomenovat’ jednotlivé cvi¢ebné

polohy, pohyby
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2.Pripravné
kondi¢né,
kompenzacné

a relaxacné cviCenia

Cvicenia bez naradia (pretahovanie,
dynamické, dychové, uvolnovacie)

Cvicenia S naradim (s kratkym a
dlhym $vihadlom, s kratkou palicou,
Pahkymi loptami, so Satkou)

-vie sa uvolnit’ a relaxovat’

-vie spravne a hospodarne narabat’ s
dychom

-vyuziva spravne vydychovy prud
vzduchu pri cviceni, so zameranim na
spravne drzanie tela a koordinaciu
pohybov

-vie napodobnit’ jednotlivé
predvadzané cvicenia

-ma vybudovanu kondiciu do mozne;j
miery

3.Rytmicka gymnastika

a tanec

Technika estetického pohybu tela a jeho Casti
(chddza , poskoky, beh, obraty, pohyb pazi a
noéh)

Rytmizované pohyby a zmeny pol6h i s
obmenou

Tvorivé vyjadrovanie hudby (vyjadrenie hudby,
rytmu vlastnou predstavou pohybov)

-vie spravne pomenovat’ jednotlivé
cvicebné polohy

-dba na techniku ich prevedenia
-koordinuje svalové napétie a
uvolnenie

-koordinuje plynulost’ pohybov s
hudbou

-dba na dynamiku pohybu

-dokaze sa vyjadrit’ pohybom na hudbu

4.Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych spdsobov

lokomocie

-vie sa hrat’ niektoré pohybové
hry, dodrziava pravidla
-zvlada zékladné lokomocné

pohyby

Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a
pohyblivosti

Pohybové hry bezecké, loptové, sutazné

-zvlada zakladné pohyby potrebné pre
obratnost’

-zvlada beh, hry s loptou, sut'aze

5.Sportové hry

Futbal a vybijana

Hrac¢ska ¢innost’ jednotlivca, hracska
kombinacia

-pozna zjednodusené pravidla
$portovych hier

-akceptuje spoluhracov v hre

-rozumiet’ povelom rozhodcu

-respektuje pravidla
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6.Atletika

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia

Start polovysoky, nizky

Beh

- poznd vyznam kondicnej pripravy
- vie narabat’ s dychom a vlastnymi
silami podl'a schopnosti a

zdravotného stavu
-vie reagovat’ na povely

-zvlada polovysoky a nizky Start
-zvlada beh na 30-60m, vytrvalostny
beh a vytrvalostny beh striedavy
schdodzou, stvisly vytrvalostny beh
podl'a moznosti a schopnosti

7.Zdravotna telesna

vychova

Primeranymi pohybovymi ¢innost’ami rozvijat’
funkcné, telesné, pohybové a dusevné
schopnosti zdravotne oslabeného Ziaka

Formovat’ pozitivne vlastnosti osobnosti,
vytvarat’ trvaly a definitivny vzt'ah k telesnej
vychove a $portu, K zdraviu

Dychové cvicenia
Rozvoj motoriky
Spravne drzanie tela

Cvicenia na zameranie na svalovy tonus

Pohybové zrucnosti hornych a dolnych koncatin

Rozvoj rytmizacie

-vie narabat’ s dychom a vlastnymi
silami

-vie skoordinovat’ pohyb koncatin
-koordinuje svalové napétie

a Uvolnenie

-vie sa uvolnit’ a relaxovat’

-vie ako spravne drzat’ telo pri cviceni
a chodzi

-zvlada zakladné lokomoc¢né pohyby,
jemnomotorické pohyby

-zosuladi pohyby s hudbou, rytmom
-ma kladny vzt'ah k pohybu
-uvedomuje si vyznam pohybu pre
zdravie
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8.Turistika a pobyt v
prirode

Priprava vyletu, turisticka vystroj a vyzbroj,

stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode

Jednoduchy orientacny zdvod
1.Chédza s prekonavanim primeranych
prirodnych prekazok

2.Cvicenie obratnosti a rovnovahy na
prirodnych alebo umelych prekazkach
3.Praktické precvic¢ovanie odborno-
technickych vedomosti a schopnosti z
turistiky

Vylet s pochodom cca 4 km

Orientacia s mapou, stanovenie smeru Cesty

na mape, priprava a likvidacia ohniska a iné

-je schopny pripravit’ sa na
jednoduchu turistiku

-vie, aku vystroj a vyzbroj, stavu
si pripravit’

-Vyuziva V prirode nadobudnuté
environmentalne poznatky
-zvlada chddzu po nerovnom

teréne, zdola prekazky

-zvlada chddzu na dlhsiu trasu

-S pomocou sa orientuje v teréne
S mapou

-dodrziava BOZP pri zakladani a

likvidacii ohna v prirode

9.Sankovanie

Tahanie sanok, vystup so sankami

Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych

nerovnosti na sankach

-vie sa sankovat’
-zvlada v prirode prekazky

-prejde po nerovnom, klzkom teréne

10.Netradi¢né Sporty a
¢innosti pre rodinni

pohybovt ¢innost’

Stolny tenis
Badminton
Aerobic
Sofftenis

Bicyklovanie

-zvlada niektoré z netradi¢nych

Sportov
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3. 2 Obsah vzdelavania — témy 2. rocnik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy

1.Poznatky, navyky

Organizacia jednoduchych cviceni a

hier, bezpecnost’ pri cviceni

Sledovanie aktudlnych Sportovych
udalosti

-poznat’ drobné formy tesnej vychovy,
dodrzat’ pravidla spravnej
Zivotospravy, hygieny, dodrzat’
bezpecnost’ pri cviceni

-vie pomenovat’ jednotlivé cvicebné
polohy, pohyby a $porty

-zaujima sa o $port

2.Kondi¢né, kompenzacné
a relaxacné cvicenia

3.Gymnastika

Cvicenie bez naradia /pretahovacie,
dynamické, dychové, uvolnovacie,
vytrvalostné, obratnostné,
pohyblivostné, kompenzacné,

relaxacné/

Cvicenie s naradim /s kratkym a
dlhym $vihadlom, s kratkou palicou,
s lahkymi loptami, s plnymi loptami,

obrucou, so Satkou/

Z4akladné akrobatické cvic¢enia

Kottl’ vpred a vzad a jeho obmeny
Preskoky — preskok kozy

Pripravné cvicenie pre nacvik
gymnastického odrazu z trampoliny, skoky
odrazom znozmo z trampoliny

Lavicka - chddza, rovnovazne polohy,

obraty, jednoduché vézby

-vie uvolnit’ svalovy tonus

-vie spravne a hospodarne narabat’ s
dychom

-vie vyuzit’ spravne vydychovy prad
vzduchu pri cviceni, so zameranim na
spravne drzanie tela a koordinaciu

pohybov

-vie sa aktivne zapojit’ do skupinového
cviCenia s prihliadnutim na fyzické
predpoklady a zdravotny stav

-vie sa uvolnit’ a relaxovat’

-vie napodobnit’ jednotlivé predvadzané
cvicenia

-ma vybudovanu kondiciu do moznej
miery

-dokéaze cvicit’ s naradim

-zvlada pripravné cvigenia stvisiace S
kotal'mi

-skoordinuje svalové napétie a
uvolnenie

-koordinuje plynulost’ pohybov

-ma rozvinuta dynamiku pohybu
-zvlada jednoduché cviky na
lavickach

-skace na trampoline

-podl'a moznosti preskoci s pomocou
kozu




Lot
—— %
Operaény program

X VIDELAVANIE X
* oy *

Agentura

Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
= pre strukturalne fondy EU

* X %
*
* *

* 4 x

Eurdpska unia

Eurdpsky socidiny fond

Spojena Skola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika

4 Rytmicka gymnastika

Technika estetického pohybu tela a
jeho Casti /chodza, poskoky, beh,
obraty, pohyby pazi a néh/

Rytmizované pohyby a zmeny
pol6h i s obmenou

Tvorivé vyjadrenie hudby
I/vyjadrenie hudby, rytmu vlastnou
predstavou pohybov/

-vie vykonat’ na hudbu rézne
poskoky, kroky

-spéja navzajom rytmické
cvicenia

-koordinuje plynulost’ pohybov s
hudbou

-dba na dynamiku pohybu
-dokaze sa vyjadrit’ pohybom na
hudbu

5.Z4klady tanca

Zakladné tance polka a disko tance

-zvlada zékladné tanecné kroky polky,
disko tancov

6.Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj
zakladnych sposobov lokomocie

Pohybové hry pre rozvoj obratnosti
a pohyblivosti

Pohybové hry bezecké, loptoveé,

sut'azné

Pohybové hry gymnastické, atletické

-vie sa hrat’ niektoré pohybové hry,

dodrziava pravidla

-zvlada zakladné lokomo¢né pohyby,
plynulost’ a koordinaciu pohybov
-zvlada zékladné pohyby potrebné pre
obratnost’, vytrvalost’, kondiciu, silu

-zvlada beh, hry s loptou, sataze
-zvlada jednoduché hry

S gymnastickymi prvkami
.zvlada zakladna atletické ¢innosti

7.Sportové hry

Futbal a vybijana /nacvik v 1. ro¢niku/

Prehadzovana, volejbal /nacvik v 2. ro¢niku/

Hraéska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska

kombinacia

Zapas podrla zjednodusenych pravidiel

-pozna zjednodusené pravidla
$portovych hier

-akceptuje spoluhracov v hre
-rozumie povelom rozhodcu
-re§pektuje pravidla hier

-rozvija rychlost’ reakcie a pohybu

-dodrziava pravidla pri zapase,
spolupracuje s ostatnymi v time
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8.Atletika

Bezecka abeceda - pripravné
(V:Viéenia

Start polovysoky, nizky

Beh 30-60m, vytrvalostny beh
striedany chddzou, suvisly
vytrvalostny beh podl'a moznosti a
schopnosti ziakov, pokus o sutaz v
behu s meranim rychlosti

Skoky do dial’ky s rozbehom

Hod lopti¢kou alebo granatom z miesta

-reaguje na povely

-pozna vyznam kondicnej pripravy
-vie narabat’ s dychom a vlastnymi
silami podl'a schopnosti a
zdravotného stavu

-vie koordinovat’ a stabilizovat’
pohyb

-zvlada polovysoky a nizky Start
-zvlada beh na 30-60m,
vytrvalostny beh a vytrvalostny beh
striedavy schddzou, suvisly
vytrvalostny beh podl'a moznosti

a schopnosti

-pozna techniku skoku do dial’ky

-pozna techniku hodu loptickou

alebo granatom do dial’ky

9.Plavanie

Pripravné cvicenia a hry pre osvojenie

zakladnej plaveckej techniky

Orientacia vo vode

Nacvik jednoduchého plaveckého sposobu

-vie narabat’ s dychom a vlastnymi
silami

-vie koordinovat’ pohyb
koncatin

-dodrziava pravidla bezpecnosti
Vo vode

-napodobnuje zakladné pohyby

podl’a instrukcie

10.Netradi¢né $porty a
¢innosti pre rodinnu

pohybovu ¢innost’

Zéklady jogy, stolny tenis, bedminton, soft

tenis a iné.

Bicyklovanie, koréul'ovanie na
kolieskovych korculiach /podl'a podmienok
Skoly/

-vyuziva poznatky a zru¢nosti v
netradiénych Sportoch
-dodrziava BOZP a pravidla hier

- podl'a moznosti a schopnosti sa
bicykluje, kor¢ul'uje
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3. 3 Obsah vzdelavania témy — 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

1.Kondi¢né, kompenzacné a
relaxacné cvicenia

Cvicenie bez naradia
/pretahovacie, dynamickeé,
dychové, uvolnovacie,
vytrvalostné, obratnostné,
pohyblivostné, kompenzacné,
relaxacéné/

Cvicenie s naradim /s kratkym
a dlhym Svihadlom, s kratkou
palicou, s l'ahkymi loptami, s

plnymi loptami, s obrucou, so
Satkou/

-vie uvol'nit’ svalovy tonus

-vie spravne a hospodarne narabat’ s
dychom

-vie vyuzit’ spravne vydychovy prad
vzduchu pri cviceni, so zameranim
na spravne drZanie tela a koordinaciu
pohybov

-vie sa aktivne zapojit’ do
skupinového cvi€enia s prihliadnutim
na fyzické predpoklady a zdravotny
stav

-vie sa uvolnit’ a relaxovat’

-vie napodobnit’ jednotlivé
predvadzané cvicenia

-ma vybudovanu kondiciu do mozne;j
miery

-dokaze cvicit’ s naradim

2.Gymnastika, rytmicka
gymnastika a tanec

Akrobatické cvicenia /kotal’ vpred
a vzad/

Estetika pohybu /chédza,
poskoky, beh, obraty, pohyby pazi
a noh/

Rytmizované pohyby a zmeny
poldh i s obmenou

Vyjadrenie hudby a rytmu
pohybom

Zaklady tanca

-zvlada pripravné cvicenia suvisiace S
kotal'mi

-skoordinuje svalové napétie

a uvol'nenie, plynulost’ a dynamiku
pohybov

-vie vykonat’ na hudbu rozne
poskoky, kroky

-spéja navzajom rytmické
cviCenia

-koordinuje plynulost’ pohybov s
hudbou

-dokaze sa vyjadrit’ pohybom na
hudbu

-zvlada zékladné tane¢né kroky
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3.Pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj
obratnosti a pohyblivosti

Pohybové hry bezecké, loptoveé,
sutazné

Pohybové hry gymnasticke,
atletické

-zvlada zakladné lokomoc¢né pohyby,
plynulost” a koordinaciu pohybov
-zvlada zakladné pohyby potrebné pre
obratnost’, vytrvalost’, kondiciu,
stabilizaciu a silu

-zvlada beh, hry s loptou, stitaze
-dodrziava pri hrach pravidla
-zvlada jednoduché hry

S gymnastickymi prvkami

-zvlada zékladna atletické ¢innosti

4.Sportové hry

Futbal a vybijana
Prehadzovana, volejbal

Hracska ¢innost’ jednotlivca,
hracska kombinacia.

Zapas podl'a zjednodusenych
pravidiel

-pozna zjednodusené pravidla
$portovych hier

-akceptuje spoluhracov v hre
-rozumie povelom rozhodcu

a dodrziava pravidla hier

-ma rozvinutu rychlost’ reakcie a
pohybu

-spolupracuje v time

5.Atletika

Beh

Skoky do dial’ky , do vysky
Hod lopti¢kou , granatom

Turistické vychadzky

-vie reagovat’ na povely

-pozna vyznam kondi¢nej pripravy
-vie narabat’ s dychom a vlastnymi
silami podl'a schopnosti a zdravotného
stavu

-vie koordinovat a stabilizovat’ pohyb
zvlada polovysoky a nizky Start
-zvlada beh podl'a moznosti

a schopnosti

-pozna techniku skoku do dial’ky,
vysky

-pozna techniku hodu loptickou alebo
granatom do dialky

-zvlada chddzu na dlhSiu trat

6.Netradi¢né Sporty a ¢innosti pre
rodinna pohybovi ¢innost’

Zaklady jogy, stolny tenis,
bedminton, soft tenis a iné

Bicyklovanie

-vie vyuzit’ poznatky a zru¢nosti v
netradi¢nych Sportoch

-dodrziava BOZP

-kontroluje vlastné konanie, doveruje
si, uvedomuje si silné a slabé stranky,
ktoré vnima ako svoje rozvojové
moznosti

-ststred’uje sa na kvalitu a vhodnost’
vyberu aktivit

4. Standard kompetencii — kPi¢ové spdsobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, ze ziak bude:
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- poznat’ zékladné pohybové ¢innosti, vyznam telesnej aktivity a pohybu pre zdravy telesny rozvoj,

- sa spravat’ podl'a pravidiel fair-play.

Osobnostné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- zodpovedne rozhodovat a ciel'avedome vyuzivat' svoj volny cas,
- spolupracovat’ a akceptovat’ nazory inych,

- dodrziavat’ zasady zdravého zivotného $tylu.

5. Stratégie vyucovania

- Pri vyucovani sa budt vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:
- Skupinova praca, praca jednotlivca, vykladovo-ilustraéna metoda.

- Vyuzivanie relaxa¢no- pohybovych metdd, diagnostické, motivacné, fixacné, praktické, aktivizujtce.

6. Udebné zdroje — ucebnice, odborna literatira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Telovychovné naradie a nacinie, odborna literatiira, videonahravka telovychovnych prvkov a techniky
$portovych hier.

Vyuzitie PC- internet, slender, vyuzivanie $pecialnych miestnosti - gulickovy bazén, snoezelen.

7. Hodnotenie predmetu

- Ziak bude hodnoteny slovne.
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Nazov a adresa Skoly Prakticka S§kola Namestovo
Nazov Skolského vzdelavacieho SKVP PrS

programu

Stupen vzdelania Zakladné vzdelanie ISCED 2c
Dizka §tidia 3 roky

Forma Stiadia Denna

Nazov predmetu Rodinna vychova

Casovy rozsah vyu¢by |2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin

Roc¢nik Prvy, druhy, treti

Vyuéovaci jazyk Slovensky

Rodinna vychova
(3 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Vychadza z vychovy k zdravému zivotnému $tylu a vzajomnej pomoci v rodine. Poskytuje ziakom zakladne
vedomosti o funkciach rodiny a umoziuje ziskat zrucnosti potrebné pre zivot. Predpokladom je vyuzitie
netradi¢nych foriem vyucovania, uplatnenie praktickych cinnosti, situacnych hier, ako aj vlastnej skusenosti
ziakov.

2. Ciel predmetu
- Pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine
- Oboznamit’ ziakov z ulohou manzelov, manzeliek, matiek a otcov

- Poskytnut’ zdkladne vedomosti a zru¢nosti potrebné pre rodinny Zivot
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- Naucit ziakov zodpovednosti za seba aj za ostatnych ¢lenov rodiny

3. 1 Obsah vzdelavania - témy 1. ro¢nik

3.Domécnost a jej Byt a jeho funkcia ?vie pomenovat" ]:ednotlivé miestnosti v byte,
vybavenie ) ' . 1ch ucel a Vy}l’z1t1e . ’ ’
Prace v domacnosti -vie sa zapojit’ do pravidelnych prac a
povinnosti
Ekonomicka ¢innost’ rodiny -uvedomuje si vyznam hodnodt tykajucich sa

materialneho zabezpecenia rodiny
-uvedomuje si systém prijmov a vydajov v

rodine
4 Komunikacia &lenoy |Rodicia a deti -vie vysvetlit’ pojem ucta a tolerancia
B , ,
rodiny, rodinné suzitie et , L . K rodl?om, det o, Suro dencm? e
Spoluzitie viacerych generacii -pozna fungovanie vzt'ahov v §irSej rodine
Uplna a netiplna rodina -chéape rozdiel medzi Gplnou a neuplnou
rodinou
Konflikty v rodinnom spoluziti a -rozli8i kladné i zaporné vlastnosti seba i
moznosti ich rieSenia svojich blizkych, ich dopad na spoluzitie
v rodine

-vie njst’ niektoré sposoby rieSenia
problémov vo vzt'ahoch v rodine

O PTGV Gt Dt U U I VIN GO OV ) U TV Gt VU T ITV I

Starostlivost’ o zoviajSok a jeho vyznam  |Casu v rodine

pre zdravie a upeviiovanie sebavedomia -vysvetli a rozlisi pracu a odpocinok,
vyznam striedania prace a odpocinku

Nebezpecné zlozvyky a nasledky -pozna vyznam hygieny seba i prostredia,
vyznam spravnej Zivotospravy

Denny rezim -vie, ¢o je zdravé a zdraviu Skodlivé

-vie rozlisit’ kladné i zaporné vlastnosti seba
a ¢lenov svojej rodiny

-vie si zmysluplne naplanovat’ ¢innosti
pocas dia

3.2 Obsah vzdeldvania - témy 2. ro¢nik
Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy

/ziak/
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1.Predpoklady
pre zalozenie
rodiny

Fyzicka, duSevna, spoloéenska zrelost’ loveka
Dospievanie, Puberta, Dospelost’

Spravanie sa a zodpovednost’ dospelého
¢loveka

Kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka

Medziludské vztahy
Kamaratstvo, priatel’stvo, platonicka laska

Vyber partnera, vytvaranie vzt'ahu medzi
partnermi

Trvacnost a spolahlivost’ partnerského vztahu
Vztah dusevny a sexualny

Sexualny zZivot v obdobi dospievania
Aantikoncepcia, pohlavné choroby, AIDS
Premietanie filmov a videonahravok o
dospievani, sexualnych vztahoch,
antikoncepcii a pohlavnych chorobach

-ma vytvorent vlastnu identitu a
uvedomuje si ju

-dokaze zvladat’ emocie, sprava sa
zodpovedne

-pozna vyvoj ¢loveka pocas dospievania
-uvedomuje si svoje silné

a slabé stranky, ktoré vnima

ako svoje rozvojové moznosti

-nachadza si svoje miesto v spolocnosti
inych ludi

-je schopny vytvarat’ vizby s inymi
lTud’mi

-uvedomuije si svoje potreby

-identifikuje sa podl'a vnimania svojich
pocitov, déveruje a je empaticky

-rozlis$i vztah kamaratsky a lasku

-pozna vlastnosti vhodné pri vybere
partnera

-vie ako si udrzat’ vzt'ah, je kompromisny
-je oboznameny s otazkami sexualneho
zivota a jeho nasledkami

-pozna vyznam antikoncepcie, niektoré
pohlavné choroby, ich priiny a opatrenia

2.Cesta
k uzavretiu

manzelstva

Priprava na uzavretie manzelstva

Byvanie, ekonomicka nezavislost,, problémy
manzelstiev neplnoletych, manzelstvo z dovodu
tehotenstva

Svadba, priprava svadby, vyznam obradu,
priebeh, zvyky, videozaznam svadobného
obradu, navsteva matriky a svadobného obradu

-vie, ¢o znamena manzelstvo a aké su
predpoklady pre jeho zaloZenie
-rozpozna konfliktné situdcie a snazi sa
hl'adat’ mozné rieSenia

-pozna a re$pektuje kultirne tradicie,
pozna pravidla, normy a zvyky stvisiace
so svadobnym obradom a zalozenim
rodiny
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3.Manzelstvo ako
zaklad rodiny

Uloha a ciel’ manZelstva

Vzajomné vztahy zeny a muza — citové,
sexualne

Postavenie zeny a muza v manzelstve —
vzajomna pomoc, respektovanie zaujmov,
spolupraca ako predpoklad usporiadaného
rodinného zivota

Prava a povinnosti manzelov

Problematika generacného spoluzitia
Zasady spolo¢ného byvania a hospodarenia
s rodi¢mi, vzdjomna ohl'aduplnost’, slusné
spravanie, najcastejSie konflikty, ich priciny
a rieSenia

-pozna tlohu a ciel’ manzelstva
-pozna pravidla fungovania v rodine
-reSpektuje ¢lenov rodiny, je ochotny
pomahat’ druhému

-vie opisat’ roly ¢lenov rodiny

-pozna vhodné prejavy spravania sa
manzelov navzajom

-pozna svoje prava a povinnosti v rodine
-vie vysvetlit’ pojem ucta a tolerancia k
rodicom a stirodencom

-uvedomuje si dolezitost’ tolerancie

a ucty v rodine

-dokaze najst’ sposoby riesenia
konfliktov v rodine

-uvedomuje si systém prijmov a vydajov
v rodine

4 Rodi¢ovstvo

Rola otca, matky
Oplodnenie, tehotenstvo, spravna zivotosprava
tehotnej zeny

Narodenie dietat’a

Starostlivost’ 0 novorodenca a dojca, vyziva,
vyznam kojenia

Prichod diet'at’a do rodiny

Zmeny v zivote rodiny, pomoc matke, pomoc
prarodicov, problémy ekonomické, naroky
dietata na byvanie, vybavicka

Neuplna rodina

Starostlivost’ o dieta v neuplnej rodine
Konflikty rodicov, rozvod

Rozvod a jeho vplyv na deti

-pozna ulohy matky a otca v rodine
-ma informacie ohl'adom pocatia
dietata, tehotenstva zeny

-ma informacie o narodeni dietata
-vie, aku starostlivost’ si vyzaduje
narodené diet’a

-pozna zmeny, ktoré prinesie narodenie
dietat’a do rodiny

-pozna ekonomické priority
vyplyvajuce z prichodu dietata do
rodiny

-chape vyznam tUplnej a neuplnej rodiny
a pozna ich rozdiel

-uvedomuije si, ze konflikty

a nekompromisnost’ v rodine vedie

k rozvodu

-vie aké nasledky ma rozvod
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3.3_Obsah vzdeldvania - témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy /ziak/

1.Prichod dietata do
rodiny

Tehotenstvo
Starostlivost’ o tehotné zeny

Narodenie diet’at’a

Zmeny v Zivote rodiny — pomoc matke od

manzela, rodiCov

Starostlivost’ o novorodenca
Rezim dna

-vysvetli poslanie a funkcie, priebeh
tehotenstva, narodenie diet’at’a

-vie, ako sa ma tehotnd zena o seba
starat’

-adaptuje sa na meniace zivotné
podmienky, podl'a svojich schopnosti a
moznosti sa podiel’a na ich aktivnom a
tvorivom ovplyviiovani

2.Diet’a v rodine

Psychomotoricky vyvin dietat’a —
jednotlivé obdobia

Formovanie osobnosti diet’at’a

Vyber hraného filmu k danej
problematike
Beseda k filmu

-pozna struéne najdolezitejsie obdobia
vyvinu diet'at’a

-vie, ako poOsobit’ na diet’a, ako ho
vychovavat

3.Vztahy rodicov a
deti

Komunikacia medzi rodi¢mi a detmi
Pochvaly a tresty

Riesenie a predchadzanie problémov

-vie ako by mala prebiehat’
komunikécia medzi rodi¢mi a det'mi

-pozna vyznam hodnotenia, vie spravne
pouzivat’ pochvalu a trest

-Vie rozpoznat’ problém alebo konflikt
v medzil'udskych vztahov a dokaze sa
dopracovat’ ku konstruktivnemu
rieSeniu problému

4.Choré diet’a a diet’a s
postihnutim

Bezné ochorenia diet'at’a

NajcastejSie detské choroby a ich
priznaky

Vyznam hygienickych navykov

Starostlivost’ o diet’a s postihnutim
Druhy postihnutia

Vychova dietata s postihnutim

-vie vymenovat najbeznejsie detské
choroby a ich priznaky

-uvedomuje si vyznam hygienickych
navykov ako prevencie voci chorobam
-vie 0 niektorych postihnutiach deti

a ako sa o také diet’a starat’

-je oboznameny s vychovou dietat’a s
postihnutim

4. Standard kompetencii - kPtiové sposobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- pochopit’ vyznam slova rodina, vztahy v rodine, prava a povinnosti j ej ¢lenov,
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- pochopit’ vyznam slov manzelstvo, rodi¢ovstvo,

- rieSit problémy, vyjadrit’ svoj nazor a vytvarat ho,
- komplexne vyuzivat’ nadobudnuté vedomosti a ¢innosti v medzil'udskych vztahoch,
- formulovat a klast’ otazky, zapajat’ sa do rieSenia problémov.
Osobnostné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- formulovat’ svoj e nazory, zaujimat’ postoj e k roznym skuto¢nostiam,
- zodpovedne sa rozhodovat’ a ciel'avedome riadit’ vlastny zivot
- vytvarat’ si predstavu o pojme spolocnost’ tak, ze poznavaji rodinu ako najblizsie socidlne prostredie, v
ktorom ziju a snazia sa pochopit’ svoje miesto a vzt'ah k tomuto prostrediu,

- budovat a spravne ovplyviiovat’ vztahy v rodine.

5. Stratégie vyucovania

Ziakom je potrebné umoznit' na hodinach rodinnej vychovy hladanie, objavovanie, prezivanie, kritické
postoje i zodpovednost'.

Informaéno-receptivnu metodu (vyklad a prednasku) pouzivat’ iba tam, kde je potrebné Ziakom objasnit
zlozitejSie otazky, Casti u€iva v osnovach (pravna, ekonomicka problematika).

K najefektivnej$im metdédam vyucovania rodinnej vychovy patria didaktické hry (situaéna metdda,
inscena¢na metoda).

Z ostatnych metod je vhodné vyuzivat riadeny rozhovor, samostatni pracu ziakov a besedy.
Formy vyucovania

- vyuzit’ aj iné organizacné formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné u¢ebné zdroje:
- ucebnice
- Casopisy, ina vhodna literattira

- PC, internet

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziaka musi byt komplexné, zaloZené na principe individualneho pristupu k osobnosti ziaka.

Ziak bude hodnoteny slovne.
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Nazov a adresa Skoly Prakticka Skola Namestovo
Nazov Skolského vzdelavacieho SKVP PrS

programu

Stupen vzdelania Zakladné vzdelanie ISCED 2c
Dizka §tidia 3 roky

Forma Stiadia Denna

Nazov predmetu Zdravotna vychova

Casovy rozsah vyu¢by |2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti

Vyuéovaci jazyk Slovensky

Zdravotna vychova
(2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuc¢ovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Predmet zdravotnd vychova prispieva k zdravému zivotnému S$tylu, ochrane vlastného zdravia a
zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom st praktické sktisenosti, ktoré vedu k zlepsSeniu a
zachovania zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci. Poukazat’ na r6zne druhy drogovej zévislosti a ich

negativny vplyv na zdravie.
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2. Ciele predmetu

Ciel'om zdravotnej vychovy je

- Poznat’ vlastné telo.

- Vytvorit’ vlastny vztah k ochrane vlastného zdravia.

- Poznat principy zivotospravy a vhodného stravovania.

- Naucit sa praktické zruénosti pri zakladnych hygienickych ukonoch.

- Naucit sa poskytnit’ prvii pomoc pri poraneniach a zabezpecit’ prvii pomoc.

3. 1 Obsah vzdelavania — témy 1.ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy /ziak/

1.Zakladné Casti
I'udského tela

Poznévanie ¢asti 'udského tela na sebe:
hlava, trup, koncatiny, krk, brucho

-ukédze a pomenuje jednotlivé Casti tela na sebe,
na druhom

Vediet pomenovat’ ¢o ma boli, Stipe, pali,
picha, trha...

-vie ukdzat’ a povedat’, kde, ako a ¢o ho boli

2.0porna ststava

Kostra a jej vyznam pre ¢loveka

-vie, ¢o je kostra a jej vyznam

Kosti - stavba, tvar a velkost’

-vie, z ¢oho sa kosti skladaju
-pozna niektoré druhy kosti v tele, aky maju
tvar a vel'kost’

Kostra hlavy- informativne

-je oboznameny s niektorymi kostami hlavy

Kostra trupu

-vie pomenovat’ kosti trupu

Kostra koncatin

-vie pomenovat’ kosti konéatin

Spojenie kosti- kiby

-vie, ¢o st a naco slizia klby
-ukaze niektoré klby na svojom tele, na druhom

Starostlivost’ o spravny vyvin kostry -
spravna vyziva, dostatok vapnika a pohybu
Drzanie tela, vyznam telesnych cviceni a
prace

Nasledky nespravneho drzania tela

Plocha noha
Praktické cvicenia pdsobiace na spravne
tvarovanie noznej klenby

-chape vyznam prevencie a vyznam
pohybovych aktivit pre upevitovanie svojho
zdravia a spravneho drZania tela

-vie, ¢o je pre zdravie dolezité a ¢o zdraviu
Skodi

-vie, ako sa ma spravat’ v pripade
zdravotnych t'azkosti

-vie pouzit’ vhodnti obuv na rézne aktivity

3.Pohybova

sustava

Stavba a ¢innost svalov, §lachy

-vie, z ¢oho sa svaly skladaju
-pozna niektoré druhy svalov a §liach v tele

.....

informativne

-uréi a pomenuje niektoré svaly na obrazovom

materiali a na sebe
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Vyznam svalov pre ¢loveka
Pozorovanie ¢innosti a zmeny svalov pri

praci

-pozna vyznam a funkciu svalov
-pozoruje a chape ¢innosti svalov

Nasledky pretazovania organizmu

-vie uplatnit’ cviky rozvijajuce urcité svalové
skupiny
-uvedomuje si nasledky pretazovania

Vyznam $portu a telesnej prace

-Chape vyznam telesnej ¢innosti a prace pre
zdravie

4 Dychacia

sustava

Dychacie cesty- nosohltan, priedusky a
placa

-vie pomenovat a ukazat’ dychacie ustroje

Dychanie - priebeh a vyznam pre Zivot

-pozna funkciu a ¢innost” dychacich ustrojov

Ochorenie dychacich ciest
Kvapo6c¢kova a bakterialna infekcia

-vie, ¢o moze vyvolat’ ochorenie dychacich
ciest

-pozna a pomenuje priznaky ochoreni
dychacich ciest

-vymenuje niektoré ochorenie dychacich ciest

Ako sa chranit’ pred infekciou

Caje, vitaminy

Sposoby domaceho liecenia - kloktanie,
biolampa, zabaly, paralen

Navsteva lekara

-pozna sposoby ochrany pred ochorenim,
dodrziava hygienické zasady
-vie, ako sa spravat’ u lekara

Vplyv znecisteného prostredia na dychacie
ustroje

Skodlivost fajéenia a fetovania

-vie, ¢o vSetko negativne vplyva na zdravie
dychacich ustrojov

-pozna nasledky Skodlivosti fajcenia a uzivania
drog

3.2 Obsah vzdelavania — témy 2.ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy /Ziak/

1.0pakovanie

uciva 1. ro¢nika

Oporna a pohybova ststava

Dychacia sustava

-ma poznatky z u€iva 1. ro¢nika
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2.Traviaca

sustava

Traviaca ststava — ustna dutina, jazyk,
slinné zlazy

Zuby, stavba zubov, starostlivost’ 0 chrup
Pazerak, tenké Crevo, hrubé ¢revo, kone€nik
Peceii a podzaludkova zl'aza

Zakladné zlozky potravy

Travenie, jeho vyznam pre ¢loveka

-pozna ustroje traviacej stistavy a ich
funkciu
-dodrziava zasady tstnej hygieny

-je oboznameny s vhodnymi
a nevhodnymi potravinami

-vie popisat’ proces travenia a jeho vyznam

Najcastejsie choroby traviacej ststavy,
prevencia

Bolesti zaludka, zl¢énika, zvracanie, hnacka
Priznaky Zltacky, oCkovanie

-vie pomenovat’ najcastejsie choroby, ich
priznaky a prejavy

-dodrziava zasady prevencie

-chape nevyhnutnost’ ockovania

Prva pomoc pri otravach a chorobach
traviacej sustavy

-Vie poskytntit’ prvii pomoc pri otravach
-pozna telefonne ¢isla zachrannej sluzby a
vie privolat’ zachranné zlozky

Navsteva zubného lekara

-vie sa spravat’ u lekara

Hygiena potravin, stravovania, sterilizacia,
spravne stolovanie

Zostavenie jedalneho listka, diéta
Pouzivanie liecivych bylin

-dodrziava stravovacie zasady pri stolovani
-dodrziava zasady hygieny

-vie zostavit’ jedalny listok

-vie pouzit’ lie¢ivé byliny na d’alSie
spracovanie

-pozna zakladné druhy liecivych rastlin
(podbel, prvosienka, alchemilka, zihl'ava....)
-vie pripravit’ bylinné ¢aje

Nebezpecenstvo pozivania alkoholickych
napojov

-je oboznameny s rizikami poZivania
alkoholu

-vie odhadnit’ dosledky svojich rozhodnuti a
¢inov

3.Sustava krvného
obehu

Funkcia krvi v tele ¢loveka

-uvedomuje si vyznam funkcie krvi v
Pudskom tele

Krv a jej zloZenie

-vie, z ¢oho sa sklad4 krv

Obranné vlastnosti krvi — imunita

-chape pojmu imunita

Transfuzia krvi

-chape pojmu transfizia
-chape vyznam darcovstva krvi (Janskeho
plaketa)

Srdce a jeho Cinnost’
Hlavné tepny a zily

-poznd funkciu srdca a ciev

-pozna rozdelenie ciev na tepny a

~i1

Krvny obeh

-chape a na zaklade nazoru vysvetli obeh
krvi
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Choroby srdca a ciev

Cievne ochorenia - priznaky, prevencia,
liecenie

Ogetrenie odreniny, reznej rany

Prva pomoc — zastavenie krvacania z tepny a
zo zily

-pozna priiny, prejavy srdcovo-cievnych
ochoreni

-pozna spdsoby liecby tychto ochoreni
-vie oSetrit’ odreninu, reznd ranu, zastavit’
krvacanie

-vie, ako predchadzat’ tymto ochoreniam

Vyznam spravnej zivotospravy

-vie zodpovedne riadit’ vlastny Zivot S
ciel'om predchadzania srdcovo-cievnych
ochoreni

4. VyluCovacia
sustava

Mocové organy

-pozna funkciu a dolezitost’ mocovych
organov

Choroby mocovych organov — priznaky,
prevencia

-pozna pri¢iny, mocovych ochoreni
-pozna spdsoby lieCby a prevencie tychto
ochoreni

Koza — vyznam a stavba

-pozna vyznam, funkciu a stavbu koze

Starostlivost’ o koZu — osobna hygiena
Ochrana koze pred poskodenim a slne¢nym
Ziarenim

Pouzivanie kozmetickych pripravkov na
kozu, kozmetika, li¢enie

-vie, ako sa starat’ o kozu
-pozna vyznam hygieny tela
-ma poznatky o skodlivosti UV ziarenia

a vie pouzivat’ ochranné prostriedky
-vie pouzit’ kozmetické pripravky na oCistu
a ochranu koze

Popaleniny a omrzliny
Prva pomoc pri popaleninach a omrzlinach

-dodrZiava zasady bezpeénosti, ¢im
predchadza popéleninam a poskodeniu
koze -vie aplikovat’ prvii pomoc, dodrziava

Rakovina koze, priznaky, prevencia
Beseda s lekarom, farmaceutom

-vie, o je rakovina koze, pozna jej
priznaky a prejavy

3. 3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

1.0pakovanie uc¢ivaz 1. a 2.

ro¢nika

Oporna a pohybova sustava
Srdce a krvny obeh
Dychacia sustava

Traviaca ststava

Vylu€ovacia ststava

-vie odpovedat’ na otazky s vyuzitim
ziskanych informacii
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2.Zmyslové organy

Rozdelenie zmyslovych organov
Oko - stavba oka, ako vidime
Poruchy a choroby zrak, prevencia

Navsteva u o¢ného lekara

-pozna funkciu a dolezitost’ zmyslovych
organov

-pozna organ zraku, jeho stavbu a funkciu
-pozna poruchy a ochorenia zraku, ich
priciny a prejavy

-vie predchadzat’ rizikdm ochoreni
zmyslovych organov

-vie sa starat’ o sV0j zrak

-vie vyuzit’ kozmetické pripravky na
ocistu a ochranu oka

Ucho- stavba ucha, ako pocujeme
Vyznam Ustroja rovnovahy

Poruchy sluchu, prevencia

-pozna funkciu a dolezitost’ sluchu
-pozna organ sluchu, jeho stavbu

-pozna poruchy a ochorenia ucha, ich
priciny a prejavy

-vie predchadzat’ rizikdim ochoreni sluchu
-vie sa starat’ o svoj sluch

-vie vyuzit’ kozmetické pripravky na
ocistu a ochranu ucha

Nos - ako vnimame ¢uchom

Cim sa ¢uch otupi

-pozna funkciu a dolezitost’ cuchu
-pozna organ ¢uchu

-pozna poruchy priciny a prejavy
ochoreni, portich

-vie predchadzat’ rizikdm ochoreni

Jazyk - ako vnimame chute

Kedy stracame chut

-pozna funkciu a dolezitost’ chute

-pozna organ chute

-pozna poruchy pri¢iny a prejavy poruch
-vie predchadzat’ rizikdm ochoreni
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Vnimanie dotyku, tlaku, tepla,
chladu a bolesti

Ulozenie zmyslovych tstrojov
Hmat u nevidiacich

Navsteva Skoly pre zmyslovo
postihnutych

-pozna funkciu a dolezitost hmatovych
organov

-pozna hmatové organy

-pozna poruchy pri¢iny a prejavy
ochoreni, poriich

-vie predchadzat’ rizikdm ochoreni

Prva pomoc pri poraneni oka, ucha,
nosa, jazyka

-vie riesit’ vzniknuty problém pri podani
prvej pomoci

Rozmnozovacia ststava

Pohlavné organy Zzeny a muza a ich
funkcia
Fyzicka dospelost’

-pozna funkciu a dolezitost’ rozmnoZzovacej
sustavy

-rozlisi pohlavné organy muza a zeny
-rozpozna pohlavné znaky v dospelosti

Oplodnenie vajicka a jeho vyvin
v tele matky

-vie, ako sa poéne a narodi diet’a
-je oboznameny o vnutromaternicovom
vyvine dietat’a

Telesny a duSevny vyvin diet'ata po
narodeni
Jednotlivé obdobia zivota ¢loveka

-pozna jednotlivé obdobia Zivota ¢loveka

Osobna hygiena u muza a u Zeny

-vie pouzivat’ kozmetické pripravky na
osobnu hygienu

Ochrana pred pocatim
a pohlavnymi chorobami

Beseda s odbornikom o sexudlnej
vychove v obdobi dospievania

-vie predchadzat’ rizikdm ochoreni
rozmnozovacej sustavy
-vie, ako sa chranit’ pred pocatim

Nervova sustava

Funkcie nervovej ststavy
Mozog, miecha, nervy

Nervova ¢innost’ - reflexy,
myslenie

-pozna funkciu a dolezitost’ nervovej
sustavy
-pozna organy nervovej sustavy

Dusevna hygiena

Masaz a relaxa¢né cvicenia

-je oboznameny o zasadach a niektorych
technikach dusevnej hygieny
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Poruchy nervovej ststavy - vrodené

a ziskand -pozna niektoré ochorenia nervovej

. o sustavy
Drogova zavislost’ a jej nasledky -pozna nasledky a negativny dopad

Prva pomoc pri strate vedomia drogovej zavislosti

-vie poskytnut’ prvil pomoc

4. Standard kompetencii — kPi¢ové spodsobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- ziskavat’ informacie a pracovat’s nimi,
- vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zru¢nosti,
- riesit jednoduché praktické tlohy,

- vyuzivat pod vedenim ucitel’a pc softwéry s vhodnym u¢ebnym programom k danej téme.

Osobnostné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- vytvarat si vlastny ndzor, sebauvedomenie, sebareflexiu,
- uvedomit si ochranu svojho zdravia,
- doverovat sebe a byt’ seba kriticky,
- pouzivat dostupné informacie, zdroje,

- prejavovat a zvladat’ svoj e emocie.

5. Stratégie vyucovania

Ziakom je potrebné umoznit' na hodinach rodinnej vychovy hladanie, objavovanie, prezivanie, kritické
postoje i zodpovednost'.

Informaéno-receptivnu metodu (vyklad a prednasku) pouzivat' iba tam, kde je potrebné Ziakom objasnit’
zlozitejSie otazky, Casti uc¢iva v osnovach (pravna, ekonomicka problematika).

K najefektivnej$im metdédam vyucovania rodinnej vychovy patria didaktické hry (situa¢na metoda,
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inscena¢na metoda).

Z ostatnych metod je vhodné vyuzivat’ riadeny rozhovor, samostatnu pracu ziakov a besedy.
Formy vyucovania

- vyuwzit aj iné organizaéné formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiara, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
- ucebnice
- Casopisy, ina vhodna literattira

- PC, internet

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu k osobnosti Ziaka.

Ziak bude hodnoteny slovne.
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Nizov a adresa Skoly Prakticka Skola Namestovo
Nézov $kolského SkVP PrS

vzdelavacieho programu

Stupen vzdelania ISCED Zakladné vzdelanie 2C
Dizka §tidia 3 roky

Forma Stiadia Denna

Nazov predmetu Ruéné prace a Sitie

Casovy rozsah vyu¢by |2 hodina tyZdenne, spolu 66 vyuovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti

Vyuéovaci jazyk Slovensky
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Rucné prace a Sitie

(2 hodina tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu Ruc¢né prace a Sitie ma poskytnut’ ziakom zakladne vedomosti a zru¢nosti v oblasti

odievania a médy, ru¢nych prac a odevov. Oboznamit’ ziakov zo zdkladnymi poznatkami o odevnych materidloch.

Charakteristickym znakom je osvojenie praktickych zrucnosti pri udrzbe a tiprave odevov a ich vyuzitie v

domacnosti a v kazdodennom Zivote.

2. Ciele predmetu

Naucit' ziakov hospodarit’ a starat’ sa o odevy v rodine. Orientovat’ sa v mode, sledovat’ modne

Casopisy, orientovat’ sa v sortimentoch, vel'kostiach konfekénych vyrobkov. Ziskat’ poznatky o textilnych

materidloch, naudit sa §it’ a prisSivat’ gombiky, patentky a haciky. Vyuzit’ nau¢ené poznatky a zru¢nosti v

domacnosti. Dodrziavat’ bezpecnost pri praci.

3.1 Obsah vzdelavania — témy 1. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

Estetika odievania

Vol'ba odevov, doplnky, estetika,
ekonomika

Vychova vkusu ziakov
Bezpecnost prace

-vie vkusne a ucelne zosuladit’
jednotlivé Casti odevu a doplnky

s prihliadnutim na ro¢ne obdobia
-vie nakupovat’ ekonomicky
-dodrziava bezpecnost prace pri Siti

Rozdelenie vlakien a
poznavanie textilnych
materialov

Poznavanie textilného materialu a jeho
vlastnosti

Bavlna, I'an, vina, prirodny hodvab,
umelé vlakno

-pozna niektoré druhy textilnych
materialov a ich vlastnosti
-rozozna prirodne a umelé vlakna

Drobna krajcirska priprava

Vyznam a pouzitie

Prisivanie gombikov a ich umiestnenie
Prisivanie patentiek

PriSivanie hacikov

-pozna a vie vyuzivat’ niektoré nastroje
v krajcirskej dielni

-dodrziava bezpecnost’ pri praci

-ma osvojené podl'a moznosti

a schopnosti praktické navyky pri
prisivani gombikov, patentiek, hacikov
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Hladenie

Pomocky pri hladeni - bezpecnost’ pri praci
Hladenie materialu pred strihanim
Hladenie odevov, prezehl'ovanie (postup)

-pozna pomocky pri hladeni, vie ich
pouzit’

-dba na bezpecnost pri praci

-vie pouzit’ navod, postup a pri
hladeni

Rucné sitie

Stehovanie materialov
Zacistovaci steh
Jednoduchy stonkovy steh
Zosivanie dvoch latok
Jednoduché vysivky

-vie podl'a svojich schopnosti

a moznosti vyuzit praktické zru¢nosti
ziskane pri ru¢nom S$iti a dodrziava
bezpecnost’ pri praci

-zoSije dve latky

-zhotovi jednoduchu vysivku

Hackovanie, pletenie,
vySivanie

Priprava materialu - parana priadza
Pomocky na hackovanie a pletenie
Vol'ba ¢isla hacika a ihlic s ohl'adom na
priadzu

Vypocet poctu zakladnych ociek pri
zhotovovani vyrobku

Vyber vzorov s prihliadnutim na
pouzitie vyrobku, priadze...

Zhotovenie jednoduchého vyrobku

-pozna pomocky na hac¢kovanie,
pletenie, vySivanie

-vie vhodne vybrat’ pomocky pri
zhotovovani jednotlivych vyrobkov
-ma osvojené zakladné zru¢nosti

a pracovné navyky pri pleteni,
vySivani, ha¢kovani

-podl’a svojich schopnosti

a moznosti tvorivo pracuje ha svojom
vyrobku

3. 2 Obsah vzdelavania — témy 2.ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

Estetika odievania

Bezpecnost prace

Vol'ba odevov, doplnky, estetika,
ekonomika

Vychova vkusu ziakov
Poznavanie textilného materialu

a jeho vlastnosti: bavlna, I'an, vina,
prirodny hodvab, umelé vlakna

-je schopny poznat’ a pochopit’ zasady
BOZP a dodrziavat ich

-vie vkusne a ucelne zosuladit’
jednotlivé Casti odevu a doplnky

s prihliadnutim na ro¢ne obdobia

-vie ekonomicky nakupovat’

-pozna niektoré druhy textilného
materialu

-vie rozoznat prirodne a umelé vlakna

Rucné sitie

Strihanie materialu podl'a strihu
Stehovanie materialu, zacist'ovaci steh
Prisivanie gombikov, patentiek, putok
Jednoduchy stonkovy steh

Zosivanie dvoch latok

Uprava dizky sukne a nohavic
Rozsirovanie zrucnosti v ruénom Siti

-podla svojich schopnosti

a moznosti striha latku podla strihu,
zastehuje latku

-zvlada jednoduché stehy, zoSije dve
latky

-rozlisuje jednotlivé druhy stehov

a spravne ich pouziva v praktickych
¢innostiach

-upravi si dizku odevu

-diferencuje vyber stehov pri praci
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Vysivanie

Jednoduché vysivky
Zhotovenie jednoduchej decky

-dokaze vyhotovit’ jednoduché
vysivky, decku

Strojové Sitie

Zorad’ovanie stehu

Sitie roznych druhov $vikov,
zacistovanie §vikov

Zhotovenie jednoduchého vyrobku
(vrecusko na topanky)

-pracuje podla navodu

-vie vyuzit’ praktické zru¢nosti
ziskane pri $iti a dodrziava
bezpecnost’ pri praci

-§itim zhotovi jednoduchy vyrobok

Jednoduché tpravy odevov

Pouzitie ozdobnych stehov na
zaplaty, aplikacie

Stopkanie

Latanie, zaplaty

Uprava dizky odevov

-dba na estetiku obledenia
-vie si urobit’ drobné opravy
odevov

-podl’a moznosti a schopnosti
zaSije zaplatu, zaStopka

Héckovanie, pletenie,
vySivanie

Priprava materilu - parana priadza
Pomdcky na hackovanie, pletenie a
vyS$ivanie

Vol'ba ¢isla hacika a ihlic s ohl'adom na
priadzu

Vypocet poctu zékladnych ociek pri
zhotovovani vyrobku

Vyber vzorov s prihliadnutim na pouzitie
vyrobku, priadze

Zhotovenie naro¢nejsieho vyrobku podla
schopnosti ziakov

Zaradit aj iné techniky ru¢nych prac —
uzlovanie, naro¢nejsie vysivanie

-dodrZiava bezpecnost’ pri praci S
ihlicami, ha¢ikmi

-pozna haciky a ihlice

-vie pouzivat’ ihlice podl'a ¢isel
-pozna zakladné techniky pletenia —
hladko, obratene, ha¢kovania,
vySivania

-kreativne pracuje so zakladnymi
technikami

-rozvija svoje zrucnosti aj v
naroc¢nejsich technikach
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3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy(ziak)

Estetika odievania

Mobda a modne trendy v obliekani
Orientacia v mode

Vychova ziakov k estetike odievania
Divadelné kostymy

Oblecenia na maskarné

plesy

-vie vkusne a ticelne zosuladit’
jednotlivé asti odevu s
prihliadnutim na ro¢ne obdobia
-vie podl'a svojich schopnosti

a moznosti pripravit’ si kostym na
maskarny ples

Rucné sitie

Strihanie materialu podla strihu
Stehovanie materialu

Zacistovaci steh

Prisivanie gombikov, patentiek,
putok

Jednoduchy stonkovy steh
Zosivanie dvoch latok

Uprava dizky sukne a nohavic
Rozsirovanie zruénosti v ru¢nom Siti
Jednoduché vyrobky z textilu

-spravne pouziva vedomosti

a poznatky v praktickych ¢innostiach
-striha podla strihu, zoSije dve latky
-upravi si odev podl'a potreby
-zhotovi jednoduchy vyrobok

z textilu podl'a svojich moznosti a
schopnosti

Vysivanie

Jednoduché vysivky Zhotovenie
jednoduchej decky

-vie vhodne vybrat’ pomocky pri
zhotovovani jednotlivych

vyrobkov

-podra svojich schopnosti a moznosti
tvorivo pracuje na svojom vyrobku

Jednoducha tprava odevov

Jednoduché opravy, ru¢né Sitie
Pouzitie ozdobnych stehov na
zaplaty, aplikacie

Stopkanie

Latanie, zaplaty

Uprava dizky odevov
Hladenie bielizne, odevov

-dba na estetiku oble¢enia
-vie si urobit’ drobné opravy odevov,
Stopka, plata

-upravi si dizku odevu
-vyzehli odev
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Hackovanie, pletenie, vySivanie

Priprava materialu - parana priadza
Pomocky na hackovanie a pletenie,
vol'ba ¢isla hacika a ihlic s ohl'adom
na priadzu

Vypocet poctu zakladnych ociek pri
zhotovovani vyrobku

Vyber a popis vzorov s prihliadnutim
na pouzitie vyrobku, priadze atd.
Casopisy, vzorkovniky

Zhotovenie naro¢nejsich vyrobkov
podla schopnosti ziakov

Zaradit aj iné techniky ruénych prac
napr. uzlovanie, naro¢nejsie
vySivanie a pod.

Starostlivost’ o vysivky

-dodrziava bezpecnost pri praci s
ihlicami, hadikmi

-pozna ihlice, ha¢iky a vie ich
pouzivat’ podrla ¢isel

-vie zékladné techniky pletenia —
hladko, obratene, ha¢kovania,
vyS$ivania

-kreativne pracuje so zakladnymi
technikami

-vie pracovat’ s popismi novych
vzorov z odbornej literatiry,

z navodov

-vie pouzit’ vhodny vzor

-podl’a svojich schopnosti a moznosti
vyhotovi jednoduchy vyrobok
-vie sa starat’ o vySivky

4. Standard kompetencii - kI'ticové sposobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- ziskavat’ informacie a pracovat’ s nimi,

- vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zru¢nosti,

- analyzovat ulohy pred ich realizaciou,

- rieSit’ jednoduché praktické ulohy

- vyuzivat pod vedenim ucitel'a pc softvéry s vhodnym ucebnym programov k danej téme.

Osobnostné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- vyuzivat svoj e moznosti a rozvijat’ samostatnost’,

- doplnat si vedomosti a rozvijat’ zruénosti, prepajat’ ich s poznanym,

- uvedomit si ochranu svojho zdravia,

- pouzivat’ dostupné informacie, zdroje,

- vnimat seba sa ako ¢ast’ celku,

- sustred’ovat’ sa na kvalitu a vhodnost’ vyberu svojich aktivit,

- uvedomit’ si svoj e potreby, vyjadrit’ pozitivne postoje a empatiu,

- byt motivovany pre ucenie formalne, neformalne a informalne,

- ohodnotit’ seba a ohodnotit’ inych v skupine.
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5. Stratégie vyucovania

Informaéno-receptivnu metddu (vyklad a prednasku) pouzivat’ iba tam, kde je potrebné ziakom objasnit’
zlozitejsie otazky, Casti uciva v osnovach.
- Zasada nazornosti modelov
- Respektovanie individualnych schopnosti
- Zésada postupnosti a individualneho pristupu

- Skupinova praca, praca jednotlivca, vykladovo-ilustraéna metdda

Formy vyucovania

- vyuzit’ aj iné organiza¢né formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatira, asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
- strihy, postupy préace z odbornych knih,
- Casopisy, ina vhodna odborna literatira,
- PC, internet,

- nazorné modely a ukazky.

7. Hodnotenie predmetu

Pri hodnoteni Ziackych uéebnych vykonov sa uéitel’ riadi zasadou ,ze zistovat’ a hodnotit’ treba to, ¢o Ziak

vie podla svojich schopnosti a moznosti. Ziak bude hodnoteny slovne.
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Nazov a adresa $koly Prakticka $kola Namestovo
Nzov Skolského vzdelivacieho SKVP PrS

programu

Stupen vzdelania ISCED Zakladné vzdelanie 2c
Dizka $tudia 3 roky

Forma Stadia Denna

Nazov predmetu Priprava jedal a vyZiva

Casovy rozsah vyu¢by |3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti

Vyucovaci jazyk Slovensky
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Priprava jedal a vyZiva
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet Priprava a jedal a vyziva je zamerany na ziskanie vedomosti a zru€nosti pri priprave
jedal. Ziaci sa maji naudit organizovat pracu, dodrziavat’ bezpe¢nostné a hygienické predpisy, spravne
stolovat’.

Vediet' pouZivat’ navody v kucharskych knihach, Casopisoch a na obaloch potravinarskych vyrobkov.
Ziskane zru¢nosti a poznatky mdzu Ziaci uplatnit’ v rodine, alebo pri pomocnych pracach v stravovacich

zariadeniach.

2. Ciele predmetu

- Naucit’ sa usporne zaobchadzat’ s potravinami.

- Pripravit jedla na denné stravovanie.

- Pripravit detské jedla, pripadne jedla pre chorych.
- Naudit sa zakladom stolovania.

- Dodrziavat’ bezpe¢nostné a hygienické predpisy

- Ucivo rozsirit’ o zaklady konzervovanie ovocia a zeleniny.

3.1 Obsah vzdelavania — témy 1. ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Otakévané vzdelavacie vystupy (#ak)
Zariadenie a vybavenie Zariadenie a vybavenie kuchyne -vymenuje a vie pouzivat’ zakladne
kuchyne, bezpecnost’ a (nabytok, riad, kuchynské pomédcky) |zariadenie a vybavenie kuchyne
hygiena v kuchyni

Hygiena v kuchyni a osobna hygiena |-pozna a dodrziava zakladné hygienické
(Cistiace a dezinfek¢né prostriedky) |zdsady

-poznd a vie pouzivat’ Cistiace
prostriedky
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Elektrické spotrebice a ich vyuzitie a
bezpecnost’ pri praci
BOZP

-pozna zakladne elektrické spotrebice
a vie ich bezpecne pouzivat’

-pozna a a dodrziava zasady
bezpecnosti

Kucharska kniha a praca s fiou

-vie sa orientovat’ v kucharskej knihe
-vie ju pouzivat’

Stolovanie

Zakladne zasady stolovania

-ma osvojené zaklady stolovania

Nakup a uskladiiovanie
potravin

Posudzovanie potravin pri nakupe
a spotreba (vzhlad, farba, vona,

chut’, ditum vyroby a spotreby)

-pozna zakladné potraviny, vie
posudit’ ich Cerstvost’ a nezavadnost’,

vie ich vyuzit’ a pouzit’

Zasady skladovanie potravin
(v pivnici, v komore, potravinovych
skriniach, v chladni¢ke, v

mraznicke, v dozach)

-pozna zakladné zasady uskladnenia
potravin
(zemiaky, zelenina, mlieko, chlieb,

miso....)

Predbezna uprava

Osobna hygiena a hygiena prace

-pozna a dodrziava zakladne

zakladnych pri priprave pokrmov hygienické pravidla pri praci s
potravin potravinami
Predchadzanie Girazom a -pozna a dba na dodrziavanie
bezpecnost’ pri praci bezpecnosti pri praci v kuchyni
Triedenie a Cistenie potravin: -rozli§i rozne druhy potravin
zemiaky, zelenina, strukovina, -pozné spdsoby ich &istenia
obilniny
Priprava Odkrojit’ chlieb na ru¢nom krajaci, -odkroji chlieb nozom, ru¢nym
studenych jedal nozom krajacom

Natriet’ pec¢ivo maslom, dzemom,
medom, pastikou

-natrie pecivo

Nadistit’ a nakrajat’ zeleninu

-podl’a svojich schopnosti o¢isti a
nakraja zeleninu

Priprava natierky
Priprava oblozenych chlebickov

Priprava jednohubiek

-podl’a instrukcii pripravi jednoduchu
natierku, chlebiky, jednohubiek
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Uprava na tanieri alebo misach

-vyuziva svoju kreativitu pri priprave
a uprave oblozenych mis a tanierov

Priprava najjednoduchsich
varenych jedal

Priprava ¢aju, teplého mlieka,
kakaa, bielej kavy

-vie bezpecne obsluhovat’ zakladné
kuchynské spotrebice

-pri priprave najjednoduchsich jedal
pracuje podla instrukcii

-pripravi dané napoje podl'a svojich
schopnosti

Priprava krupicovej kase
a pudingu

-pripravi podla intrukcii a svojich
schopnosti dané jedla

Jednoduché jedla z vajec (vajce do
skla, prazenica, volské oko, chlieb
namoceny vo vajci, pokrajana knedl'a
alebo chlieb, chlieb s vajcom)

-pripravi podla intrukcii a svojich
schopnosti dané jedla

Varenie zemiakov zo syrom

Varenie karfiolu so strahankou,
Varenie $pagiet so syrom a keCupom

Varenie inych jednoduchych jedal
(parene buchty s polotovaru,
zeleninové rizoto, leo, rezance

z makom a pod.)

-pripravi podla in$trukecii a svojich
schopnosti dané jedla
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3.2 Obsah vzdeldvania — témy 2. roénik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy
(Ziak)

Priprava polievok

Vyznam a druhy polievok

Vyvary - zeleninovy a mésovy Biela
polievka a jej priprava Jednoducha
hneda polievka a jej priprava

-pozna zakladné potraviny a vie ich
vyuzit’ a pouzit

-pozné druhy polievok a vie ich
pripravit’ podl'a instrukcie

-podl’a schopnosti a instrukcii pripravi
vyvar

Vyuzitie polotovarov

-vie podl'a ndvodu pripravit’ jedlo z
polotovaru

Prilohy a doplnky k hlavnym
jedlam

Vyznam priloh a ich rozdelenie
Zemiaky (Uprava varenim,
opekanim, vysmazanim)

Prilohy z muky (r6zne druhy
cestovin, knedli, halusiek)
Zelenina (Gprava surovej zeleniny,
varenej a zapravanej, uprava
dusenim, vyprazanim )

Prilohy z ryze a strukovin

-dodrziava zakladne hygienické
pravidla pri praci s potravinami

-dbé na dodrziavanie bezpecnosti pri
praci v kuchyni

-rozli$i rézne druhy potravin, spdsoby
Cistenia zeleniny

-pozna druhy priloh a podl'a svojich
schopnosti a instrukcie ich pripravi

Jednoduché salaty (zemiakovy,
zeleninovy a hlavkovy )

-podl’a svojich schopnosti a instrukcie
pripravi Salat

Kompéty

-nachysta k jedlu kompot

Napoje

-nachysta k jedlu napoj
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Bezmisité jedla

Priprava jedal varenim, dusenim,
pecenim

Jedla zo zemiakov, zeleniny, ryze,
cestovin

Priprava strukovin, vajec, syrov a
tvarohu

-vie bezpecne obsluhovat’ zékladné
kuchynské spotrebice

-pri priprave najjednoduchsich jedal
pracuje podla instrukcii

-vie vyuzit’ recepty pri priprave jedla
-pripravi rozmanité pokrmy z jedného
druhu suroviny

-ma osvojené technologické postupy
pri priprave uvedenych jedal

Jednoduché mucniky

Druhy muky a zakladné davkovanie
Vyznam mucnikov

Pecené a nepecené mucniky

-pozna druhy muky a jej vyuzitie
-vie pouzivat’ vahu, robot a iné
spotrebice pri priprave miacnikov

-pozna druhy maénikov a ich vyznam

Priprava mucnikov zo zemiakov,
ovocia, tvarohu a peciva

-podra instrukcie a svojich schopnosti
pripravi dany mac¢nik

-dba na dodrziavanie receptiry

Priprava jednoduchych mucnikov z
kysnutého cesta, palacinkového,
zemiakového, piskotového cesta

-dokaze bezpecne obsluhovat’ riru na
pecenie

-dodrziava technologické postupy pri
priprave uvedenych druhov muc¢nikov
-podl’a svojich schopnosti a instrukcie

pripravi dany mucnik

3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

Tepelné spracovanie potravin

Varenie (zelenina, méiso, hydina,
mucne jedla a cestoviny)

Dusenie (zelenina, méso, hydina)
Pecenie (miso, hydina, micniky)

Vyprazanie, grilovanie

-vie bezpecne obsluhovat’ zdkladné
kuchynské spotrebice

-pri priprave najjednoduchsich jedal
pracuje podla instrukcii

-V ramci svojich schopnosti pripravi
jedlo varenim, dusenim, pecenim,
vyprézanim, grilovanim
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Jedalny listok, diéty, recepty

Zostavit’ jedalny listok
Poznat’ r6zne zdravotné diéty

Poznat’ kucharske knihy s
réznym zameranim

-podl'a schopnosti zostavi jednoduchy
jedalny listok

-pozna niektoré zakladné diéty

-vie sa orientovat’ v kucharskej knihe a
vie vyhl'adat’ uréeny recept

Priprava jedal z polotovarov

Priprava polievok
Vyvary - zeleninovy a midsovy bujon

Priprava hotovych jedal (pizza, parené
buchty)

Priprava hotovych mrazenych
mucnikov

-pozna zakladné potraviny a vie ich
vyuzit' a pouzit

-vie zhotovit jedlo z polotovaru
-rozumie informa¢nému textu na

obale polotovaru

-dokaze vyhladat’ polotovar v obchode

Bezmasité jedla

Priprava jedal zo zemiakov, zeleniny,
ryze, cestovin, strukovin, vajec, syrov
a tvarohu

-vie bezpecne obsluhovat’ zdkladné
kuchynskeé spotrebice

-pri priprave najjednoduchsich jedal
pracuje podla instrukeii

-vie vyuzit’ recepty pri priprave jedla
-vie pripravit' rozmanité pokrmy zo
surovin

Omacky

Studené a teplé omacky

-vie bezpecne obsluhovat’ zakladné
kuchynské spotrebice

-pri priprave najjednoduchsich jedal
pracuje podla instrukcii

-vie vyuzit’ recepty pri priprave jedla
-vie pripravit’ dané omacky

Mucniky

Pecené a nepecené micniky

-vie bezpecne obsluhovat’ zakladné
kuchynské spotrebice, ruru

-pri priprave najjednoduchsich ma¢nikov
pracuje podla instrukcii

-vie vyuZzit’ recepty

-vie pripravit dané omacky

Konzervovanie v domacnosti

Spracovanie ovocia a zeleniny

Priprava kompoétov a ovocnych
Stiav

Priprava sterilizovanej a
nakladanej zeleniny

Zmrazovanie, suSenie

-pozna zakladné druhy ovocia a zeleniny
a vie ich vyuzit’ a pouzit

-pozna zékladne zasady uskladnenia
potravin (zemiaky, zelenina, ovocie
mlieko, chlieb, miso....)

-dokaze sterilizovat,, zmrazovat’, susit’
potraviny

-ziskava a vyhl'addva informacie,
receptury cez IKT

-vie pouzit’ naucené informacie v praxi
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4. Standard kompetencii - kPa¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, ze ziak bude:
- osvojovat’ si flexibilny spdsob riesenia problémov,
- skusat nové napady,
- vediet’ opakovat jednoduchy proces pripravy,
- vediet’ si predstavit’ ako postupovat’ d’alej,

- vyjadrovat’ svoje myslienky ré6znymi sposobmi.

Osobnostné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- uvedomit’ si svoje potreby,

reagovat’ primerane situacii,
- vyuzivat’ svoje moznosti,
- sustred’ovat’ sa na kvalitu a vhodnost svojho vyberu,

- nachadzat’ svoje miesto v skupine a postupne aj v spolo¢nosti.

Percep¢no- motorické zruénosti

- Precitat’ a odpisat’ jednoduchy navod na pripravu jedal

Pamit’ové, klasifika¢né a aplika¢né zrucénosti

- Zapamitat’ si zakladné informacie a vediet’ ich vyuzit' v praxi

Tvorivé zruénosti

Strucne prezentovat’ svoju ¢innosti pri priprave jedal

5. Startégia vyucovania

- individudlny pristup

- praca v skupinach

- praca s PC a vyukovymi programami
- hodnotenie a sebahodnotenie

- besedy, vystavy
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- vyucovacie metddy a formy zamerané na rozvoj tvorivosti ziakov

6. Ucdebné zdroje- ucebnice, odborna literatira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

- kucharske knihy
- recepty
- Casopisy

- technické ndvody na pouzitie kuchynskych pristrojov

7. Hodnotenie predmetu

- -slovné hodnotenie ziakov
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Nazov a adresa Skoly Prakticka Skola Namestovo

Nazov §kolského vzdelavacieho programu [SkVP PrS

Stupen vzdelania ISCED Zakladné vzdelanie 2¢
Dizka §tidia 3 roky

Forma Studia Denna

Nazov predmetu Domace prace a udrzba domacnosti

Casovy rozsah vyu¢by |3 hodina tyZdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti

Vyuéovaci jazyk Slovensky

Domace prace a udrzba domacnosti

(3 hodina tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet Domace prace je urceny pre dievcata aj chlapcov. Vzhl'adom na stcasny zivotny styl ma
spravne zvladnutie domécich prac dolezité poslanie v rodinnom zivote. Oboznamit ziakov so zasadami
organizacie pracovnych postupov domacnosti, naucit ich posudzovat prvoradost, zlozitost a namahavost
jednotlivych pracovnych ukonov. Samostatni kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa Ziaci oboznamia s pracou a

udrzbou okolo rodinného domu a drobnou tdrzbou nemotorovych vozidiel.
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2. Ciele predmetu

Hlavnym ciel'om je:
- Ziskat’ zakladné vedomosti , zruénosti a navyky potrebné pre ich buduci Zivot vo vlastnej a samostatnej
domacnosti.
- Naudit ziakov Setrne a hospodarne zaobchadzat’ z vybavenim doméacnosti.

- Vykonavat’ drobné opravy, ktoré umoznia ¢iastocne Setrit’ domaci rozpocet.

3.1 Obsah vzdelavania — témy 1. ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavanie Ocakavané vzdelavacie vystupy (zZiak)
Zivotné Byvanie na dedine a v meste -uvedomuje si doleZitost’ Zivotného
prostredie Obytné prostredie - rodinny dom, byt prostredia a byvania
-na prikladoch vie rozlisit’ rozdiel
Exteriér a interiér domu medzi rodinnym domom a bytom
Vnutorne rieSenie domu, estetika a hygiena -vie rozli$it’ zivot na dedine a v meste
byvania, zariadenie a uzivanie jednotlivych -pozna funk¢nost’ jednotlivych
miestnosti bytu miestnosti v byte, dome
-vie vymenovat’ zakladné technické
Technické vybavenie domacnosti vybavenie domacnosti
-pozna zakladne prava a povinnosti
Povinnosti vlastnika bytu a rodinného domu najomnikov bytu a domu
Byt a jeho Zariadenie bytu, rozmiestnenie nabytku, -vie ako ucelne rozmiestnit’ nabytok
zariadenie osvetlenie bytu VO svojej izbe
-pozna vyznam osvetlenia, zdroje
Technické vybavenie domacnosti svetla, vody, karenia, kanalizacie
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Udrzba bytu Udrziavanie poriadku v byte -naucené praktické zrucnosti vyuziva
Pravidelné a sezonne prace v domacnosti - pri upratovani v domacnosti
utieranie prachu, ometanie obrazov, prasenie -poznd vyznam a dolezitost’ hygieny v
prachovky, prikryvok, deky, postielanie postele, |domacnosti
zametanie a umyvanie dlazky, zmykanie handry,
zametanie a umyvanie schodov, utieranie prachu
na dlazke, vysavanie vysavacom, upratovanie
mechanickou metlou
Radenie pravidelnych prac podla frekvencie v
ro¢nych obdobiach
Druhy upratovania (denné, tyzdenné, obcasné,
dokladné a sezonne)
Cistenie a tiprava podlah - nacvik zametania
a umyvania (podlahové krytiny, dlazdice a
pod...)
Poznavanie ¢istiacich prostriedkov, Cistenie a -dodrziava bezpeénost’ pri praci S
dezinfekcia kupelnovych a toaletnych dezinfekénymi a Cistiacimi
priestorov prostriedkami
Cistenie umyvadiel, vane, sprchovacieho kuta, -pozna zakladne Cistiace a hygienické
wC prostriedky a vyuziva ich
Udrzba kuchynského naradia -vie udrzat’ ¢istotu v sanitarnych
Umyvanie, utieranie a leStenie nabytku priestoroch
Cistenie obuvi
Rozdelenie prac medzi muza, Zenu a deti
-akceptuje rozdelenie prac medzi
jednotlivych ¢lenov rodiny
Udrzba Cistiace nastroje a pomdcky -vie sa starat’ o jednoduché domace
jednoduchych PouZivanie, istenie a udrzba pouzivanych zariadenia
domacich pomdcok a nastrojov -dodrziava bezpecnostné zasady pri
zariadeni Pouzivanie a Cistenie vSetkych typov ruénych ¢isteni jednoduchych pomdcok,

kuchynskych stroj¢ekov

nastrojov, kuchynskych stroj¢ekov

3.2 Obsah vzdelavania — témy 2. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavanie

Ocakavané vzdelavacie vystupy (Ziak)
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Udrzba a opravy
odevov

Dennd udrzba odevov - ukladanie do skrine,
ukladanie sezonnych odevov do
uloznych priestorov

Medzinarodna symbolika oznacujuca spdsoby
Cistenia roznych odevov

Cistiace prostriedky na odevy a ich praktické
pouzitie (odstrafiovanie $kvin)

Kefovanie, prasenie, chemické Cistenie

Hygiena, bezpecnost’ prace a protipoziarna
ochrana pri Cisteni

-uvedomuje si dolezitost’ zivotného
prostredia, byvania, hygieny

-vie rozlisit’ funkénost’ odevov podla
ro¢nych obdobi

-je oboznameny s medzinarodnymi
symbolmi na Cistenie a tidrzbu odevov
-ovlada beznu udrzbu Satstva

-pozna ¢istiace prostriedky a vie ich
pouzivat’

-vie bezpe¢ne manipulovat’ s chemickymi
Cistiacimi prostriedkami a elektrickymi
spotrebi¢mi

Udrzba bielizne a

Zakladné vybavenie domacnosti bieliziiou,

bytovych textilii bytovym textilom

Cistenie bielizne, bytového textilu -vie, akym spdsobom udrziavat

(zéaclon, kobercov a calineného nabytku) bytové textilie

Pranie tkanin rozneho druhu (teplota vody, -vie podl'a symbolov na udrzbu textilii

pracie prostriedky) prat’ ruéne, alebo v pracke

Pranie ru¢né, v pracke, odstred’ovanie, -diferencuje Satstvo podl'a kvality a

zmykanie, veSanie bielizne farby

Typy pracok -vie si precitat’ navod na obsluhu

Pracie prostriedky pracky a dodrZiava ho pri obsluhe

Bezpecénost’ a ochrana zdravia -vie zavesit’ bielizen, susit’ ju, spravne
a esteticky pripravit’ bielizefi na

Susenie bielizne zehlenie a zehlit’ ju

Kropenie, vytahovanie bielizne -vie bezpecne pouzivat
elektrospotrebice

Zehlenie bielizne a odevov -vie prat’ podla druhu textilie

Zehliace potreby a pomdcky -vie hodne vyuzivat praci prostriedok
(doporuceny)

Praca s vlnenymi tkaninami a s pleteninou

Umelé vlakna a ich udrzba

Drobné opravy Drobné opravy bielizne -zvladne Stopkat’, zaSit bielizen, prisit’

Stopkanie, zasivanie silonovych nohavic
(pancuch)

Prisivanie zaplat, latanie
Nasivanie aplikacii

Domace farbenie textilii

zaplatu, aplikaciu

-je oboznameny s farbami uréenymi
na textiliu a pracuje podl'a navodu pri
farbeni textilie
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Udrzba topanok Sezénna obuv -vie si vytriedit obuv podla sezony
-pozna spdsoby Cistenia obuvi
Cistenie a uskladnenie topanok a uskladnenia
-stard sa o Cistotu botnika
Botniky
Stolovanie Vyznam, ucel a druhy stolového inventara, -pozna vyznam a dolezitost” hygieny
spravanie sa pri udrzbe inventara v domacnosti
-pozna druhy stolového inventara
Sedenie pri stolovani a pouZitie jednotlivych -vie spravne pouzivat’ stolovy inventar
druhov inventara pri stolovani -vie sa spravat kultivovane a Setrne
zaobchadza so stolovym inventarom
Kazdodenné, prilezitostné, slavnostné
stolovanie
Ekonomika Rodinny a domaéci rozpocet -aplikuje poznatky v oblasti
domacnosti domaceho hospodarenia

Vedenie Uctovnictva v domacnosti
(evidencia prijmov a vydavkov)

Hospodarenie s financiami (sporoziro,
sporenie, pozicky, Setrenie energiami, vodou,
hladiska naliehavosti, uéelnosti, efektivnosti,
finan¢nych moznosti a pod.)

-je oboznameny so zakladnymi
sluzbami z oblasti hospodarenia
-vie si spravit’ domaci rozpocet,
evidovat prijmy a vydavky

-vie ekonomicky hospodarit’ s
financiami

3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavanie

Ocakavané vzdelavacie vystupy(ziak)
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Drobné udrzby domacnosti
Bezpecnost’ pri praci

Zakladné vybavenie pri domacej
udrzbe

Zéakladné rozdelenie nastrojov a
naradi udrzbarskej dielne

a manipulacia s nimi

Organizacia pracovného priestoru

Vybavenie domacnosti technikou

Poriadok na pracovnom
mieste

Vlastnosti horl'avin, plynov,
elektrickej energie

Bezpecénost pri ich pouZivani

-pozna zékladné vybavenie
udrzbarskej dielne, vyuziva zakladné
nastroje v nej

-vie si organizovat svoj priestor,
udrziavat’ okolo seba poriadok
-pozna techniku v domacnosti, vie
S niou bezpec¢ne manipulovat’

-dodrziava bezpecnostné zasady pri
¢isteni jednoduchych pomocok
a nastrojov

Udrzba domécich
elektrospotrebicov
Havarijné situacie

Bezpecnostné predpisy pri praci
S elektrospotrebi¢mi
Vymena ziaroviek, poistiek, isti¢e

Cistenie a udrzba elektrickych
mlyncekov mixérov a robotov

Obsluha plynového a
elektrického varica

Mozné nepredvidané situacie a
postup pri ich likvidacii

Informéacie o odbornych
$pecialistoch pre naro¢nejsie opravy
domacnosti

Dolezité ¢isla pri havarijnych
situaciach

-dodrziava bezpecnostné zasady pri
manipulacii s elektrospotrebi¢mi
-vymeni ziarovku, poistku
-dodrziava bezpecnostné zasady pri
¢isteni jednoduchych pomocok a
nastrojov, kuchynskych strojov

-vie pouzit’ vari¢

-ma snahu riesit’ vzniknuty problém a
vie privolat’ pomoc

-vie si privolat’ telefonicky pomoc
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Byt a jeho udrzba

Udrzba jednotlivych miestnosti v
byte, estetika miestnosti

Tesnenie okien, dveri
Funkcie zaclon, zavesov, ich veSanie

Regulacia kuarenia, vetranie
Cistenie okien, dveri

Zamok, kl'ucky, panty, mazanie

Udrzba stien - odstraiiovanie starych
naterov, plesne

Malovanie, tapetovanie

Natieranie a mal'ovanie okennych
ramov, dveri, nabytku

-pozna vyznam a doblezitost’ hygieny
v domécnosti

-dodrziava bezpecnost’ pri praci

s dezinfekénymi a Cistiacimi
prostriedkami

-pozna zakladne Cistiace a hygienické
prostriedky a vyuziva ich

-vie sa starat’ o funkénost’ okien,
dveri

-vesia zaclony

-kri, reguluje kurenie, vetra

-mal’uje steny, tapetuje, odstrani
pleseii

Udrba rodinného domu

Zdroj vody, Setrenie vodou, ru¢na
pumpa

Okolie domu, udrzba, beténovanie

Néadoby na odpad, triedenie odpadu

-uvedomuje si dolezitost’ zivotného
prostredia a byvania

-pozna vyznam vody, Setri vodou, vie
obsluhovat’ pumpu

-stara sa o estetiku okolia domu,
pripravi beton, betonuje

-triedi odpad, vyuziva smetné nadoby

4. Standard kompetencii - kIti¢ové sposobilosti

Funkéné kompetencie

- Analyzuje ulohu pred jej realizaciou.

- Analyzuje a hodnoti svoj postup pri plneni uloh.

- Rozumie, preco bolo nieco efektivne.

- Dokaze pri praci pouzit vhodny primerany material

Socidlne kompetencie

- Aktivne tvori a ochrafiuje zivotné prostredie.

- Efektivne vyuziva skupinovu pracu.

- Akceptuje druhych l'udi takych aki st

- Podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi.
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Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- ziskavat’ informacie a pracovat’ s nimi,
- riesit’ jednoduché praktické ulohy.
Osobnostné kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- uvedomit’ si svoje potreby,
- vyjadrovat’ a formulovat’ ndzory, zaujimat’ postoje k ré6znym ¢innostiam.
- vyuzivat svoje moznosti a kontrolovat vlastné konanie,

- nachadzat svoje miesto v rodine a spolo¢nosti spoluziakov.

5. Stratégie vyucovania

- Vyuzivat’ timovu pracu pri rieSeni réznych problémov v beznom Zivote
- Metddy riadeného rozhovoru, samostatnej prace ziakov a besedy, didaktickej hry (situaéna metdda,
inscena¢na metoda)
- Informacno-receptivnu metodu (vyklad a prednaska)
Formy vyucdovania

- vyuzit aj iné organizacné formy, a to exkurzie, vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z praxe

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedky

Na podporou a aktivaciu vyuovania a u¢enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
- ucebnice
- Casopisy, ina vhodna literatiira
- PC, internet
- navody k obsluhe

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu k osobnosti ziaka.

Ziak bude hodnoteny slovne.
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Ucebné osnovy pre volitel’'né predmety

A) VolitePny predmet: NaboZenska vychova

Nazov a adresa Skoly Prakticka $kola Namestovo
Nazov Skolského vzdelavacieho SKVP PrS

programu

Stupen vzdelania ISCED Zakladné vzdelania 2c
Dizka §tidia 3 roky

Forma Stiadia Denna

Nazov predmetu  [NaboZenska vychova

Casovy rozsah 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
vyucby
Roénik Prvy, druhy, treti

Vyudovaci jazyk  [Slovensky
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1. Charakteristika predmetu

Ked’ze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ ndbozenska, ma potrebu smerovat’
k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet nabozenska vychova ma preto opodstatneni ulohu v celistvom ponimani
vychovy v skole.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie, svedomie, nabozenské vyznanie
a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej sucasti identity cloveka. Pontika pristup k
biblickému posolstvu, k uc¢eniu krestanskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost Zivota s cirkvou.

Vyucovaci predmet ndbozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie Ziakov tak,
aby sa z nich stali slu$ni 'udia s dobrym moralnym kreditom, ktorych hodnotova orientacia bude prinosom pre ich osobny
zivot i pre Zivot spolo¢nosti.

Nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti vocéi sebe, vo¢i inym jednotliveom i celej spolo¢nosti. U¢i
ziakov rozumiet’ sebe, inym 'ud’om a svetu, v ktorom ziji.

Vyucba predmetu zaroven nadvédzuje na d’alSie spolo¢enskovedné predmety.

2. Ciele predmetu

Predmet nabozenska vychova umoziuje ziakom:
- formulovat’ otazky tykajice sa zakladnych zivotnych hodnét, postojov a konania
- hladat’ svoju vlastnl Zivotna hodnotovi orientaciu
- formovat svedomie
- prehlbovat medzil'udské vztahy
- spoznavat sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom

- ocenit komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, ¢itania Bozieho slova

TEMA 1. ROCNIKA: CESTA VIERY

Ciele 1. ro¢nika
Prehlbovat’ vieru v Boha Stvoritel'a, v Jezisa Krista a v jeho lasku k svetu a ¢loveku. Utvrdit’ sa vo vonkajSom
prejavovani viery a v jej vyznavani, nadchnit’ sa pre komunikaciu s Bohom, prostrednictvom sviatosti, ¢itania Bozieho

slova. Vytvarat’ si pozitivny vztah k Bohu, l'ud’om a svetu.
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3.1 Obsah vzdelavania — témy 1. ro¢nik

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy (ziak)

Verim v Boha Stvoritela  |Krasa prirody - cely svet je darom Boha

Obraz rajskej zahrady
Clovek ako neopakovatelné Bozie dielo

Boh Otec miluje kazdého ¢loveka

prostredie

Vychova kcte k zivotu a zodpovednosti za zivotné

-vie vnimat’ Bozie stopy v prirode, -je
pozorny k svetu, ktory Boh  daroval
cloveku

-ma osvojeny postoj vd’acnosti,
zodpovednosti za zivotné prostredie, -

ma prehibent vieru v Boha Stvoritel’a

Modlitba — stretnutie so zivym |Modlitba — prejav mojej viery

Bohom

Chvalime Boha Otca za stvorenie

Dakujeme Bohu za dary

Druhy modlitby

Pravidla modlitby (miesto, Cas a pravidelnost’)

-chape vyznam modlitby
-vie sa samostatne modlit’

-vie zakladné druhy modlitieb

Verim v JeziSa Krista

Vianoce — narodenie Spasitel’a
Jezi§ je Bozi Syn

Jezi$ pomaha

Jezi§ - Pan zivota a smrti

Jezi$ odpusta

Jezi$ zomiera a vstava zmftvych

Advent — o¢akdvanie narodenia JeZiSa Krista

-vie opisat’ zvestovanie a narodenie
Jezisa

-vie nakreslit’ symboly Vianoc

-vyjadri vonkajsim postojom tctuk
Bohu (poklona)

-pripravi daréek pre obdarovanie -vie
pomoct’ inym, spolucitit’

-pozna niektoré zastavenia krizovej
cesty

-vie ol'utovat

Jezi§ a moj Zivot s Nim

Jezi$ je stale so mnou

Jezi§ ma napina v Eucharistii

Stretnutie s JeZiSom vo sviatosti zmierenia

-vnima pritomnost’ Jezisa v Zivote avo
sviatostiach
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Jezi§ mi pomaha cez bliznych Priklady modlitieb ~vnima JeZi$a v bliznych
svétych -spozna svitca
Moj prejav viery v JeziSa Chram - miesto stretnutia s Bohom JeziSov priatel’ -mé spravny vzt'ah k chramu

miluje

Jezi$ nas uci odpustat

-vie prejavit' vieru v Bohaato i
odpustenim a pomocou bliznym

TEMA 2. roénika: CESTA ZODPOVEDNOSTI

Ciele 2. ro¢nika

Objavit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnt zodpovednost’ za seba i za druhych. Formovat’ si navyk

zivota v zodpovednosti.

3.2 Obsah vzdelavania — témy 2. ro¢nik

Ponuka krestanskych vzorov

Korekcia medialnych vzorov

Tematicky
ok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy (Ziak)
celo
Zodpovednost Sebarozvoj -ma schopnost’ sebaporozumenia
.. , -vnima sebaocenenie a prijatie ako
za seba Potreba zivotnych vzorov prij

podmienku sebarozvoja

-konfrontuje sa s potrebou Zivotnych vzorov
-vie ocenit’ krestanski ponuku

nasledovania Jezi$a Krista ako Zivotného

vzoru




Lot
—— %
Operaény program

X VIDELAVANIE X
* oy *

Agentura

B pre trukturalne fondy EU

Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR R

* X %

*
* *

Eurdpska unia

Eurdpsky socidiny fond

Spojena Skola internatna, M. Urbana 160/45, 029 01 Namestovo, Slovenska republika

Zodpovednost’

za svoju vieru

Preco verit? (dévody pre vieru, dovody pre neveru)
Povercivost’

Rozhodnutie pre vieru (vyznanie viery)

-rozlisuje dovody pre vieru a dévody pre
neveru

-Vnima potrebu vlastného rozhodnutia sa pre
Zivot vo viere

-praktizuje postoj zodpovednosti za svoje
rozhodnutia

-reprodukuje vyznanie viery ako akt dovery
-rozvija krest’anské prvky spirituality vo

svojom zivote

Zodpovednost’ za

budovanie vzt'ahov

Vztahy muz a Zena
Priatel’stvo a laska
Ideal rodiny
Medziludské vztahy

-dokaze ur¢it’ pravidla pri osobnych
rozhodnutiach

-analyzuje nasledky svojich rozhodnuti

-je empaticky voci druhym 'ud’om
-rozlisuje rozdiely medzi roznymi formami
lasky

-vnima hodnotu budovania vzt'ahov
-buduje komunika¢né zruc¢nosti

-buduje navyk sebareflexie

-uvedomuje si potrebu zodpovednosti za

svoje rozhodnutia

Zodpovednost’

za svet

Ekoldgia a zodpovednost’
Vztahy a postoje sv. Frantiska k prirode

Moje miesto v spolo¢nosti a Cirkvi

-vnima potrebu ekologického myslenia

a zodpovednosti ¢loveka za prirodu
-vysvetli dovody

ekologického myslenia

-praktizuje zruénosti pri triedeni odpadu
-porovna dovody ekologického myslenia
s posolstvom biblického textu

-stotozni sa s postojom sv. Frantiska k

prirode
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TEMA 3. roénika: PLNOST ZIVOTA

3.2 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky
ok Obsah vzdelavania Ocakavané vzdelavacie vystupy (Ziak)
celo
Ruky naplnené | Zlaté pravidlo pre Zivot -chape a ocenuje zmysel sluzby
laskou -prejavuje zaujem o dianie v spolo¢nosti

Zakon lasky/milosrdny Samaritan/, skutky
telesného a duchovného milosrdenstva —

A. Schweitzer

Charitné projekty — Zachranime Zem, Adopcia na

dialku, Klimatické zmeny...

a reaguje na jej problémy

-ocefiuje osobnosti, ktoré svojou sluzbou
buduju spolo¢nost’

-rozvija spolupracu a osobnu angazovanost’ pre
veci verejné

-uvedomuje si hodnotu sluzby pre rodinu a
spolo¢nost’

-vnima zodpovednost’ za druhych

-kona skutky telesného a duchovného
milosrdenstva

-vnima potreby druhych

-in§piruje sa konanim svitych

-reflektuje prirodu ako priestor na moralne

konanie v stilade s Bozimi pravidlami
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Ruky pre Starostlivost’ v rodine -reflektuje svoj pohl'ad na 'udské utrpenie
bliznych -vnima skusenost’ s utrpenim a bolestou ako
Starostlivost’ o chorych /charitné diela, hospice, sticast’ l'udského Zivota
choroba a blizkost’ smrti, nadej vo vzkriesenie, -reprodukuje biblické pribehy a porovnava ich
krestansky pohreb/ - sv. Alzbeta v kontexte so Zivotom
-rozvija postoj empatie k F'udskému utrpeniu
Modlitba za bliznych, sviatost’ pomazania -vnima existencialnu skiisenost’ so zivotom a
chorych smrtou
-objavuje nabozenskt hibku krestanskej nadeje
vo vecny zivot
-vyvija aktivitu pri rieSeni problémov vo
svojom okoli
-ocefniyje hodnotu a vyznam charitativne;j
sluzby
Krestanstvo Putovanie po ceste predkov /Sirenie krestanstva -pozna korene krestanskej kultary

a naSa kultara

na nasom uzemi/

Misia sv. Cyrila a Metoda a ich prinos pre nasu
kultaru

Sirenie krestanskych hodnét v Eurépe

Krest'anské hodnoty v si¢asnej spolo¢nosti
/sprava verejnych veci a obc¢ianska uvedomelost’:
ucast’ na vol'bach, zodpovedny pristup

k medialnym produktom, podporovanie

krestanskych institucii — Skoly, nemocnice.../

-prejavuje zaujem o umenie a kultaru
-ocefuje osobnosti, ktoré prispievaju k Sireniu
krestanskej kultiry

-angazuje sa pri Sireni duchovného odkazu
nasich predkov

-integruje do svojho Zivota zasady spravneho
pouzivania slovenského jazyka

-vysvetli prinos misie sv. Cyrila a Metoda pre
nas narod

-pozna zivot a tvorbu krestanského umelca
-oceniuje ulohu Cirkvi pri Sireni krest'anskych

hodnét v Eurdpe
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Povolanie Zivotny §tyl krestana /cesta k zrelosti osobnosti/ | -ocefiuje Zivotné vzory a prijima ich morélne
k plnosti zivota postoje
Povolania k plnohodnotnému Zivotu : povolanie -reflektuje svoj Zivot v kontexte so vzormi

k manzelstvu, k zasvitenému zivotu, ku kilazstvu, | svitych

k slobodnému stavu -osvojuje si kriticky pristup k medialnym
celebritam

- pozna krest'anské hodnoty a zostavi svoj
rebricek hodnot

-demonstruje moralne postoje v roznych
situdciach

-analyzuje rozne zivotné $tyly

-rozhoduje o svojich hodnotéach a ciel'och

4. Standard kompetencii - kPacové sposobilosti:

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, Ze Ziak bude poznat’ zaklady katolickej viery, bude ju vediet’ vyjadrit, bude poznat
pribehy zo Zivota Jezisa Krista, bude si ich vediet’ vyhl'adat’ v Svétom Pisme.

Aby sa Ziak vedel konfrontovat’ s potrebou Zivotnych vzorov.

Jednoducho analyzovat dovody pre vieru a dovody pre neveru, s pomocou ucitela zddvodnil
povercivost’ ako prejav nezrelej religiozity.

N4jst’ rozdiely medzi priatel'skou laskou, laskou muza a zeny, laskou rodi¢ovskou a laskou k Bohu.
Porozumel svojmu postaveniu v rodine.

Vysvetlit dovody ekologického myslenia a porovnat’ ich s posolstvom biblického textu Gn 1, 28-29,

objavit’ krest'ansky pohl'ad na zivotné prostredie (cez biblické posolstvo).

Osobnostné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby si ziak mohol vytvorit’ vlastni identitu, samostatne rozhodovat, vyjadrovat

a zvladat’ emocie, posolstvo biblickych textov spajat’ s konkrétnymi situaciami vo svojom Zivote, chapat’ obsah a
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zmysel pocutého textu a vediet’ nail reagovat’, prejavovat’ odvahu vyjadrit’ sa, objavovat’ svoj duchovny rozmer.

Aby ziak vnimal potrebu seba porozumenia, vnimal sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja.
Ocenil ponuku nasledovania pozitivnych krestanskych vzorov, vnimal potrebu vlastného
rozhodnutia sa pre zivot vo viere a nadchol sa pre Zivotny §tyl krestana.
Vnimal vyznam budovania vzt'ahov (v rodine i medzil'udskych). vnimal prirodu a zivotné prostredie ako dar,

vnimal aj potrebu ekologického myslenia ¢loveka.

Socialne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziak dokazal nadvézovat’ a viest’ v skupine dialdg, spolupracovat, pomahat’
inym, akceptovat’ okolie, byt tolerantny a ustretovy, prezentovat’ svoj pohlad na predlozenu tému, hl'adat
moznosti ako vychadzat’ v tstrety inym 'ud’om (v rodine, v triede, v kruhu kamaratov...) a realizovat’ ich aktivne
a so zaujmom pocuvat’.

Vyucha smeruje k formovaniu postoja sebaucty u Ziaka. Rozvijat’ potrebu za¢lenenia sa do spolocenstva.
Aby formoval postoj zodpovednosti za svoje rozhodnutia a tctu k ¢loveku.

Na modelovych situaciach si precvicil komunikaéné zru¢nosti potrebné pri budovani vztahov. Aby
praktizoval zruc¢nosti pri ekologickom zaobchadzani s odpadom a rozvijal navyk Setrného zaobchadzania

prirodou.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani budeme vyuZzivat nasledovné metody a formy vyucovania:
- kombinovana, vysvetl'ujuca, prakticka, expozi¢na stratégia,
- inscenatna metdda, slovna metodda, praca s PZ, praca v skupinach, praica s dekoracnym a prirodnym
materialom,
- vyucba pomocou informacno-komunika¢nych technolégii,
- metddy ndzorného vyucovania, biblické postavy,

- hra, dialog, pribeh, modelova situacia, rozhovor, kreslenie, spev, imitacia, prakticka ¢innost’.

6. Ucebné zdroje
- naboZenska literatura, naboZzenské Casopisy, Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi
- pracovné listy, prilohy
- multimedidlne zdroje, didaktické prostriedky

7. Hodnotenie predmetu

Ziak bude hodnoteny slovne.
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B) Volite'ny predmet: Pestovatel’ské prace

Nazov a adresa $koly Prakticka §kola Namestovo

Nazov $kolského vzdelavacieho programu [SKVP PrS

Stupen vzdelania ISCED Zakladné vzdelanie 2
Dizka $tudia 3 roky

Forma Studia Denna

Nazov predmetu Pestovatel’ské prace

Casovy rozsah vyu¢by |6 hodin tyZdenne, spolu 165 vyucovacich hodin

Roénik Prvy, druhy, treti

Vyucovaci jazyk Slovensky

Pestovatel’ské prace

(6 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin)

1. Charakteristika predmetu

Predmet pestovatel'ské prace okrem teoretickych vedomosti dava ziakom aj vela praktickych
pestovatel'skych skisenosti, zruénosti a navykov. Ziaci sa nau¢ia pestovat’ zname aj menej zname druhy zeleniny,
polnych plodin, oboznamia sa zo zlozenim, spracovanim a ochranou pddy. Obozndmia sa s hlavnymi
pestovatel'skymi smermi a vyznamom pestovania plodin v regionalnych podmienkach. Naucia sa prakticky

osetrovat’ rastliny a izbové kvety systematickym navykom. Ziaci ziskavaju rozne vedomosti z réznych pracovnych
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¢innosti. Do pestovatel'skych prac st zahrnuté: pestovanie kvetin v Skole, v zahrade, v sade, na poli.

Oboznamovanie sa s pol'nohospodarskymi strojmi. Naucia sa spoznavat’ lieCive rastliny, ich vyznam a spdsob

pouZitia.

2. Ciele predmetu

Cielom predmetu Pestovatel'ské prace je naulit ziakov jednoduché prace, s ktorymi sa najéastejSie
stretavajui v beznom zivote a v domacnosti.

Ulohou je prehibit u Ziakov vztah k praci a uvedomit si nutnost’ presného dodrziavania agrotechnickych

postupov pri vykonavani pestovatel'skych prac.

3.1 Obsah vzdelavania — témy 1. ro¢nik

Tematicky celok Obsah vzdelavania Ocakdvané vzdelavacie vystupy (Ziak)

Uvod do Obsah predmetu a jeho

predmetu vyznam
Organizacné a bezpec¢nostné -pozna a dodrZiava bezpecnost pri praca
predpisy pri praci
Vyznam pestovania rastlin pre -rozlisi rozdiel pestovania rastlin na poli a v zéhrade
doméacnost’ -pozna vyznam pestovania rastlin pre cloveka
Vyznam pestovania rastlin -pozna rastliny, ktoré ¢lovek pestuje pre svoju potrebu
V pol'nohospodarstve -vie, ako chranit’ prostredie, v ktorom zije

Ochrana Zivotného prostredia

Vegetaéné Agrotechnické podmienky a -ovlada postupy pri pestovani rastlin
poziadavky postupy pestovania rastlin
rastlin Poda ako rozhodujtci Cinitel’ pre -pozna jednotlivé druhy pody a ich vyznam

pestovanie rastlin

Poukézat’ na rozhodujtci initel- |~ poznd vjznam zeleniny

podu . -vie, ¢o potrebuje rastlina pre zivot
Svetlo, teplo, vzduch vo vyvoji

rastlin -pozna spdsoby zavlazovania
Voda- sposoby polievania, -dodrziava zasady vyzivy rastlin
zavlahy

Vyziva rastlin- ziviny, hnojiva
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Pestovanie kvetin

Priprava pddy a podneho
substratu pre kvety

Prostredie pre pestovanie kvetin
Pestovatel'ské techniky
Pestovanie kvetin v domacnosti
Pestovanie kvetin v zahrade
Pestovanie sklenikovych kvetin
Vyznam pestovania kvetin
Viazanie a aranzovanie kvetin
Priprava 0zdob a sezénnych
darcekov z kvetin

Susenie kvetin a ich vyuzitie

-ma osvojené praktické zrucnosti pri pestovani rastlin
-vie pouzit’ druhy hnojiv pre izbové a zahradné kvetiny
-vie spravne a bezpecne pracovat’ s
pol'nohospodarskym naradim

-pozna $pecifika pestovania kvetov v domacnosti,

zahrade a skleniku

-je kreativny pri viazani a aranZzovani kvetov
-dokaze vyuzit’ susené kvety pri priprave 0zdob

-pozna spdsob susenia kvetin

Exkurzia

-pozoruje javy na exkurzii

3.2 Obsah vzdelavania — témy 2.ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy
(ziak)

Pestovatel'ské naradie a pomdcky

Hnojenie, postrekovanie a
bezpecnost’ pri praci

Hygiena a bezpecnost’ prace
Pestovatel'ské naradie a pomdcky -
spravne uchopenie naradia, praca s
naradim a pomockami, odkladanie
naradia a pomocok, osetrovanie a
udrzba naradia a pomocok
Dodrziavanie zasad bezpecnosti
prace s hnojivami, postrekmi,
posobenie na l'udsky

organizmus, ochranné pomocky, prva

pomoc

-dodrziava zasady hygieny a
bezpecnosti pri pracach na
pozemku a areali Skoly

-vie pouzivat’ ochranné pomocky,
spravne naradie k pracovnej

éinnosti,

-pozna zakladné druhy hnojiv
a postrekov

-vie poskytnat’ prvii pomoc

Vv pripade potreby
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Zeleninarstvo

Vyznam a pestovanie zeleniny a jej
rozdelenie

Kyprenie, priprava pody na siatie a
sadenie

Siatie a sadenie zeleniny
Osetrovanie zeleniny v priebehu
vegetacie

Ochrana zeleniny v priebehu
Vegetacie

Specifika pestovania jednotlivych
druhov zeleniny na zahone a v

skleniku
Zber a skladovanie zeleniny

-vie pomenovat’ jednotlivé druhy
zeleniny a spdsob pestovania

-vie, ¢o potrebuje rastlina pre Zivot
-poznava zasady pestovania,
osetrovania rastlin

-pozna $pecifika pestovania
jednotlivych druhov zeleniny

-vie spravne uskladnit’ zeleninu

Zakladanie pareniska,
biopareniska, kompostu

Zalozenie kompostu, Uprava
dna, vrstvenie rastlinného
odpadu, polievanie

Druhy parenisk, kompostov

-pod dohl'adom vie zalozit
kompost, parenisko, bioparenisko

-pozna vyznam dna kompostu pre
kvalitné kompostovanie

Prace vo foliovniku a

skleniku

Charakteristika sklenika a
foliovnika, priprava pddy,
vysadzanie priesad,

predpestovavanie

-vie charakterizovat’ pracu v
skleniku

- pod dohl'adom vie predpestovat’
a vysadzat’ priesady

Exkurzia a cviéenia

Prace v zahrade, v skleniku, v
skladoch a v pivnici
Exkurzie do sklenika a

zahradnictva

-vie pomenovat’ jednoduché
pracovné ukony
a pol'nohospodarske stroje na

exkurzii (novy dvor)
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3.3 Obsah vzdelavania — témy 3. ro¢nik

Tematicky celok

Obsah vzdelavania

Ocakavané vzdelavacie vystupy
(ziak)

Vseobecna technoldgia pestovania
rastlin

Kvetiny

Hygiena a bezpecnost’ prace
Pestovatel'ské naradie potrebné na
pestovanie

Priprava pody na predpestovanie,
pestovanie, sadenie rastlin (priesady,
semena)

Osetrovanie kvetin v Case vegetacie
Okopéavanie, polievanie, zavlahy
Hnojenie kvetin, postrekovanie
Sposoby zberu, uskladnenie po
zberbe

Druhy rastlin

-ma osvojené praktické zruénosti pri
pestovani rastlin

-vie, ¢o potrebuje rastlina pre zivot
-vie pouzit’ druhy hnojiv pre rastliny
-vie spravne a bezpecne pracovat’ S
pol'nohospodarskym naradim
-pozna spdsoby susenia kvetin

-pomenuje jednotlivé druhy kvetin

Ovocinarstvo a sadovnictvo

Vyznam a pestovanie ovocnych
stromov

Zber a skladovanie ovocia
Biologicka charakteristika ovocnych
druhov

Triedenie ovocia

-pozna vyznam ovocia v zdravej
vyzive

-pod dohl'adom vie spravne
uskladnit’ ovocie.

-rozlisuje druhy ovocia

Zaklady sadovnickej tvorby
Sadovnicka skladba — kompozicia,
ucel a funkcia, krasa, vkus, farby

v sadovnickej skladbe, harmonia,
svetlo, tiefi, organizacia priestoru
Sadovnicke kompoziéné prvky-
terén, voda,

stavby, drobna zahradna architektura
Usporiadanie vysadby (Zivé ploty,
stromoradie, osamotené dreviny,
aleje)

Kvetiny v sadovnickych upravach
Kvetiny v prirodzenych rastlinnych
spolocenstiev

Kvetiny na zahonoch

-pozna spotrebny sortiment rastlin a
ich naroky, pestovatel'ské
poziadavky a moznosti pouzitia
-pozna vyznam sadovnictva v
starostlivosti o zivotné prostredie
-zakladanie a udrzba sadovnickych
uprav pod dozorom

-ma manualne zruénosti pri Giprave
terénu

Okrasné dreviny

Vyznam a vyuzitie okrasnych drevin
Listnaté a ihli¢naté dreviny

Rozdiel medzi listnatymi
a ihli¢natymi drevinami

-pozna vyznam a vyuZitie
okrasnych drevin

-pozna niektoré okrasné dreviny
a rozdiely medzi nimi
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Pomocné prace pri aranzovani

Viazanie a aranZovanie zivych
kvetov - do vazy, do mokrého oasisu
Poznavanie a aranZzovanie stale
zelenych okrasnych drevin
Zoznamovanie sa s aranzérskym
materidlom podl'a roénych obdobi
Jesenna vdzba

Pomocné prace k viano¢nej vdzbe
Jarna velkono¢na vézba z prutia

-je kreativny pri viazani a aranzovani
kvetov

-pozna spdsoby susenia kvetin

-vie zhotovit’ jednoduchy vyrobok
podla ro¢ného obdobia

-pozna nové techniky aranzovania

Exkurzie a cvienia

Zahradnicke a aranzérske
vystavy

-vie pomenovat’ jednoduché
pracovné ukony a naradie
-dodrziava bezpecnost pri praci s
naradim, spravne naraba s
pracovnym naradim

-v§ima si pozorované javy a objekty
na exkurzii

4. Standard kompetencii - kP'uové spdsobilosti

Kognitivne kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- ziskavat’ informacie a pracovat’ s nimi,

- vyuzivat kreativitu pri nadobudani praktickych zru¢nosti,

- riesit’ jednoduché praktické tlohy,

- vyuzivat pod vedenim ucitel’a pc softwery z vhodnym uéebnym programov k danej téme.

Osobnostné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- vytvarat si vlastny nazor, sebauvedomenie, sebareflexia,

- spoznavat’ svoje povinnosti, reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

- spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv.

Funk¢éné kompetencie

- ziskané vedomosti vedia aplikovat’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

- objavuju radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace.

Socialne kompetencie

- ma Uctu k Zivym aj nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
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5. Stratégie vvyucovania

Praca vo dvojiciach, v skupinach
- Didaktické hry
- Riadeny rozhovor, samostatna praca ziakov
- Pracaspc
- Hodnotenie a sebahodnotenie
Formy vyucovania

- vyuzit’ aj iné organizacné formy, a to exkurzie, vychadzky, ndvstevy a besedy s odbornikmi z praxe

6. Ucebné zdroje - ucebnice, odborna literatiira, ¢asopisy, slovniky, MT a didaktické prostriedKky

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uc¢enia ziakov sa vyuziju nasledovné ué¢ebné zdroje:
- ucebnice
- Casopisy, ina vhodna literattira

- PC, internet

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zaloZzené na principe individualneho pristupu k osobnosti Ziaka.

Ziak bude hodnoteny slovne.
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