Regulamin zajec¢ TUS

Czym jest Trening Umiejetnosci Spotecznych?

Trening Umiejetnosci Spotecznych to zajecia majgce na celu nabywanie i ¢wiczenie
umiejetnosci spotecznych. Dzieci majq okazje do ksztattowania wtasciwych wzorcow
komunikacyjnych.

Waznym obszarem do pracy jest Swiat emocji. Duzy nacisk potoZzony jest na rozwijanie
umiejetnosci rozrézniania, identyfikowania i radzenia sobie z nimi poprzez uczenie sie
sposobdw roztadowania napiecia emocjonalnego w sposdb akceptowalny spotecznie.
Pracujemy takze nad odczytywaniem komunikatow niewerbalnych i sposobami reagowania
na nie.

Zajecia te majq przede wszystkim nauczyc dzieci wspotpracy z rowiesnikami oraz
dorostymi, wspdtdziatania w grupie, czekania na swojq kolej, respektowania zasad i norm
spotecznych, radzenia sobie z porazkami i niepowodzeniami w sytuacjach rywalizacji,
zdolnosci osiggania kompromisu.

Uczniowie uczq sie trudnej dla nich sztuki panowania nad emocjami, wspotpracy z
rowiesnikami oraz dorostymi, nawigzywania i utrzymywania przyjazni, czyli umiejetnosci
spotecznych niezbednych do prawidfowego funkcjonowania.

Jest to okazja, by zrozumiec¢ wtasne emocje i nauczy¢ akceptacji siebie.



Organizator

» Organizatorem zaj¢¢ grupowych jest
Szkota Podstawowa nr 307,
ul. Barcelonska 8, 02-762 Warszawa



Organizacja zajeé

» Nabor odbywa si¢ na podstawie wypetnionych formularzy

(druki dostepne na stronie internetowej szkoty)

» Zbieranie kart zgloszen odbywa si¢ w pierwszych trzech

tygodniach roku szkolnego, ktore nalezy:

e wiozy¢ do koperty, umiesci¢ w pudetku
z napisem TUS znajdujagcym si¢ w holu
gldéwnym szkoty;
lub

e przesta¢ scan na adres email: 307TUS@gmail.com

O wyniku kwalifikacji na zajgcia wnioskodawca zostanie
poinformowany poprzez Dziennik Librus

Na zajecia przyjmowane w pierwszej kolejnosci sg dzieci
z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego z opinig
z Poradni Pedagogiczno - Psychologicznej

Rodzice/ opiekunowie otrzymujg harmonogram zaj¢¢ na caty
rok szkolny

Zastrzega si¢ mozliwos¢ odwotania zaj¢¢ przez
prowadzacych - rodzice zostang wczesniej powiadomieni

W grupie moze by¢ maksymalnie 10 uczestnikow
Osoby prowadzace zajgcia sg certyfikowanymi trenerami

Treningu Umiejetnosci Spotecznych, zawsze na zajeciach
sa2 terapeutki

Zajecia TUS odbywaja si¢ raz w tygodniu 1 trwajg 50
minut



» Rodzic/ opiekun kontaktuje si¢ z terapeutami prowadzacymi
TUS poprzez Librusa, jezeli zachodzi koniecznosé
indywidualnej rozmowy, ustalamy to wczesniej za pomoca
wiadomosci w dzienniku Librusa

I[1l. Zobowigzania rodzica/ opiekuna

» Rodzic/opiekun uczestnika zobowigzany jest do przekazania
wszelkich informacji medycznych i terapeutycznych
dotyczacych uczestnika, w tym, w szczegdlnosci o
zachowaniach trudnych (agresywnych, autoagresywnych, czy
mozliwosci samowolnego oddalenia si¢ itp.) w formularzu
zgloszeniowym lub bezposrednim kontakcie z terapeuta

» Rodzic/opiekun zobowigzuje si¢ do wskazania danych
kontaktowych — 2 numery telefonu, pod ktérymi bedzie
dostepny do kontaktu w sprawach dotyczacych uczestnika
wczasie trwania TUS

» Rodzic/ opiekun zobowigzuje si¢ do wspotpracy z
Organizatorem przy wdrazaniu umiejetnosci spotecznych
wzyciu codziennym uczestnika

» Opiekun zobowigzuje sig¢, aby dziecko przychodzito na
zajecia przygotowane ( zmiana obuwia, pidrnik z przyborami
szkolnymi)

» Rodzic/ opiekun jest zobowigzany poinformowac
0 nicobecnosci dziecka na zajgciach



» Rodzic/opiekun zobowigzuje si¢ do bezzwtocznego odbioru
uczestnika z TUS w sytuacji:
# Choroby uczestnika, ktora uniemozliwia lub utrudnia
mu udziat w TUS

+ Gdy w ocenie terapeuty zachowanie uczestnika TUS
zagraza jego bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu
innych osob

Decyzja terapeuty w tym zakresie bedzie podejmowana jedynie
w wyjatkowych sytuacjach i jest ostateczna

» Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia
dziecka z zaje¢:

+ Za niestosowanie si¢ do ustalonych zasad - w
przypadku wystapienia zachowan trudnych
(agresywnych, zagrazajacych bezpieczenstwu dziecka
lub/i innych uczestnikow zajec¢) dopuszcza sig
mozliwo$¢ zawieszenia uczestnika w zajeciach

+ Brak wspolpracy

# Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ przez 3 kolejne
zajecia oznacza rezygnacje uczestnika 1 wykreslenie
go z zajeé

» Rodzice/opiekunowie lub inne osoby peinoletnie,
upowaznione pisemnie przez rodzicow/opickundow
w przypadku dzieci klasy 1- 3 zobowigzani sg do ich
przyprowadzania ( chyba, ze dziecko czeka na zajgcia na
swietlicy szkolnej w takiej sytuacji nalezy zgtosi¢ to
prowadzacym zajecia TUS) i odprowadzania

» Dziecko od klasy 4 moze samodzielnie przychodzi¢ na
zajecia, jesli rodzic/opiekun prawny wyrazi na to pisemng
zgode



