


Osobie widzacej niezwykle trudno
wyobrazi¢ sobie, jak postrzegaja
swiat niewidomi i stabowidzgcy. Méwi
sie o tym, ze nawet 80 % informacji z
otoczenia odbieramy dzieki
analizatorom wzrokowym. To dzieki
niemu mozemy poruszaé sie w

przestrzeni, unikaé przeszkod,
wykonywa¢ codzienne czynnosci i
oddawac sie rozrywkom.

Powszechng wiedzg jest rowniez to,
ze wiele elementow relacji miedzyludzkich odbywa sie na poziomie przekazu
niewerbalnego. Analizujemy gesty, mimike, postawe ciata drugiej osoby. Dzieki
temu poznajemy jej stosunek do nas. Jak wiec w sSwiecie widzacych
funkcjonujg niewidomi i stabowidzacy? Jak poméc niedowidzagcemu uczniowi
poradzi¢ sobie w szkolnej dzungli?

Uczen niewidomy i ociemnialy — na czym polega réoznica?
Warto na poczatek uporzgdkowac terminy, ktére wielu osobom zdarza sie myli¢. Czy
niewidomy to synonim ociemniatego? Nie, cho¢ mato kto o tym wie. Niewidomy to
osoba, ktora stracita wzrok przed pigtym rokiem zycia. Struktura poznania u
niewidomych ma wiec gtéwnie charakter dotykowo-stuchowy.

Czy niewidomy nie widzi absolutnie nic?
Nie, to akurat mit. Osobg niewidomg jest
osoba, ktora catkowicie nie widzi od
urodzenia (nie odbiera Zadnych bodzcéw
wzrokowych) ita, ktéra ma tzw. poczucie
Swiatta (zauwaza Swiatto i jego brak, czasem

lokalizuje zrédto Swiatta), jak rowniez i ta,
ktorej mozliwosci wzrokowe pozwalajg na
zauwazenie ruchu reki przed okiem, a nawet policzenie palcéw. Niewidomg jest
takze osoba, u ktérej pole widzenia (mimo dobrej ostrosci wzroku), ograniczone do
niewielkiego obszaru powoduje, ze gtdbwng technikg funkcjonowania bedzie technika
bezwzrokowa.

Osoba ociemniata to taka, ktéra stracita wzrok pozniej i przechowuje w pamigci
réznego rodzaju wrazenia wizualne. Pamieta kolory, ksztatty, krajobrazy. Réznica
w funkcjonowaniu tych oséb jest ogromna - gtébwnie z powodu mozliwosci
rozpoznania otoczenia i jego cech.



Uczen stabowidzacy lub z ograniczonym polem widzenia

Kim jest w takim razie osoba stabowidzaca? To ta, ktéra traci wzrok w wyniku
réznych schorzeh. Moze jej towarzyszy¢ brak ostrosci widzenia, $lepota
zmierzchowa, widzenie lunetowe, silny swiattowstret. Funkcjonalna definicja osoby
stabowidzgcej podkresla konkretne cechy: problemy z wykonaniem czynnosci
wzrokowych mimo okularéw korekcyjnych, koniecznos¢ korzystania z metod
kompensujgcych deficyt wzroku i dostosowania srodowiska fizycznego.

Warto wiedzie¢ réwniez o tym, ze osoby stabowidzgce mogg mie¢ ograniczenia w
zakresie pola widzenia. Czyli ze 180 stopni pola widzenia widzie¢ jakgs czes¢ — tak
jakby widziaty na przykfad tylko jakas czesc tego, co przed nimi. Oczywiste jest, ze
przy takich ktopotach dziecko moze mie¢ problemy w zadaniach wymagajgcych
poruszania sie, koordynacji ruchowej, odnajdywania przedmiotow, osob. Nie mowigc
juz o pracach plastycznych, zadaniach wymagajgcych precyzji i syntezy wielu
elementow.

A jakie rozroznienie panuje w szkofach? Funkcjonalne, oparte na tym, czy dziecko
postuguje sie pismem punktowym Braille’a, czy moze postugiwaé sie pismem
drukowanym. Osoby stabowidzgce, ktére mogg czytac i pisa¢ sg w stanie korzystac¢ z
ogolnodostepnej edukacii, ale potrzebujg konkretnych form wsparcia.
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Dysfunkcja wzroku dotyka blisko dwoch milionow osolb w
Polsce

Temat jest niezwykle istotny. Z danych GUS wynika, ze w Polsce zyje ponad 1 min
800 tysiecy osob z dysfunkcjg wzroku. Coraz czesciej mowi sie ze wady wzroku
stanowig rodzaj choroby cywilizacyjnej. Najczesciej sg to wady wzroku takie jak zez,
krotkowzrocznosc, dalekowzrocznosc i astygmatyzm. Nie wszystkie problemy da sie
jednak rozwigza¢ odpowiednio dobranymi szktami korekcyjnymi. Trudno znalez¢
statystyki, ktére pozwalajg stwierdzic, ilu wsrdd nich jest rzeczywiscie niewidomych,
ilu ociemniatych, a ilu niedowidzagcych. Problemy ze wzrokiem i ich wplyw na
funkcjonowanie to bardzo szeroki temat. Nie znajdziemy réwniez informacji, ile dzieci



niewidomych i z uszkodzeniem wzroku realizuje proces dydaktyczny i wychowawczy

w szkotach.
Efektywna pomoc wymaga zdobycia wiedzy na temat

problenu

Przede wszystkim nauczyciel przystepujgcy do pracy z dzieckiem powinien miec
duzg wiedze o charakterze deficytu ucznia. Dobrze jest uzyskac informacje o:

« stopniu wykorzystywania wzroku,

o stopniu kompensacji percepcyjnej: sposobach i mozliwosciach, w jakie
dziecko uzyskuje potrzebne informacje za pomocg dotyku, stuchu i innych
analizatoréw,

o deficytach w zakresie funkcji percepcyjno — motorycznych (jakosci analizy
stuchowej, umiejetnosciach ruchowych i koordynacyjnych, lateralizacji,
orientacji w przestrzeni),

e rodzaju zaburzen i schorzen towarzyszgcych dziecku,

e sposobach dotychczasowego leczenia i rehabilitaciji,

e innych trudnosciach i chorobach,

e meczliwosci (niektérym doskwiera bardzo szybka meczliwos¢)

o wielkosci przedmiotow i czcionek, ktore dziecko widzi,

e czy zna system Braille’a i sie nim wspomaga.
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' wymaga indywidualnego okreslenia
potrzeb. Wielu informacji dostarczy
réwniez diagnoza przeprowadzona w szkole.

O czym powinien wiedziec nauczyciel, ktory ma pod opieka
dziecko stabowidzace?

Kolejnym mitem jest przekonanie, ze osoby niewidome lub stabowidzgce Swietnie
poruszajg sie w przestrzeni korzystajgc ze zmystéw dotyku i stuchu. Ich stuch wcale
nie jest wyzej rozwiniety niz u innych, po prostu efektywniej z niego korzystaja.



Koniecznoscig jest kompensacja deficytu wzroku. Jednak nieznana przestrzen, nowa
trasa, czy nawet zwykte przemeblowanie moze przysporzy¢ wielu ktopotow.

Analiza dotykowa sprawdza sie w sytuacjach, gdy dotykany przedmiot nie jest duzy.
Osoba stabowidzgca eksploruje otoczenie z wykorzystaniem dotyku. Im mniej widzi,
tym jest to bardziej potrzebne. Analiza odbywa sie od szczegé6tu do ogétu. Kolejne
informacje uzupetniajg wyobrazenie. Jesli przedmiot lub mebel jest zbyt duzy, nie
powstanie konkretne odzwierciedlenie w umys$le badajgcego. Dlatego trzeba
pamieta¢, ze dziecko niedowidzgce musi mie¢ wystarczajgco duzo czasu na
patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowg oraz przez
dotyk. Warto réwniez widzie¢, ze tzw. eksploracja punktowa wymaga czasu i jest
trudnym wyzwaniem intelektualnym. Zawsze wigze sie ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacje niz u osoby dobrze widzgcej. Dlatego nie powinno
sie dawac¢ uczniowi zbyt wielu przedmiotow. Uczen powinien poznac caty przedmiot,
nauczyciel moze o nim opowiedzieé¢, by utatwi¢ wyobrazenie. Musi mie¢ rowniez
czas na znalezienie wszystkich istotnych elementéw przedmiotu.

Dzieki takiej analizie dziecko moze poznac na przyktad:

e Dbrylyiich charakter,

o strukture réznych materii,

o ksztatty konieczne do nauki o Swiecie:
zarys panstw, kontynentéw, warstwy
atmosfery etc., natomiast konieczne sg
specyficzne pomoce dydaktyczne i
naukowe. Utatwieniem moze byé¢

wycinanie ich z grubego kartonu.

Dostosowanie warunkow dla dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Praca z uczniami z deficytami w zakresie wzroku wymaga nie tylko zaangazowania i
kreatywnosci, ale réwniez konkretnego wyposazenia. Pomocne bedg:

o syntezator mowy, ktéry zamieni czytany z podrecznika tekst w dzwiek (dziecko
moze uzywac na przyktad stuchawek, by mogt korzystac z tekstu pisanego w
czasie lekcji),

e drukarka laserowa,



o drukarka brajlowska, ktora drukuje wypukte rysunki i tekst w systemie Braille’a
(dzieki wypukiym rysunkom niedowidzgcy moze zapoznac sie z ilustracjami,
ksztattami, materiatem spostrzezeniowym w podobny sposéb, co uczniowie
widzacy),

e oOprogramowanie rozpoznajgce druk zwykty i pismo Braille’a,

« odpowiednie oswietlenie (lampa z regulowanym ramieniem na biurku ucznia),
zaluzje, by stworzy¢ wiekszy kontrast pomiedzy oswietlonym materiatem, a
otoczeniem,

o kontrasty barwne ufatwiajgce poruszanie (drzwi w kontrastowym kolorze do
Sciany, blat biurka kontrastujgcy z bielg kartek, skuteczne moze by¢ rowniez
oklejenie krzeset i biurek kolorowg tasmg — tatwiej rozpozna otoczenie),

e zachowanie statego porzgdku wsrod przedmiotdéw, by uczen mogt je znalezé,

e jasne oznaczenie ciggdw komunikacyjnych, kontrastowe kolory poreczy,
klamek, zabezpieczenie oszklonych drzwi poprzez naklejenie na nich
kontrastujgcych z otoczeniem ksztattow,

e czarna tablica w sali, a kreda biata, by uczen mogt rozpozna¢ z pomoca
kontrastu barw napisany tekst lub rysunek,

o tawka z regulacjg pulpitu i zabezpieczonymi bokami, by nie spadaty z nigj
przedmioty (uczen moze nie rozpoznawac ich krawedzi),

o szkta optyczne, lupa i inne przyrzgdy pozwalajgce powiekszy¢ obiekt.

Niedowidzgcy uczenh powinien
siedzieC¢ w pierwszej tawce, a
jesli ma ograniczone pole
widzenia, nauczyciel powinien
przekazywac¢ informacje tak,

by go widziat.

Uczen stabowidzgcy moze mie¢ duze ktopoty z rozpoznaniem nowego otoczenia,
dlatego warto oprowadzi¢ go po szkole. Pamietajac oczywiscie, ze eksploracja
otoczenia trwa dtuzej i jest bardziej meczaca, niz w przypadku uczniéw widzgcych.

Utrudnienia w komunikacji dzieci niewidomych i stabowidzacych moga
wynikaé z wielu czynnikow:

e niedostatecznego poznania rowiesnikdw, ich imion, gloséw, sposobu bycia,

e uzywania komunikacji niewerbalnej w miejsce werbalnej (wzruszenie
ramionami, komunikaty mimiczne, gestykulacja),

e zwracania sie do osoby stabowidzgcej bez uzywania jej imienia,



e nierozumienia niektorych wyrazéw,

e oddalania sie od ucznia bez uprzedzenia,

e wychodzenia z jego pola widzenia.

e uzywania nieprecyzyjnie okreslen przestrzennych (tam dalej, na drugim
pietrze po prawej stronie, przed szkota, za oknem)

Orientacja przestrzenna to jedna z funkcji, ktére przychodzg na mysl w przypadku
os6b z deficytem wzroku. Jednak mitem bytoby przekonanie, ze to jeden z gtéwnych
ktopotow. Innym problemem jest rozumienie pojeé¢ przestrzennych, zwtaszcza
tych, ktoére oparte sg na informacjach pozyskanych z analizatora wzrokowego.
Uczniowie, ktorzy stabo widzg od urodzenia nie majg wiedzy o ksztattach przestrzeni

wokot nich tak, jak ci, ktérzy wzrok stracili lub traca.

—

Niezbedne wsparcie
psychologiczne dla uczniow
stabowidzacych i
niedowidzacych w szkole

Poczucie wtasnych ograniczen niesie ze

sobg réwniez trudnosci natury emocjonalne;j.
Przede wszystkim sporo leku. Zwtaszcza u dzieci i nastolatkdw, ktore sg w duzym
stopniu zalezne od dorostych, ich wsparcia, towarzystwa. Mogg pojawi¢ sie r6znego
rodzaju lekowe mysli i przekonania, na przykfad:

e nigdy sobie nie dam rady w zadnym nowym miejscu,

e nie bede tak wyksztatcony jak oni,

e zawsze bede potrzebowat pomocy,

e Moje zycie nie ma sensu, jestem ciggle ciezarem,

« inni tylko sie ze mnie $miejg, a nawet nie moge tego zobaczy¢,

e po co inni mieliby ze mng sie przyjazni¢, skoro mogg wybra¢ kogos
widzgcego.

Dlatego tak istotna jest wrazliwos¢ otoczenia na nastrgj i u ' P 3
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funkcjonowanie dziecka. Wsparcie psychologiczne moze
okazaC sie drogg do ujawnienia i opracowania trudnych

my$li i uczu¢. Kazde doswiadczenie wykluczenia,
niedopasowania do otoczenia niesie ze sobg ryzyko |
réznego rodzaju zaburzen psychicznych, do ktorych



nalezg obnizona samoocena, depresja, zaburzenia lekowe.

W pracy z uczniem stabowidzgcym konieczna jest gotowos¢ do poszukiwania
nowych rozwigzan i elastycznos¢. Nie jest to tatwa praca, ale dzieki niej mozna
przetama¢ ro6znego rodzaju niepotrzebne bariery. Zapobiec wykluczeniu, ktore
spotyka osoby z niepetnosprawnoscig i udowodnié, ze przy odpowiednim staraniu
otoczenia wszyscy uczniowie majg szanse na dobrg przysztos¢.
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