RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
W ROSNOWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
dla dzieci mtodszych: Oddziat I i Il
czas pracy Oddziatu I: 6:15 — 16:30 czas pracy Oddziatu 1l: 8:00 — 14:30
6:15 - 8:00
ODDZIAL i ll
Przyjmowanie dzieci do przedszkola. Rozmowy, zabawy swobodne inspirowane przez dzieci
i nauczycieli stuzgce realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci — gry i zabawy dydaktyczne,
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze stuzgce realizacji programu wychowania
przedszkolnego. Praca indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczym, korekcyjnym,
rewalidacyjnym, wspomagajgcym rozwoj dziecka. Praca z dzieémi zdolnymi. Rozmowy w oparciu
o ogladane ilustracje. Cwiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe, gramatyczne itp. Stuchanie
utworow literatury dzieciecej. Opowiadanie historyjek obrazkowych. Prace porzadkowo-gospodarcze.
8:00 - 8:30
Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajgce percepcje wzrokowg i stuchowa, grafomotoryke).
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawy integrujgce grupe.
Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela. Zabawy ruchowe z okreslonym elementem
ruchu.
8:30-9:00
Przygotowanie do $niadania — prace porzadkowe, ksztattowanie nawykéw i czynnosci higienicznych,
umiejetnosci zwigzanych z samoobstugg dziecka. Sniadanie — usprawnianie techniki samodzielnego
jedzenia, bezpiecznego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku oraz ksztattowanie nawykéw
zdrowego zywienia.
9:00-11:30
Zajecia wychowawczo-edukacyjne realizowane wedtug wybranego programu wychowania
przedszkolnego wyzwalajgce aktywnos¢ dziecka w réznych sferach rozwojowych — realizacja zadan
edukacyjnych w sali lub w ogrodzie. Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupg
(kierowane) oraz niekierowane. Zabawy i zajecia ruchowe, rytmiczne, zabawy w jez. obcym
nowozytnym przygotowujgce dzieci do postugiwania sie tym jezykiem. Zabawy dowolne
przy niewielkim udziale nauczyciela. Czynnos$ci porzgdkowe. Przygotowanie sie do wyjscia na swieze
powietrze. Czynnosci higieniczno-sanitarne. Czynnos$ci samoobstugowe w szatni: ubieranie
i rozbieranie sie, dbanie o tad i porzadek w szatni, przestrzeganie zasad bezpieczehstwa.
Pobyt w ogrodzie: gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka, zajecia
sportowe, zabawy badawcze, obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowe, ogrodnicze. Spacery
i wycieczki — obserwacje przyrodnicze w terenie, rekreacja.
11:30-12:00
Przygotowanie do positku: ksztalttowanie nawykow i czynnosci higieniczno-sanitarnych, umiejetnosci
zwigzanych z samoobstugg dziecka. Positek — | danie obiadowe — usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia, bezpiecznego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku
oraz ksztattowanie nawykow zdrowego zywienia. Profilaktyka stomatologiczna.
12:00 - 12:30
Zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela: gry i zabawy planszowe, oglgdanie ksigzek.
Rozmowy kierowane zgodnie z tematykg kompleksowg lub zainteresowaniem dzieci. Praca
indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczym, korekcyjnym, rewalidacyjnym, wspomagajgcym
rozwdj dziecka. Praca z dzie¢mi zdolnymi. Zabawy dowolne, relaksacyjne: stuchanie bajek,
opowiadan.
12:30 - 14:00
Przygotowanie do odpoczynku. Odpoczynek. Aktywnos¢ tworcza dzieci, zabawy wedtug potrzeb,
zainteresowan i predyspozycji dzieci. Zabawa ruchowa i czynnosci sanitarno-higieniczne
przed obiadem.
14:00 — 14:30
Positek — Il danie obiadowe — usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia, bezpiecznego,
estetycznego i kulturalnego zjadania positku oraz ksztattowanie nawykéw zdrowego zywienia.
14:30 - 15:30
taczenie Oddziatu li ll.
Swobodne zabawy integracyjne w kgcikach zainteresowan. Zajecia wspomagajgce i korygujace
rozwdj dziecka.
15:30 - 16:30
taczenie Oddziatu I, I, Il i IV.
Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci. Stuchanie opowiadan nauczyciela
na podstawie literatury dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentow ksigzek). Zabawy dowolne
wedtug zainteresowan dzieci. Odchodzenie dzieci.



RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
W ROSNOWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
dla dzieci starszych: Oddziat lll i IV

czas pracy Oddziatu Ill; 7:30 — 15:30 czas pracy Oddziatu 1V: 8:00 — 15:00
7:30-8:00
ODDZIAL Il i IV

Przyjmowanie dzieci do przedszkola. Rozmowy, zabawy swobodne inspirowane przez dzieci

i nauczycieli stuzgce realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci — gry i zabawy dydaktyczne,
konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze stuzgce realizacji programu wychowania
przedszkolnego. Praca indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczym, korekcyjnym,
rewalidacyjnym, wspomagajgcym rozwoj dziecka. Praca z dzieé¢mi zdolnymi. Rozmowy w oparciu

o ogladane ilustracje. Cwiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe, gramatyczne itp. Stuchanie
utworow literatury dzieciecej. Opowiadanie historyjek obrazkowych. Prace porzgdkowo-gospodarcze.
8:00-8:10

Cwiczenia poranne — rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej dziecka, zabawy integrujgce grupe.
8:10-8:30

Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajgce percepcje wzrokowg i stuchowa, grafomotoryke).
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawy dowolne z niewielkim
udziatem nauczyciela.

8:30-9:00

Przygotowanie do sniadania — ksztattowanie nawykdw i czynnosci higienicznych, umiejetnosci
zwigzanych z samoobstugg dziecka. Sniadanie — usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia,
bezpiecznego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku oraz ksztattowanie nawykoéw zdrowego
zywienia. Zabawy dowolne z niewielkim udziatem nauczyciela.

9:00-11:20

Zajecia wychowawczo-edukacyjne realizowane wedtug wybranego programu wychowania
przedszkolnego wyzwalajgce aktywnos¢ dziecka w réznych sferach rozwojowych — realizacja zadan
edukacyjnych w sali lub w ogrodzie. Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupa.
Zabawy i zajecia ruchowe, rytmiczne, zabawy w jez. obcym nowozytnym przygotowujgce dzieci

do postugiwania sie tym jezykiem. Czynnosci porzadkowe. Przygotowanie sie do wyjscia na swieze
powietrze. Czynnosci higieniczno-sanitarne. Czynnos$ci samoobstugowe w szatni: ubieranie

i rozbieranie sie, dbanie o tad i porzadek w szatni, przestrzeganie zasad bezpieczehstwa.

Pobyt w ogrodzie: gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka, zajecia
sportowe, zabawy badawcze, prace porzgdkowe, ogrodnicze. Spacery i wycieczki — obserwacje
przyrodnicze w terenie, rekreacja.

11:20-12:00

Przygotowanie do positku: ksztalttowanie nawykow i czynnosci higieniczno-sanitarnych, umiejetnosci
zwigzanych z samoobstugg dziecka. Positek — | danie obiadowe — usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia, bezpiecznego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku oraz ksztattowanie
nawykéw zdrowego zywienia. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe. Profilaktyka stomatologiczna.
12:00 - 13:00

Zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela: gry i zabawy planszowe, oglgdanie ksigzek.
Rozmowy kierowane zgodnie z tematykg kompleksowg lub zainteresowaniem dzieci. Praca
indywidualna z dzie¢mi o charakterze wyréwnawczym, korekcyjnym, rewalidacyjnym, wspomagajgcym
rozwdj dziecka. Praca z dzie¢mi zdolnymi. Zabawy dowolne przy niewielkim udziale nauczyciela,
relaksacja. Stuchanie bajek, opowiadan, zabawa w teatr.

13:00-13:30
Zajecia dodatkowe (w tym religia na zyczenie rodzicow).
13:30 - 14:00

Aktywnos¢ tworcza dzieci, zabawy wedtug potrzeb, zainteresowan i uzdolnien dzieci. Tworzenie
réznorodnych sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych twérczosci plastycznej, muzycznej, ruchowej,
werbalnej dzieci, praca indywidualna, zabawy dydaktyczne o charakterze poszerzajgcym temat,
zabawy w kgcikach zainteresowan, zabawy w teatr, prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym.
14:00 - 15:00

Zabawa ruchowa i czynnosci sanitarno-higieniczne przed obiadem. Positek — 1l danie obiadowe —
usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia, bezpiecznego, estetycznego i kulturalnego zjadania
positku oraz ksztattowanie nawykéw zdrowego zywienia.

Swobodne zabawy integracyjne w kacikach zainteresowan. Zajecia wspomagajgce i korygujace
rozwdj dziecka

15:00 — 15:30

taczenie oddziatu Ill i IV.

Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci. Stuchanie opowiadan nauczyciela
na podstawie literatury dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentoéw ksigzek). Zabawy dowolne
wedtug zainteresowan dzieci, zabawy i gry edukacyjne i planszowe przy stolikach z matym zespotem,
uktadanie puzzli, ¢wiczenia grafomotoryczne, prace porzadkowe w sali. Odchodzenie dzieci.



