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Drodzy Nauczyciele - Koordynatorzy Klubu Szkét UNICEF,

Witamy Was w nowym roku szkolnym! Cieszymy sie,
ze kontynuujecie wspdtprace w ramach Klubu Szkot
UNICEF | wprowadzacie program w swojej placowce.
Serdecznie witamy nowe szkoty, ktore przytaczyty sie do
Klubu w ostatnim czasie.

Od zesztego roku szkolnego Klub Szkét UNICEF ma
nowy logotyp programu. Znajdziecie go ws$rdd
materiatbw do pobrania razem z wytycznymi
uzywania znaku. Pamietajcie, aby postugiwaé
sie wylacznie nowym logotypem w \Waszych
przestrzeniach szkolnych oraz internetowych,
w ktérych je wykorzystujecie.

W Przewodniku znajdziecie harmonogram dziatan na
pierwszy semestr roku szkolnego 2023/2024. Tak,
jak co roku, kazdy miesiac dedykowany jest innemu
zagadnieniu. Zapoznajcie sie z naszymi propozycjami
aktywnosci i zaplanujcie prace w taki sposoéb, aby
zrealizowac¢ jak najwiece] z nich. Jesli macie wtasne
pomysty, jak rozwingé pewne dziatania, wzbogacic¢
prace o dodatkowe aktywnosci, nie wahajcie sie
tego zrobi¢. Podzielcie sie swoimi  dziataniami
w raporcie koncowym- moze cze$¢ z nich wykorzystamy
w przysztosci!
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KLUB SZKOt
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Na poczatku kazdego miesigca bedziemy Wam
udostepnia¢ na koncie Koordynatora kolejne materiaty
uzupetniajace, o ktérych wspominamy w Przewodniku
oraz Nowosci UNICEF zawierajace aktualnosci dotyczace
dziatan UNICEFE W styczniu znajdziecie tam réwniez
Il cze$¢ Przewodnika na nastepny semestr.

W trakcie roku bedziemy zaprasza¢ Was takze do
wiaczenia sie do réznych projektow edukacyjnych.
O ich szczegdtach, terminach rejestracji bedziemy
Was informowa¢ na biezaco droga mailowa,
w mediach spotecznosciowych oraz we wspomnianych

Nowosciach UNICEF,

Zachecamy, abyscie udostepnili ten Przewodnik uczniom,
aby mogli uczestniczyé zarbwno w planowaniu dziatan,
jak i pézniejszej ich realizaciji.

Dziekujemy, ze jestescie z nami i chcecie zmieniaé

swiat na lepsze!

Zespot UNICEF Polska




Klub Mlodych UNICEF - jak to dziata?

Informacja o dziataniach Klubu i przedstawienie planu pracy na rok szkolny 2023/2024

Poinformujcie Uczniow o inicjatywie Klubu Szkét UNICEFR Opowiedzcie o niej. Zainteresujcie mtodziez dziataniami
dotyczacymi praw dziecka i pomocy humanitarnej. VWWspdlnie zapoznajcie sie z planem dziatan przedstawionym
w Przewodniku!

Zaproszenie Uczniow do wspotpracy w ramach Klubu Mtodych UNICEF

Zaproscie do wspoétpracy Ucznidw zaangazowanych w dziafania Klubu w poprzednich latach. Z ich pomoca
poinformujcie catg spotecznos$é szkolng o mozliwosci dotgczenia do Klubu, aby wszyscy chetni, aktywni
i wrazliwi na problemy spoteczne mtodzi ludzie mogli sie zgtosi¢ do wspodtpracy. Jesli w Waszej szkole dziataja
Kota Wolontariatu badz tematyczne grupy zainteresowan, rozpocznijcie z nimi wspotprace. Mozecie wybrac
forme i zakres dziatalnosci dostosowana do mozliwosci placéwki (np. powotanie szkolnej grupy Klubu Mtodych
UNICEF lub ograniczenie dziatart do poziomu klasy). Jednak im szersze bedzie to dziafanie, tym wiecej ciekawych
i waznych rzeczy uda\VWam sie zrobi¢.

Spotykajcie sie!

Pamietajcie, aby wszystkie pomysty, ktére chcecie zrealizowaé w ramach Klubu Mtodych UNICEF byty
dyskutowane w grupie, a decyzje zapadaty wspdlnie. W celu usprawnienia procesu spotykajcie sie regularnie,
np. raz na dwa tygodnie czy raz w miesigcu i rozmawiajcie o planach dziatan, aby kazdy miat szanse przedstawienia
swojego zdania i zgtoszenia pomystéw. Nie wszystkie pomysty musza by¢ zrealizowane, jednak niezwykle istotne
jest, aby nikt nie poczut sie pominiety w procesie podejmowania decyzji.

Spotkania beda stuzyty takze przekazywaniu Uczniom informacji o zadaniach na dany okres, a takze dystrybucji
uzupetniajgcych materiatéw, ktére bedziemy zamieszczaé na koncie Koordynatora.

Pamietajcie, ze spotkania mozecie organizowaé takze online — w komunikatorach lub na platformach mediéw
spotecznosciowych. Mozecie stworzy¢ grupe, np. na Facebooku czy innym wybranym medium, i tam wymienia¢
sie przemysleniami oraz pomystami.

Na koniec semestru

Waznym elementem bedzie spotkanie zorganizowane przed koncem kazdego semestru. To na nim Uczniowie
wspdlnie z Koordynatorem podsumujg dotychczasowe dziatania. Pamietajcie, aby podsumowanie w formie
elektronicznej zachowac na potrzeby koncowego raportu z dziatart Klubu Szkét UNICEF, ktory sktada Koordynator
na Koncie Koordynatora na stronie unicef.pl w czerwcu.

Raportujcie

Dzielcie sie efektami swoich prac, oznaczajcie sie na szkolnych stronach internetowych, profilach w mediach
spotecznosciowych. Uzywajcie hashtagow #klubszkolunicef lub po prostu #unicefpolska.

Podsumowanie roczne

Przed korcem roku szkolnego podsumujcie Wasze dotychczasowe dziatania, takze te z pierwszego semestru.
Przygotujcie Raport z Waszych dziatan, ktory Koordynator zamiesci w specjalnym elektronicznym formularzu
sprawozdania Klubu Szkét UNICEF na Koncie Koordynatora na stronie unicef.pl.

Dla szczegoélnie aktywnych Uczniéw, UNICEF Polska przygotuje wzor wyréznienia za wyjatkowe

zaangazowanie w dzialania Klubu Mlodych, ktére bedzie mégt wreczy¢ im Koordynator.

KLUB SZKO’L PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF
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Dla nowych czlonkoéw Klubu Szkot UNICEF

Wrzesient to czas na zapoznanie spotecznosci szkolnej
z inicjatywa Klubu Szkét UNICEFR Ponizej znajdziecie
kilka wskazéwek, jak to zrobi¢ i jak zaplanowac prace
w ramach Klubu.

Zapoznajcie sie z dziatalnoscia Klubu Szkét UNICEF
i wypromujcie go w szkole. Program Klubu Szkot
UNICEF opiera sie na zaangazowaniu miodziezy,
dlatego wazne jest, aby od samego poczatku uczniowie
byli poinformowani o mozliwosciach wtaczenia sie
w dziafania Klubu Szkét UNICEFR

Przejrzyjcie doktadnie , Przewodnik dla cztonkéw Klubu
Szkét UNICEF” Zwrdécie uwage, jakie tematy bedziemy
poruszac przez najblizsze miesiace, jakie projekty VWam
proponujemy. Zastanéwecie sie, ktére z nich sa dla Was
istotne; moze pojawia sie w Waszych gfowach pomysty,
ktorymi wzbogacicie swoje dziatania.

Zastanowcie sie, jak dotrze¢ do uczniéw roznymikanatami,
np. wykorzystajcie w tym celu gazetki szkolne i rozgtos$nie
radiowe, skorzystajcie z medidw spotecznosciowych,
przygotujcie  stoisko  informacyjne.  Zorganizujcie
przestrzen takze online, np. na stronie internetowej lub
stworzcie grupe w mediach spofecznosciowych, gdzie
bedziecie wymienia¢ sie swoimi pomystami i dziataniami.
Dajcie kazdemu uczniowi szanse na poznanie i wigczenie
sie w prace Klubu. Pamietajcie, aby przy wykorzystaniu
mediéw spotecznosciowych i/lub innych narzedzi online
ZwWr6cié uwage na bezpieczenstwo uczniéw. Swiadome
korzystanie z internetu to podstawal

Wykorzystujcie logo Klubu Szkét UNICEF! — wsréd
materiatéw do pobrania znajdziecie plik z logo Klubu Szkét
UNICEF oraz wytyczne do jego wykorzystania. Mamy
nadzieje,zedziekiniemubedzieciejeszczebardziejwidoczni
i rozpoznawalni.

Zorganizujcie spotkanie aktywnych uczniow,
zainteresowanych dziataniami UNICEF, ktérzy chetnie
wiacza sie w prace Klubu Mtodych UNICEF Nawiazcie
wspodtprace ze szkolnym samorzadem uczniowskim
i innymi  grupami  szkolnymi  zainteresowanymi
wolontariatem — np. szkolnym kotem wolontariatu,
kotami zainteresowan etc. Jesli to Wasz pierwszy rok
wspotpracy - uzyskajcie zgode Dyrekcji Placéwki na
planowana dziatalnos¢.

Przygotujcie ,, Kacik UNICEF” — przestrzen dedykowana
dziataniom w ramach Klubu Mtodych UNICEFE Moze
to by¢ informacyjna tablica $cienna, gazetka szkolna,
przestrzen na stronie internetowej, grupa w mediach
spotecznosciowych. Umiesécie tam logo Klubu
Szkét UNICEF oraz materiaty zwigzane z tematami
przewodnimi. Co miesiagc aktualizujcie go o materiaty,
ktére udostepnimy Koordynatorowi na jego koncie
w formie plikéw do pobrania. Materiaty multimedialne
mozecie rozsyta¢ droga pocztowa lub przez szkolne
platformy internetowe.

Wsréd materiatdow do pobrania, co miesiac znajdziecie
Nowosci UNICEF - to zestawienie najwazniejszych
wydarzen zwigzanych z dziatalnoscia UNICEF w Polsce
ina $wiecie. Chcemy, abyscie byli na biezaco informowani
i wiaczani w nasze dziatania. Smiato udostepniajcie je
szerzej!

Na kolejnych stronach przewodnika

znajdziecie plan na najblizszy semestr.
Powodzenia!

KLUB SZKOt
UNICEF

PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF

)



© UNICEF/ Karin Schermbrucker

Temat przewodni:

Oswajamy tabu
— ubostwo menstruacyjne

- Wazne dni

Przed wakacjami UNICEF Polska rozpoczat nowa kampanie pomocowa “Okres w miesiacu:
Bez Troski” ktorej celem jest walka z ubdstwem menstruacyjnym. Czym ono

jest? Do czego prowadzi? Z czego wynika? Kogo dotyczy? | w jakich regionach 5.09
Swiata dotyka najwiecej dziewczat? ChcielibySmy poruszy¢ temat ubdstwa Dzierr Dobroczynnosci
menstruacyjnego réwniez z Wami w ramach programu Klubu Szkét UNICEF,
cho¢ temat ten moze budzi¢ wiele emocji, a czesto traktowany jest jako temat
tabu. Chcieliby$my go oswajaé, poniewaz dotyczy blisko 500 milionéw oséb 21.09
na $wiecie. Miedzynarodowy Dzien
Pokoju

Wykorzystujemy ten temat takze jako punkt wyjscia do dyskusji o tematach
tabu, ktére sg wazne, a niestety czesto pomijane, badz o ktérych nie rozmawia
sie gtosno. Rozne tematy sa istotne dla nas na réznym etapie naszego zycia
i rozwoju. Dlatego tak niezwykle istotne jest, aby rozmawia¢ z mtodymi
o wszystkim, co ich dotyczy, zwracajac uwage na dostosowanie jezyka oraz
informacji do wieku i mozliwosci dziecka.

KLU B SZKO’L PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF




Ubéstwo menstruacyjne to sytuacja,

w ktorej menstruacja doprowadza do znacznego
pogorszenia sytuacji dziewczqt i kobiet.
Powodem tego moze by¢ brak podpasek, srodkow
higieny osobistej oraz niewiedza potqczona

z utrwalonymi przesqgdami.

Dlaczego UNICEF zwraca
uwage na ten problem?

Dla nastoletnich dziewczat dostep do produktéow
menstruacyjnych jest niezbedny. Ich brak moze by¢
powodem niechodzenia do szkoty, dos$wiadczania
uczucia wstydu i upokorzenia, a nawet problemoéw
zdrowotnych. Niestety, wiele dziewczat na catym
Swiecie boryka sie z tak zwanym
miesigczkowym” Oznacza to, ze nie stac ich na zakup
produktdw menstruacyjnych lub nie maja do nich
dostepu.

L, ubdstwem

lhlh.“u

KLUB SZKOt
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Jak UNICEF walczy z tym
problemem na swiecie?

M Dostarcza zestawy higieniczne zawierajace
m.in. podpaski, mydto i zestaw czystej bielizny.

M Zapewnia dostep do czystej wody, buduje toalety
w szkotach.

™ Tworzy materialy i organizuje szkolenia dla
nauczycieli, ktérzy pdzniej edukuja dzieci w szkole.

M Dofinansowuije projekty zwigzane z menstruacja,
np. tworzenie aplikacji do sledzenia cyklu.

™ Organizuje szkolenia szycia podpasek
— zarbwno przez dziewczynki, jak i chtopcow.
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Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

wrzesien

n Obejrzyjcie krotki film promujacy akcje z udziatem Ambasador Dobrej Woli UNICEF Milly Bobby Brown:
Wialczymy o OKRES bez troski! i spiszcie cztery powody ubdstwa menstruacyjnego, o ktéorym wspomina Milly
w filmie. Nastepnie zastanéwcie sie, jakie dziatania mogtyby rozwiaza¢ problem ubdstwa menstruacyjnego.
Spiszcie te dziatania i porownajciez dziataniami realizowanymi przez UNICEF,

n Zastanéwecie sig, jak mozecie zwroci¢ uwage spotecznosci szkolnej na problem ubdstwa menstruacyjnego
na $wiecie- w skali globalne;.

Udostepnijcie informacje o akcji realizowanej przez UNICEF na stronie szkoty: https://unicef.pl/chce-
pomoc/nasze-akcje/ubostwo-menstruacyjne. Ws$réd materiatow do pobrania znajdziecie grafike, ktorg
bedziecie mogli udostepni¢ w mediach spotecznosciowych, na stronie internetowej placéwki czy
wydrukowac jako plakat.

Jesli chcielibyscie wesprzeé akcje UNICEF Polska , Okres bez Troski”i zorganizowaé zbidrke
charytatywna, instrukcje jak to zrobié, znajdziecie na stronie: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-
z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne

Whptaty darowizny na rzecz tej akcji mozna dokonaé na ponizsze dane:

Nazwa odbiorcy: Stowarzyszenie PKN UNICEF
Tytut: Akcja Okres bez Troski + nazwa placowki, w imieniu ktdrej dokonywana jest wplata
Numer rachunku: 84 1020 1026 0000 1102 0206 1687

Walczymy z tabu i stygmatyzacja — oswajajmy temat menstruacji, poniewaz czesto jest on tematem tabu.
Czym jest tabu? Zastandwcie sie, o jakich tematach sie witasciwie nie rozmawia, nie porusza sie ich w dyskusji
czy rozmowach. Spiszcie te tematy i zastandwecie sie, z czego moze to wynika¢? Najczesciej jest to zwigzane
z poczuciem wstydu, lekiem przed ocena czy wysmianiem badz niezrozumieniem. Zdarza sie tez, ze nie mamy
w swoim najblizszym otoczeniu osoby, z ktéra mozemy swobodnie porozmawiagd.

Zastanéwcie sig, jakie konsekwencje moze nies¢ [l
ze soba pomijanie trudnych tematow. Dlaczego [ ] . .
oswajanie tematow tabu jest wazne? : DOdatkowe ]_nformaC]e
Problem ubdstwa menstruacyjnego wystepuje nie AT GLE rodzicow dot. HIECT SR

tylko w krajach rozwijajacych sie, ale takze w Polsce. Jesli Walc;ymy Z tematem stygmatyza.q.l osob

54% nastolatek przynajmniej raz nie poszto do szkoty menstruumqoh, warto, abysmy oswauah Te” temgt

z powodu miesiaczki. 21% z nich musiato zwolni¢ takze lokalnie. \Wazne, aby rodzice byli $wiadomi, jak
sie ze szkoly z powodu braku $rodkéw higieny rozmawiaé na ten temat z dziewczynkami, tak, aby od

menstruacyjnej. 42% kobiet przyznato, ze w ich domu samego poczatku miesigczka byta czyms normalnym,
miesiaczka to temat tabu'. nie budzagcym emogiji, zakfopotania. Dlatego zachecamy

do udostepnienia ponizszych artykutéw na stronie
internetowej placéwki oraz
w mediach spotecznosciowych.

1 https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media
default/0001/05/0fbe618f4aa748170c8b3f096367e2c607888eb8.pdf

Przygotuj swoje dziecko na pierwsza miesiaczke

0 ﬁLHBI Sg PEO:‘E OO DA KLUBL MEODYCH UNICER Jak rozmawiaé z dzieckiem o miesiaczce



https://www.youtube.com/watch?v=ChByi03KUQ4
https://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcje/ubostwo-menstruacyjne
https://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcje/ubostwo-menstruacyjne
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/przygotuj-swoje-dziecko-na-pierwsza-miesiaczke
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-miesiaczce
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/0fbe618f4aa748170c8b3f096367e2c607888eb8.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/0fbe618f4aa748170c8b3f096367e2c607888eb8.pdf

© UNICEF/Biayna Mahari

Temat przewodni:

Porozmawiajmy o zdrowiu
psychicznym

10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego,
dlatego poswiecimy caty miesigc wiasnie tej tematyce. Temat ten jest
niezwykle wazny, poniewaz z problemami zdrowia psychicznego boryka
sie coraz wiecej mtodziezy, a nawet dzieci. Jeden na siedmiu nastolatkéw
na catym Swiecie doswiadcza problemdéw ze zdrowiem psychicznym. Warto
nauczy¢ sie, jak dba¢ o higiene zdrowia psychicznego, jak pomdc sobie
w momentach kryzysowych, dowiedzie¢ sie, co pogarsza stan naszego
zdrowia psychicznego, a co jemu stuzy.

Artykut 24. Konwencji o prawach dziecka stanowi, ze dzieci maja prawo do
najlepszej mozliwej opieki zdrowotnej. Dotyczy to takze opieki w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego. Jak najlepsze warunki do zycia i rozwoj
wynikaja takze z innych artykutow Konwencji. Przyjrzyjcie sie Konwencji
o prawach dziecka, przeczytajcie ja doktadnie i postarajcie sie, by jak najwiecej
zapamieta¢. Konwencje znajdziecie na stronie: https://unicef.pl/wspolpraca/
wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-
dziecka.

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF
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Dzien Edukacji Narodowej
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Dzien Narodoéw
Zjednoczonych



https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-prawach-dziecka

Propozycje aktywnosci
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Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym - przygotujemy dla\Was ciekawa broszure informacyjna oraz strone
internetowa, na ktérej znajdziecie informacje o tym, czym wtasciwie jest zdrowie psychiczne, jak o nie dbac,
kiedy nalezy zwréci¢ sie po pomoc. Obalimy tam réwniez mity dotyczace zdrowia psychicznego. Bedzie to
cenne zrodto wiedzy dla kazdego mifodego cztowieka. Warto sie z nim szczegdtowo zapoznac.

Podcasty “W mojej gtowie” - gorgco zachecamy Was do odstuchania bezptatnych podcastéow dla
mtodych oséb, poswieconych zdrowiu psychicznemu i dobremu samopoczuciu, przygotowanych
przez UNICEF i Spotify. Dostepne sa one na platformie Spotify w jezyku polskim, ukraifiskim oraz
angielskim. Ich celem jest przetamanie stereotypéw dotyczacych zdrowia psychicznego i zapewnienie
praktycznych wskazoéwek, jak radzié sobie ze stanami lekowymi, pielegnowaé zdrowe relacje
i dotyczacych wielu innych kwestii. Sprawdzcie sami! Link do podcastow.

Podzielcie sie tym linkiem z catg spotecznoscia szkolng i swoimi réwiesnikami! Im wiecej oséb bedzie mogto
skorzystac¢, tym lepiej!

10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - pomyslcie, jak mozecie wykorzystaé
ten dzien, aby zwréci¢ uwage spotecznosci szkolnej na réozne kwestie zdrowia psychicznego. Mozecie takze
poswieci¢ caty tydzien temu tematowi i zrealizowa¢ w tym czasie réznego rodzaje inicjatywy, np. spotkania
z psychologiem, debaty, warsztaty relaksacyjne. Mozecie stworzy¢ samodzielnie agende takiego tygodnia.

Zorganizujcie wspodlne ogladanie filmu DOPAMINA: https:/youtu.be/Am71yBIS ZQ nastepnie
porozmawiajcie o tym, jak na Wasze zycie i zdrowie psychiczne wptywa korzystanie z mediow
spotecznosciowych, jakie macie techniki ograniczania czasu przed ekranem, co mozecie zrobi¢, aby zachowacd
rownowage pomiedzy zyciem online i offline.



https://open.spotify.com/show/0vRtKEcrdWS4tDRYJtGxE6?si=11mP9IGjSz260WFgsSfoxw&fbclid=IwAR2qc462LKMdtwtFBlHjj43m30SSzZl_NzseU0ZPg3ubaszgytzFJvIsCDI&nd=1
https://youtu.be/Am71yBIS_ZQ

Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

pazdziernik

Dodatkowe informacje

Dla nauczycieli:

UNICEF uruchomit w Polsce platforme e-learningowa Leaming Passport
z kursami dla nauczycieli zwigzanymi z tematyka zdrowia psychicznego.
Kursy poswiecone sa umiejetnosciom radzenia sobie ze stresem, komunikacji
miedzykulturowej oraz pracy z dzie¢mi z Ukrainy dotknietymi trauma wojenna.

E Kursyzostaty stworzone przezekspertow UNICEF wdziedzinie Digital Learning
Designoraztreneréwwspotpracujacychz FundacjgSOK. Nowoczesne metody
nauczania,interaktywnecéwiczeniaiwysokiejjakoscimateriatywideosprawiaja,
ze kursy wyrdzniajg sie jakoscig i przystepnoscia. Dostep do platformy
i wszystkich kurséw jest bezptatny. Mozliwos¢ rejestracji na kursy odbywa
sie na stronie: https://ukraine.learningpassport.unicef.org.

Goraco zachecamy do udziatu!

8 Zachecamy takze do korzystania z naszej bazy materiatow edukacyjnych
o zdrowiu psychicznym, ktére sa dostepne na stronie:
wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/
o-zdrowiu-psychicznym-dzieci--mlodziezy.

Dla rodzicow
Zachecamy do lektury artykutéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci

i mtodziezy, ktére dostepne sg w zaktadce “Dla rodzicow"” na stronie internetowej
UNICEF Polska:

8 Czym jest depresja?

I"I Cztery rzeczy, ktére mozesz zrobié, aby wspieraé zdrowie psychiczne
nastolatka.

KLUB SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF



https://ukraine.learningpassport.unicef.org
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/czym-jest-depresja
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/cztery-rzeczy-ktore-mozesz-zrobic-aby-wspierac-zdrowie-psychiczne-nastolatka
https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-rodzicow/cztery-rzeczy-ktore-mozesz-zrobic-aby-wspierac-zdrowie-psychiczne-nastolatka
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Temat przewodni: _
Partycypacija listopad
— prawo dziecka

JU Wazne dni

Co roku w listopadzie skupiamy sie na temacie praw dziecka. W tym W mieslgcu:
roku chcielibysmy zwrécié Waszg szczegdlng uwage na prawo dzieci do 1611
partycypacji i swobodnego wyrazenia swojego zdania we wszystkich = .
. . . . . Miedzynarodowy Dzien

sprawach, ktére je dotyczag. Konwencja o prawach dziecka gwarantuje -

. . : . . . ) Tolerancji
kazdemu dziecku prawo do bycia wystuchanym, a zdanie dziecka powinno by¢
traktowane powaznie. Chodzi tu o wszystkie sytuacje, ktére dotycza dziecka
bezposrednio i majg znaczacy wptyw na jego zycie. 20.11

Miedzynarodowy Dzienrt Praw

Chcielibysmy przyblizy¢ Wam, czym jest partycypacja, jakie sg jej formy oraz Dziecka

poziomy zaangazowania. Dlaczego mtfodzi majg prawo do partycypacji? Czy

z niego korzystaja? Dlaczego jest to wazne i jak wptywa na przyszto$¢ mtodego 2111

cztowieka? Swiatowy Dzien Zyczliwoéci

30.11-1212
Szczyt Klimatyczny COP28

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF



Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

listopad

Po pierwsze - pamietajcie o rejestracji do akcji edukacyjnej Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka
z UNICEF - co roku $wietujemy wspdlnie z tysigcami placéwek edukacyjnych w catej Polsce obchody uchwalenia
Konwencji o prawach dziecka. Pamietajcie, iz pomimo tego, ze nalezycie do Klubu, musicie sie zarejestrowac
do tej akcji, aby mie¢ dostep do materiatdéw edukacyjnych oraz dokumentéw potwierdzajacych udziat w tej akcji.

Poznajemy partycypacje — czym jest, jakie sa jej formy? Chcielibysmy, abyscie poswiecili w tym miesigcu czas
na lepsze poznanie jednego z\Waszych praw — prawa do partycypacji.

Czym jest partycypacja?

Pomyslmy o partycypacji jak o parasolu, pod ktérym miesci sie wiele réznych form zaangazowania.
Partycypacja dzieci i mtodziezy odnosi sie do tego, w jaki sposéb mtodzi ludzie moga angazowac sie w procesy
podejmowania decyzji, ktére maja wplyw na ich zycie, a takze, w jaki sposdb moga uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym.

Uczestnictwo mlodziezy moze byc¢ aktywne
lub bierne

Aktywne uczestnictwo miodziezy oznacza zaangazowanie lub gotowos¢ do zaangazowania.

Bierne uczestnictwo mfodziezy oznacza przyzwolenie, aby cokolwiek sie wydarzyto, brak wptywu i kontroli
sytuaciji.

Mozna uczestniczy¢ biernie stuchajac czyjegos przemowienia na wydarzeniu, ale bez zamiaru zaangazowania
sie w dana kwestie lub dokonania jakichkolwiek zmian w swoim zyciu.

Dla kontrastu, mozna uczestniczy¢ aktywnie, zgtebiajac dany temat, znajdujac dziatania, ktére mozna podjaé,
I podnosi¢ $wiadomos¢ w celu wprowadzenia jaki$ zmian w swoim zyciu lub otoczeniu.

KLUB SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
0 UNICEF ’



Propozycje aktywnosci

dla Koordynatorow i Uczniow: 1 1

listopad

Stworzcie liste przyktadow aktywnego i biernego uczestnictwa w wydarzeniach/ inicjatywach, w ktérych
bierzecie/braliscie udziat/ktore wydarzyty sie w przesztosci lub sa planowane. tatwie] bedzie VWam ustosunkowac
sie do konkretnych wydarzen. Zastanéwcie sie, kiedy wykazaliscie sie inicjatywa, a kiedy bierna postawa. Czy
z perspektywy czasu zmienilibyscie co$ w formie Waszego zaangazowania w te wydarzenia? Co moglibyscie
zrobi¢ inaczej? Spiszcie Wasze przemyslenia i wroccie do nich, gdy nastepnym razem bedziecie planowac jakies$
przedsiewziecie.

Zastanéwcie sie, dlaczego kazdy mtody cztowiek powinien mieé mozliwosé dzielenia sie swoimi opiniami
i spostrzezeniami, w sprawach, ktore go dotyczg, a takze uczestniczenia w procesach decyzyjnych. Jakie
korzysci sie z tym wiaza? Na co wptywa takie zaangazowanie dziecka z mtodym wieku? — Spiszcie swoje refleksje
i poréwnaijcie je z ponizsza lista:

Uczestnictwo dzieci i mlodziezy:

Poprawia relacje miedzy dzie¢mi i osobami dorostymi

Zaangazowanie w podejmowanie decyzji sprawia, ze dziecko czuje sie ich czescia

Dzieci sa najwiekszymi ekspertami w sprawach, ktére ich dotycza

Dzieci patrza z innej perspektywy, dzieki czemu czesto maja pomysty i rozwiazania, ktére dla
dorostych nie sg oczywiste

Pomaga to przygotowac sie dzieciom do dorostosci

Rozwija postawe obywatelska

Dzieci czuja sie docenione i wazne

Prawo do partycypacji jest prawem dziecka, wiec warto z niego korzystac

RRRE®

R

Artykut 12. Konwencji o prawach dziecka stanowi: ,Kazde dziecko ma prawo do wyrazania swoich pogladow,
uczuc¢ i zyczen we wszystkich sprawach, ktore go dotycza, oraz do tego, aby jego poglady byty brane pod
uwage i traktowane powaznie”. Przedyskutujcie wspdlnie znaczenie tego prawa i stworzcie liste wskazowek
dla rodzicow, nauczycieli oraz dyrekceji szkoty — co reprezentanci kazdej z tych grup moga robi¢, aby stworzyé¢
jak najlepsze warunki dla uczestnictwa dzieci i mtodziezy. Jesli w Waszej placéwce badz spotecznosci lokalnej
funkcjonuja jakies$ interesujgce mechanizmy angazowania mtodych, to koniecznie zbierzcie o nich informacje
I zorganizujcie spotkanie, podczas ktdérego spotecznos¢ Waszej klasy/szkoty dowie sie wiece| na ten temat.
A moze jest szansa na wigczenie sie w dziatania?

Mtodziezowe Rady Miasta — jedna z bardzo popularnych form partycypacji mtodych ludzi sg wszelkiego rodzaju
ciata konsultacyjno-doradcze, ktére zrzeszajg dzieci i mtodziez. W bardzo wielu miastach i gminach dziataja
mtodziezowe rady, ktére wspdtpracujg z lokalnym samorzadem. Czy wiecie, czym zajmuja sie te rady? Znacie
swoich mtodziezowych przedstawicieli w tych radach? Zachecamy Was do blizszego poznania mfodych radnych,
ich dziatan, a takze, w jaki sposdb Wasz gtos moze by¢ przed nich reprezentowany. Zaproscie przedstawiciela
mtodziezowej rady do szkoty na spotkanie badz udajcie sie na wizyte do ich biura. A moze wtasnie wsrod Was
sa przyszli cztonkowie rady?

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF




Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

listopad

Czy znacie historie mtodych osdéb, ktére wywarty znaczacy wptyw w skali miedzynarodowej/globalnej na jakas
kwestie? Przyktadem takiej osoby jest Malala Yousafzai. Malala, pomimo tego, ze prébowano ja powstrzymac
przed wyrazaniem swojego zdania, na przekér wszystkiemu walczyta o prawa dziewczat do edukacji. Zapoznajcie sie
z przemowieniem Malali z Komisji Europejskiej: https://youtu.be/ZjgikghmwXIl oraz historia Malali, ktorg udostepnimy
Wam wsrod materiatow, | zastandwecie sie, w jaki sposéb osoby, takie jak Malala, moga zainspirowac innych mtodych
ludzi do wyrazania swoich opinii. Jakie cechy osobowosci warto posiadac/rozwija¢, aby dziata¢ w sprawach trudnych,
ale waznych?

Dodatkowe informacje

Dla nauczycieli: \/WV$rod materiatéw do pobrania znajdziecie nowy materiat

— Mity i niejasnosci dotyczace praw dziecka — materiat, ktéry obala mity zwigzane

z prawami dziecka, precyzuje, czym prawa dziecka nie sg, i dlaczego nie nalezy ich
wigzac¢ z obowiazkami. Konwencja o prawach dziecka $cisle okresla wszystkie prawa
dziecka — wazne, aby je dobrze rozumiec.



https://youtu.be/ZjgikqhmwXI
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Temat przewodni:

Dziatamy
dla innych

W grudniu $wietujemy kilka waznych dat. 11 grudnia przypada rocznica powstania
UNICEF. Jako Zze w tym roku szkolnym nie planujemy duzej akcji edukacyjno
-charytatywnej, wszystkie placéwki zainteresowane wsparciem naszych dziafan
na rzecz dzieci zachecamy do podejmowania oddolnych inicjatyw. Przygotujemy
dla Was dodatkowe materialy o aktualnie prowadzonej akcji pomocowej, ktoére
bedziecie mogli wykorzystaé, aby sie zaangazowac.

W tym miesigcu skupiamy sie na tym, co dobrego mozecie zrobi¢ dla innych.
5 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzier Wolontariusza. Istnieje wiele sposobow
zaangazowania na rzecz innych. Zbiérka charytatywna to, oczywiscie, jedna
Zz mozliwosci zaangazowania, cho¢ takich aktywnosci jest znacznie wiecej. Jakie
formy wolontariatu sa popularne w\Waszej grupie?

KLUB SZKOt PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

grudzien

JU Wazne dni

W miesigcu:

03.12

Miedzynarodowy Dziert Osob
z Niepetnosprawnosciami

05.12

Miedzynarodowy Dzien
Wolontariusza

10.12

Swiatowy Dzien Praw
Cztowieka

11.12

Rocznica powstania UNICEF
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grudzien

Rocznica powstania UNICEF. 11 grudnia przypada rocznica powstania UNICEF. Zastanéwcie sie, jak UNICEF
pomaga dzieciom na swiecie? Jaka jest rola Organizacji? Spiszcie to, co wiecie, a nastepnie poréwnajcie
Wasze przemyslenia z ponizsza lista. Czy ktéres dziatania UNICEF nie byty Wam wczes$niej znane? Zachecamy
takze do odwiedzenia strony unicef.pl, na ktérej znajdziecie duzo wiecej informacji o dziataniach UNICEF.

Pomaga zapewni¢ wszystkim dzieciom edukacje.

Wspiera spotecznosci w dostepie do czystej wody i zywnosci.

Pomaga rozwija¢ systemy opieki zdrowotnej w krajach o nizszych dochodach.

Dostarcza szczepionki chronigce dzieci przed chorobami zakaznymi.

Pracuje nad wzmocnieniem ochrony dzieci tam, gdzie kraje lub organizacje potrzebuja pomocy
w tym zakresie.

Pomaga rzadom na catym Swiecie monitorowac, w jaki sposéb przestrzegane sa prawa dziecka
i pomaga im poprawia¢ sytuacje dzieci.

Zapewnia pomoc dzieciom i ich rodzinom w sytuacjach kryzysowych i klesk zywiotowych, takich
jak trzesienie ziemi, huragan, tsunami.

RRRRE

R R

Zapewnia pomoc dzieciom w przypadku wojny.

Wspiera rodziny uchodzcéw.

Daje mtodym ludziom mozliwo$é wypowiadania sie - na rézne sposoby angazuje mtfodych
we wspotprace z Organizacja Narodéw Zjednoczonych, rzadami panstw i spoteczernstwem
obywatelskim, aby upewnic¢ sie, ze gtos dzieci jest styszany i brany pod uwage.

Realizuje programy we wspdtpracy z miastami, aby staty sie “Miastami Przyjaznymi Dzieciom"
W krajach o wysokich dochodach zbiera fundusze na wsparcie dziatarn UNICEF na catym swiecie.
Apeluje do decydentéw i politykdw, aby chronili prawa dzieci.

RRER
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Porozmawiajcie o tym, ktére z wymienionych zadan UNICEF sg wedtug Was najwazniejsze. Czy prosto jest
dokonac takiego wyboru? Czy te zadania sa ze sobg powigzane? Jesli tak, to jak? Wybierzcie jeden z obszarow
dziatalnosci UNICEF i zgtebcie ten temat. Jesli chcecie podzieli¢ sie z reszta uczniow, ktérzy nie naleza do
Klubu Szkét UNICEF, mozecie przygotowac prezentacje, przyblizajaca dziatalno$¢ organizacji mtodszym klasom.
Zorganizujcie dla nich lekcje o UNICEFR

Sprawdzcie kalendarz Waszych $wiatecznych wydarzern i zastandéwcie sie, czy ktéremus$ z nich mogtaby
towarzyszy¢ zbiorka charytatywna. Jesli tak — wspdlnie wybierzcie cel, na ktoéry chcieliby$cie przekazaé
zebrang darowizne.

Jesli zdecydujecie sie na wsparcie UNICEF, zawsze chetnie Wam w tym pomozemy. Szczegdtowe informacje
o biezacych akcjach pomocowych, realizowanych przez UNICEF Polska, znajduja sie w Nowosciach UNICEF oraz
na naszej stronie internetowej. O tym, jak zorganizowac¢ zbidérke na terenie placdéwki, dowiecie sie ze strony:
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne

Wsrod materiatéw do pobrania w grudniu przygotujemy dla\Was zestaw informacji o aktualnie prowadzonej
zbiorce pomocowej, ktére bedziecie mogli wykorzysta¢ do promocji Waszego wydarzenia. Mozecie takze
wesprze¢ akcje komunikacyjnie — udostepniajac informacje o niej na stronie internetowej placéwki oraz

w mediach spotecznosciowych. Skorzystajcie z grafiki, ktora dlaWas przygotujemy.

5 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza. Zachecamy \Was do obejrzenia krotkiego
filmu: https://youtu.be/QQBFCEpXBtA o tym, jak dzieci i mtodziez moga sie angazowaé w pomoc innym.

Czy film zainspirowat\Was do dziatania? Zastandwecie sie, jakie korzysci niesie wolontariat. Czy kiedykolwiek
angazowaliscie sie w dziatania o charakterze wolontaryjnym?



https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne
https://youtu.be/QQ6FCEpXBtA

Temat przewodni:

Integracja

W ostatnim roku do wielu polskich szkét dofaczyli uczniowie z Ukrainy.
Poznaliscie nowych kolegéw, dla ktérych wyjazd z ojczyzny i podjecie edukacji
w obcym kraju to ogromna zmiana. Cze$¢ z nich juz sie zaaklimatyzowata,
a dla czesci wcigz stanowi to wyzwanie. Badzmy wyrozumiali i wspierajacy.
W réznym momencie roku szkolnego moga dotaczy¢ do Waszej spotecznosci
nowi koledzy, zaréwno z Ukrainy, jak i z innych krajéw. Integracja to bardzo
dtugi proces, w duzej mierze to, jak bedzie przebiegat, zalezy od gospodarzy,
czyli w przypadku szkoét — polskich ucznidw i nauczycieli.

Wiele ukrainskich uczniéw, pomimo uptywajacego czasu, moze nadal borykac¢
sie z trauma na skutek wydarzen, z ktérymi musiato sie zmierzyé. Tacy
uczniowie potrzebuja szczegdlnej uwagi. W zasobach UNICEF mamy kilka
materiatéw skierowanych do pedagogéw: , Dziecko pod wptywem traumy
— Przewodnik dla nauczyciela”: https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-
placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-
dzieci-i-mlodziezy oraz rozmowe z psychologiem dr Ewa Odachowska
-Rogalska na temat wptywu traumatycznych wydarzen na zdrowie psychiczne
dziecka: https://youtu.be/dKAo6rdKh1U Zachecamy do zapoznania sig z nimi,
jesli pracujecie z uczniami, ktérzy moga cierpie¢ z tego powodu. Materiaty
te pomoga zrozumieé, czym jest syndrom stresu potraumatycznego i jak
przygotowac sie do pracy z uczniem, ktéry go doswiadczyt.

KLU B SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
UNICEF

styczen

M Wazne dni
W miesigcu:

2101

Dzien Babci

22.01
Dzien Dziadka



https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-dzieci-i-mlodziezy
https://youtu.be/dKAo6rdKh1U

Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

styczen

'I Integracja a asymilacja. Zapoznajcie sie z tymi zagadnieniami i zidentyfikujcie, czym sie rdéznig te procesy.
Dlaczego to nie to samo? Waznym terminem w konteks$cie migracji, uchodZctwa jest takze ksenofobia — czym
sie objawia? Z czego wynika? Do czego moze prowadzi¢? Jak jej przeciwdziataé¢?

n Integracja przez dziatanie — Zastandwecie sig, jakie wydarzenia mogliby$cie zorganizowac, ktérych celem
bytaby integracja z nowymi uczniami. SprawdZcie, jaka oferte ma samorzad i lokalne biblioteki publiczne. Moze
wtadze miasta sg organizatorami wydarzen, warsztatéw, w ktére moglibyscie sie wiaczy¢? Jesli nie znajdziecie
interesujgcych Was wydarzen, mozecie sami je zorganizowac¢! Dobrym pomystem beda np. rozgrywki w gry
planszowe czy seanse filmowe z towarzyszacymi im debatami. Istnieje wiele mozliwosci, ktére pozwolg
Wam na lepsze poznanie siebie nawzajem.

m Swietna przestrzenia na poznanie innej kultury jest sztuka. Mozecie skorzystaé z przygotowanej bazy
ciekawych pozycji ze $wiata literatury, filmu i muzyki: https:/biblioteka.ceo.org.pl/poznaj-kulture-i-narod-
ukrainski-poprzez-literature-muzyke-i-film/?fbclid=IwAR0qiufpnYAxyz0gA0Q3GJpYzHcjWI6DQW
dhKzXAuXatYRFPRDYJ6wB2Fc lub stworzy¢ wtasng na podstawie rozméw z ukrainskimi kolegami i kolezankami.

m Migracje z innej perspektywy — Czesto trudno jest nam sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej musimy stawic
czota nieznanemu, odnalez¢ sie w catkowicie nowej rzeczywistosci. Aby zrozumieé, jak duzym wyzwaniem
jest migracja, warto zapoznac sie z relacjami oséb, ktére tego doswiadczyty. Jedna z takich historii jest historia
Stanislava- https://youtu.be/VT6dhJbPO-0, ktéry przyjechat do Polski na studia, ale zdecydowat sie tutaj zostac
na state. Zastandéwecie sie, z jakimi wyzwaniami borykaja sie osoby zmieniajgce kraj zamieszkania.

E Spotkanie potroczne. Podsumujcie dotychczasowe dziatania Klubu Mtodych UNICEF - zapoznajcie sie
z harmonogramem i propozycjami aktywnosci na semestr letni. Zastanoéwcie sie, ktére tematy byty dla Was
najbardziej wartosciowe, a co stanowito dla\Was wyzwanie.

Mozecie juz teraz rozdzieli¢ miedzy sobg obowigzki na nowy semestr pracy. Jest
to dobra okazja, aby zacheci¢ kolejnych uczniéw do przylaczenia sie do Klubu
Milodych. Powodzenia!

WAZNE:

Raport z Klubu Szkét UNICEF Koordynator sktada przed zakonczeniem roku szkolnego. Pamietajcie, aby zachowac

podsumowanie zimowego semestru w formie papierowej lub elektronicznej tak, aby wszystkie podjete dziatania
wpisa¢ do formularza raportu rocznego. Zapamietajcie takze osoby, ktére odegraty szczegdélng role w Klubie
Mtodych UNICEF — przygotujemy dla nich specjalne wyréznienia pod koniec roku szkolnego.

I1 CZESC PRZEWODNIKA, Z AKTYWNQSCIAMI NA SEMESTR LETNI,
BEDZIE DOSTEPNA DO POBRANIA JUZ W STYCZNIU!

KLUB SZKOL PRZEWODNIK DLA KLUBU MtODYCH UNICEF
6 UNICEF ™" R
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