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I. PODSTAWA PROGRAMOWA A PROGRAM WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNY

1. Program wychowawczo — profilaktyczny kieruje si¢ zasadami i wskazaniami zawartymi w:

e Konstytucji Rzeczypospolitej Polski,

e Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59,
tj. Dz.U. 2023 poz. 900).

e Ustawie Karta Nauczyciela (Dz.U.1982 Nr 3 poz. 19. T.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
984, 1234.)

e Konwencji Praw Dziecka,

e Rozporzadzeniu MEN 2z dnia 14 Iutego 2017 w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogo6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla
szkoty policealnej (Dz.U.2017 poz.356 z pdzn. zm.)

e Rozporzadzeniu MEN z dnia 18 sierpnia 2015r w sprawie zakresu i form
przeprowadzania w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii Dz. U. 2015 poz. 1249 z pdzn. zm.)

e Tradycji szkoty i srodowiska lokalnego.

2. Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
* szkolny zestaw programdOw nauczania,

* program wychowawczo — profilaktyczny szkoty.

3. Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo — profilaktyczny
szkoly maja tworza spdjna catos¢ 1 musza uwzglednia¢é wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej.

Program wychowawczo — profilaktyczny zawiera dziatania, ktore w systemowy sposob
beda angazowaé wszystkich uczniéw 1 ich rodzicow oraz cate §rodowisko szkolne (kadre
pedagogiczng, pracownikOw administracji 1 obstuge szkoty).

Oprocz realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele maja obowiazek
podejmowania dziatan opiekunczych odpowiednio do istniejagcych potrzeb.

Uchwalanie programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty nalezy do Rady
Rodzicoéw, ktéora powinna dziata¢ w porozumieniu z Radg Pedagogiczng do 30 wrzesnia
kazdego roku szkolnego (art. 84 ust. 1-3 Ustawy Prawo o§wiatowe).



Il. CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Najwazniejszym celem ksztalcenia jest dbato$¢ o integralny, wszechstronny rozwoj,
ukierunkowany na osiggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
spotecznej oraz moralnej, ktéry powinno wzmacnia¢ i uzupetlniaé si¢ przez dzialania
z zakresu profilaktyki i wychowania dzieci i mtodziezy.

Ksztalcenie i wychowanie mlodziezy przygotowujace do warto$ciowego i aktywnego
zycia w spoteczenstwie. Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Pomoc w rozwijaniu
zdolno$ci do samokontroli, samoobserwacji.

Ostabienie czynnikow ryzyka przez dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkéw zachowan ryzykownych. Dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdziatanie
pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow.

Zwigkszenie skutecznosci dziatan wychowawczych, informacyjnych i profilaktycznych
wsrod uczniow, ich rodzicow (opiekundw) oraz nauczycieli 1 pracownikow szkoly na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki
I bezpieczenstwa: policjg, prokuraturg, poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

Zadaniem szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy 1 $wiata,
ksztattowanie  umiejetnosci  nawigzywania  kontaktéw z  rowieSnikami,  takze
przedstawicielami innych kultur.

Zatozeniem programu jest tagodne wprowadzenie dziecka w $§wiat wiedzy, przygotowanie
do wykonywania obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkola zapewnia
bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne
mozliwosci 1 potrzeby edukacyjne ucznia.



III GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Realizacja programu odbywa si¢ w ramach:

Tematycznych godzin wychowawczych.

e Zaje¢ edukacyjnych.

e Zaje¢ pozalekcyjnych.

e Przerw szkolnych (sytuacje wychowawcze).

e Prelekcji tematycznych.

e Spotkan z rodzicami (indywidualnych i klasowych).

¢ Indywidualnych rozméw z uczniami.

e  Wspolpracy z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym, logopeda oraz
PPP.

e Uroczystosci szkolne — wedtug planu pracy na dany rok.

e Woycieczek klasowych — wedtug planu pracy na dany rok.

e Zajec sportowych.

e Konkursow i zabaw.

e Na swietlicy szkolne;j

2. Wizja absolwenta. Realizujac nasz Program dazymy do wychowania ucznia, ktory:

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

ma uswiadomiong potrzebe poznawania $wiata 1 zdobywania wiedzy, stara si¢ by¢
pracowity, odpowiedzialny, obowigzkowy i systematyczny, wykazuje si¢ aktywnos$cig
w pracy na rzecz klasy, szkoty i Srodowiska, zna i stara si¢ przestrzega¢ zasad
kulturalnego zachowania, potrafi wspotpracowaé w grupie,

jest gotowy do podjecia dalszych decyzji edukacyjnych i zawodowych,

przestrzega zasad wypracowanych w szkole 1 respektuje system warto$ci moralnych,
jest wrazliwy na potrzeby innych i ich szanuje, ma swoje zdanie 1 umie je obroni¢,
szanujac jednoczesnie poglady odmienne, jest tolerancyjny,

zna prawa 1 obowigzki ucznia wynikajace ze statutu szkoty,

ma szacunek do rodziny 1 §wiadomos¢, Ze jest ona najwazniejsza,

zna i szanuje historig, kulture i tradycje narodowa z jej regionalnym bogactwem,

zna siebie 1 potrafi okresli¢ swoje mocne 1 stabe strony, stara si¢ opanowaé wtasne
emocje, jest odporny na niepowodzenia,

jest swiadomy dbania o Srodowisko naturalne 1 szuka sposobow jego ochrony, wie, ze
czystos$¢ swojej miejscowosci czy ojczyzny jest chlubg, umie odmawia¢ w sytuacjach
zagrozenia,

jest sprawny fizycznie i zna zasady racjonalnego spgdzania czasu,

posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wihasne i innych,
rozwija swoje zainteresowania i pasje,

wie, jak korzysta¢ ze srodkdw masowego przekazu,

szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy.



1. Struktura oddzialywan wychowawczych:

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne ,dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy,

wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdéw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciel - wychowawca powinien:

zdiagnozowac¢ sytuacje wychowawcza w Klasie,

rozpoznawac¢ indywidualne potrzeby uczniow,

wspiera¢ indywidualny rozwdj ucznia na miare¢ jego mozliwosci,

zapewnia¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz ksztaltowaé nawyki przestrzegania
zasad bezpieczenstwa,

odpowiednio motywowac ucznia do uczenia sie,

szanowac¢ wtasng godnos¢ 1 godno$¢ wychowankow,

by¢ modelem postawy zyciowej, cieszy¢ si¢ radosciami swoich wychowankow,
dzieli¢ ich smutek,

rozpoznawa¢ u wychowanka reakcje emocjonalne 1 stwarza¢ sytuacje pomagajace im
w radzeniu sobie z emocjami,

inspirowa¢ uczniow do podejmowania tworczych dziatan,

inicjowa¢ sytuacje pomocy kolezenskiej 1 wspierania szkolnych przyjazni,
obserwowa¢ ucznia, nazywa¢ wyniki jego obserwacji i1 stuzy¢ porada, pomoca na
miar¢ mozliwosci,

integrowac zespot klasowy, wspiera¢ wspotprace 1 wspotdziatanie uczniow,

stwarza¢ okazje do refleksji nad soba, do oceny wtasnych zachowan,

ktas¢ nacisk do wychowania do prawdy, mitosci, sprawiedliwosci 1 poszanowania
innych,

wychowywac¢ w duchu umitowania Ojczyzny, ze zwroceniem uwagi na poszanowanie
swojej miejscowosci 1 regionu,

umiejetnie stucha¢ wychowanka i1 okresla¢ zasady zachowan asertywnych,

rozmawia¢ z rodzicami, uswiadamiajac im, ze majg decydujacy wplyw na
ksztaltowanie postaw swoich dzieci,

dostrzega¢ potrzebe¢ pracy nad soba i wtasnym rozwojem,

korzysta¢ z pomocy specjalistow, aby pomoc w prawidtowym rozwoju uczniow.



Nauczyciel zaje¢ edukacyjnych powinien:

wspoOtpracowaé z wychowawca 1 realizowad strategie wychowawcze klasy,
respektowac zasady, ustalenia,

udziela¢ pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznanie potrzeb uczniow,

wspieraé swoja postawag 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i1 zainteresowania,

przygotowywac¢ uroczysto$ci, zawody, konkursy zwigzane z realizowanymi
zagadnieniami,

propagowac osiggnigcia edukacyjne uczniow,

inspirowac prac¢ zespolowa w czasie lekcji, aktywizowac uczniow,

wyzwala¢ aktywnos$¢ pozalekcyjng uczniow,

uwzglednia¢ zalecenia specjalistow do pracy z uczniem, formulowac¢ oczekiwania
wobec uczniéw dotyczace ich osiggnigc¢ edukacyjnych i zachowania,

reagowac 1 przeciwdziata¢ wszelkim formom przemocy.

Pedagog szkolny, psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOlpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,
wspoOlpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno — pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

rada rodzicow uchwalanie w porozumieniu z rada pedagogiczng program
wychowawczo — profilaktyczny szkoty.



IV PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

TreSci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do uczniéw — dostosowane do ich
potrzeb rozwojowych — mozna odnalezé w podstawach programowych przedmiotow
ksztalcenia ogolnego. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne sa kierowane do uczniow
rownolegle z ich ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaj¢é
z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci wielu przedmiotoéw, takich jak np.:

* wychowanie przedszkolne;

» edukacja wczesnoszkolna;

s przyroda;

« biologia;

* wychowanie fizyczne;

» edukacja dla bezpieczenstwa;

» technika;

» informatyka;

* wiedza o spoteczenstwie;

* wychowanie do zycia w rodzinie.



OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

CELE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Rozpoznanie i rozwijanie zainteresowan oraz
zdolnosci uczniow

Uczenie planowania i dobrej organizacji wiasnej
pracy

Dostarczenie wiedzy o wlasnych zdolnosciach,
zainteresowaniach i ograniczeniach.
Uksztaltowanie umiejgtnosci zaprezentowania
wlasnej osoby.

Zwickszenie zdolnosci i motywacji do osiggania
i stanowienia celu.

Dostarczenie wiedzy na temat alternatywnych
sposobOw organizowania zycia.

Wyrabianie wtasciwych nawykdw spedzania
wolnego czasu.

Dostarczenie wiedzy na temat skutecznych metod
uczenia sig.

Obserwacja podczas biezacej pracy,

Zajecia tematyczne na Godzinie wychowawczej
Rozpoznawanie probleméw rozwojowych
ucznidw, kontakt z Poradnig PP.

Wyjscia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat w
zyciu kulturalnym wsi,

Przygotowanie programoéw artystycznych na
uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow na
forum szkoty,

Prezentowanie osiggni¢¢ uczniow.

Propagowanie czytelnictwa — konkursy
czytelnicze;

Dyskusje na temat form spgdzania wolnego czasu;
Udzial uczniow w réznych formach kultury
wspotpraca z OCK w Jabtonce;

Organizowanie rozgrywek sportowych na terenie
szkoty;

Udziat uczniow w zawodach sportowych;

Nauczyciele
Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciele
Bibliotekarze, nauczyciele
jezyka polskiego

Nauczyciele wychowania —
fizycznego

Podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji i wynikow
egzaminow zewnetrznych

Osiaganie lepszych wynikow nauce.

Zwickszenie motywacji do nauki.

Zwickszenie zdolnosci i motywacji do osiggania i
stanowienia celu.

Podnoszenie frekwencji uczniéw na zajgciach
szkolnych.

Lekcje wychowawcze,

Motywowanie w czasie biezacej pracy,
Nagrody za najwyzsza $rednig i najlepsza
frekwencje.

Wychowawcy
Nauczyciele

Whasciwa orientacja zawodowa, mozliwosci
ksztalcenia

Uswiadomienie uczniom korzysci ptynacych z
wyksztatcenia.

Dostarczenie wiedzy o mozliwosciach dalszego
ksztalcenia.

Dostarczenie wiedzy o mozliwo$ciach lokalnego

rynku pracy.

Lekcje doradztwa zawodowego

Spotkanie z osobami posiadajacymi rézne
umiejetnosci (zawody).

Spotkanie uczniéw z przedstawicielami szkot
$rednich i branzowych,

Informator dla kandydatéw do szkot.
Pogadanki, rozmowy indywidualne

Nauczyciel doradztwa
zawodowego,

Wychowawcy, pedagog

Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i

Ksztaltowanie na lekcjach umiejetnosci

Lekcje tematyczne

Nauczyciele,




przekrojowych uczniow.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych
uczniow.

podstawowych oraz rozwijanie u nich myslenia
innowacyjnego, krytycznego i refleksyjnego.
Ksztatcenie umiejetnosci cyfrowych uczniow ze
szczeg6lnym uwzglednieniem bezpiecznego

Zajecia w ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”

Lekcje informatyki, zajgcia w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”, godziny wychowawcze

Nauczyciele prowadzacy
zajecia w ramach programu
,,Laboratoria przysztosci”,
nauczyciele informatyki,

poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy wychowawcy.
informacji dostgpnych w Internecie
OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO
Ksztattowanie szacunku do ludzi, wrazliwo$ci na Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych Lekcje tematyczne, Wychowawcy
potrzeby drugiego czlowieka, 0s0b w celu poprawy ich sytuacji Lekcje wychowawcze Opiekun SU

Prawidtowe rozumienie wolnosci jednostki oparte
na poszanowaniu osoby ludzkiej

Ksztattowanie szacunku dla ludzkiej odmiennosci
i niepetnosprawnosci

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym.

Wiaczanie uczniéw niepetnosprawnych w zycie
szkoty, budowanie postaw empatii i zrozumienia
dla potrzeb tych uczniow.

Udziat w lokalnych i ogdlnopolskich akcjach
charytatywnych organizowanych wg potrzeb
Udziat w akgji ,,Przekaz 1% podatku”

Wychowawcy, nauczyciele,
SU, SKW

Pracownicy szkoty, rodzice

Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej
dojrzatosci

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na
prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

Lekcje wychowawcze,

Pogadanki na lekcjach jezyka polskiego, historii,
godzinach wychowawczych poprzez
prezentowanie szlachetnych postaw bohaterow

Wychowawcy,
Nauczyciele

Upowszechnienie wiedzy na temat
obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

Poznanie sylwetki Patrona szkoty — ks. Jana
Goralika.

Dzien Patrona,

Dyrektor, wychowawcy

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0sob Pogadanki na lekcjach jezyka polskiego, historii i Nauczyciele
znaczacych i autorytetow. godzinach wychowawczych
Zapoznanie dzieci z zasadami i normami Lekcje tematyczne, zapoznanie ze statutem Wychowawcy
panujacymi w szkole.
Okreslenie swojego miejsca w rodzinie. Wzbudzenie pozytywnego stosunku do rodzicow i | Lekcja wychowawcza Wychowawcy,
Docenienie roli rodziny, jako elementu rodzenstwa. Lekcje wychowania do zycia w rodzinie Nauczyciele WDZwR
koniecznego do prawidtowego rozwoju. Poznanie $rodowiska rodzinnego ucznidow. Dzien Babci i Dziadka Nauczyciele,
Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w | Dzien Mamy i Taty Nauczyciele,

zyciu czlowieka.

Ekspresja plastyczna (wystawa prac)
Udzial rodzicow w uroczysto$ciach szkolnym.

Nauczyciel plastyki
Dyrektor, wychowawcy

Rozwoj poszanowania dziedzictwa narodowego i
ksztaltowanie s$wiadomosci narodowe;.
Wskazywanie autorytetow i wzorcéw moralnych.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury.

Lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu
Organizowanie réznorodnych uroczystosci
szkolnych oraz waznych dla kraju rocznic
Uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego

Zapoznanie z wybranymi dzietami sztuki
nalezacych do polskiego dziedzictwa kultury —
lekcje, wycieczki (muzea, skanseny)

Wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele przedmiotowi,
wychowawcy




Poznanie dziedzictwa cywilizacyjnego Europy
oraz upowszechnianie kanonu i zatozen edukacji
klasycznej

Rozwijanie cnét oraz ksztatcenie umystu i jego
podstawowych sprawnosci.

Udostepnianie kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz sigganie do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy

Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w
reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego czlowieka, agresj¢.

Lekcje tematyczne, wychowawcze
Wycieczki tematyczne
Lekcje historii, lekcje jezyka polskiego

Filmy edukacyjne
Pogadanki, prelekcje

Wychowawcy,
Nauczyciele przedmiotowi,
Wychowawcy

Wychowawcy, pedagog

Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z Okres$lanie swojej przynalezno$ci kulturowe;j Wycieczki tematyczne Wychowawcy
kultura regionu. poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, Lekcje wychowawcze
zabytkami i tradycja w §rodowisku rodzinnym, Uroczysto$ci koscielne Rodzice
szkolnym i lokalnym. Konkursy gwarowe Polonista
Nauka jezyka mniejszosci narodowej — jezyk Udzial w akcjach organizowanych przez OCK Dyrektor, pedagog
stowacki. Lekcje jezyka stowackiego. Nauczyciele jezyka
stowackiego.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym

Planowanie i racjonalnie gospodarowanie czasem

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
Umiejetnos¢ relaksowania si¢ uraz umiejetnego
wykorzystywania czasu.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady.

kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

Nauka strategii pozwalajacych na lepsze
wykorzystanie czasu.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
dzialania, organizacji czasu i pracy w szkole i poza
nig.

Lekcje wychowawcze: czynny odpoczynek
Aktywny udziat ucznidéw w wycieczkach, rajdach
oraz turniejach sportowych

Organizowanie dyskotek i zabaw szkolnych;
Wspolpraca z OCK celem wiaczenia ucznidéw w
zycie kulturalne miejscowosci;

Udziat uczniow w spektaklach teatralnych,
projekcjach filmowych,

Wychowawcy, nauczyciele

Opiekun SU
Dyrektor, pedagog

Wychowawcy

Ksztaltowanie nawykow zdrowego, aktywnego
trybu zycia i wypoczynku.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej i higieny
pracy umystowe;j.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o
zdrowie wtasne i innych.

Ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.

Przedstawienie zasad BHP w r6znych miejscach
Organizowanie zaje¢¢ sportowych,
Organizowanie wycieczek pieszych, rajdow
rowerowych i lekcji w terenie

Udziat w programach rekomendowanych przez
SANEPID

Wszyscy nauczyciele,
Nauczyciele wychowania
fizycznego,

Wychowawcy

Pedagog szkolny, pedagog
specjalny

Ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie.

Nawyk zdrowego odzywiania si¢,

Znajomo$¢ skutkow niewlasciwego odzywiania.
Umiejetnos¢ adekwatnego ubierania sig.

Zajecia nt. zdrowego odzywiania

Zapewnienie uczniom mozliwo$ci korzystania ze
stotowki szkolnej,

Wspotpraca z opieka spoteczng - dofinansowanie
obiadéw dla najubozszych dzieci

Wychowawca, nauczyciel
biologii
Dyrektor

Wychowawcy, pedagog
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Uswiadomienie rodzicom koniecznosci czuwania
nad wlasciwym odzywianiem ich dzieci;

Analiza nowej piramidy zdrowego zZywienia,
uktadanie jadtospisu, liczenie kalorii;
Ograniczenie dostgpu na terenie szkoly do
szkodliwych napoi

Ukazanie negatywnych skutkow odchudzania
(filmy, artykuty z gazet);

Zapoznanie z chorobami wynikajacymi z
niewlasciwej diety (anoreksja, bulimia)

Nauczyciel biologii
Dyrektor
Nauczyciel biologii

Wychowawcy, pedagog

Dziatania profilaktyczne majace na celu
zapobieganie chorobom zakaznym

Przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu si¢ chorob
zakaznych

Przeciwdziatanie zachowaniom powodujace
zagrozenia wirusem HIV oraz wczesnej inicjacji
seksualnej.

Uczulanie rodzicow na pozostawianie chorych
dzieci w domu oraz prowadzenie dziatan
propagujacych szczepienia ochronne
Przygotowanie przez uczniow referatow, planszy
badz gazetek §ciennych o tematyce zakaznym.
Filmy i pogadanki o AIDS i chorobach
wenerycznych

Wychowawcy, pedagog

Nauczyciele Wdzwr

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob

Ksztattowanie przekonania o spotecznym
wymiarze istnienia osoby ludzkiej, a takze o
spotecznym aspekcie bycia uczniem szkoty.
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy.
Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.

Omowienie zasad statutu szkoty i regulaminéw
szkolnych, lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce.

Zajecia integracyjne, wycieczki, dyskoteki szkolne
Wybory do samorzadu klasowego, szkolnego.
Pomoc kolegom w nauce, wspolne przygotowanie
projektow, imprez klasowych, organizowanie
wycieczek

Wychowawcy

Opiekun SU
Wychowawcy, nauczyciele,

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w swoim §rodowisku

Szerzenie wiedzy nt. wpltywu srodowiska na
zdrowie 1 zycie cztowieka.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych,

Systematyczne wdrazanie do dbania o czysto$é w
otoczeniu (w klasie, na terenie szkoty)
Przygotowanie przez uczniow gazetek o tresci
ekologicznej

Wycieczki krajoznawcze

Nauczyciele,
Nauczyciel biologii i przyrody

Opiekun SU, wychowawcy

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztaltowanie samoakceptacji i samo$wiadomosci

Ksztattowanie odpowiednich postaw tj.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci,

Nauka nabywania $wiadomosci wlasnych stabych i
mocnych stron,

Us$wiadomienie istnienia i roli emocji w zyciu
cztowieka i poznanie tworczych sposobow i form
wyrazania tych emocji

Lekcje wychowawcze,
Pogadanki, filmy, gazetki $cienne

Gazetki szkolne, prelekcje, pogadanki, udzial w
przedstawieniach profilaktycznych

Wychowawca, pedagog

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog szkolny
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odpowiedzialnosci, poszanowania siebie i innych,
nieulegania nalogom poprzez poznanie siebie.

Zapoznanie uczniow z rodzajami uzaleznien
wystepujacych we wspotczesnym $wiecie i
omowienie sposobow ich zapobiegania

Stata opieka nad uczniami, u ktérych wystepuja
zachowania ryzykowne

Informowanie rodzicow o instytucjach i miejscach
pomocy

Wyrabianie u ucznidw pozytywnego
doswiadczenia w korzystaniu ze srodkow
masowego przekazu oraz ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci prezentowanych w
Internecie i mediach spoteczno$ciowych
Zapoznanie z podstawowg wiedzg na temat sekt

i innych grup psychomanipulacyjnych oraz
przyczyn ich atrakcyjnosci i mechanizméw

Stata wspolpraca z instytucjami np. PPP, PCPR,
Policja.
Stata wspolpraca z rodzicami

Lekcje informatyki, doradztwa zawodowego
Zakaz uzywania telefonow komorkowych na
terenie szkoty.

Lekcje tematyczne

Dyrektor, pedagog, psycholog
Wychowawca

Nauczyciel informatyki,
doradztwa zawodowego

Nauczyciel religii
Wychowawcy

Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania
problemow bez uzycia sity

Udzielanie wsparcia emocjonalnego

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy i agresji
Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie agresja.
Upowszechnianie informacji na temat form
pomocy i wsparcia dla 0sob do§wiadczajacych
przemocy.

Zwickszenie poczucia wlasnej wartosci i
poszanowanie tozsamosci wlasnej i rowiesnikow.
Zwickszenie umiejetnos¢ radzenia sobie z
emocjami, stresem i zagrozeniem.

Poszerzenie wiedzy na temat prawnych i
spotecznych skutkéw zachowan ryzykownych i
przemocowych.

Ograniczenie zjawiska wagarowania oraz agresji
Przeciwdziatanie cyberprzemocy oraz
uzaleznieniom od nowoczesnych technologii.
Udzielania wsparcia emocjonalnego i
psychicznego uczniom znajdujacym si¢ w
Kryzysie i ich rodzicom

Lekcje wychowawcze

Pogadanki, rozmowy indywidualne,
Zajecia socjoterapeutyczne

Ulotki, gazetki.

Podczas biezacej pracy z uczniem

Kontrola frekwencji oraz staty kontakt z rodzicami
Lekcje wychowawcze,

Pedagogizacja rodzicéw (broszury)

Pogadanki z przedstawicielami policji

Spotkania z psychologiem szkolnym, spotkania z
pedagogiem szkolnym (wg potrzeb)

Wychowawcy, pedagog

Pedagog, psycholog

Wszyscy nauczyciele

Pedagog, psycholog,
wychowawcy

Dyrektor, wychowawcy,
pedagog

Psycholog szkolny, pedagog
szkolny, pedagog specjalny.
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V. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo — profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)  obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankKiet,

4)  rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespét
Wychowawcoéw. Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie sprawozdania ewaluacyjnego zostanie

zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ rodzicow
W porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 2 w Podwilk.
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