Program , Wybierz Zycie Pierwszy Krok— zatozenia programu

I. ADRESACI PROGRAMU
e Uczniowie klas I-1V szkét ponadpodstawowych
e Rodzice i opiekunowie uczniow
e Kadra pedagogiczna szkoty

Il. CELE PROGRAMU

GLOWNY
e Zmniejszenie wystepowania umieralnosci na raka szyjki macicy u kobiet i gardta u mezczyzn
w oparciu o indywidualng odpowiedzialnos¢ i wolny wybor jednostki;
SZCZEGOtOWE
e Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy u kobiet i raka gardta
u mezczyzn oraz roli wirusa HPV w jego powstawaniu.
e Ksztattowanie Swiadomosci na temat czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko raka szyjki macicy
(profilaktyka pierwotna i wtérna)
e Motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez cate
zycie.
® Przygotowanie mtodziezy do roli lideréw edukacji zdrowotnej w $rodowisku lokalnym.
e Dostarczenie informacji o Swiadczeniodawcach wykonujgcych badania cytologiczne.
e Dostarczenie informacji o swiadczeniodawcach wykonujgcych darmowe i ptatne szczepienia
przeciw HPV dla mtodziezy.

[1l. TRESCI PROGRAMOWE

Poradnik dla nauczycieli zostanie przekazany wraz z innymi materiatami programowymi w 2023 r.
Poradnik bedzie réwniez do pobrania 2023 r. na stronie programu
https://www.gwiazdanadziei.pl/wybierz-zycie-pierwszy-krok

https://www.pierwszykrok.edu.pl/

Do tresci programowych nalezg:
e Informacje na temat raka szyjki macicy i zakazenia wirusem HPV
o wtym nowy okres dojrzewania
o aktywnos¢ seksualna
o Typy wirusa HPV i ich rola w rozwoju raka szyjki macicy w kobiet i raka gardta
umezczyzn
Transmisja wirusa
Sytuacja epidemiologiczna
Objawy zakazenia wirusem i rozwoju raka szyki macicy
Czynniki zwiekszajqce ryzyko rozwoju raka szyjki macicy u kobiet i raka gardta
umezczyzn
o Profilaktyka raka szyjki macicy i raka gardta
e Pierwsza wizyta w gabinecie ginekologicznym
o wtym podrozdziaty:
* Kiedy nalezy pdjs¢ na pierwszq wizyte do ginekologa?
* (o nalezy wiedziec¢ przed pierwszq wizytq?
= Jak sie przygotowac do wizyty?
e Szczepienia ochronne przeciw HPV
o Gdzie znalez¢ informacje o szczepieniach?
o Gdzie mozna przyjaé szczepionke przeciw HPV?
o Bezptatna infolinia 989

o 0 0020



IV. Pomoce dydaktyczne
e Dla edukatora
o Poradnik
o Prezentacja multimedialna
e Dlaucznia
o zaktadka
o stronainternetowa

e Dlarodzicéw i opiekundw ucznia, nauczyciela
o sktadanka
o stronainternetowa

V. REALIZACJA PROGRAMU W SZKOLE

Program edukacyjny ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” moze by¢ realizowany w ramach éciezki
edukacyjnej (migdzyprzedmiotowej) — edukacja prozdrowotna oraz w trakcie lekcji przedmiotowych,
takich jak biologia, wychowanie do zycia w rodzinie i w czasie innych zaje¢ np. godziny wychowawcze;j.
Poszczegolni nauczyciele mogg wigczy¢ tresci programowe do swoich lekcji. Wsparcia w prowadzeniu
programu udzielajg specjalisci z Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej.

Realizacja programu polega na przeprowadzeniu zaje¢: jeden lub dwa razy po 45 minut - wedtug
mozliwosci. Zajecia mogg by¢ prowadzone przez nauczycieli biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
pielegniarkg szkolng czy innego nauczyciela posiadajacego przygotowanie do prowadzenia zajed
z zakresu edukacji zdrowotnej. Szkolny koordynator programu moze zaprosié do wspdtpracy
specjalistow (np.: ginekologa, onkologa, potozng).

Podczas realizacji zaje¢ mozna skorzysta¢ z gotowych scenariuszy zajeé, ktdre sg czeécia materiatéw
programowych dla szkolnego  koordynatora  programu. Materialty zostang  przekazane
w pazdzierniku 2023 r. sg réwniez udostepnione do pobrania na stronie:
https://www.gwiazdanadziei.pl/wybierz-zycie-pierwszy-krok

https://www.pierwszykrok.edu.pl/

VI. PRZEBIEG PROGRAMU

* Szkolny koordynator programu sprawuje nadzér nad realizacja programu w szkole zgodnie
z regulaminem.

e Szkolny koordynator zobowigzany jest przygotowal sprawozdanie z realizacji programu
(o terminie sprawozdania zostanie poinformowany w trakcie roku szkolnego przez powiatowego
koordynatora programu).

e Formularz sprawozdania zostanie udostepniony przez powiatowego koordynatora programu
wraz z terminem sporzgdzenia i dostarczenia sprawozdania.

* Wypetniony formularz nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do Powiatowego koordynatora
na adres jolanta.jasinska-sobanska@sanepid.gov.pl lub pzioz.psse.elblag@sanepid.gov.pl
Koordynator powiatowy (Jolanta Jasifiska-Sobariska, pracownik Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej,
PSSE w Elblagu, tel. 602588110) stuzy szkolnym koordynatorom biezgcym  wsparciem

w realizacji programu.

Oficjalna strona konkursu: https://www.gwiazdanadziei.pl/wybierz-zycie-pierwszy-krok
https://www.pierwszykrok.edu.pl/




