Matgorzata Kwasniewska, Wiestawa Zaba-Zabinska

NaSZe
przEDsZkOI

Program edukacji przedszkolnej
wspomagajacy rozwoj aktywnosci dzieci



Projekt oktadki
Magdalena Pilch

Fotografia na oktadce
Grzegorz Wrzecionowski

Kierownik projektu
Ewelina Sek

Redakcja
Wieslawa Zaba-Zabiviska

Redakcja jgzykowa
Beata Pedziwilk

Korekta
Beata Pedziwilk

Sktad i tamanie
Marek Zapata

ISBN 978-83-7491-268-6

© Grupa Edukacyjna S.A. 2009

Grupa Edukacyjna S.A.

25-655 Kielce, ul. todzka 308

tel. 041 366 53 66; faks 041 366 55 55
e-mail: mac@mac.pl; http://www.mac.pl

Druk i oprawa: GLOWACCY - Kielce



SPIS TRESCI

SHIUKTUTA PIOGIAINUL......eutieiiieiie ettt ettt ettt ettt e et eae e e ateeateeateeateeaeesseeebeesaeesaeesateemeeameesbeesseesaeesneesneasseenseenseens

Cele CAUKACYTNC ....eevvieviieiieieeieei ettt ettt e e b e e b e e b e esbeesbeesbeasbeasbeessessbeesseasseesseassesssesssesssessseessesssesssesssensss

WSKAZANIA METOAYCZIIE ...veevvieniieiieiieiieie et et et et et et et e bt e bt esseesseesseesseesseenseanseenseenseesseanseanseenseenseenseensennns

Warunki dotyczace realiZacji PrOZIAMNUL ........eeiuieitiiitieiteeieeste ettt et et et e bt e bt e bt ebe e te e teesbeesbeebeenseeneeenseenne

Tresci edukacyjne:

Aktywnos¢ spoteczna

LT o 3 T T USSR
© NASZE TOAZINY ..vvevvviiieiiieciiectteett et e sitestte et e st esttesttesttessaeestesssesssesssesssesssesssesssasssasssasssesssesssesssesssesssesssesssens
® IN@SZA GIUPA .eeeeeeiniiieeieiitee ettt ettt ettt ettt e ettt e ettt e s abb e e e e bttt e s sttt e e e bttt e e hb bt e e ea bt e e e e bttt e e abbeeeenbbaeeeabaee s
o Nasza Mi€JSCOWOSC, NASZ TEZIOM ...c..eeruiertieruieruiertiertterttesttesttesteesttasteesbtesttesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseens
o JeStESMY POLAKAMI ...ocviiiiiiiiiiciiiciecie ettt st e st e st tb e s tb e teesttestbestaesssessessaessaesssessesssessaessaens
* POISKA W EUTOPIC ..oviiiiiiiieiiieciieciiese ettt sttt s et e st et e e staestaessaesssesaessaessaessaessaesseensaesseens
LT/ B <) 11 - A USSR
Oczekiwane efekty aktywnoSci SPOIeCZNE] dZICCK ..............ccueevvevcveiciisiiiiesie sttt aesae e saee s
Aktywno$¢ jezykowa

o Potrafimy STICRAC ..ottt sttt st be e b e sbeesaee
¢ IMOWIIMY WYTAZIEC ...ueevveveesereseresiresteesteesseesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssesssesssesssesssssssesssesssesssnsseens
® OPOWIAAAINY ..vviiieiieiieeiieeiieete sttt et e st estte st eesteesseesteesseesseesseesseeseesseessaesseessenseessaesseesseesseenseenseesseens
o Interesujemy S1€ KSIAZKE ....oueiiiiiiiiiiieiie ettt sttt e e saee
*  Przygotowujemy Si¢ dO NAUKI CZYLANIA ......c.cccveeviiiiiieiieiieciestesreseesteesttesereseaesesessaessaesssesssesssesssesseens
o Przygotowujemy Si¢ dO PISANIA ......c.ccceeviiirierierierieriestesttestestesteesteeseeesseesseesseesseessaessaesseesseesseesseesseens
Oczekiwane efekty aktywnoSci jezykowe] dzi@Cha ...........cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeste e
Aktywno$¢ poznawcza

o Nasze ZabaWy 1 ZAINEEIESOWAIIA .......erurerieerierierierientteseesttesttestessaesseesseesssesseesssesssessaessaesssesseesseesseesseens
8 IN@SZE ZIMYSEY .ottt h e bbbt e bt e h e e bt e e bt e bt e bt e bt e bt e eheeebeeabeenbeenaeens
o Cwiczymy pamigé 1 KONCENTIACIE UWAET «.......vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeee s eeseeses e es e
*  ROZWIJAMY MYSIENIEC .. .eeviiiiiiiiiciieciie st ste ettt st e st e st e ttesaeesteesteessaesseesseesseessaessaasseesseesseesseesseens
*  Nasza edukacja MatEMAtYCZNG ......cc.eeiuiiiiiiiiieieiieiie ettt e st e st e satesatesbeesbeesbeesaeesbeesbeenbeenaeens
¢ POZNAJEMY PIZYTOUQ ..ouvviviiieieciieiieiieciteete et e et et e st e s teestbesteestbestbesssessaesssesssesssassasssessaesseesssasssesssesseesseens
* POZNAJEIMY SWIAL ...eviiiiiiiieiiieitieciecie sttt et et et ste et ee s e e steesteesstesseesseessaessaesseesssenseessaesseesseesseenseenseenseens
Oczekiwane efekty aktywnoSci pOZRAWCZE] dZIECKA ...........c.ccoveeiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeste e

Aktywno$¢ artystyczna

* W s$wiecie sztuki

O\ L1 & USSR
R o -1 V< OSSR SURSUURPRUR

* LItCratura 1 CZASOPISITIA ..eeuvevieuieierierteeitenteste et tent e bt ete e te bt sbeeat et e sbeeb e et et e sbees e e beebeeatentenbeebeeasetesbeebtensennens



Nasz Kontakt Z tECHANIKG .......cceiiiiiiiiiiicieice ettt et e vt e et e ete e e areeetaeeetneeeareeereeereaens 54

JESESIMY AITYSTAIML ..eeuviiiiiieitiieiieecie et e et e et teesite e st e e s tbeesebeeesaeeesteeessseessseesssaaasseeessesessseassssensseensseessseesssenans 56
Oczekiwane efekty aktywnoSci artyStyCzne] dZi@CRA . ...........ccovvuevvieiiiiiiiiiieeiecite st ae e e snee s 58
— Aktywnos¢ ruchowa i zdrowotna
® NASZ TOZWO] TIZYCZINY ...ttt et ettt h e bt e b e s bt e s bt e sheesbe e s bt e sbeesbeesbeesbeesbeesbeenbeenbeenaeens 59
o Nasza SPrawnOoSC TUCROWA ........oviiiieiiieiieiieriestestesee st e st e st estaesteesteesttesttessaesssesseesssessaesssesssesssesseesseens 59
* Dbamy 0 NASZE ZATOWIE .....oouiiuiiiiiiiiieiee ettt sttt ettt ettt s b et e b b ebtenbe b 60
*  Nasze bezpieCZENSIWO NA CO AZICT ....vvievuiieiiiieiiieeiieeieeeteeeteeestteesteestaeesbeesseeesseeeseeessaeesseessseessseesssens 62
Oczekiwane efekty aktywnosci ruchowej i zdrowotnej dzieChka .............ccucuevvveeiieeiesiiisiiesiiesiesiesceeseessesaeens 64
Zasady, metody i narze¢dzia diagnozowania 10Zwoju dZIi€CKa .........cccoeeririierininieieneeee e 65
Zasady, formy i przyklady organizowania wspotpracy przedszkola z rodzicami..........cccceeveeiienieneeneencenenne 67
Proponowana IIETALUIA ...........ccvieriieiietieie et eie ettt et e eteesbeesbeesseesseesseesseesseesseesseesseessaesseesseesseesseesseessesssenses 69
Aneks



WSTEP

Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspomagajqacy rozwdj aktywnosci dzieci przeznaczony
jest do instytucjonalnie zorganizowanej pracy pedagogicznej z matymi dzieé¢mi.

Jego autorska koncepcja dostosowana jest do zalozen Podstawy programowej wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkolach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkol-
nego z dnia 23 grudnia 2008 roku' oraz odpowiada zaleceniom zawartym w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 roku w sprawie dopuszczenia do uzytku w szkole programow wychowania
przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow?. Zgodnie z za-
pisem méwigcym o mozliwosci dokonywania zmian w innych programach (§2, p. 3)* proponowany program
jest dostosowana do nowych wytycznych wersja programu Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej*
naszego autorstwa.

Przeobrazenia natury aksjologicznej, jakie dokonaty si¢ w ostatnim dziesigcioleciu w polskiej pedagogice,
wymusity weryfikacje tradycyjnych pogladow na proces wychowania matych dzieci, a tym samym na jego cele,
tresci, metody. Konsekwencja tego stata si¢ potrzeba podejmowania préb aktualizowania zalozen programo-
wych edukacji, poczawszy od jej najnizszych szczebli.

Réznorodnos¢ uje¢ wszystkich aspektow zwigzanych z wychowaniem, cho¢ trudna do ogarnigcia i wnikliwe;j
interpretacji, wskazuje na ogromne zainteresowanie rozwojem cztowieka na kazdym etapie jego zycia. Wyjat-
kowym z pedagogicznego punktu widzenia okresem rozwojowym jest wiek przedszkolny, kiedy to po raz
pierwszy w sposob zorganizowany, zamierzony, celowy, planowy i systematyczny dziecko poddawane jest wie-
lorakim oddziatywaniom.

Majac na uwadze wielos¢ koncepcji filozoficznych® wyjasniajacych istote wptywdw réznych czynnikow na
rozwdj cztowieka oraz reakcji na nie, w programie Nasze przedszkole postanowiono postrzegac i interpretowac
zachowania dziecigce w perspektywie transgresyjnej, sytuujacej je zawsze ponad to, czego si¢ od nich ocze-
kuje. Punktem wyjsciowym uczyniono aktywno$¢ dziecka, we wszystkich mozliwych jej formach, ktorej
wlasciwoscia jest dzialanie zmierzajace do poznania samego siebie, wlasnych mozliwosci, otoczenia spoteczno-
-przyrodniczego, relacji z innymi, ale przede wszystkim dazenia do wzrastajacej samodzielnosci, a w konsekwen-
cji do samostanowienia zgodnego z osobistymi potrzebami, dazeniami, aspiracjami. Przejscie z tak ogdlnie rozu-
mianego podejscia humanistycznego do transgresyjnego pojmowania aktywnosci oznacza przyzwolenie dziecku
na wykraczanie poza ustalone kanony postgpowania, co w prezentowanym programie zaznaczono w hastach
moéwiacych o swobodzie wybordéw, poszukiwaniu niestandardowych rozwigzan, podejmowaniu czynno$ci nie-
konwencjonalnych, ustalaniu wewngtrznych motywow dziatania.

W zwiazku z rozumieniem rozwoju dziecka nie tylko jako poznawania siebie i dziatania w otoczeniu, ale takze
jako permanentne dazenie do czegos wigcej, program Nasze przedszkole, pomimo sztywnosci struktury, zaklada
pelng elastyczno$é w toku wykorzystywania go w pracy pedagogicznej, co w rzeczywistosci oznacza dostoso-
wanie stawianych zadan (najlepiej o charakterze otwartym) do potrzeb zespolu dziecigcego i poszczegolnych
jednostek, dowolnos¢ w interpretacji tresci, wykraczanie ponad, i tak juz rozbudowanego, zakresu materialu
edukacyjnego.

W tym konteks$cie pojawiajq si¢ konkretne wymagania wzgledem nauczyciela, ktory posiadajac pelne kwali-
fikacje do pracy pedagogicznej z matymi dzie¢mi, powinien ponadto charakteryzowac si¢ szczegdlnymi cechami
osobowosciowymi, intelektualnymi, dydaktycznymi i wychowawczymi, ktére beda sprzyjaé petnemu rozwojowi

Zalacznik nr 1 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkolach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego (Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17).
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczenia do uzytku w szkole progra-
mow wychowania przedszkolnego i programow nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow (Dziennik
Ustaw z dnia 10 czerwca 2009 r. Nr 89, poz. 730).

Tamze

M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabifiska Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej, Grupa Edukacyjna S. A., Kielce
20009.

Zdaniem D. Walaszek (por. Program w edukacji dzieci. Geneza. Istota. Kryteria, ,,ZAK”, Warszawa 2005, s. 126) jednym
z kryteridéw poprawnosci programu jest konieczno$¢ przyjecia okreslonej koncepcji filozoficznej i psychologiczne;.



dziecigcej aktywnosci. Z listy pozadanych cech® wyszczegélnienia wymagaja: elastycznos¢ w postgpowaniu,
umiejetnos¢ tworczego przystosowania si¢ do zmian, pomystowos¢, wysoki poziom wiedzy, tworczos¢ w for-
mutowaniu problemdw i pogladéw, samodzielno$¢ w poszukiwaniu nowych metod i srodkow, otwarto$¢ na pro-
blemy dzieci, dazenie do odnoszenia przez wychowankow sukcesdéw, wychowywanie ich na ludzi o szerokich
horyzontach myslowych, aktywnie i twdrczo przeksztatcajacych rzeczywistos¢. Jednak gtdéwnymi walorami na-
uczyciela, animatora zmian w dziecku, majq by¢: §wiadomos¢ wiasnej roli jako autorytetu, odpowiedzialnos¢ za
cztowieka w jego catosciowej formie oraz nieustanna refleksja metodyczna.

Realizacja potrzeby dziecka do okreslenia swojej odrgbnosci, przy koniecznosci jednoczesnego uwzglednia-
nia indywidualnosci innych, wymaga uczestnictwa w procesie wychowawczo-dydaktycznym przebiegajacym
w okreslonych warunkach Srodowiska sprzyjajacego doSwiadczaniu $§wiata. Obok standardowych elemen-
tow wyposazenia przedszkoli najwazniejszym komponentem infrastruktury, warunkujacym sukces edukacyjny,
jest w tym przypadku kultura zycia codziennego przejawiajaca si¢ w dazeniu do zrozumienia dotychczasowych
doswiadczen dziecka, poszanowaniu jego potrzeb, akceptowaniu wyrazanych pogladow, ukierunkowaniu po-
dejmowanych dziatan, rozpoznawaniu motywow postgpowania, dyskretnym wspotuczestniczeniu w budowaniu
swoistej hierarchii wartosci. W takim rozumieniu procesu edukacyjnego, element wychowania, czyli wspomaga-
nia dziecka na drodze gromadzenia doswiadczen i nabywania zdolnosci ich przeksztatcania w kierunku wigksze-
go zréznicowania, stanowi priorytetowa wartos¢ interakcyjnych spotkan z wychowankami.

W dzialania pedagogiczne na rzecz pomagania dzieciom w rozwoju zaangazowani powinni by¢, oprécz
nauczycieli i personelu przedszkola, takze rodzice, ktorych wiedza o dziecku, preferowany system wartosci
oraz $wiatopoglad powinny by¢ elementami wspdlnych uzgodnien i podejmowanych decyzji wzglegdem dbatosci
o losy podopiecznych. Praca przedszkola oparta na zasadzie otwartych drzwi dla rodzicow jest gwarantem zrozu-
mienia idei przewodnich programu Nasze przedszkole, a tym samym nadzieja na urzeczywistnienie zatozonych
w nim celow edukacyjnych. Tytut programu jest kwintesencja sposobu pojmowania i organizowania dziatalno-
$ci pedagogicznej placéwek przedszkolnych (szczegdtowe zasady organizowania wspotpracy z rodzicami wraz
z propozycjami spotkan zawarte zostaly w jednym z rozdziatow tego programu).

W zatozeniach programowych gtéwny nacisk potozony zostal na aktywnos¢ dziecigca w roznych jej obsza-
rach: spotecznym, jezykowym, poznawczym, artystycznym, ruchowym i zdrowotnym, co skorelowane zostato
z obszarami edukacyjnymi zaproponowanymi przez MEN w podstawie programowej’.

Glowne cele wychowania przedszkolnego okreslone w podstawie programowe;j rozbite zostaly na cele szcze-
gotowe, okreslone w rozdziatach Cele edukacyjne oraz Cele operacyjne, sformutowane po przedstawieniu tresci
z kazdego obszaru, okreslone jako Oczekiwane efekty aktywnosci dziecka.

Osiagnigcia dzieci powinny by¢ stale monitorowane, co utatwi¢ moga zaproponowane w programie zasady
i metody diagnozowania rozwoju dzieci wraz z zataczonymi narzgdziami pomiarowymi.

Przedszkole jest dla dziecka pierwszym miejscem nabywania doswiadczen w instytucjonalnie zorganizowa-
nym srodowisku i w celowo zaplanowanym procesie. Dorosli (rodzice, nauczyciele), swiadomi roli, jakg w zyciu
odgrywaja pierwsze kontakty, relacje, wrazenia, odczucia, powinni dotozy¢ wszelkich staran, aby okres edukacji
przedszkolnej byt dla dziecka nie tylko obfity w korzystnie wptywajace wydarzenia, ale przede wszystkim, aby
odbywat si¢ on w atmosferze wzajemnej zyczliwosci, zaufania, poszanowania praw, otwarcia na ,,innosc”.

Podczas realizacji glownego zyczenia autorek, aby wszyscy uczestnicy procesu edukacyjnego wzajemnie
chcieli siebie stucha¢ i przy tym dobrze si¢ bawili, dziatajac w rdznych obszarach aktywnosci, mozliwe jest,
aby dziecko konczylo edukacje¢ przedszkolna szczesliwe, bogate w doswiadczenia, gotowe do ekspansji
w nowym Srodowisku szkoly.

¢ Cz. Banach Cechy — wiasciwosci osobowosciowe nauczycieli, w: Edukacja i rozwdj, jaka szkola?, jaki nauczyciel?, jakie
wychowanie?, pod red. A. Jopkiewicza, Kielce 1995, s. 209—219.
7 Por. tabela, s. 8



STRUKTURA PROGRAMU

Jednym z zasadniczych czynnikow rozwoju cztowieka, obok uwarunkowan biologicznych, wptywow $rodo-
wiskowych 1 wychowania, jest aktywnos$¢ jednostki wyrazona w toku podejmowanych czynnosci motorycz-
nych, werbalnych i umystowych.

Aktywno$¢ matego dziecka stuzy poznawaniu otoczenia, coraz sprawniejszej orientacji w nim, ocenianiu wia-
snych mozliwosci, nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, przeksztalcaniu rzeczywistosci. Doswiadczanie Swiata
dzieki aktywnosci wlasnej pomaga w gromadzeniu, rejestrowaniu i reorganizowaniu danych stanowiacych istote
regulacji stosunkdéw miedzy dzieckiem a otoczeniem spoleczno-kulturowym. Cechg aktywnosci jest ukierunko-
wanie na osiagnigcie wyniku, co przyczynia si¢ do podejmowania przez dziecko dziatan zorientowanych na cel,
wymagajacych nazywania probleméw i poszukiwania sposobdw stuzacych ich rozwiazywaniu. Aktywnos¢ jest
wiec fundamentalnym elementem radzenia sobie w réznych sytuacjach oraz warunkiem osiagania sukcesow.

Aktywno$¢, wedhug transgresyjnego sposobu rozumienia rozwoju cztowieka, nabiera dodatkowo znaczenia
w kontekscie dazenia jednostki do podkreslania swojej indywidualno$ci w toku podejmowania ré6znorodnych
dziatan. To, co dziecko bgdzie chciato robi¢, dlaczego, w jaki sposdb, w jakim tempie, do czego bedzie zmierzaé,
jak bardzo wynik jego dzialania bedzie odbiegal od oczekiwanego, na ile beda to dziatania niestandardowe, sta-
nowi o wartosci, dojrzatosci podmiotu. Jest wiec pewnym, ze w toku aktywnego dziatania rozwija si¢ osobowos¢
dziecka.

Tak rozumiane znaczenie aktywnej dziatalno$ci dla rozwoju czlowieka sktonito autorki programu do uje-
cia tresci edukacyjnych w obszarach odpowiadajacych roznym formom aktywnosci dziecigcej. Z uwagi na
réznorodno$¢ kryteridow klasyfikacji, zarowno w literaturze psychologicznej, jak i pedagogicznej, form ak-
tywnych dziatan podejmowanych przez dzieci, zaproponowany w programie uktad ma charakter autorski.
I tak z ogdlnie rozumianej aktywnosci wyodrgbniono nastgpujace jej przejawy: spoleczna, jezykowa, po-
znawczg, artystyczng, ruchowa, zdrowotna, w ramach ktérych wyszczegolnione zostaty dodatkowe kate-
gorie (przedstawione w schemacie). Aby wykazaé ich zgodnos¢ z zatozeniami ministerialnymi, zestawiono je
w przedstawionym schemacie, z jednoczesnym ujgciem numeru obszaru edukacyjnego z podstawy programo-
wej.



Numer obszaru edukacyjnego
z podstawy programowej odpo-
wiadajacy danemu rodzajowi
aktywno$ci dziecigcej

Rodzaj aktywnosci Zakres tresci edukacyjnych

SPOLECZNA — Toja

— Nasze rodziny
— Nasza grupa
— Nasza miejscowosc¢, nasz region 1,2, 15
— Jestesmy Polakami
— Polska w Europie
— Nasza Ziemia

JEZYKOWA — Potrafimy stucha¢
— Mowimy wyraznie
— Opowiadamy
— Interesujemy si¢ ksigzka
— Przygotowujemy sie do nauki czytania
— Przygotowujemy sie do pisania
POZNAWCZA — Nasze zabawy i zainteresowania
— Nasze zmysty
— Cwiczymy pamie¢ i koncentracje uwagi
— Rozwijamy myslenie 4,5,11,12,13
— Nasza edukacja matematyczna
— Poznajemy przyrode
— Poznajemy swiat
ARTYSTYCZNA — W $wiecie sztuki

* Muzyka

» Plastyka

» Literatura i czasopisma

o Teatr

e Film
— Nasz kontakt z technika
— Jestesmy artystami

RUCHOWA — Nasz rozwoj fizyczny
I ZDROWOTNA — Nasza sprawno$¢ ruchowa
— Dbamy o nasze zdrowie 5,6
— Zyjemy w zdrowym otoczeniu
— Nasze bezpieczenstwo na co dzien

3,14,15

7,8,9,10

Aktywnos¢ wlasna, aby mogla odegra¢ wlasciwe sobie znaczenie w rozwoju dziecka, musi wspolwystepowaé
z wplywem otoczenia, w ktoérym jednostka zyje i dziata. Dlatego tez od swiadomie organizowanej dziatalno$ci
nauczyciela przedszkola oczekuje si¢, ze w toku procesu edukacyjnego bedzie miato miejsce sprzyjanie dzie-
ciecej aktywnoSci. Z racji tego, ze typowa forma dziatalnosci, w ktorej wyraza si¢ i rozwija pelna aktywnos¢
psychomotoryczna dziecka, jest zabawa, zaproponowane tresci programowe powinny by¢ traktowane jako punkt
wyjscia do organizowania wspolnych zabaw bedacych terenem aktywnego nabywania przez wychowankow do-
$wiadczen.

W wyniku podejmowanych przez dzieci dziatan nalezy spodziewac si¢ efektow tej aktywnosci. Mimo roz-
norodnosci doswiadczen dziecigcych, splotu czynnikéw warunkujacych tempo rozwoju, zindywidualizowane-
go charakteru oddziatywan pedagogicznych przedszkola oczekiwaé mozna pewnego, wspolnego dla wszystkich
dzieci, zakresu kompetencji, jakimi powinny charakteryzowac si¢ w konsekwencji stosowanych w praktyce za-
fozen programowych. Stad propozycja umieszczenia w programie, po zaprezentowaniu tresci z zakresu danego
obszaru aktywnosci, wykazu postulowanych efektow dziatalnosci edukacyjnej przedszkola, ujgtego w postaci
listy kompetencji nabytych przez wychowankow.

8



CELE EDUKACYJNE

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje si¢ cechami swoistymi dla tego okresu rozwojowego. Psy-

cholodzy podkreslaja, ze sa nimi gldwnie:
dominujacy wptyw rodziny na osobowos¢ dziecka

— dynamiczny rozwoj fizyczny

— mimowolny charakter zaangazowania proceséw poznawczych w rozwdj intelektualny

— egoizm w kontaktach spotecznych

— silnie emocjonalny stosunek do wykonywanych dziatan

— zabawowy charakter aktywnosci

— naturalna ciekawos$¢ swiata.

Chociaz lista cech ujetych w sposob bardziej szczegdlowy bytaby znacznie dtuzsza, to te wystarcza, aby okre-
sli¢ ogdlny cel edukacji przedszkolnej, ktorym jest, wedlug autorek programu, wspomaganie rozwoju dziecka
poprzez §wiadome podejmowanie zorganizowanych dzialan edukacyjnych, przyczyniajacych si¢ do aktyw-
nego nabywania przez nie doSwiadczen. Przyjecie, jako kluczowej, transgresyjnej koncepcji rozwoju cztowie-
ka wymaga uzupehienia celowosci podejmowanej w przedszkolu dziatalnosci pedagogicznej o przyzwalanie
dziecku na rozwoj zgodnie z jego indywidualnym programem (tempem, zakresem potrzeb, upodobaniami,
rodzajem inteligencji itp.) oraz o wyzwalanie w nim postawy twérczej, zdolnej do specyficznego spostrzega-
nia, interpretowania i przeksztalcania otaczajacej rzeczywistoSci.

Uktad tresci programowych skoncentrowanych wokot form aktywnosci dzieci podyktowat specyfike ujecia
szczegotowych celéw edukacji, pogrupowanych wedtug wezesniej przyjetego porzadku.

Dokonano takze przyporzadkowania celéw dotyczacych wspomagania okreslonego rodzaju aktywnosci dzie-
cigcej celom nadrzednym wytyczonym w podstawie programowe;j.

Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci spolecznej

Uszczegdtowienie nastgpujacych celow z podstawy programowe;j.

— budowanie systemu wartosci, w tym wychowanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaly sie w tym, co dobre

icozle(2)
— ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych
i trudnych sytuacjach, w tym takze do fagodnego znoszenia stresow i porazek (3)

— rozwijanie umiejetnosci spolecznych dzieci, ktore sq niezbedne w poprawnych relacjach z dzie¢mi i doro-
stymi (4)

— Sstwarzanie warunkow sprzyjajacych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zroznicowanych moz-
liwosciach fizycznych i intelektualnych (5)

— ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spolecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej i wspolnoty na-
rodowej) oraz postawy patriotycznej (9)

— nabywanie przez dziecko wiedzy o sobie (dane personalne, cechy wygladu zewnetrznego, cechy charakte-

ru)

— mnazywanie wlasnych standw emocjonalnych

— nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (odpornos¢ na porazki i stres)

— dostrzeganie roznic miedzy dobrem a ztem

— rozszerzanie informacji o swojej rodzinie

— nabywanie coraz wigkszej samodzielnosci

— dazenie do rozumienia wiasnej indywidualnosci

— uswiadamianie motywow wlasnego dziatania

— aktywne uczestniczenie w zyciu grupy

— przestrzeganie zasad zgodnego zycia w grupie

— swobodne komunikowanie si¢ z innymi

— dostrzeganie odrgbnosci innych

— dazenie do rozumienia potrzeb dzieci o zréznicowanych potrzebach fizycznych i intelektualnych

— posiadanie podstawowej wiedzy o miejscu zamieszkania

— mnabywanie §wiadomosci wlasnej roli, jako dziecka, w srodowisku spoteczno-kulturowym
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nabywanie swiadomosci obywatelskiej

poznawanie ogdlnych informacji o §wiecie i wszechswiecie

okreslanie wlasnych upodoban (co lubig robi¢, co mi si¢ podoba)

swobodne podejmowanie dzialan zmierzajacych do okre$lenia wlasnej tozsamosci.

Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci jezykowej
Uszczegodtowienie nastgpujacych celow z podstawy programowe;:

wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaftowanie czynnosci intelektualnych, potrzebnych im
w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji (1)

zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samo-
dzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sq wazne w edukacji szkolnej (10)
stuchowe spostrzeganie r6znego rodzaju dzwigkdw i ich okreslanie

umiejetne rozroznianie dzwigkéw mowy ludzkiej

prawidlowe artykutowanie glosek

postugiwanie si¢ wyrazista mowa

swobodne wyrazanie swoich mysli, potrzeb, stanow emocjonalnych w rozmowach z innymi osobami
w codziennych sytuacjach

stopniowe nabywanie szerszego zasobu stownictwa

postlugiwanie si¢ mowa poprawng gramatycznie

postugiwanie si¢ pozawerbalnymi sposobami komunikacji

wykorzystywanie mowy do osiagnigcia coraz wigkszej samodzielnosci i niezaleznosci

zainteresowanie korzystaniem z ksigzek dla dzieci

poznawanie literatury dziecigcej

wzrokowe spostrzeganie elementéw z otoczenia (jako czynnik warunkujacy nabycie umiej¢tnosci czyta-
nia)

rozumienie znaczenia symboli graficznych

zainteresowanie umiej¢tnoscig czytania i pisania.

Cele dotyczace wspomagania aktywnoS$ci poznawczej
Uszczegotowienie nastgpujacych celow z podstawy programowe;:

wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnosci intelektualnych potrzebnych im
w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji (1)

stwarzanie warunkow sprzyjajqcych wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o zroznicowanych moz-
liwosciach fizycznych i intelektualnych (5)

budowanie dzieciecej wiedzy o Swiecie spolecznym, przyrodniczym i technicznym oraz rozwijanie umiejet-
nosci prezentowania swoich przemyslen w sposob zrozumiaty dla innych (7)

zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samo-
dzielnosci, a takze ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sq wazne w edukacji szkolnej (10)
inicjowanie dziatalno$ci zabawowej wedlug wlasnych pomystéw i na miar¢ wtasnych mozliwosci
rozwigzywanie w charakterystyczny dla siebie sposob problemow pojawiajacych si¢ podczas zabawy
prezentowanie wlasnych zainteresowan, poznawanie cudzych

poznawanie w toku zabaw zréznicowanych potrzeb innych dzieci

dostrzeganie pomystéw dzieci uzdolnionych i korzystanie z nich w zabawach

wykorzystywanie zmystoéw w poznawaniu otoczenia

odtwarzanie z pamigci tresci wierszy i piosenek

coraz dluzsze koncentrowanie uwagi na materiale edukacyjnym

rozwijanie czynnosci myslenia (analizy, syntezy, porownywania, klasyfikowania, préby abstrahowania
i uogolniania)

dostrzeganie prostych zwiazkdéw przyczynowo-skutkowych

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i w otoczeniu

dostrzeganie rytmu w organizacji przestrzeni i czasu

rozwijanie rozumienia poj¢¢ liczbowych oraz umiejg¢tnosci liczenia i wykonywania prostych dziatan aryt-
metycznych



dazenie do zrozumienia pojgcia statosci miary, objetosci i masy

wykorzystywanie w zabawach figur geometrycznych

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie pod wptywem zmieniajacych si¢ por roku

rozpoznawanie zwierzat i roslin spotykanych w najblizszym otoczeniu

postlugiwanie si¢ podstawowymi terminami z zakresu przyrody ozywionej i nieozywionej

rozumienie koniecznosci ochrony srodowiska naturalnego

systematyczne poszerzenie wiedzy o swiecie (z roznych dziedzin zycia czlowieka, np. wybranych aspek-
tow $wiata kultury, techniki itp.).

Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci artystycznej
Uszczegdtowienie nastgpujacego celu z podstawy programowej:

wprowadzenie dzieci w swiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie poprzez
muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne (8)

stuchanie réznego rodzaju muzyki

$piewanie poznanych piosenek

uczestniczenie w zabawach rytmicznych

swobodne wyrazanie siebie poprzez $piew, taniec, gre na instrumentach perkusyjnych

dostrzeganie pickna w otaczajacym swiecie

wyrazanie wlasnej wrazliwosci estetycznej poprzez wykonywanie prac plastycznych roznymi technikami
rozumienie znaczenia literatury w zyciu cztowieka

ogladanie przedstawien teatralnych i filméw dla dzieci potaczone z wyrazaniem wlasnych refleks;ji
czynne uczestniczenie w przygotowanych przedstawieniach teatralnych

podejmowanie dziatalnos$ci konstrukcyjnej

nabywanie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z wybranych urzadzen technicznych

rozumienie znaczenia techniki w zyciu cztowieka

okreslanie wlasnych zainteresowan z okreslonej dziedziny sztuki

rozwijanie talentow artystycznych.

Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci ruchowej i zdrowotnej
Uszczegdtowienie nastgpujacego celu z podstawy programowe;j:

troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczng, zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach zespoto-
wych (6)

aktywne uczestniczenie w zabawach, grach i zaj¢ciach ruchowych

poprawne postugiwanie si¢ nazwami czgsci ciata (lacznie z wybranymi nazwami organéw wewngetrznych)
dostrzeganie zmian zachodzacych w rozwoju fizycznym cztowieka w ciggu jego zycia

rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka

przestrzeganie zasad przyjetych w zabawach ruchowych

sprawne wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych

tworcze wykorzystywanie w zabawach niekonwencjonalnych przyborow

podejmowanie sportowej rywalizacji

swiadome regulowanie zmgczenia odpoczynkiem

poznawanie podstawowych zasad dbatosci o zdrowie, przestrzeganie ich

rozumienie znaczenia dbalosci o bezpieczne, sprzyjajace zdrowiu otoczenie

poznawanie ogdlnych zasad bezpieczenstwa, przestrzeganie ich

umiejetne okreslanie wlasnego samopoczucia

rozumienie problemow ludzi niepetnosprawnych fizycznie

rozumienie problemow ludzi chorych i cierpiacych.

Pomigdzy zalozeniem ogolnych celéw edukacji a ich osiagnigciem ma miejsce dlugofalowy 1 skomplikowany
proces, w czasie ktorego dziecko podlega licznym wplywom przyspieszajacym lub tez opdzniajacym nabywa-
nie okreslonych kompetencji. Swiadomo$é tego faktu nie moze jednak ogranicza¢ stalego dazenia nauczycieli
do stwarzania jak najlepszych warunkow sprzyjajacych aktywnej dziatalnosci dziecka w roznych jej formach.
Jednak tylko praca oparta na okreslonych zasadach, metodach, wskazaniach metodycznych moze przynies¢ po-
zadane rezultaty.
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WSKAZANIA METODYCZNE

Specyfika kazdego autorskiego programu wychowania, niezaleznie od poziomu kwalifikacji nauczyciela
z niego korzystajacego, wymaga uszczegolowienia w zakresie wskazan metodycznych dotyczacych jego prak-
tycznego zastosowania.

Podejmujac kroki zmierzajace do tego, by przystosowac zatozenia programowe do praktycznej realizacji,
nauczyciel zobowigzany jest przede wszystkim do doktadnego przestudiowania calosci publikacji, celem zrozu-
mienia intencji autoréw oraz okreslenia stopnia spdjnosci ich idei z wlasnymi przekonaniami z zakresu postulo-
wanego przebiegu procesu edukacji dzieci. Warunkiem koniecznym w podjeciu ostatecznej decyzji o wyborze
programu jest takze $wiadomos¢ specyfiki srodowiska spotecznego (cech spotecznosci lokalnej, oczekiwan ro-
dzicow, mozliwosci dzieci, akceptacji dyrekcji placowki), ktdre powinno wspétdecydowacé o tresciach i metodach
wychowania i nauczania mtodego pokolenia.

Po podjeciu decyzji o wyborze tego programu jako podstawy do organizacji procesu edukacyjnego z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace wskazania:

— program moze by¢ realizowany w kazdych warunkach, jednak nalezy pamigta¢ o zasadzie stalej i do-

wolnej dostgpnosci dzieci do roznorodnego materiatu dydaktycznego;

— tresci programowe zostaly pogrupowane wedlug kryterium wieku dzieci (mtodsze, starsze) wraz
z uwzglednieniem grupy dzieci o szczegolnie wysokim poziomie rozwoju, jednak oczekuje si¢ od nauczy-
ciela refleksyjnego podejscia w kwestii doboru tresci do indywidualnych mozliwosci poszczegélnych
wychowankow;

— w programie za jeden z gtdéwnych czynnikéw decydujacych o dynamice rozwoju dziecka uznano jego
aktywnos¢, ktora przejawia si¢ przede wszystkim poprzez samodzielnie podejmowang dziatalnos¢ zaba-
wowa, dlatego tez to wlasnie samorzutnym, spontanicznym zabawom dziecigcym nalezy przypisaé
w toku realizacji zalozen programowych priorytetowe znaczenie, inicjujac je, podtrzymujac ich prze-
bieg, dostarczajac atrakcyjnego materiatu, obserwujac widoczne rezultaty swiadczace o dokonujacych sig¢
w dziecku zmianach o charakterze jakosciowym i ilosciowym;

— w podziale tresci programowych na obszary edukacyjne jako kryterium przyjeto rézne formy aktywnosci
dziecigcej, a stosujac si¢ do postulatu integracji tresciowej, wskazane bytoby, aby w toku jednego dnia po-
bytu dzieci w przedszkolu miaty one szans¢ podejmowania réznorodnych form dzialalnosci;

— uznanie aktywnosci dziecigcej za cechg i jednoczes$nie stymulator rozwoju pociaga za sobg koniecznosé
stosowania w pracy pedagogicznej gtownie metod czynnych (samodzielnych doswiadczen, kierowania
wlasna dziatalno$cia, stawiania zadan i ¢wiczenia) oraz popularnych w ostatnich latach metod aktywizu-
jacych (np. dramy);

— przejawy aktywnosci dziecigcej s swoistym barometrem dla nauczyciela, ktéry — organizujac proces edu-
kacyjny — powinien jednoczesnie obserwowa¢ poziom aktywnosci swoich wychowankdéw 1 wlasciwie go
interpretowac przy ogdlnym zatozeniu, ze wlasciwa, dobra sytuacja jest ta, gdy dziecko chetnie uczestniczy
w inicjowanych dzialaniach;

— w dynamice rozwoju dziecka istotng rol¢ odgrywa rodzaj inteligencji, czyli potencjat, ktory pozwala jed-
nostce korzysta¢ z typow myslenia odpowiednich dla konkretnych obszarow tresci, dlatego nauczyciel
powinien rozpozna¢ w wychowanku jego predyspozycje intelektualne i stworzy¢ mu optymalne warunki
do nabywania kompetencji;

— przy realizacji programu zawsze przewidywac nalezy nie tylko aktywny udzial dzieci, ale takze ich rodzi-
cow, wzgledem ktdrych nauczyciel powinien podja¢ wszelkie starania, aby zacheci¢ ich do czynnego uczest-
nictwa w urzeczywistnianiu zamierzen wychowawczo-dydaktycznych.

Zgodnie z wymogiem okreslonym w rozporzadzeniu MEN z dnia 8.06.2009 r. (§ 3, p. 1, 2¢), w dazeniu do
realizacji zamierzonych celow edukacyjnych kierowaé nalezy si¢ glownie zasada indywidualizacji pracy po-
legajacq na dostosowywaniu zadan do mozliwosci dziecka, wykorzystywaniu tych mozliwosci w najwigkszym
stopniu oraz rozwijaniu ich. Indywidualizacja pracy z wykorzystaniem programu Nasze przedszkole moze odby-
wac si¢ na rdzne sposoby. Nauczyciel moze (powinien):

— dostosowaé do mozliwosci dziecka czas pracy potrzebny do wykonania powierzonego mu zadania,

— stawiac przed dzie¢mi zréznicowane zadania: dla jednych (np. dzieci niepelnosprawnych) — o charakterze
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uzupetniajacym, utrwalajacym, korygujacym, dla innych (dzieci zdolnych) — o charakterze poszerzajacym,
rozbudowujacym posiadana wiedzg, umiejetnosci,

— dopasowywa¢ zadania do zainteresowan dziecka, tak aby byly one czynnikiem motywujacym do pracy

— zalozone cele ogdlne podejmowanych przedsigwzig¢ rozdrabniaé¢ na cele operacyjne wzgledem dzieci
o specyficznych mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych,

— indywidualizowa¢ podej$cie metodyczne do dzieci o wyjatkowych potrzebach (np. wielokrotnie powta-
rza¢ okreslong zasadg, stosowac zwigkszona ilo§¢ pochwal, itp.),

— organizowaé prace w grupach o zblizonych zainteresowaniach i potrzebach lub w grupach o zréznicowa-
nym potencjale w celu uspoleczniania dzieci,

— organizowaé zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegodlnych zainteresowaniach (np.: motoryzacyjnych,
artystycznych, matematycznych itp).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze pragnienie szczescia dziecka wymaga trudu organizacyjnego, statej

refleksji, ciaglej obserwacji, uktadania wzajemnych relacji, poszukiwania coraz lepszych rozwiagzan.

WARUNKI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

Gléwnym warunkiem realizacji programu edukacji przedszkolnej jest sala przedszkolna dobrze wyposazo-
na w réznego rodzaju kaciki zainteresowan, np.: przyrody, lalek, ksigzek, techniczny, sklepowy, samochodowy.

Dla rozwoju psychoruchowego dziecka wazne jest zréwnowazenie przez przedszkole pelnienia funk-
cji ksztalcacej, wychowawczej, opiekunczej. Dlatego istotnym elementem dotyczacym realizacji programu
jest prawidlowa organizacja czasu pobytu dziecka w przedszkolu (zgodna z zaleceniami ministerialny-
mi dotyczacymi zachowania wlasciwych proporcji gospodarowania czasem przeznaczonym na: zabawy swo-
bodne, pobyt na §wiezym powietrzu, zajecia dydaktyczne, czynno$ci samoobstugowe, porzadkowe, opiekun-
cze...). Przedstawiaja to przyktadowe — ramowe rozktady dnia dla mlodszych i starszych dzieci, zamieszczone
w Aneksie (zalacznik nr 1). Dodatkowo w programie zaproponowane zostaly: rozklad materiatu wychowawczo-
-dydaktycznego na wrzesien — Aneks (zatacznik nr 2), i przykladowe catodzienne scenariusze zaje¢ z dzie¢mi
pigcioletnimi — Aneks (zatacznik nr 3).

Przedszkole powinno stwarza¢ warunki do indywidualizacji pracy z dzieémi w zaleznosci od ich potrzeb
i mozliwosci, czemu stuzy¢ moga, np. zajecia dodatkowe (np.: rytmika, logorytmika, j¢zyk angielski) wspierajace
rozw¢j indywidualnych zainteresowan dzieci.

Stworzone przez przedszkole warunki powinny przede wszystkim zapewnia¢ wychowankom poczucie bez-
pieczenstwa, a takze gwarantowac¢ milg i przyjemna atmosfere.
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TRESCI EDUKACYJNE

Aktywnos¢ spoleczna

Realizacja zalozen podstawy programowej z zakresu nastgpujacych obszaréw edukacyjnych:

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z dorvostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowa-
nie w zabawie i sytuacjach zadaniowych (1).

Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzy-
mywania tadu i porzqdku (2).

Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne (15).

Grupa dzieci

teri:}:;r:zsny Dzieci miodsze Dzieci starsze Dzieci o szczegdlnie wyso-
(3-, 4-letnie) (5-, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
To ja Podawanie informacji o sobie
— podawanie swojego imie- | — podawanie swojego adresu | — wskazywanie lokalizacji
nia, nazwiska zamieszkania migjsca swojego zamiesz-
— okreslanie swoich cech — okreslanie swoich cech kania na mapie Polski
fizycznych: pte¢, wiek, fizycznych: wzrost (w od- | — okreslanie swoich cech
kolor oczu niesieniu do innych), kolor fizycznych: koloru skory
— okreslanie swoich ulubio- wloséw — okreslanie swoich zainte-
nych zabaw, zajeé¢ — okreslanie swoich ulubio- resowan
nych potraw, form wypo-
czynku

Poznawanie swojego ciala poprzez zabawy

— ogladanie siebie w lustrze | — rysowanie siebie — nazywanie wybranych
— korzystanie z wlasnych — dostrzeganie zmian organow wewnetrznych
zmyslow — rozpoznawanie zachodzacych w swoim (np.: serce, zotadek)

smaku, zapachu, stysza- wygladzie pod wptywem i okreslenie ich roli
nych dzwigkow, rozpozna- uplywajacego czasu w zyciu czlowieka
wanie wzrokiem, dotykiem | — dostrzeganie swojej nie-
— wskazywanie czgsci ciala powtarzalnosci, a takze
1 nazywanie ich niepowtarzalnosci innych,
szanowanie jej

Samodzielne wykonywanie czynnosci samoobstugowych

— $ciaganie ubran, butow, — wigzanie obuwia — poshugiwanie si¢ kom-
umieszczanie ich w wy- — spozywanie positkow — pletem sztu¢cdw podczas
znaczonym miejscu korzystanie z serwetek spozywania positkow
W szatni — zwracanie uwagi na kultu-

— zakladanie ubran, butow r¢ spozywania positkow

— korzystanie z toalety

— spozywanie positkow —
prawidtowe postugiwanie
si¢ tyzka, widelcem
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Rozpoznawanie i okreslanie swoich stanow emocjonalnych w czasie zabaw i innych dziatan

— wskazywanie odpowied-
nich obrazkow przedsta-
wiajacych rézne stany
emocjonalne na kostce
pantomimicznej

— proby nazywania swoich
emocji (np.: rados¢, smu-
tek, ztos¢)

— proby okreslania przyczyn
swoich stanéw emocjonal-
nych

— wyrazanie i nazywanie
roznych emocji podczas
zabaw

— okreslanie sytuacji wy-
wotujacych rdzne emocje,
np.: rados¢, ztos¢, smutek,
strach...

— radzenie sobie z emocjami
poprzez udziat w zaba-
wach, rozmowach, stucha-
niu wybranych utworéw
z literatury

— stosowanie technik
i metod pozwalajacych
przezwyciezy¢ negatywne
emocje powstate w wy-
niku przezytych porazek
1 sytuacji stresowych, np.
technik relaksacyjnych,
muzykoterapii, metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

— podawanie przeciwienstw
do okreslonych stanow
emocjonalnych

— graficzne przedstawianie,
za pomocg odpowiednio
dobranych $rodkéw wy-
razu (np.: kreski, koloru),
réznych stanow emocjo-
nalnych

Uczestniczenie w dziataniach pozwalajqcych na poznanie swoich mozliwosci

— wspoétdecydowanie o ubio-
rze, wyborze zabawek,
zabaw

— prezentowanie wlasnych
wyrobow, dokonanie sa-
mooceny ich wykonania

— wspotdecydowanie o spo-
sobie wykonywania danej
czynnosci

— wykazywanie si¢ inicjaty-
wa w sytuacjach nowych,
nieznanych

— samodzielne wykonywanie
roznych czynnosci rozwi-
jajacych poczucie odpo-
wiedzialnosci za powie-
rzone zadanie

— uczestniczenie w sytu-
acjach stwarzajacych moz-
liwos¢ wyboru, przewidy-
wanie skutkéw zachowan,
zwrdcenie uwagi na
konsekwencje wynikajace
z danego wyboru

— szukanie kompromisu
w spornych sprawach

— werbalne okre$lanie
swoich mozliwosci (np. to
juz potrafi¢ — tego jeszcze
musze si¢ nauczy¢; to
sprawia mi przyjemnos¢ —
tego nie lubig, itp.)
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— wykorzystanie sytuacji
dnia codziennego do
nabywania umiejgtnosci
samooceny

Poznanie wartosci moralnych

— doswiadczanie na konkret-
nych przykladach (sytuacje
dnia codziennego, zachowa-
nia bohaterow literackich)
wybranych wartosci moral-
nych, np.: dobra, odwagi

— dazenie do zrozumienia
1 przezywania wartosci
moralnych, takich jak: do-
bro, szacunek, uczciwosc,
odpowiedzialno$¢, odwaga,
sprawiedliwos¢, szczescie,
piekno...

— wskazywanie przeci-
wienstw poznanych warto-
$ci, np.: zto, nieuczciwose,
klamstwo, zwrocenie uwa-
gi na ich nieakceptowanie
spoteczne

— ocenianie zachowan in-
nych (kolegdw, bohaterow
literackich, filmowych)

Nasze
rodziny

Podawanie informacji na temat swojej rodziny

— podawanie informacji: jak
maja na imi¢ mama, tata

— nazywanie cztonkéw bliz-
szej 1 dalszej rodziny, np.:
mama, tata, brat, siostra,
ciocia, babcia, dziadek,
wujek

— petnienie rdl spotecznych
(cztonkowie rodziny),
np. w toku zabaw tema-
tycznych

— dzielenie si¢ informacjami
na temat waznych wyda-
rzen z zycia rodziny

— podawanie informacji:
jakie zawody wykonuja
rodzice, czym si¢ zajmuja

— opisywanie wygladu
rodzicdw, dostrzeganie ich
charakterystycznych cech
(wyglad, charakter)

— okreslanie czynnosci do-
mowych wykonywanych
przez poszczegdlnych
cztonkow rodziny

— podawanie powigzan mig-
dzy cztonkami rodziny, np.
Babcia to mama mamy lub
mama taty

— wyjasnianie wieloznaczno-
$ci stowa dom

— dzielenie si¢ wiadomosciami
na temat zycia w rodzinie,
np. sposobow wspdlnego
spedzania czasu, pojawienia
si¢ nowego potomka

— proby tworzenia drzewa
genealogicznego (trzy-
pokoleniowego) swojej
rodziny

Organizowanie Swiqt o charakterze rodzinnym

— uczestniczenie w krétkich
programach artystycznych

— przygotowywanie pro-
gramu artystycznego,
samodzielne (lub z pomoca
nauczyciela) wykonanie
upominkdw, wspdlna zaba-
wa z przybytymi go$émi

— podawanie przyblizonych
dat (np.: koniec grudnia,
wczesna wiosna itp.) wy-
branych $§wiat (np. Dzien
Matki)
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Wzmacnianie wiezow w rodzinie

— wzajemne okazywanie so-
bie uczu¢ przez cztonkoéw
rodziny

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwigzanych ze swig-
tami Bozego Narodzenia,
Wielkanocy

— szanowanie domownikow,
ich przyzwyczajen, nie-
przeszkadzanie im
w wypoczynku, pracy

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, mowienie
o nich — tworzenie wza-
jemnych relacji opartych
na szacunku, akceptacji
1 mitosci

— szanowanie odmowy
uczestnictwa w niechcia-
nych sytuacjach

— poznawanie historii rodzi-
ny, jej rodowodu

Nasza
grupa

Wspottworzenie przyjaznej atmosfery w

grupie

— poznawanie imion
i nazwisk dzieci z grupy,

— przestrzeganie ustalonych
umow i zasad regulujacych
wspotzycie w grupie

— przestrzeganie wspdlnie
ustalonych uméw
i zasad regulujacych
wspotzycie w grupie

— czynne uczestniczenie
w ustalaniu regut i zasad
wspotzycia w grupie

Rozwijanie relacji pomiedzy dziecmi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji

— nieprzeszkadzanie innym

dzieciom w zabawie

— podejmowanie prob wspodl-

nych zabaw

— stosowanie form grzeczno-

Sciowych wzgledem siebie,
a takze 0sob dorostych

w kazdej sytuacji (w domu,
w przedszkolu, na ulicy)

— dostrzeganie potrzeb in-
nych, szanowanie ich

— cieszenie si¢ z sukcesow
drugiej osoby

— pomaganie kolegom
w sytuacjach wywotujacych
smutek

— szanowanie Wytworow
pracy innych oraz ich wtas-
nosci

— pomaganie miodszym,
niesmialym, niepetnospraw-
nym, akceptowanie ich
innosci

— dostrzeganie i akceptowanie
potrzeb ludzi o szczegdlnych,
wyjatkowych zdolnosciach

— przygotowywanie uroczysto-
$ci z okazji urodzin dzieci
Z grupy, pamietanie
o nieobecnych, np. z powo-

du choroby

— inicjowanie zabaw sprzyja-
jacych integracji grupy
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— wspoltdziatanie podczas
zabaw, gier, tancow inte-
gracyjnych

— unikanie zachowan agre-
sywnych, powstrzymywa-
nie si¢ przed nimi, dgzenie
do kompromisu

— unikanie chwalenia si¢ bo-
gactwem (wskazywanie na
skromno$¢ jako pozadang
ceche charakteru)

— unikanie wzajemnego wy-
szydzania i szykanowania

— wspdlne rozwiagzywanie
powstatych probleméw,
nawet w sposob niekonwen-
cjonalny

— ocenianie wlasnego zacho-
wania, dzialania wzgledem
innych, a takze zachowa-
nia innych wzgledem nas

Wspoltdziatanie w grupie

— uczestniczenie we wspol-
nych zabawach

— uczestniczenie we wspol-
nych zabawach, np.:
ruchowych, prowadzonych
metoda R. Labana,

W. Sherborne

— wspolne wykonywanie
prac plastycznych, uktada-
nie gier matematycznych,
organizowanie zabaw
tworczych, np. tworzenie
scenek z wykorzystaniem
pantomimy, dramy

— wspdlne planowanie
1 przygotowywanie
uroczystosci na terenie
przedszkola i poza nim

— wspotuczestniczenie
w tworzeniu grup dzieci
o okreslonych zaintereso-
waniach

Komunikowanie sie w grupie

— moéwienie
o swoich potrzebach
— odpowiadanie na pytania
— dzielenie si¢ swoimi prze-
zyciami

— dzielenie si¢ wrazeniami,
spostrzezeniami z obser-
wacji danego zdarzenia,
sytuacji

— odpowiadanie na zadane
pytania, formutowanie
wlasnych pytan

— prowadzenie dialogow
z zachowaniem przyjetych
zasad
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— peknienie w kazdej sytuacji
roli stuchacza i mowiacego

— zwrocenie uwagi na nie-
werbalny sposéb porozu-
miewania si¢

Aktywne uczestniczenie w dbaniu o porzqdek i wystroj sali zajeé

— udziat w porzadkowaniu
sali po skonczonej zabawie

— sktadanie ubran przed
lezakowaniem

— odktadanie prac do pétek
indywidualnych

— peienie dyzuréw, np.
przy nakrywaniu stolu do
positkow

— porzadkowanie po sobie
miejsca zabaw, pracy
i spozywania positkow

— uczestniczenie w two-
rzeniu dekoracji, wzbo-
gacanie kacika przyrody,
tworzenie okazjonalnych
kacikow zainteresowan

— dbanie o porzadek w indy-
widualnych potkach

— wykazywanie inicjatywy
w dbatosci o salg zajec

Nasza miej-
SCOWOSC,
nasz region

Poznawanie swojej miejscowosci

— okreslanie miejsca za-
mieszkania (miasto, wies)

— nazywanie swojej miej-
scowosci, poznawanie
jej historii, wazniejszych
instytucji, zabytkow
1 miejsc

— podawanie adresu za-
mieszkania, adresu przed-
szkola

— poznawanie legend,
opowiesci zwigzanych
Ze SW0ja miejscowoscia,
regionem

— wskazywanie lokalizacji
swojej miejscowosci na
mapie Polski

— tworzenie planu osiedla,
swojej miejscowosci

— organizowanie kacika re-
gionalnego, wzbogacanie
go o eksponaty wykonane
w przedszkolu i przynie-
sione z domu

— poznawanie zapisu hazwy
swojej miejscowosci
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— stuchanie nagran zespotéw
ludowych ze swojego regio-
nu, poznanie przyspiewek,
obrzeddw, tancow, gwary

— spotkania z tworcami ludo-
wymi, np. garncarzem

Spacery, wycieczki po swojej miejscowosci, swoim regionie

— spacerowanie w poblizu
przedszkola

— zwracanie uwagi na uksztal-
towanie terenu, wystepujaca
ro$linnos¢, wazniejsze za-
ktady przemystowe, miejsca
pamieci narodowej

— wykonywnie albumow
0 SWOjej miejscowosci,
swoim regionie

— poznanie zasad organizacji
zycia spolecznego w swo-
jej miejscowosci, swoim
regionie

— ukladanie reklam zache-
cajacych do odwiedzenia
miejscowosci, regionu

Poznanie 0sob pracujqcych w bliskim otoczeniu przedszkola

— poznawanie czynnosci,
jakie wykonuja osoby
z najblizszego otoczenia,
nazywanie narzedzi pracy,
zwrdcenie uwagi na ich
ubior

— odwiedzanie punktow ustu-
gowych, poznawanie pracy
zatrudnionych w nich oséb

— poznawanie, na podstawie
swojej miejscowosci, spo-
soboéw budowania dawniej
1 wspolczesnie

— zwracanie uwagi na
materialy, jakie wykorzy-
stywano w budownictwie
dawniej, a jakie wykorzy-
stuje si¢ obecnie

— nazywanie zawodow zwia-
zanych z budownictwem

— zwracanie uwagi na
architekture zieleni i wnetrz
zwiedzanych obiektow
znajdujacych sie we wia-
snej miejscowosci

— poznawanie zawoddw nie-
dostepnych bezposrednie;j
obserwacji

JesteSmy
Polakami

Rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej

— stosowanie zwrotow: Je-
stem Polakiem. Mieszkam
w Polsce. Mowie po polsku

— poznawanie legend, opo-
wiadan, wierszy dotycza-
cych historii panstwa pol-
skiego, np. jego powstania

— wskazywanie Polski na
mapie Europy, nazywanie
jej sasiadoéw
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— poznawanie wazniejszych
regiondéw Polski, znajdu-
jacych si¢ tam bogactw
naturalnych

— podawanie nazwy naszego
kraju, symboli narodo-
wych: flagi, godta, hymnu

— poznawanie poprzez lite-
rature¢ pochodzenia nazwy
stolicy Polski — Warszawy,
jej herbu i wazniejszych
miejsc

— nazywanie najwigkszych
rzek Polski — Wisty i Odry,
morza — Battyku, gér —
Tatr oraz wigkszych miast
Polski

— poznawanie wazniejszych
wydarzen z zycia Polski,
np. wejscie Polski do Unii
Europejskiej

— interesowanie si¢ aktual-
nymi wydarzeniami
w naszym kraju

— poznawanie imion i na-
zwisk znanych Polakow,
np.: Fryderyka Chopina,
Mikotaja Kopernika itd.,
oraz wazniejszych pomni-
kéw polskiej historii, np.:
Zamku Krolewskiego
w Warszawie

— ogladanie zdje¢, ilustracji,
stuchanie wierszy, opowia-
dan; odwotywanie si¢ do
wlasnych obserwacji
w celu zwrdcenia uwagi na
pigkno naszego kraju

Polska
w Europie

Zainteresowanie Uniq Europejskaq

— wyjasnienie znaczenia
zdan: Jestesmy Polakami.
Jestesmy Europejczykami

— wyjasnianie, jakie znacze-
nie dla Polski ma przyna-
lezno$¢ do Unii Europej-
skiej

— poznawanie nazw wybra-
nych panstw nalezacych
do Unii Europejskiej

— wskazywanie na mapie
Europy wybranych panstw
nalezacych do Unii Euro-
pejskiej

— calo$ciowe rozpoznawanie
nazw wybranych panstw
nalezacych do Unii Euro-
pejskiej
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— poznawanie charaktery-

stycznych zwyczajow,
tradycji, poznawanie basni
wybranych panstw naleza-
cych do UE

Nasza
Ziemia

Poznawanie swiata

nazywanie ludzi réznych
ras, okreslanie miejsc ich
zamieszkania, warunkow
klimatycznych, w jakich
zyja

poznawanie zwyczajow
ludzi ré6znych ras (ubior,
mieszkanie)

Zwracanie uwagi na
zabawy dzieci z réznych
regionow swiata
szanowanie odrebnosci
narodowych, etnicznych,
jezykowych ludzi innych
ras (zwracanie uwagi na
rownos¢ praw wszystkich
ludzi)

poznawanie modelu kuli
ziemskiej — globusa:
wskazywanie kontynen-
tow, oceandw, morz
zabawy z globusem, np.
Podrozujemy palcem po
Swiecie

poznawanie nazw wy-
branych planet Uktadu
Stonecznego, np.: Mars,
Wenus; stuchanie cieka-
wostek na ich temat
gromadzenie literatury,
zdje¢, albumow zwiaza-
nych z kosmosem
poznawanie zawodow
zwiazanych z kosmosem,
np.: kosmonauty, astrono-
ma

poznawanie ciekawostek,
opowiadan, legend na
temat satelity Ziemi —
Ksigzyca

— poznawanie ciekawostek

na temat Ziemi i wszech-
Swiata

— dzielenie si¢ wiadomo-

$ciami na temat kosmosu:
lotéw kosmicznych, pla-
net, gwiazdozbiorow
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Oczekiwane efekty aktywnosci spolecznej dziecka

W Wynlku tej formy aktywnosci dziecko:

podaje swoje dane osobowe

— swobodnie wypowiada sie na temat swojej rodziny

— zna zakres swoich obowigzkéw w domu rodzinnym

— przejawia samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych i organizowaniu swobodnej dziatalnosci sto-
sownie do swoich mozliwos$ci rozwojowych

— wykazuje inicjatywe w dziataniu

— uzasadnia swoje postgpowanie

— nazywa swoje emocje

— umiejetnie pokonuje trudnosci, radzi sobie z porazkami i stresem

— okres$la warto$ci na zasadzie przeciwienstw, np.: dobro — zto, pigkno — brzydota itd.; probuje uzasadnic¢
swoje odczucia

— zna zasady ustalone w przedszkolu, stara si¢ ich przestrzegad

— swobodnie porozumiewa si¢ z dorostymi osobami i réwiesnikami

— okresla odrebnos¢ innych wzglgdem siebie

— jest zdolne do kompromiséw

— akceptuje potrzeby dzieci o zré6znicowanych potrzebach fizycznych i intelektualnych

— chetnie podejmuje dzialania zbiorowe, czuje si¢ wspdtodpowiedzialne za uzyskany wynik

— wykazuje zainteresowanie wiedza o miejscu zamieszkania, Polsce, Unii Europejskiej, swiecie i wszech-
$wiecie

— petni swoja role, jako dziecko, w zyciu spotecznym

— dazy do organizowania i przeksztatcania rzeczywistosci spoteczno-kulturowej wedlug wiasnych pomy-
stow.
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Aktywnos¢ jezykowa
Realizacja zatozen podstawy programowej z zakresu nastgpujacych obszarow edukacyjnych:
Wspomaganie rozwoju mowy dzieci (3).
Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania (14).

Grupa dzieci

— stuchanie dzwiekéw do-
chodzacych z otoczenia

— rozpoznawanie sztucznie
otrzymywanych dzwig-
koéw, np.: poprzez pocie-
ranie, gniecenie réznych
rodzajow papieru lub
stukanie przedmiotami

— shuchanie réznych odgto-
sOw przyrody, rozpozna-
wanie ich

— roéznicowanie gtosow
zwierzat, pojazdow, nasla-
dowanie ich

— uwazne shuchanie roz-
mowcy

rozpoznawanie sztucznie
otrzymywanych dzwig-
kéw, np.: przelewanie
ptynéw, przesypywanie
lub rozsypywanie rdznych
materialow

stuchanie znanych oséb,
rozpoznawanie ich po
glosach

uczestniczenie w zabawach
polegajacych na odtwarza-
niu ustyszanych dzwigkow,
np. w zabawie w echo
melodyczne, wokalne
okreslanie, wskazywanie
miejsca powstawania
dzwieku, liczenie ustysza-
nych dzwigkow
porownywanie styszanych
dzwiekow, np. wysoki —
niski, dtugi — krotki, cichy
— glosny

rozpoznawanie instrumen-
tow muzycznych — per-
kusyjnych i innych, np.:
gitary, pianina, po wydawa-
nych przez nie dzwiekach
aktywne stuchanie roz-
mowcy

Zakres
tematyczny Dzieci mlodsze Dzieci star.sze Dzi§ci 0 s;czegélnie wyso-
(3-, 4-letnie) (5-, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
Potrafimy Rozréznianie dzwiekow
shucha¢

— nazywanie zrodet dzwig-
kow

Odtwarzanie dzwiekow

— maszerowanie w rytmie
muzyki lub w rytmie wy-
stukiwanym na bebenku

wyklaskiwanie rytmicz-
nych fragmentow piosenek

— odtwarzanie rytmu
w metrum 2 %, wystuki-
wanego, wyklaskiwanego

przez nauczyciela
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— rozpoznawanie piosenki
po melodii nuconej przez
nauczyciela lub chetne
dziecko

— uczestniczenie w zaba-
wach ruchowo-stucho-
wych wedlug Metody
Dobrego Startu

Moéwimy Cwiczenia oddechowe
wyraznie — zwrdcenie uwagi na zasady | — przestrzeganie zasad higie-
higieny aparatu oddecho- ny glosu
wego — ¢wiczenia oddechowe po-
— ¢wiczenia oddechowe po- taczone z wypowiadaniem
taczone z ruchem ciata glosek, §piewaniem lub
recytowaniem wierszy
Cwiczenia usprawniajqce narzqdy mowy
— ¢wiczenia szczeki dolnej — ¢wiczenia narzadow arty-
— ¢wiczenia warg kulacyjnych z wykorzysta-
— ¢wiczenia jezyka niem samogtosek, spotglo-
— ¢wiczenia podniebienia sek, krotkich tekstow
migkkiego i migsni zwiera- | — ksztaltowanie silnego,
jacych pierscien gardtowy o odpowiedniej wysokosci,
glosu poprzez wykonywa-
nie ¢wiczen fonacyjnych
i glosowych
— modulowanie glosu sto-
sownie do sytuacji
Opowiada- Swobodne rozmowy
my

— wyrazanie swoich mysli,
potrzeb, przezyé w rozmo-
wach z dorostymi
w codziennych sytuacjach

— swobodne rozmowy na
tematy bliskie dzieciom
w kontaktach indywidual-
nych

— wyrazanie swoich mysli,
potrzeb, przezy¢ w rozmo-
wach z rowiesnikami
w codziennych sytuacjach

— swobodne rozmowy na
tematy bliskie dzieciom
w kontaktach grupowych

— przekazywanie swoich
odczud, intencji w sposob
werbalny i niewerbalny

— sprawne postugiwanie si¢
mowa w réznych sytu-
acjach

Rozwijanie umiejetnosci pltynnego mowienia

— wypowiadanie si¢ na temat
obrazka, ilustracji, wystu-
chanego tekstu

— wspolne uktadanie opo-
wiadania

— podawanie zakonczen zna-
nych bajek, opowiadan

— samodzielne uktadanie
opowiadan

— moéwienie z wlasciwg dla
sytuacji intonacja
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— uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiada-
nie ich, dopowiadanie ich
zakonczen

Wyrabianie umiejetnosci poprawnej mowy

— nasladowanie zdan
poprawnie formutowanych
przez dorostych

— powtarzanie krotkich
rymowanek

— stosowanie w wypowie-
dziach prawidtowych form
fleksyjnych wszystkich
odmieniajacych si¢ czgsci
mowy: czasownika, rze-
czownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika

— uzywanie spojnikow
w celu uzyskania dtuzszych
wypowiedzi

— prawidlowe stosowanie
przyimkow

— postugiwanie si¢ popraw-
ng mowa

Stosowanie prawidiowych form skiadniowych

— wypowiadanie si¢ prosty-
mi zdaniami

— wypowiadanie si¢ ztozo-
nymi zdaniami, stosowanie
kilkuzdaniowej wypowiedzi

— poprawne wypowiadanie
si¢ w czasach przysztym
i przesztym

— odpowiadanie na pytania,
poprawne formutowanie
pytan

— stosowanie stow prze-
ciwstawnych, zdrobnien,
zgrubien

— formulowanie dtuzszych
wypowiedzi na wazne
tematy

— samodzielne werbalizowa-
nie wlasnych potrzeb
i decyzji

— formulowanie dtuzszych
wypowiedzi na dowolny
temat

Interesu-
jemy sie
ksiazka

Organizowanie w sali kqcika ksiqz

ek

— nabywanie nawyku dbania
o ksiazki, szanowania ich

— systematyczne wzbogaca-
nie kacika ksigzek o nowe
pozycje z zakresu literatury
dzieciecej

— poznawanie nazwisk wybra-
nych autoréw ksiazek dla
dzieci, np.: D. Wawitow,

D. Gellner, W. Chotomskiej,
J. Tuwima, J. Brzechwy itd.

— proby samodzielnego
czytania ksiazek
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— zwracanie uwagi na
budowe ksiazki: oktadke
z tytutem i nazwiskiem
autora, ilustracje

— przestrzeganie zasad
korzystania z ksiazek: od-
wracania stron, ogladania
tekstu

Wzbudzanie zainteresowania literaturq

— shuchanie wierszy, opowia-
dan

— odpowiadanie na pytania
dotyczace utworu literac-
kiego

— recytowanie, indywidual-
nie i zespotowo, krotkich
wierszy

— shuchanie wierszy, opowia-
dan, basni polskich
1 zagranicznych autoréw,

— recytowanie, indywidual-
nie i zespotowo, dtugich
wierszy

— tworzenie wlasnych ksia-
zek dotyczacych znanych
bajek lub wymyslonych
przez dzieci, sktadajacych
si¢ z obrazkow lub tekstu
utozonego przez nie,
a zapisanego przez nauczy-
ciela

— tworzenie wiasnych stron
ksigzek

— wyodrebnianie elemen-
téw akcji danego utworu
literackiego

Przygoto-
wujemy si¢
do nauki
czytania

Rozwijanie spostrzegania wzrokowego

— obserwowanie otoczenia,
wymienianie jego elemen-
tow

— wyszukiwanie takich
samych przedmiotéw,
obrazkow

— wskazywanie istotnych
roéznic pomigdzy dwoma
przedmiotami, obrazkami

— uktadanie prostych kom-
pozycji z figur geome-
trycznych wedhug podane-
g0 wzoru

— sktadanie pocietych ob-
razkéw w catos¢ wedlug
podanego wzoru

— obserwowanie otoczenia,
wymienianie jego elemen-
tow, porownywanie ich
z tym, co znajduje si¢ dalej

— wyszukiwanie takich sa-
mych przedmiotéw, obraz-
kow, symboli graficznych

— wskazywanie szczego-
lowych roéznic pomigdzy
dwoma przedmiotami,
obrazkami

— uktadanie ztozonych
kompozycji z figur geome-
trycznych wedhug podane-
g0 wzoru

— sktadanie pocietych obraz-
kéw w catos¢ bez wzoru

— konczenie rysowania
danego przedmiotu wedhug
podanego wzoru

— segregowanie danych sym-
boli graficznych wedtug
przyjetego kryterium

— uktadanie swojego imie-
nia z liter bez podanego
wzoru
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poznawanie zapisu swoje-
go imienia i zapisu imion
kolegéw i kolezanek

Z grupy, rozpoznawanie
ich, uktadanie liter wedlug
wzoru

Rozwijanie stuchu fonetycznego

— sylabizowanie w toku

zabaw, np. nasladowanie
mowy robota, lalki itp.

— rytmiczne powtarzanie

tekstow rymowanek, krot-
kich wierszy

wymawianie samogtosek,
a potem wymawianie za
nauczycielem spotgltosek
wykonywanie ¢wiczen
roznicujacych gloski opo-
zycyjne, np.:t—d, r—1,
p—-b

powtarzanie stéw zawiera-
jacych gtoski opozycyjne,
np.: kura — gora, pioérko —
biurko

wyodrgbnianie zdan

w wypowiedziach, liczenie
ich, uktadanie wypowie-
dzi, np. na temat obrazka,
sktadajacej si¢ z okreslonej
liczby zdan

stuchanie zdan, wyod-
r¢bnianie w nich stow;
liczenie stéw w zdaniach;
uktadanie zdan z okreslo-
nej liczby stéw; okreslanie
kolejnosci stow w zda-
niach

uktadanie rymow do poda-
nych stow

wyodrgbnianie w stowach
sylab, okreslanie ich ko-
lejnosci; dzielenie stéw na
sylaby; liczenie sylab

w stlowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, kon-
czacych sie dang sylabg
wyodrgbnianie w stowach
glosek: w wyglosie, nagto-
sie, srodgtosie

liczenie glosek w stowach,;
uktadanie stow rozpoczy-
najacych sie, konczacych
si¢ dana gloska

rozumienie réznic pomie-
dzy samogloska i spoigto-
ska

wykonywanie ¢wiczen
dotyczacych tempa wypo-
wiedzi, akcentu wyrazo-
wego 1 zdaniowego, rozni-
cowania zdan pytajacych

1 oznajmujacych
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Przygotowanie do czytania

— obserwowanie dorostego
czytajacego ksiazki, cza-
sopisma

— nasladowanie czytajacych
dorostych, np.: zabawa
W czytanie

— obserwowanie napisow
znajdujacych si¢ w oto-
czeniu, np.: witryn sklepo-

wych, nazw produktdw itp.

— umiejetne odczytywanie
czgsto stosowanych ozna-
czen i symboli

— zwracanie uwagi na fakt,
ze czytanie — obok mdowie-
nia, pisania — jest jedna
z form komunikowania si¢
ludzi

— rozumienie, Ze 10Zwoj
umiejetnosci czytania
odbywa si¢ stopniowo
1 indywidualnie u kazdego
dziecka

— calosciowe rozpoznawanie
napisow umieszczonych
w sali zaje¢ — nazw znaj-
dujacych si¢ tam zabawek,
kacikow zainteresowan,
roslin (sukcesywne ich
wymienianie)

— wykonywanie ¢wiczen
rozwijajacych orientacje
przestrzenna (przygotowa-
nie do czytania od lewej
strony do prawej)

— wspdlne z nauczycielem
czytanie tekstow obraz-
kowo-wyrazowych (na-
uczyciel czyta tekst, dzieci
podaja nazwy obrazkdéw)

— czytanie catosciowe wyra-
zow, rOwnowaznikow zdan

— okreslanie znaczenia umie-
jetnosci czytania

— rozumienie relacji gtoska
— litera, stowo — wyraz

— rozpoznawanie liter, czy-
tanie krétkich tekstow

Przygoto-
wujemy si¢
do pisania

Naturalne kontakty ze stowem pisanym

— obserwowanie piszacych
dorostych

— odréznianie druku od
pisma odrgcznego

— rozpoznawanie liter pisa-
nych

Nabywanie doswiadczen z zakresu postugiwania sie roznymi narzedziami pisarskimi

— postugiwanie si¢ kredkami
$wiecowymi

— postugiwanie si¢ réznymi
rodzajami kredek, otow-
kéw, mazakow, cienkopi-
sow, dtugopisow itp.
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Stopniowe uzupetnianie wrazen dotykowych

— rozpoznawanie réznych
przedmiotéw za pomocg
dotyku

— stosowanie do rysowania
roznego rodzaju podtoza
(kartek o zréznicowanej
grubosci, kolorze, struktu-
rze, fakturze)

Podejmowanie dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej

— wykonywanie prostych
prac plastycznych

— wykonywanie prac pla-
styczno-konstrukcyjnych
roznymi technikami

Rozwijanie dyspozycji psychofizycznych niezbednych do na

bycia umiejetnosci pisania

— rozwijanie sprawnosci
catego ciata (w toku
wykonywania czynnosci
samoobstugowych, zabaw
ruchowych)

— poprawne nazywanie czg-
$ci ciata

— stopniowe poznawanie
okreslen potozenia przed-
miotu w przestrzeni

— nabywanie sprawno-
$ci manualnej (poprzez
wykonywanie czynnosci
wymagajacych zaangazo-
wania mig¢sni dtoni, np.:
lepienie prostych ksztat-
tow z plasteliny, zgniatanie
1 zaginanie papieru itp.)

— nabywanie koordynacji
ruchowe;j

— nabywanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np.
powtarzanie prostych ru-
chow innej osoby w czasie
zabawy

— nasladowanie ruchow
wykonywanych przez
nauczyciela, odtwarza-
nie ruchem catego ciata
SposobOw poruszania si¢
zwierzat itp.

— rozwijanie sprawnosci
catego ciala (w toku
wykonywania czynnosci
samoobstugowych, zabaw
ruchowych, ¢wiczen gim-
nastycznych)

— nabywanie $wiadomo-
$ci wlasnego ciata (tzn.
poprawnego nazywania
cze$ci ciala, rozumienia
ich funkcji, znajomosci
stron ciala)

— okres$lanie kierunku (ryso-
wania) pisania — od lewej
strony linii do prawej i od
gbry kartki do dotu

— wykonywanie czynnosci
wymagajacych zaanga-
zowania mig¢$ni dtoni,
np.: lepienie z plasteliny,
zgniatanie 1 zaginanie pa-
pieru, wycinanie, wydzie-
ranie itp.

— rozwijanie koordynacji
ruchowe;j (gtownie sko-
ordynowanej wspolpracy
ruchow ramienia, przedra-
mienia, nadgarstka
i palcoéw)

— rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np.
powtarzanie ruchdw innej
osoby w czasie zabawy

— podpisywanie wlasnym
imieniem rysunkow,
zaproszen dla rodzicéw na
uroczystosci przedszkolne,
upominkéw dla kolegow
itp.
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— stosowanie gestow jako

znakéw umownych, np.
palec wskazujacy na
ustach jako prosba o za-
chowanie ciszy; wprowa-
dzanie graficznych znakéw
umownych, np.: znaczkéw
w szatni, oznakowania
indywidualnych potek

— rozwijanie koordynacji

ruchowo-stuchowo-
-wzrokowej (wykorzysta-
nie w zajgciach Metody
Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz lub jej ele-
mentow)

nasladowanie ruchdow
wykonywanych przez
nauczyciela, odtwarzanie
ruchem catego ciala lub
samych rak sposobow po-
ruszania si¢ zwierzat itp.
rozumienie wybranych
znakéw umownych
interpretowanie znaczenia
wybranych znakéw drogo-
wych

stowne okreslanie struktu-
ry kartki i swobodne proby
plastycznego eksperymen-
towania z jej wlasciwo-
$ciami

gospodarowanie prze-
strzenig kartki (wykony-
wanie prac plastycznych
na papierze o rdznych
formatach z tendencja do
przechodzenia do matych,
zamknigtych powierzchni)
wykonywanie czynnosci

z duzym i malym napie-
ciem mig¢sniowym w toku
zabaw ruchowych i ¢wi-
czen plastycznych
nabywanie ptynnosci
ruchow rak (np. w toku
swobodnych ruchéw ta-
necznych, gimnastycznych
¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagaja-
cych zamalowania duzych
przestrzeni kartki, ¢wiczen
grafomotorycznych Hany
Tymichovej itp.)
nabywanie precyzji wyko-
nywania ruchow dlonmi
(np. ubieranie lalek, zapi-
nanie guzikow, wigzanie
sznurowadel, dekorowanie
kartki itp.)
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— rozwijanie wyobrazni

przestrzennej (np. poprzez
zastosowanie przestrzen-
nych technik plastycznych,
takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz
pozostawianie swobody

w zagospodarowaniu
przestrzeni kartki w toku
rysowania)

nabywanie wrazliwosci
dotykowej (poprzez kon-
takt z réznorodnym mate-
riatem przeznaczonym do
dziatalnosci plastyczno-
-konstrukcyjnej, np.:
sznurkiem, wata, folig alu-
miniowa, papierem Scier-
nym, styropianem itp.)
wykonywanie czynnosci
na czas, rysowanie pod
dyktando wierszykow
recytowanych w roznym
tempie, wykorzystywanie
rywalizacji stosowane;j

w toku zespolowych za-
baw ruchowych
odwzorowywanie elemen-
tow (przerysowywanie,
rysowanie wedtug wzoru,
kalkowanie itp.)
nabywanie umiejgtnosci
kreslenia w ograniczonej
przestrzeni, w uktadzie
szeregowym, linii beda-
cych elementami liter (linii
prostych — pionowych,
poziomych i ukos$nych;
falistych, zaokraglonych;
petli, kot, owali)
rysowanie literopodob-
nych szlaczkéw na duzych
ptaszczyznach i w linia-
turze

rozwijanie zainteresowa-
nia podejmowaniem prob
pisania

okreslanie znaczenia umie-
jetnosci pisania

32




Oczekiwane efekty aktywnosci jezykowej dziecka

W Wynlku tej formy aktywnosci dziecko:

przejawia wrazliwos¢ stuchowa

— uwaznie shucha rozmowcy

— prawidtowo artykutuje gtoski

— swobodnie postuguje si¢ mowa dla wyrazania swoich mysli, potrzeb, stanow emocjonalnych w codzien-
nych sytuacjach

— formuluje zdania poprawne pod wzgledem gramatycznym

— w toku komunikowania si¢ z innymi stosuje pozawerbalne srodki wyrazu

— mowiac, przejawia postawe tworcza (swoista intonacja, wykonanie, interpretacja)

— chetnie korzysta z ksiazek dla dzieci

— zna nazwiska wybranych autorow i tytuly wybranych pozycji klasycznej literatury dziecigcej

— recytuje z pamigci wiersze lub ich fragmenty

— przejawia wrazliwos¢ wzrokowa

— ma rozwinigty stuch fonematyczny

— rozumie znaczenie znakow i symboli graficznych

— jest zainteresowane pisaniem

— dysponuje sprawnosciami niezbg¢dnymi do nauki pisania

— rozumie istot¢ czytania i pisania jako nosnika informacji (mig¢dzyludzkiej komunikacji jezykowej).
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Aktywnos¢ poznawcza
Realizacja zatozen podstawy programowej z zakresu nastgpujacych obszarow edukacyjnych:
Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosujq w poznawaniu i rozumieniu siebie
i swojego otoczenia (4).
Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen (11).
Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzqt (12).
Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjq matematyczng (13).

Grupa dzieci

rozwijajacych poznawanie
samego siebie

rozwijajacych: aktywnos¢
badawcza, umiejetnosé
rozwiazywania problemow,
myslenie, wyobrazenia,
umiej¢tnos¢ klasyfikowa-
nia, uogolniania, rozumo-
wania przyczynowo-
-skutkowego, poznawania
samego siebie

— uczestniczenie w zabawach
organizowanych przez na-
uczyciela, dajacych dziec-
ku satysfakcje i radosé¢

Zakres
tematyczny Dzieci mlodsze Dzieci star.sze D21§c1 0 szpzegolme wyso—
(3-, 4-letnie) (5-, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
Nasze zaba- Uczestniczenie w zabawach
wy i zainte- . . . .
y . — uczestniczenie w zabawach | — uczestniczenie w zabawach
resowania

Organizowanie zabaw

w kqcikach zainteresowan i innych miejscach do zabaw

— wykorzystywanie w zaba-
wach r6znych zabawek,
przedmiotow

— wymienianie pogladow na
temat ulubionych zabawek

— uczestniczenie w zaba-
wach organizowanych
przez nauczyciela, daja-
cych dziecku satysfakcje
i rados¢

— wykorzystywanie w zaba-
wach (takze w sposob nie-
konwencjonalny) roznych
zabawek, przedmiotow,
znakoéw i symboli

— dostrzeganie w toku zabaw
potrzeb dzieci o zréznico-
wanych mozliwo$ciach fi-
zycznych i intelektualnych

— wymienianie pogladow na
temat ulubionych zabawek

(z uzasadnieniem wyboru)

— inicjowanie roznego
rodzaju zabaw z wykorzy-
staniem pomystow dzieci

— dostrzeganie roli zabawy
dla rozwoju kompetencji
jezykowych, spotecznych,
kontroli emocji i zdolnosci
tworczych
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Rozwijanie zainteresowan poprzez zabawy

— podejmowanie zabaw
inicjowanych przez na-
uczyciela, rozwijajacych
zainteresowania dzieci

— dzielenie si¢ swoimi zain-
teresowaniami

— uswiadamianie sobie pod-
czas zabawy jej efektow
koncowych

— czynne uczestniczenie
0s0b dorostych (rodzicow,
zaprzyjaznionych gosci)
w zajeciach z dzieémi,
prezentowanie im swoich
pasji, hobby, zaintereso-
wan

— indywidualne prezentowa-
nie przez dzieci przedmio-
tow (eksponatow, zdjec
itp.) zwiazanych z ich
osobistymi zainteresowa-
niami

Nasze Poznawanie swiata poprzez zmysty
zmysly . . . . .. . ;
— rozpoznawanie przedmio- | — rozpoznawanie przedmio- | — rozumienie roli zmystow
toéw, roslin, zwierzat za toéw, roslin, zwierzat za w zyciu czlowieka
pomoca zmystéw: dotyku, pomoca zmystéw: dotyku,
smaku, zapachu, wzroku, smaku, zapachu, wzroku,
stuchu stuchu
— podporzadkowywanie si¢ | — wyjasnianie roli zmystow
dorostym dbajacym w zyciu czlowieka
o higiene¢ zmystow dziec- | — nabywanie wiasciwego
ka (np. kontroli wzroku, stosunku do ludzi niewi-
stuchu, $ciszanie gltosu na domych, gluchoniemych,
prosbe dorostego) u ktérych zaburzone sa
pewne zmysty
— dbanie o higien¢ zmystow,
np. unikanie hatasu, nie-
krzyczenie itp.
Cwiczymy Wykonywanie éwiczen wzmacniajacych pamieé wzrokowq, stuchowq, ruchowq
?Eﬁ:gzn tra- | ~ p(?wtarzanie Z pamigci . - pgwtarzanie Z pamieci . — zwracanie qwagi na p.iero-
cje uwagi wierszy, rymowanek, pio- wierszy, rymowanek, pio- zerwalna wiez emocji

senek w polaczeniu
z ruchem

— nauka na pamig¢¢ krétkich
wierszy 1 piosenek tres-
ciowo bliskich dzieciom
— sytuacjom, z jakimi si¢
spotykaja

senek w polaczeniu
z ruchem, obrazem, dzwie-
kiem

— nauka na pamig¢¢ wier-
szy 1 piosenek tresciowo
bliskich dzieciom — sytu-
acjom, z jakimi si¢ spoty-
kaja

Z pamigcia

Rozwijanie uwagi

— uczestniczenie w za-
bawach sprzyjajacych
koncentracji uwagi przez
krotki czas

— uczestniczenie w zaba-
wach, éwiczeniach, pra-
cach plastycznych, rozmo-
wach, stuchaniu wierszy,
opowiadan sprzyjajacych
koncentracji uwagi
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Rozwijamy
myS$lenie

Rozwijanie wyobrazen

uczestniczenie w zaba-
wach tworczych (gtownie
tematycznych, konstruk-
cyjnych i ruchowych)
rysowanie na dowolne
tematy

wlaczanie wyobrazen do
dziatan manipulacyjnych,
np. przeksztatcenie figu-
ry utozonej z patyczkéw
(kwadratu) w oczekiwang
(wiatraczek) itd.
uczestniczenie w rdznego
rodzaju zabawach twor-
czych (tematycznych, kon-
strukcyjnych, ruchowych,
wedhug np. R. Labana,

z elementami pantomimy
itd.)

rysowanie z wyobrazni
ogladanie przedstawien
teatralnych i filmow

o tematyce fantastycznej

— uktadanie opowiadan
o tematyce fantastyczne;j
(np. na temat: Moja wizyta
na obcej planecie)

Rozwijanie myslenia

rozwigzywanie prostych
zagadek

ustalanie kolejnosci wyko-
nywania czynnosci
ustalanie kolejnosci zda-
rzen (np. teraz, wezesnie;j,
pozniej)

wskazywanie ilustracji od-
powiadajacej fragmentowi
wystuchanego opowiada-
nia

okreslanie przydatnosci
danych przedmiotow
reagowanie na humor
zawarty w utworze literac-
kim lub danej sytuacji

rozwijanie myslenia twor-
czego poprzez stosowanie
roznych metod i technik
tworczych, np.: rysowania
oskomatow (uzupehiania
bazgrotéw, aby powstat
rysunek), burzy mozgow,
analogii...

rozwijanie myslenia lo-
gicznego poprzez:
rozwiazywanie zagadek,
rebusow

okreslanie kolejnosci
czynnosci, np. podczas
wykonywania zamku

z piasku

zadawanie pytan
analizowanie, syntezo-
wanie, poréwnywanie,
klasyfikowanie
rozwiazywanie zagadek
logicznych (sylogizmow)

— uktadanie r6znych warian-
téw zakonczen opowia-
dan, historyjek obrazko-
wych

— uktadanie zagadek

— poszukiwanie nieckonwen-
cjonalnych sposobdw roz-
wigzywania problemow
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proby logicznego ujecia
motywow wlasnego dzia-
fania

rozwijanie myslenia przy-
czynowo-skutkowego
okreslanie kolejnosci
zdarzen w réznych na-
turalnych sytuacjach,
historyjkach

laczenie prostych czynno-
$ci z ich skutkami
zauwazanie wokot siebie
zmian odwracalnych (np.
wycieranie gumka wyrazu
napisanego otowkiem na
kartce), nieodwracalnych
(np. rozbicie kubka) oraz
cyklicznych (np. pory
roku)

uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie
ich z podaniem przyczyny
1 skutku danych zdarzen
shuchanie zdan praw-
dziwych i fatszywych,
ocenianie ich wartosci
logicznej (np. poprzez
wykonywanie okreslonych
ruchow)

stuchanie rymowanek,
wierszy opisujacych nie-
realne miejsca, postacie,
zdarzenia; wymienianie
zawartych w nich nonsen-
SOW

tworzenie ciggdw stow
na zasadzie skojarzen, np.
wiosna — ptaki — bocian —
zaba — jezioro...
wyjasnianie pochodze-
nia nazw wybranych
przedmiotéw, roslin,

np.: drukarka, naszyjnik,
mrowkojad

tworzenie uogdlnien do
podanych nazw przedmio-
tow, roslin, zwierzat
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Nasza edu-
kacja mate-
matyczna

Orientacja przestrzenna

— dotykanie swojego ciata,

zabawy z wykorzystaniem
palcow, dioni, gtowy, ra-
mion itd.; ogladanie siebie
w lustrze

wskazywanie wymienio-
nych cze¢sci ciata
nazywanie danych czesci
ciala

pokazywanie wymienio-
nych czesci ciata u part-
nera

okreslanie potozenia przed-
miotow w przestrzeni; sto-
sowanie okreslen: na, pod,
przed, za, wysoko, nisko
okreslanie kierunkoéw ru-
chu, stosowanie okreslen:
do przodu, do tytu, na dof,
do gory, w bok

— nazywanie i wskazywanie
czgsci ciala wystepujacych
podwdjnie, parami, np.:
oczu, uszu, noég

— rdznicowanie prawej
i lewej strony ciata

— wskazywanie kierunkow od
osi wlasnego ciata, stosowa-
nie okreslen: lewa, prawa,
z przodu, z tytu, z boku

— poruszanie si¢ pod dyktan-
do nauczyciela

— wykonywanie ¢wiczen
w parach, np. wedlug me-
tody W. Sherborne

— poréwnywanie schematu
wlasnego ciata ze schema-
tem ciata innej osoby

— okreslanie potozenia
przedmiotéw w przestrzeni,
stosowanie okreslen: blisko,
daleko, miedzy

— okres$lanie kierunkow ru-
chu, stosowanie okreslen:
na prawo od, na lewo od

— okreslanie odlegtosci
potozenia przedmiotéw
W przestrzeni, stosowa-
nie okreslen, np.: daleko,
dalej, najdalej

— orientowanie si¢ na kartce
papieru, wskazywanie, np.
prawego gornego rogu,
lewego gornego rogu
kartki itd.

— poshlugiwanie si¢ umow-
nymi znakami, np. strzat-
kami, w zabawach tropia-
cych

Organizacja przestrzeni i czasu

zauwazanie rytmdow, np.
w utozonym materiale
przyrodniczym, mozaice
geometrycznej, w kloc-
kach

— zauwazanie rytmow, np.

W powtarzajacych sie dzwig-
kach; kontynuowanie ich

— przedstawianie wystucha-
nego rytmu za pomocg
uktadu klockéw, paskow
papieru itd.

— przedstawianie uktadu
rytmicznego wyrazonego
ruchem za pomoca uktadu
klockéw, tworzywa przy-
rodniczego

— wskazywanie petnych
godzin na zegarze

— mierzenie czasu trwania
réznych czynnosci, np.
stoperem; pordwnywanie
czasu trwania réznych
czynnosci, stosowanie
okreslen: diuzej, krocej

— zwracanie uwagi na upty-
wajacy czas, uwidocznio-
ny, np. w rozwoju dzieci
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— dostrzeganie rytmicznej
organizacji czasu w sta-
tych nastepstwach dnia

i nocy, pér roku, dni tygo-
dnia, miesigcy

nazywanie kolejno por
roku, dni tygodnia, mie-
sigcy; okreslanie aktualnej
pory roku, miesiaca, dnia
tygodnia

zwracanie uwagi na kalen-
darze, ich role w okresla-
niu dni tygodnia, miesigcy
poznawanie wybranych
miernikéw czasu od staro-
zytnosci do dnia dzisiej-
szego

nazywanie por dnia: rano,
poludnie, popotudnie,
wieczor, 1 nocy
odpowiednie stosowanie
okreslen: przedwczoraj,
wczoraj, jutro, pojutrze

Rozwijanie

umiejetnosci szeregowania i klasyfikowania

— porzadkowanie jednorod-
nych obiektow w otoczeniu
na podstawie réznic wyste-
pujacych miedzy nimi
budowanie danego szere-
gu w toku praktycznego
dziatania

dostrzeganie podobienstw
migdzy przedmiotami ze
wzgledu na ich wspolne
potozenie w przestrzeni

— budowanie danego szeregu
w toku praktycznego dzia-
lania, przewidywanie jego
catosciowego obrazu
taczenie przedmiotow

W grupy na podstawie
cechy percepcyjnej, np.:
barwy, wielkosci, ksztaltu,
a nastepnie cech funkcjo-
nalnych

klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jedne;j
lub kilku cech wspdlnych
porownywanie liczebnosci
zbiorow poprzez ustawia-
nie elementdw w pary lub
ich liczenie

— budowanie szeregdéw zto-
zonych z wielu elementow

— klasyfikowanie przedmio-
téw pod wzgledem wielu
cech wspdlnych

Ksztaltowanie pojec liczbowych i umiejetno.

sci liczenia

liczenie z wymienianiem
kolejnych liczebnikéw
gtownych; zwrocenie
uwagi na role ostatniego
liczebnika

— rozréznianie blednego
liczenia od poprawnego

— liczenie od dowolnego
miejsca, na wspak, dwdj-
kami, pigtkami

— rozpoznawanie cyfr
— uktadanie dziatan do po-
danych zadan
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— liczenie palcdw, przedmio-
tow itp.

— postugiwanie si¢ liczbami
w aspektach kardynalnym
1 porzadkowym

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow lub innych
zbiorow zastgpczych

— rozwiazywanie zadan tek-
stowych na temat znanych
dzieciom sytuacji; stosowa-
nie metody symulacyjnej

— rozgrywanie gier plan-
szowych wspierajacych
matematyczne umiejetno-
sci dzieci

— samodzielne konstru-
owanie gier przez dzieci,
wspolne ich rozgrywanie;
poszukiwanie niestandar-
dowych rozwigzan

Mierzenie przedmiotow, rozumienie statosci miary (wysokos¢, diugosé, szerokosé)

— uzywanie okreslen: wyso-
ki, niski, diugi, krotki

— poréwnywanie wysokosci
dzieci wzgledem siebie;
uzywanie okreslen: wyzszy
od, nizszy od, takiej samej
wysokosci

— mierzenie dtugosci (szero-
kosci) za pomoca sznurka,
dtoni, stopy, krokéw

— poréwnywanie dhugosci
przedmiotow; stosowanie
okreslen: diuzszy, krotszy,
takiej samej dlugosci

— porzadkowanie przedmio-
tow od najkrotszego do
najdtuzszego i odwrotnie

— wykonywanie ¢wiczen
pozwalajacych na uswia-
domienie statosci dtugosci
(szerokosci)

— poréwnywanie objetosci
cieczy

— zwracanie uwagi na
zmiany objetosci podczas
dolewania lub odlewania
cieczy

— mierzenie obj¢tosci cieczy
przy zastosowaniu takiej
samej miary, np. nalewa-
nie odmierzonej kubkiem
cieczy do réznych sto-
ikéw; proby wyjasniania,
dlaczego poziom cieczy
w poszczegdlnych sto-
ikach jest rozny

— poznawanie réznych ro-
dzajow wag, wyjasnianie
ich roli w okreslaniu masy
przedmiotow

— poznawanie wagi szalko-
wej 1 istoty jej dziatania

— poréwnywanie masy
wybranych przedmiotdw,
tworzywa przyrodniczego;
stosowanie okreslen: ciez-
szy od, lzejszy od, wazqcy
tyle samo
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Rozwijanie intuicji geometrycznej

uktadanie prostych kom-
pozycji, mozaik, obrazkow
z figur geometrycznych

uktadanie dowolnych
kompozycji, mozaik,
obrazkéw z figur geome-
trycznych

nazywanie figur geome-
trycznych (koto, tréjkat,
kwadrat, prostokat)

Poznajemy
przyrode

Jesien

obserwowanie §rodowiska
przyrodniczego; zwraca-
nie uwagi na dominujaca
kolorystyke, zmiany, jakie
zachodza w przyrodzie
ogladanie drzew znajduja-
cych sie w bliskim otocze-
niu

zbieranie owocow drzew,
wzbogacanie nimi kacika
przyrody

rozpoznawanie i nazywa-
nie wybranych warzyw;
rozréznianie ich za pomo-
ca wzroku, dotyku, smaku,
zapachu

rozpoznawanie wybranych
owocodw po wygladzie,
ksztalcie, smaku
pokazywanie na wybra-
nych przyktadach (np.
jeza, wiewidrki, bociana),
jak zwierzeta przygoto-
wuja sie do nadchodzacej
zimy (odlatuja do Afryki,
gromadza zapasy, zasy-
piaja)

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
poZna jesienia, wystgpu-
jacych zjawisk atmosfe-
rycznych, np.: padajacego
deszczu

ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu, nazywanie ich;
wyjasnienie zjawiska usy-
chania lisci
rozpoznawanie drzew po
ich liSciach i owocach
poznawanie ogdlnej budo-
wy drzew (korzenie, pien,
korona); wyjasnienie ich
podziatu na drzewa liscia-
ste 1 drzewa iglaste, pozna-
wanie roli drzew (laséw)

w zyciu ludzi i zwierzat
zbieranie owocow drzew,
wzbogacanie nimi kacika
przyrody; wykorzystywa-
nie owocow w dziatalnosci
plastycznej, technicznej,
matematycznej, muzycznej
oraz w inny, niestandardo-
WYy sposob

rozpoznawanie drzew
owocowych po owocach;
wyjasnienie znaczenia
stowa sad

poznawanie wybranych
owocow egzotycznych
nazywanie przetworow

z owocOow 1 warzyw (dze-
my, soki, kiszonki, kompo-
ty); samodzielne wykony-
wanie wybranych
poznawanie wybranych
przedstawicieli grzybow
jadalnych (borowik, pie-
prznica jadalna, maslak)

i niejadalnych (np. mucho-
mor sromotnikowy)
wymienianie potraw

1 przetworéw sporzadzo-
nych z grzyboéw na podsta-
wie wlasnych wiadomosci

wymienianie nazw mie-
sigcy przynalezacych do
jesieni

gromadzenie dos§wiadczen
w toku przyrodniczych
zabaw badawczych (np.
otrzymywanie maki ziem-
niaczanej)
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— poznawanie og6lnej budo-
wy grzybdw, sposobow ich
zbierania

— pokazywanie na wybra-
nych przyktadach (np.
jeza, wiewiorki, bociana),
jak zwierzeta przygoto-
wuja si¢ do nadchodzacej
zimy (odlatuja do Afryki,
gromadza zapasy, zasypia-
ja); zwracanie uwagi na
zmiany w wygladzie zwie-
rzat, np. zmiana ubarwie-
nia, gestnienie futra, pidr

— obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
pOzna jesienia, wystepu-
jacych zjawisk atmosfe-
rycznych, np.: padajacego
deszczu, mgly, obnizajacej
si¢ temperatury, skracaja-
cej si¢ dlugosci dnia

— wyjasnianie roli wody
w zyciu ludzi i zwierzat

— poznawanie kalendarza
pogody

— stuchanie prognoz pogody
(w radiu i w telewizji),
interpretowanie wystucha-
nych zapowiedzi, zacho-
wywanie si¢ stosownie do
podawanych informacji

Zima

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
zima; Zwracanie uwagi na
koloryt i pigkno przyrody
W zimowej szacie
poznawanie zjawisk
atmosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np.: opady
Sniegu

— poznawanie zjawisk
atmosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np.: opady
$niegu, szron, szadz, za-
wieje $niezne

— poznawanie wybranych
wlasciwosci fizycznych
$niegu i lodu, zwracanie
uwagi na zanieczyszcze-
nia, ktére zatrzymuja
W sobie

wymienianie nazw mie-
sigcy przynalezacych do
zimy

badanie zjawisk zwigza-
nych z przyroda nieozy-
wiona, np. badanie zmian
stanow skupienia wody
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— dokarmianie i dopajanie

zwierzat w trudnych,
zimowych warunkach
nazywanie ptakow odwie-
dzajacych karmnik
zwrdcenie uwagi na
ostrozno$¢ w kontaktach
z chorymi zwierzetami,
np. ptakami
rozpoznawanie wybranych
zwierzat po Sladach na
$niegu

poznawanie historii po-
wstania wegla kamienne-
g0, jego wlasciwosci
poznawanie wybranych
zwierzat (dinozaury)

i ro$lin (np. olbrzymie
paprocie) wystepujacych
w tamtym okresie

Wiosna

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sna, np.: topnienie $niegu,
powracajace pierwsze
ptaki (bociany), pojawia-
jace si¢ pierwsze kwiaty
(krokusy)

ogladanie kwitnacych
roslin; zwrdcenie uwagi na
zawarte w nich pickno
omawianie zycia pta-

kow wiosng (budowanie
gniazd)

poznawanie wybranych
przedstawicieli zwierzat
egzotycznych

poznawanie wybranych
dorostych i mtodych zwie-
rzat hodowanych na wsi

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sna, np.: coraz dluzsze dni,
coraz wyzsza temperatura,
topnienie sniegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki,
szpaki), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-
$niegi, krokusy)
poznawanie zwiastunow
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny,
pojawienie si¢ pakow na
drzewach, krzewach
zaktadanie w sali zielone-
g0 ogrodka; poznawanie
czynnikow potrzebnych do
rozwoju ro$lin; zachgcanie
do prowadzenia kalendarza
obserwacji roslin
poznawanie roli dzdzow-
nicy w spulchnianiu ziemi,
przetamywanie niechgci
dzieci do zwierzecia

— wymienianie nazw mie-
sigcy przynalezacych do
wiosny

— poznawanie zjawiska
teczy
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ogladanie kwiatow ogro-
dowych, nazywanie ich,
np.: tulipany, nasturcje, li-
lie; omawianie ich budowy
oraz etapow rozwojowych
(np. tulipana)

omawianie zycia pta-

kow wiosng (budowanie
gniazd, sktadanie jaj,
wyleganie si¢ mtodych,
dbanie o mtode)
poznawanie warunkéw
niezbednych do rozwoju
zwierzat

dostrzeganie r6znic

w budowie dzikich zwie-
rzat dostgpnych bezpo-
$redniej obserwacji
okreslanie znaczenia
barwy ochronnej w zyciu
zwierzat

poznawanie dorostych

i mtodych zwierzat hodo-
wanych na wsi

nazywanie domow zwie-
rzat, sposobOw poruszania
si¢ zwierzat, odzywiania
wyjasnianie znaczenia ho-
dowli zwierzat dla ludzi
poznanie wlasciwosci
powietrza poprzez zabawy,
¢wiczenia i eksperymenty
poznanie pomocnej

i szkodliwej roli wiatru

w dzialalnosci ludzi

Lato

— obserwowanie w sposdb

bezposredni zmian zacho-
dzacych w przyrodzie

— poznawanie wybranych

owaddw, np.: pszczot,
mrowek

— poznawanie owocow (tru-

skawki, poziomki, czere-
$nie, porzeczki) dojrzewa-
jacych latem

obserwowanie, w sposéb
bezposredni lub posredni,
zmian zachodzacych

w przyrodzie w wybranych
srodowiskach (np.: lesie,
na tace)

okreslanie charaktery-
stycznych cech lata, np.:
dhugie dni, wyzsza tempe-
ratura; poznanie zjawisk
atmosferycznych wyste-
pujacych o tej porze roku,
np.: burzy, tgczy

— wymienianie nazw mie-
sigcy przynalezacych do
zimy

— poznawanie leczniczych
wlasciwosci wybranych
roslin zielnych
(np.: rumianku, szatwi)
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— poznanie wybranych roslin
zielnych, np.: wrotczynu,
rumianku, mniszka lekar-
skiego, i ich znaczenia
dla ludzi (herbaty, syropy,
preparaty kosmetyczne)

— zachgcanie do tworzenia
zielnika

— obserwowanie roslin, zwie-
rzat przy uzyciu lupy

— poznanie wybranych owa-
doéw, np.: pszczot, mro-
wek, ich pozytecznosci dla
przyrody i ludzi

— poznawanie owocow (tru-
skawki, poziomki, czere-
$nie, porzeczki) dojrzewa-
jacych latem; opisywanie
ich wygladu, smaku

— poznawanie wlasciwosci
piasku, gliny poprzez
zabawy

Przyroda w sali, w domu

— poznawanie zasad dbania
o zwierzeta hodowane
w domu: karmienia ich,
wychodzenia na spacer

— nasladowanie sposobow
poruszania si¢ zwierzat
hodowanych w domu, ich
odgtosow

— dbanie o rosliny donicz-
kowe uprawiane w po-
mieszczeniach, nazywanie
wybranych, umieszczanie
ich w nastonecznionych
miejscach

— poznawanie zasad dbania
o zwierzeta hodowane
w domu: karmienia ich,
wizyt u weterynarza, za-
pewniania odpowiedniego
miegjsca na odpoczynek
i sen, wychodzenia na
spacer

— nazywanie dorostych
1 mtodych zwierzat

— hodowanie roslin donicz-
kowych

Ochrona przyrody

— poznawanie zagrozen dla
srodowiska przyrodnicze-
go wynikajacych z nisz-
czycielskiej dziatalnosci
ludzi, np. zatruwanie wod,
powietrza, gleby, zabijanie
zwierzat dla futer, ktow,
wycinanie lasow, wyrzuca-
nie odpadéw w niedozwo-
lonych miejscach

— poznawanie idei tworze-
nia parkéw narodowych,
rezerwatow

— uczestniczenie w zaba-
wach badawczych zwia-
zanych z oczyszczaniem

wody, np. wykorzystywa-

nie filtrow wykonanych
z naturalnych materialéw
(np. z piasku)
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— nieniszczenie roslin, np.
nietamanie gatezi drzew

— pomaganie zwierzgtom, np.
dokarmianie zwierzat
w schronisku, ptakéw zima

— wyrzucanie $mieci do
kosza

— sprzatanie placu zabaw,
np. w czasie Dnia Ziemi

— sadzenie drzew, kwiatow
i dbanie o nie

— niedeptanie trawnikow,
klombdéw z kwiatami

— szanowanie wody, niemar-
nowanie jej

— wyjasnianie okreslen: kwiaty
chronione, zwierzeta chro-
nione; poznanie przedstawi-
cieli ginacych gatunkow

— poznanie sposobow dbania
o §rodowisko

* oczyszczanie wody

+ zakladanie filtréw na ko-
miny fabryczne

+ karanie za tamanie praw
przyrody

Poznajemy
Swiat

Rozszerzenie doswiadczen poznawczych

— rozszerzenie do§wiadczen
1 wiedzy na temat otacza-
jacej rzeczywistosci
(z réznych dziedzin zycia
cztowieka) — odpowia-
danie na pytania, np.: Do
czego to stuzy?, Skaqd sie
to wzieto?, Dlaczego to
sie porusza? itp.

— zdobywanie informacji
o swiecie poprzez korzy-
stanie z r6znych zrodet
wiedzy, np.: literatury,
czasopism, filmu, inter-
netu

— samodzielne przepro-
wadzanie doswiadczen
w celu rozwiazywania
aktualnie nurtujacych
problemdw, np. okreslanie
znaczenia ksztattu kot
w pojazdach dla sprawne-
g0 poruszania si¢ itd.
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Oczekiwane efekty aktywnosci poznawczej dziecka

W Wynlku tej formy aktywnosci dziecko:
samodzielnie inicjuje zabawy zgodnie z wlasnymi pomystami
— twdrczo podchodzi do problemdéw pojawiajacych si¢ w zabawach
— chetnie mowi o swoich zainteresowaniach
— poznaje upodobania innych oséb
— korzysta w zabawach z pomystow dzieci uzdolnionych
— rozumie znaczenie poszczegdlnych zmystéw w poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci
— zna proste rymowanki, wiersze i piosenki z repertuaru dziecigcego, potrafi odtworzy¢ je z pamigci
— jest skoncentrowane w toku zorganizowanych dziatan edukacyjnych
— dokonuje analizy, syntezy, poréwnania i klasyfikacji spostrzeganych przedmiotow
— poszukuje odpowiedzi na nurtujace je pytania, problemy
— z tatwoscia rozwiazuje proste zagadki logiczne
— dostrzega zalezno$¢ migdzy skutkiem a przyczyna
— zna czgs$ci ciata, poprawnie je nazywa
— postuguje si¢ okresleniami dotyczacymi polozenia przedmiotdw w przestrzeni
— rozumie podstawowe okreslenia czasu
— prawidtowo postuguje si¢ liczebnikami
— wykorzystuje w zabawach figury geometryczne
— dokonuje poréwnan miary i masy przedmiotéw oraz objetosci cieczy
— dostrzega zmiany dokonujace sie¢ w przyrodzie, stownie je okresla
— rozpoznaje i poprawnie nazywa czesto spotykane zwierzeta i rosliny
— rozpoznaje zwierzeta niedostgpne bezposredniej obserwacji
— nazywa podstawowe zjawiska z zakresu przyrody ozywionej i nieozywionej
— zna gltowne zagrozenia dla sSrodowiska przyrodniczego, rozumie koniecznos¢ jego ochrony.



Aktywnos¢ artystyczna

Realizacja zatozen podstawy programowej z zakresu nastgpujacych obszarow edukacyjnych:

Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem (7).

Wychowanie przez sztuke — muzyka i spiew, plgsy i taniec (8).

Wychowanie przez sztuke — rozne _formy plastyczne (9).

Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne i budzenie zainteresowan technicznych

(10).

Grupa dzieci

terﬁ;:;r:zsny Dzieci mlodsze Dzieci starsze Dzieci o szczegolnie wyso-
(3-, 4-letnie) (5-, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
W $wiecie Stuchanie i Spiewanie piosenek
sztuki. N . iy .
— stuchanie piosenek w wy- | — shuchanie piosenek w wy- | — $piewanie piosenek prze-
Muzyka konaniu nauczyciela konaniu nauczyciela oraz kraczajacych mozliwosci
— nauka prostych piosenek nagran z ptyt kompakto- wokalne dzieci w wieku
fragmentami, metoda ze wych przedszkolnym
stuchu — nauka piosenek fragmenta-
— $piewanie piosenek razem mi, metoda ze stuchu
z osobg dorosta — zbiorowe i indywidualne

$piewanie piosenek
— $piewanie regionalnych
piosenek ludowych

Gra na instrumentach perkusyjnych

— zorganizowanie kacika — wykorzystywanie natural- | — wykonywanie prostych
muzycznego nych efektow perkusyj- melodii na dzwonkach
nych (klaskania, tupania,
stukania...) do akompania-
mentu podczas stuchania
lub $piewania piosenek

— poznawanie wygladu
instrumentow perkusyj-
nych: kotatki, grzechotki,
bebenka, trojkata, talerzy,
drewienek i sposobu gry
na nich

— wykonywanie akompa-
niamentu do piosenek na
instrumentach perkusyj-
nych oraz innych przed-
miotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie
orkiestry)

— wykonywanie prostych,
jedno-, dwutaktowych
tematow rytmicznych na
instrumentach perkusyj-
nych
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— instrumentacja wierszy,
opowiadan

— tworzenie akompaniamen-
tu perkusyjnego wedtug
podanego kodu i samo-
dzielnie utworzonego kodu
(zastgpowanie obrazka
przedstawiajacego dana
czynno$¢ znakiem graficz-
nym, np. gniecenia papieru
znakiem zygzaka)

— wykonywanie instrumen-
tow perkusyjnych
z rdznych materiatow

Wyrazanie muzyki ruchem

— uczestniczenie w zaba-
wach rytmicznych, rucho-
wych

— reagowanie na zmiany
tempa i dynamiki utworu
0 duzym zréznicowaniu

— rytmiczne poruszanie si¢
przy muzyce

— uczestniczenie w zaba-
wach rytmicznych, ru-
chowych, plasach przy
muzyce

— reagowanie na zmiany
tempa i dynamiki utworu

— wyczuwanie akcentu me-
trycznego w taktach dwu-,
trzy- i czteromiarowych

— estetyczne, rytmiczne po-
ruszanie si¢ przy muzyce

— improwizowanie piosenek
ruchem

— nauka elementéw wybra-
nych tancéw ludowych,
np.: krakowiaka, polki

— uczestniczenie w twor-
czym tancu wedtug kon-
cepcji Batti Strauss

— improwizowanie ruchowe
dowolnej muzyki

Rozwijanie tworczosci muzycznej

— nucenie piosenek na wila-
sna melodig

— $piewanie powitania,
pozegnania lub innych
tekstow na podane lub
wymyslone melodie

— $piewanie na podany
temat, np. Nadchodzi wio-
sna, lub na temat obrazka,
$piewanie znanego tekstu
z rdzng intonacja, np.: ze
smutkiem, zto$cig, rado-
Scig

— uktadanie melodii do krot-
kich wierszy, rymowanek
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$piewanie tekstu wy-
soko, nisko i z rdznym
natezeniem glosu wedhug
wskazan nauczyciela lub
pokazanego wzoru

(MW T1TD

Rozwijanie wrazliwosci stuchowej

stuchanie utworéw wokal-
nych lub instrumentalnych,
np. muzyki filmowe;j,
powaznej

uczestniczenie w koncer-
tach muzycznych

w wykonaniu muzykéw,
np. z filharmonii

stuchanie $§piewu kobiety,
mezczyzny, choru; rozpo-
znawanie ich glosow
rozpoznawanie wybranych
instrumentow po wydawa-
nych przez nie dzwiekach
1 wygladzie; nazywanie
muzykow grajacych na
tych instrumentach
rozpoznawanie piosenek
na podstawie wystukanego
rytmu, zanuconej, zagranej
melodii

dostrzeganie zmian

w wysokos$ci dzwiekow
stuchanie utworéw wokal-
nych lub instrumentalnych,
np. muzyki filmowej, po-
waznej, o roznym tempie,
dynamice i nastroju
uczestniczenie w koncer-
tach muzycznych

w wykonaniu muzykdw,
np. z filharmonii
rozpoznawanie styszanych
piosenek i tancow, okre-
$lanie ich budowy (dwu-,
trzyczes$ciowa, zwrotkowa,
z refrenem)

— rozpoznawanie formy
(AB, ABA, ABC) stysza-
nych piosenek i tancow

W Swiecie
sztuki.
Plastyka

Obcowanie ze sztukq

— tworzenie galerii prac

plastycznych dzieci

— dostrzeganie otaczajacego

nas pigkna

ogladanie albumow

z reprodukcjami, zdjeciami
dziet wybranych tworcow:
malarzy, rzezbiarzy, archi-
tektow

poznawanie stow zwia-
zanych ze sztuka: obraz,
rzezba, portret, autopor-
tret, reprodukcja, zabytek,
stosowanie ich

— wymienianie nazwisk
znanych artystow
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— uczestniczenie w wysta-
wach, spotkaniach z twor-
cami, zwiedzanie muzedw

— poznawanie wWytworow
tworcow ludowych

— tworzenie galerii prac pla-
stycznych dzieci zwigza-
nych, np. z porami roku

— wyrazanie nastroju danego
obrazu, pracy plastycznej
ruchem lub za pomoca
innych srodkow ekspresji,

— dostrzeganie pieckna wokot
siebie, w wytworach rak
ludzkich, w przyrodzie

— zwracanie uwagi na ota-
czajace nas pigkno, bedace
wytworem dziatalnosci
czlowieka — architekture
wnetrz i zieleni

Zwracanie uwagi na barwy wokot siebie

— nazywanie podstawowych
barw

— nazywanie barw pod-
stawowych (czerwona,
niebieska, zo6tta) i pochod-
nych, nazywanie barw
cieptych i zimnych

— mieszanie barw, nazywa-
nie powstatych

— tworzenie roztworow
barw o r6znym stgzeniu,
szeregowanie ich wedhug
natezenia barwy

— uczestniczenie w zaba-
wach z barwna plama,
kreska, figura

— wyrazanie swoich emocji
poprzez barwy

— rdéznicowanie barw o roz-
nym nasyceniu

Rozwijanie zainteresowan plastycznych

— rysowanie, malowanie
farbami plakatowymi, le-
pienie z gliny, masy solnej

— tworzenie rdznych prze-
strzennych kompozycji
z wykorzystaniem palcow,
dtoni, catego ciata

— opracowywanie planu
dzialania podczas wy-
konywania danej pracy
plastycznej
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— rysowanie, malowanie
farbami plakatowymi,
akwarelami z uzyciem
palcow lub pedzli, na
réznym podtozu, wycina-
nie, wydzieranie z roznego
materialu, obrysowywanie
szablondw, lepienie z gli-
ny, plasteliny, masy solne;j
1 papierowej, modeliny,
naklejanie, ugniatanie itd.

— poznawanie réznych
technik plastycznych, np.:
batiku, kolazu, frotazu,
stemplowania, mokre
na mokrym itd., poprzez
wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem

— wykorzystywanie
w pracach plastycznych
materialdw odpadowych,
np.: plastikowych butelek,
gazet, pudetek, folii alumi-
niowej itp. oraz tworzywa
przyrodniczego

— odczuwanie radosci z two-
rzenia, dziatania plastycz-
nego

— tworzenie prac plastycz-
nych inspirowanych muzy-
ka, literatura

W $Swiecie
sztuki.
Literatura

i czasopisma

Kontakt z literaturq i czasopismami

— ogladanie ksiazek i czaso-
pism umieszczonych
w kaciku ksiazki

— shuchanie fragmentéw
ksiazek i czasopism

— ogladanie wybranych po-
zycji literatury dzieciecej,
zwracanie uwagi na piekne
ilustracje, obrazki

— stuchanie czytanych przez
nauczyciela lub lektora
fragmentow literatury
z odpowiednig intonacja
1 natgzeniem glosu; zwra-
canie uwagi na pieckno
jezyka polskiego

— wymienianie tytulow swo-
ich ulubionych czasopism,
uzasadnianie swojego
wyboru

— reklamowanie swojego
ulubionego czasopisma ze
zwrdceniem uwagi na jego
warto$¢ artystyczna
1jezykowa
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dostrzeganie faktu, ze
czasopisma pojawiaja

si¢ w roznych odstgpach
czasowych (co tydzien, co
miesigc)

W Swiecie
sztuki.
Teatr

Udzial w przedstawieniach teatralnych

— ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci
w przedszkolu

— ogladanie przedstawien
teatralnych w wykonaniu
starszych kolegow i kole-
zanek

— uczestniczenie w zaba-
wach nasladowczych
— nasladowanie ruchow,
gestow, gltosow ludzi,
zwierzat

ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci

w przedszkolu i w teatrze
poznawanie wystroju
teatru (kasa, widownia,
scena, kurtyna) oraz ludzi
tam pracujacych (aktor,
rezyser, scenograf)
przestrzeganie zasad wia-
$ciwego zachowania si¢
dzielenie si¢ swoimi od-
czuciami na temat obejrza-
nego przedstawienia
odszukiwanie w oglada-
nych utworach uniwersal-
nych wartosci, takich jak:
dobro, pigkno, sprawiedli-
wos¢, prawda
wykonywanie ¢wiczen
dykcyjnych ¢wiczacych
wyrazisto$¢, intonacje
wypowiedzi
przygotowywanie przed-
stawien wybranych basni
poprzez przydzielanie rol,
przygotowywanie sceno-
grafii i akcesoriow
umiejetne postugiwanie si¢
rekwizytami
przygotowywanie kacika
teatralnego

swobodne improwizowa-
nie, stowne i1 ruchowe,
znanych utworow literac-
kich lub wymyslonych
przez dzieci

wzbogacanie kacika

w stroje, maski, wspdlnie
wykonywanie pacynek,
kukietek, sylwet (do te-
atrzyku cieni)

— uczestniczenie w zabawach
pantomimicznych
z elementami dramy
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W Swiecie
sztuki.
Film

Oglgdanie filmow dla dzieci

— ogladanie filméw dla dzie-
ci nagranych na kasetach,
ptytach

— uczestniczenie w rozmo-
wach na temat bohateréw
filmowych

— ogladanie filméw dla dzie-
ci nagranych na kasetach,
ptytach oraz w kinie

— dostrzeganie rdéznic pomie-
dzy kinem a teatrem

— ocenianie zachowan
fikcyjnych bohateréw; sto-
sowanie okreslen: bohater
pozytywny, negatywny

— poznawanie zawodoéw
zwiazanych z filmem:
aktor, rezyser, kompozytor,
charakteryzator

— ogladanie, nakreconych
przez osoby doroste, fil-
mow (amatorskich)

z zycia dzieci; rozpo-
znawanie znanych osdb;
zZwracanie uwagi na rolg
kamery podczas nakreca-
nia filméw

— poznawanie etapow pro-
dukcji filmow

Nasz
kontakt
z technika

Doswiadczenia konstrukcyjno-techni

czne

— uczestniczenie w zaba-
wach konstrukcyjnych

— budowanie z naturalnych
materiatéw (piasek, $nieg)

— obserwowanie réznych
zjawisk fizycznych, np.:
rozpuszczania cial statych
w cieczy, krystalizacji,
topnienia, parowania,
tonigcia i plywania ciat,
rozszczepiania swiatla (te-
cza), zjawisk akustycznych
(echo), magnetycznych

— wspolne przeprowadzanie
eksperymentow, wyciaga-
nie wnioskow

— poznawanie wybranych
przybordw, narzedzi
potrzebnych do obserwo-
wania 1 badania otoczenia,
np.: lornetek, lup, mikro-
skopow

— samodzielne uzywanie
wybranych narzegdzi,
przybordéw, wybieranie
materialow, organizowanie
sobie stanowisk pracy

— poznawanie sensu wpltywu
wynalazkdw, np. oswietle-
nia, na rozwdj cywilizacji
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uczestniczenie w zaba-
wach konstrukcyjno-
-technicznych wykorzy-
stujacych doswiadczenia
zbierane podczas pozna-
wania §rodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie
zabawek z oddzielonych
czesci, budowanie roznych
konstrukecji z klockdw;
przezywanie radosci

z pozytywnych efektow
swoich dziatan

budowanie z naturalnych
materialow (piasek, $nieg);
konstruowanie z tworzywa
przyrodniczego, z korka,
drutu, papieru, wetny
bezpieczne korzystanie

z wybranych urzadzen
technicznych, np.: telewi-
zora, komputera, odtwa-
rzacza ptyt kompakto-
wych, wideo

poznawanie, w sposob
bezposredni lub posredni,
roznych form zastosowa-
nia techniki w zyciu ludzi
(np. korzystanie z telefonu
stacjonarnego lub komor-
kowego, komputera)
poznawanie wspolcze-
snych $rodkéw tacznosci:
radia, telewizji, internetu
poznawanie etapodw
otrzymywania wybranych
produktow, przedmiotow,
np.: cukru, papieru, chleba,
z wykorzystaniem literatu-
ry, filmu

Srodki transportu

— poznawanie wybranych

srodkow transportu: lado-
wego, wodnego, powietrz-
nego

— poznawanie znaczenia pa-

sow, sygnalizacji swietlnej

poznawanie réznych $rod-
koéw transportu: ladowego,
wodnego, powietrznego
poznawanie znaczenia
pasow, sygnalizacji swietl-
nej, znakow drogowych

— podawanie numerow tele-

fonéw do danych osrod-
kéw ratownictwa
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— zaznajamianie z zasadami
ruchu drogowego
z wykorzystaniem zabaw
tematycznych, literatury,
wycieczek

— poznawanie wybranych
pojazddw, w tym specja-
listycznych, np.: strazy
pozarnej, karetki pogoto-
wia, policji

— ogladanie przedstawionych
na obrazkach srodkow
lokomocji niedostgpnych
bezposredniej obserwacji,
np.: rakiety, promu ko-
smicznego, nazywanie ich

Urzqdzenia gospodarstwa domowego

— poznawanie wybranych
urzadzen gospodarstwa
domowego

— poznawanie urzadzen go-
spodarstwa domowego

— dostrzeganie roli urzadzen
gospodarstwa domowe-
go w ulatwianiu pracy
ludziom

— poznawanie zasad dziala-
nia wybranych urzadzen,
np.: odkurzacza, miksera,
ekspresu, zasad bezpiecz-
nego korzystania z nich

— korzystanie z wybranych
urzadzen gospodarstwa
domowego przy udziale
osoby doroste;j

Rodzaje energii

— postugiwanie si¢ zabaw-
kami na baterie, okresla-
nie zrodla ich zasilania,
samodzielne wymienianie
baterii

— poznawanie réznych
rodzajoéw energii: me-
chanicznej, elektrycznej,
cieplnej oraz ich zrodet,
np.: sita wiatru, wody,
stonce

JesteSmy
artystami

Przejawy ekspresji

— wyrazanie swoich prze-
zy¢ wewnetrznych, uczué
poprzez rézne formy eks-
presji: stownej, ruchowej,
plastycznej, muzycznej

— nadawanie sobie przez
dzieci pseudonimow arty-
stycznych

— uczestniczenie w zaba-
wach wykorzystujacych
wybrane techniki i metody
aktywizujace, np.: kre-
atywne rysowanie, two-
rzenie analogii, wizualiza-
cje, personifikacje
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— uczestniczenie w organi-
zowanych dniach sztuki
(np. wspdlne z rodzicami
warsztaty plastyczne na
$wiezym powietrzu itp.)

— swobodna ekspresja arty-
styczna (wyrazana
w roznych formach) na
onie natury (np. fotogra-
fowanie taki wiosng)

— obserwowanie osiggniec¢
dzieci utalentowanych
artystycznie
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Oczekiwane efekty aktywnosci artystycznej dziecka

W Wynlku tej formy aktywnosci dziecko:

58

chetnie stucha muzyki, $piewa znane mu piosenki

z radoscig uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych

wyraza swoje potrzeby, emocje, uzdolnienia podczas $piewu, tanica, gry na instrumentach

jest wrazliwe na pigkno otaczajacej je rzeczywistosci

chetnie podejmuje dziatalnos¢ plastyczno-konstrukcyjna, w ktérej przejawia swoje upodobania
podejmuje dziatania niestandardowe dla osiagnigcia zamierzonych celow w dziatalnosci plastyczno-kon-
strukcyjne;j

rozumie znaczenie literatury w zyciu cztowieka

wyraza wilasne refleksje na temat obejrzanych przedstawien teatralnych i filméw

chetnie bierze udziat w organizowaniu przedstawien teatralnych, podczas ktérych wyraza siebie w roli
aktora

przejawia zachowania niekonwencjonalne w czasie wykonywania zadan o charakterze otwartym, wymagaja-
cych postawy tworczej

chetnie uczestniczy w zabawach konstrukcyjno-technicznych

zna podstawowe zasady korzystania z wybranych urzadzen technicznych

rozumie znaczenie techniki dla rozwoju cztowieka

postuguje si¢ podstawowymi terminami z dziedziny sztuki

wypowiada si¢ na temat wlasnych upodoban artystycznych

dba o rozwoj wilasnych zainteresowan z wybranej dziedziny sztuki.



Aktywnos$¢ ruchowa i zdrowotna
Realizacja zatozen podstawy programowej z zakresu nastgpujacych obszarow edukacyjnych:
Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci (5).
Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych (6).

Zakres
tematyczny

Grupa dzieci

Dzieci mtodsze
(3-, 4-letnie)

Dzieci starsze
(5-, 6-letnie)

Dzieci o szczegdlnie wyso-
kim poziomie rozwoju

Nasz rozwdj
fizyczny

Poznanie ogdlnej budowy wilasnego ciala

— nazywanie wybranych
czg$cei ciala

— dostrzeganie podstawo-
wych roznic w wygladzie
migdzy dziewczynkami
i chtopcami oraz kobietami
1 mgzczyznami

wskazywanie, po ktorej
stronie ciala znajduje si¢
serce

nazywanie czgsci ciata
nazywanie wybranych
organow wewnetrznych,
np.: serce, ptuca, zota-
dek, mozg, okreslanie ich
funkcji

dostrzeganie zmian

w swoim rozwoju fizycz-
nym na przestrzeni kilku
lat (wzrost, zmiany pro-
porcji w budowie ciata) na
podstawie zdjgc
dostrzeganie rdznic

w wygladzie migdzy
dziewczynkami i chlopca-
mi oraz kobietami

1 mgzczyznami
uswiadamienie problemow
0s0b niepelnosprawnych
fizycznie (np. utrudnione-
g0 sposobu poruszania si¢)

— dostrzeganie roznic
w funkcjonowaniu dzieci,
dorostych i starszych oséb

Nasza
sprawnos¢
ruchowa

Wspomaganie rozwoju ruchowego

— rozwijanie orientacji
w schemacie wlasnego ciata
— uczestniczenie w zabawach
ruchowych: ksztaltujacych
postawe, orientacyjno-po-
rzadkowych, bieznych,
z elementami czworakowa-
nia, z elementami skoku,
podskoku,z elementami
toczenia, z elementami rzu-
tu, chwytu, rdwnowaznych,
organizowanych metoda
opowiesci ruchowych,
ze $piewem

utrwalenie orientacji

w schemacie wlasnego cia-
ta i ciata drugiej osoby (np.
w kontekscie ksztaltowania
prawidlowej postawy)
zacie$nianie kontaktow
interpersonalnych z grupa
poprzez wspdlne organizo-
wanie swobodnych zabaw
ruchowych

— uczestniczenie w zaba-
wach 1 grach ruchowych
przekraczajacych moz-
liwosci dzieci w wieku
przedszkolnym
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uczestniczenie w zaba-
wach ruchowych: ksztat-
tujacych postawe, orien-
tacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami
czworakowania, z elemen-
tami skoku, podskoku,

z elementami toczenia,

z elementami rzutu,
chwytu, réwnowaznych,
organizowanych metoda
opowiesci ruchowych,

ze Spiewem

uczestniczenie w zabawach
organizowanych w terenie
(W ogrodzie przdszkolnym,
w parku, na boisku)

w rdznych porach roku

(na $niegu, w wodzie)
uczestniczenie w ¢wicze-
niach gimnastycznych

z wykorzystaniem stan-
dardowych metod, metody
R. Labana i innych metod
tworczych, np.: W. Sher-
borne, A. 1 M. Kniessow,
C. Orffa

wykorzystywanie w zaba-
wach i ¢wiczeniach niekon-
wencjonalnych przybordw,
np.: plastikowych butelek,
gumy pasmanteryjnej, ga-
zet, sznurkdw, pudetek
uczestniczenie w zabawach
z elementami rywalizacji
przeplatanie aktywnosci
ruchowej odpoczynkiem

Dbamy
0 nasze
zdrowie

Zdrowa zywnosé

spozywanie zdrowej zyw-
nosci: warzyw, owocow,
migsa, nabialu (ograni-
czanie spozycia stodyczy,
chipsow), picie kompotow,
sokow (ograniczanie napo-
jOw gazowanych)

spozywanie zdrowej zyw-
nosci: warzyw, owocow,
migsa, nabialu (ograni-
czanie spozycia stodyczy,
chipsow), picie kompotdw,
sokow (ograniczanie napo-
jow gazowanych)
przezwyciezanie niecheci
do nieznanych potraw
przestrzeganie zasad
wlasciwego zachowania
si¢ podczas spozywania
positkow

— wymienianie zdrowych
produktéw oraz produk-
tow szkodzacych zdrowiu
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Dbatos¢ o higiene

— ubieranie si¢ odpowiednio

do warunkéw atmosfe-
rycznych wystepujacych
w danej porze roku
przebywanie na §wiezym
powietrzu; uczestniczenie
w spacerach, zabawach
dbanie o higieng poprzez:
codzienne mycie catego
ciata

mycie zebow po positkach
samodzielne korzystanie

z toalety

mycie rak, zwtaszcza po
pobycie w toalecie i zaba-
wie na §wiezym powietrzu
utrzymywanie w czystosci
odziezy, obuwia
samodzielne ubieranie si¢
1 rozbieranie, dbanie

0 rzeczy osobiste
codzienng zmiang bielizny,
nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recz-
nikow

zachowywanie porzadku
W miejscu zabawy

ubieranie si¢ odpowiednio
do warunkéw atmosfe-
rycznych wystepujacych
w danej porze roku (zapo-
bieganie przegrzaniu

1 Zzmarznigciu)
przebywanie na §wiezym
powietrzu; uczestniczenie
w spacerach, zabawach

i ¢wiczeniach ruchowych
dbanie o narzady zmystow
poprzez: dobre o§wietlenie
miejsc zabaw, pracy, uni-
kanie hatasu, samemu tez
nie bedac jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen
dbanie o higieng poprzez:
codzienne mycie catego
ciata

mycie zgbow po positkach
samodzielne korzystanie

z toalety

mycie rak, zwlaszcza po
pobycie w toalecie i zaba-
wie na §wiezym powietrzu
utrzymywanie w czystosci
odziezy, obuwia; zwraca-
nie uwagi na estetyczny
wyglad

samodzielne ubieranie si¢
1 rozbieranie, dbanie

0 rzeczy osobiste
codzienng zmiang bielizny
nieuzywanie cudzych grze-
bieni, szczotek, recznikow
zachowanie porzadku

W miejscu zabawy, pracy,
nauki

— rozumienie znaczenia
higieny osobistej

Zapobieganie chorobom

— systematyczne kontrolo-

wanie stanu uzebienia

— sygnalizowanie nauczycie-

lowi ztego samopoczucia

dostrzeganie roli lekarza
w dbaniu o zdrowie ludzi
systematyczne kontrolo-
wanie stanu uzebienia;
przezwyciezanie obaw
przed wizyta u stomato-
loga

— poznawanie skutkdéw nie-
zapobiegania chorobom
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— rozmawianie na temat
szczepien ochronnych,
wskazywanie ich wartosci
zdrowotnych

— rozumienie koniecznosci
przyjmowania lekarstw
w czasie choroby

— nazywanie znanych
chorob, okreslanie ich
symptoméw, podawanie
sposobow leczenia

— dostrzeganie w swoim
zyciu 0sdb chorych i cier-
piacych, zrozumienie ich
potrzeb

— sygnalizowanie nauczycie-
lowi ztego samopoczucia

Zyjemy w zdrowym otoczeniu

— przebywanie w dobrze wy-
wietrzonych, o$wietlonych
i odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach

— odpowiednie dobiera-
nie miejsc zabaw przy
stoliku, biurku (miejsce
dobrze oswietlone, krzesto
dopasowane do wzrostu
dziecka)

— spozywanie positkow
w czystych naczyniach,
przy estetycznie nakrytym
stole

— wykazywanie si¢ asertyw-
nos$cig wobec rodzicow
przeciwko stwarzaniu
przez nich niezdrowego
otoczenia w srodowisku
rodzinnym

Nasze bez-
pieczenstwo
na co dzien

Poznanie

zasad bezpieczenstwa, przestrzeganie ich

— poznawanie zasad wila-
$ciwego zachowania si¢
w czasie korzystania ze
srodkow transportu

— niehatasowanie przy lu-
dziach chorych, starszych

— wlasciwe zachowywanie
si¢ w czasie korzystania ze
srodkow transportu

— poznawanie zasad ruchu
drogowego dotyczacych
prawidtowego i bezpiecz-
nego poruszania si¢ po
ulicach i drogach

— odpowiednie zachowy-
wanie si¢ podczas burzy,
huraganu

— rozumienie koniecznosci
zachowywania ciszy
w miejscach publicznych

— niehatasowanie przy lu-
dziach chorych, starszych

— zdobywanie wiedzy na
temat instytucji dbajacych
o0 bezpieczenstwo ludzi,
np.: komendy policji, po-
gotowia ratunkowego
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— bezpieczne postugiwanie
si¢ przyborami, np.: igla,
nozyczkami, mlotkiem

— wybieranie bezpiecznego
miejsca do zabaw

— poznawanie roli policjanta
dbajacego o bezpieczen-
stwo ludzi

Uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajqcych z nieprzestrzegania zakazow

— poznawanie sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu:
* nieoddalania si¢ od rodzi-
cow (opiekunow)
w miejscach publicznych
* rozmawiania z obcymi
ludzmi, odchodzenia
Z nimi
 zblizania si¢ do niezna-
nych zwierzat, zwlaszcza
psow
* bezpieczne korzystanie
z urzadzen znajdujacych
si¢ na placu zabaw

— poznawanie sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu:

* nieoddalania si¢ od rodzi-
cow (opiekunow)
w miejscach publicznych,

* bawienia si¢ w miejscach
niedozwolonych, np.: przy
ruchliwej ulicy, na zamarz-
nigtym stawie

* zabaw réznymi zrodtami
ognia, ktére moga by¢ przy-
CZyna pozaru

* wpuszczania do mieszkania,
pod nieobecnos$¢ rodzicow,
obcych ludzi

* rozmawiania z obcymi
ludZmi (niepodawanie
danych osobowych oraz
nieprzekazywanie infor-
macji na temat rodziny),
odchodzenia z nimi

* jedzenia nieznanych roslin,
brudnych owocéw

* bawienia si¢ lekarstwami,
srodkami chemicznymi

* samowolnego korzystania
z urzadzen elektrycznych

* zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat, zwlaszcza pséw

— bezpieczne korzystanie ze
sprz¢tu sportowego, przy-
boréw, narzedzi, urzadzen
znajdujacych si¢ na placu
zabaw

— informowanie nauczyciela
o wszystkich sytuacjach
budzacych watpliwosci
i obawy

— sygnalizowanie potrzeby
pomocy w sytuacjach
zagrozenia osobom, ktore
moga tej pomocy udzieli¢

— przewidywanie skutkdéw
wynikajacych z niebez-
piecznych zabaw i zacho-
wan
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Oczekiwane efekty aktywnosci ruchowej i zdrowotnej dziecka

W Wynlku tej formy aktywnosci dziecko:
chetnie uczestniczy w zabawach, grach i zajgciach ruchowych
— zna nazwy czesci ciala (takze niektérych organow wewnetrznych), stosuje je
— wymienia roznice w wygladzie cztowieka, zmieniajacym si¢ pod wptywem wieku
— rozumie potrzebe ruchu dla prawidlowego funkcjonowania organizmu
— przestrzega zasad obowiazujacych w zabawach i grach ruchowych
— jest sprawne ruchowo
— przejawia tworcza inicjatywe w zabawach ruchowych
— rozumie zasady sportowej rywalizacji
— sygnalizuje potrzebe odpoczynku, kiedy jest zmgczone
— zna zasady dbatosci o zdrowie, przestrzega ich
— rozumie potrzebe dbatosci o bezpieczne, sprzyjajace zdrowiu otoczenie
— zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich
— wie, co moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu cztowieka
— okresla swoje samopoczucie
— jest wrazliwe na problemy ludzi niepetnosprawnych fizycznie, chorych i cierpiacych.
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ZASADY, METODY I NARZEDZIA DIAGNOZOWANIA
ROZWOJU DZIECKA

Okres przedszkolny wiaze si¢ z licznymi zmianami dokonujacymi si¢ w rozwoju dziecka. Dazenie kadry
pedagogicznej przedszkola do urzeczywistniania zatozonych celow, potaczone ze §wiadoma organizacja warun-
kow sprzyjajacych edukacji, dodatkowo potgguje liczne przeobrazenia dziecigcej psychiki. Dziecko konczace
edukacje¢ przedszkolna to nowa warto$¢, osoba znacznie bardziej samodzielna, wykazujaca si¢ wyzszym
poziomem sprawnoSci i umiejetnosci, posiadajaca znacznie szersze horyzonty wiedzy niz trzylatek, prze-
kraczajacy pierwszy raz prog przedszkola. Aktywnos¢ dziecka podejmowana w czasie edukacji przedszkolnej
sprawia takze, ze jest ono bardziej $wiadome swoich mozliwosci, osobistych dazen, upodoban, gradacji uznawa-
nych wartosci oraz wlasnego wptywu na przeksztatcenia otaczajacej je rzeczywistosci.

Sukcesy dziecka sa wspdlna satysfakcja wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego, ale stanowia takze
wyzwanie jako kategoria podlegajaca ocenie. Rados¢ wynikajaca z dostrzeganych zmian w osobowosci dziecka
nauczyciel musi bowiem taczy¢ z praca pedagogiczna polegajaca na obserwowaniu, stalym monitorowaniu
i ocenianiu tempa i kierunku przeobrazen pojedynczych cech oraz ogélnie rozumianego rozwoju.

W czasie dokonywania monitorowania dynamiki rozwoju dziecka nauczyciel powinien mie¢ na wzgledzie
nastgpujace zasady:

— kazde dziecko jest odrgbna indywidualnoscia, dlatego nalezy unikac¢ porownania go do innych dzieci

— rozw(j dziecka uwarunkowany jest wieloma czynnikami, dlatego nalezy mie¢ na uwadze jego potencjat

biologiczny, dotychczasowe doswiadczenia, liczne wptywy srodowiskowe oraz kierunek jego wiasnej ak-
tywnosci

— zuwagi na rdznice w indywidualnym tempie rozwoju kazdego czlowieka nalezy zachowac¢ spokoj w ocze-

kiwaniu na pojawienie si¢ u dziecka okreslonych wlasciwosci, kompetencji

— dysponujemy réznymi typami inteligencji, dlatego rozwdj dziecka nalezy postrzega¢ poprzez specyficzne

zdolnosci do nabywania kompetencji

— jestesmy w toku rozwoju, dlatego nalezy unika¢ kategorycznych stwierdzenn w ocenie wybranej cechy,

bowiem w niedlugim czasie stwierdzenia te ulegajq dezaktualizacji

— kazdy z nas czuje obawy przed ocena, dlatego nalezy starac si¢, aby wyrazane wzgledem dziecka opinie nie

budzity jego leku, co tatwo osiagnac, koncentrujac si¢ na pozytywnych aspektach dziecigcych zachowan,
dociekan

— kazdy cztowiek jest zdolny do przekraczania wyznaczonych mu ograniczen, dlatego nalezy pozostawic

dziecku duzo swobody w wyrazaniu siebie 1 pozytywnie ocenia¢ kazdy przejaw jego tworczego, niekon-
wencjonalnego myslenia i dziatania

— z powodu wzglednej wartosci réznych narzgdzi badawczych stuzacych okreslaniu poziomu rozwoju dziec-

ka, nalezy zachowa¢ maksymalng ostroznos$¢ podczas ich wykorzystywania i interpretacji wynikow uzy-
skanych tg droga

— zdarza si¢ nam popehiac btedy, dlatego wartosciujac rozwoj dziecka, warto konsultowaé swoje niepokoja-

ce spostrzezenia ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznej

— nauczyciele maja przyjemnos$¢ uczestniczenia w rozwoju dziecka przez stosunkowo krotki okres jego zy-

cia, dlatego uwagi wynikajace ze swoich spostrzezen musza konsultowac, uzgadnia¢ z rodzicami wycho-
wanka znajacymi go znacznie diuze;.

Obowiazek diagnozowania rozwoju dziecka, wpisany w powinno$¢ pedagogiczng nauczyciela, nie musi wia-
zac si¢ z jakimikolwiek trudnosciami, jezeli tylko podejdzie si¢ do niego z rzetelnym przygotowaniem teoretycz-
nym, ze zrozumieniem prawidlowosci rozwoju, znajomoscia zasad, metod, technik i narz¢dzi badawczych, stuza-
cych poznawaniu cech osobowosciowych, ale przede wszystkim z szacunkiem, tolerancja i ludzka zyczliwoscig
w stosunku do ocenianego podmiotu o ogromnej wrazliwosci, jakim jest dziecko w wieku przedszkolnym.

Rozwdj dzieci przebiega w sposob ciagly, ale jego tempo jest indywidualne dla kazdego dziecka. Nauczyciele,
rodzice, chcac go wspomagac (nie przyspieszac!), musza wiedzieé, na jakim etapie rozwoju si¢ ono znajduje.
Rozbieznosci w rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym sg bardzo duze.

Zeby traktowaé¢ rozwdj kazdego dziecka indywidualnie i wspomagaé go, powinnismy wiedzie¢, na jakim
poziomie rozwoju jest mowa dziecka, jego myslenie, percepcja wzrokowa, stuchowa, orientacja przestrzenna,
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Znajac to, mozemy pracowac indywidualnie z kazdym dzieckiem.
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Szczegodlnie wazny moment w pracy przedszkola wiaze si¢ z ocena dziecka pod katem jego gotowosci do
nauki szkolne;j.

W literaturze pedagogicznej, poswigconej gotowosci szkolnej dziecka, poruszanych jest wiele watkow, po-
czawszy od rysu historycznego badan nad przygotowaniem dziecka do szkoty, poprzez okreslenia definicyjne
i poszukiwania kryteriow oceny gotowosci szkolnej, az do analizy wynikow badan naukowych z tej dziedziny.
Wspolczesnie probuje si¢ takze okresla¢ poziom gotowosci szkoty masowej na przyjecie wychowankéw zroz-
nicowanych pod wzgledem stopnia rozwoju. Funkcjonuja takze wystandaryzowane testy do okreslenia poziomu
dojrzatosci szkolnej (np. DS, Barbary Wilgockiej-Okon®) oraz szereg narzedzi badawczych, gtéwnie arkuszy
obserwacyjnych, stuzacych okresleniu poziomu rozwoju wybranych cech.

Najbardziej wszechstronng metoda rozpoznawania cech charakterystycznych dla rozwoju dziecka jest obser-
wacja, ktorej narzedziami mogg by¢ prowadzone przez nauczyciela dzienniczki lub arkusze obserwacyjne. Wazne
jest, aby w toku obserwacji pamietac o przestrzeganiu zasad: celowosci, planowosci, systematycznosci, doktad-
nosci i o obiektywizmie. Przyktadowy arkusz obserwacyjny zamieszczono w Aneksie (zalacznik nr 4). Shuzy
on do okreslenia dynamiki rozwoju dziecka w zakresie sfer: fizycznej, umystowej i spoteczno-emocjonalne;.
Poréwnywanie poziomu rozwoju danej cechy, uzyskanego przez dziecko w trzech kolejnych pomiarach, pozwala
zdiagnozowac tendencje rozwojowe i postawi¢ prognozeg co do dalszej dynamiki przeobrazen. Dane dotyczace
interpretacji wynikow obserwowania dziecka znajduja si¢ w Aneksie (zalacznik nr 4).

Oceny gotowosci dziecka do nauki szkolnej proponujemy natomiast dokona¢ na podstawie testu zatytutowa-
nego Arkusz badania gotowosci szkolnej (Aneks, zalacznik nr 5). Arkusz zostat zbudowany z 36 zadan badaja-
cych sfere rozwoju fizycznego, umystowego i spotecznego. Maksymalnie dziecko moze osiagnaé z tego testu 108
punktéw. Okreslone zostaly 3 poziomy gotowosci szkolnej: wysoki (82—108 pkt.), przecigtny (55-81 pkt.) i niski
(ponizej 55 pkt.). Szczegdtowe przedziaty dla poszczegdlnych sfer rozwoju oraz jakosciowa interpretacja wyniku
znajduje si¢ w Aneksie (zalacznik nr 6).

Warunki wykonywania zadan z wykorzystaniem Arkusza badania gotowosci szkolnej

» Zadania wykonywane przez dziecko powinny by¢ tak roztozone w czasie, aby nie czulo si¢ ono znuzone i zme-
czone. Jesli sa podstawy do niepokoju o rozwdj dziecka, badanie nalezy przeprowadzi¢ w przedszkolu (oddzia-
tach przedszkolnych, domu) w kwietniu/maju, a w szkole po rozpoczeciu roku szkolnego.

» Nalezy tak zorganizowac pracg, aby wykonywanie zadan byto dla dziecka dobra zabawa, a nie przykra ko-
niecznoscia.

* W czasie wykonywania zadan nalezy zagwarantowa¢ dziecku spokdj, cisz¢ i poczucie bezpieczenstwa.

* Polecenia kierowane do dziecka nalezy wypowiada¢ wyraznie, a w razie potrzeby — powtorzyc.

* Do realizacji zadan sg potrzebne: otéwek, kredki, nozyczki, patyczki, kolorowy papier, farby, pedzle, klej,
klocki, bibuta, skakanka, pitka.

» Okreslenie rozwoju spotecznego dziecka wymaga dluzszej obserwacji w trakcie interakcji z dzie¢mi 1 dorosty-
mi.

* Okreslanie poziomu rozwoju wskazanych sfer moze odbywac¢ si¢ w innej kolejnosci niz zaproponowano
w arkuszu, natomiast zadania w kazdej sferze utozone sa wedlug wzrastajacego stopnia trudnosci, dlatego nie
nalezy zmienia¢ ich kolejnosci.

Rozbudowana wersj¢ Arkusza badania gotowosci szkolnej nauczyciel moze znalez¢ w publikacji naszego au-
torstwa zatytutowanej W trosce o udany start. Ocena gotowosci dziecka do rozpoczecia nauki szkolnej. Poradnik
dla nauczycieli i rodzicow®.

$ M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabinska, W trosce o udany start. Ocena gotowosci dziecka do rozpoczecia nauki szkolnej. Po-
radnik dla nauczycieli i rodzicow, Grupa Edukacyjna S.A., Kielce 2008.
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ZASADY, FORMY I PRZYKEADY ORGANIZOWANIA
WSPOLPRACY PRZEDSZKOLA Z RODZICAMI

Jedna z glownych cech charakterystycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym jest fakt dominujacej roli
Srodowiska rodzinnego w ich rozwoju. Pomimo istotnego znaczenia, jakie przypisuje si¢ edukacji przedszkol-
nej, to jednak dom rodzinny jest nadal dla dziecka na tym etapie rozwojowym miejscem, gdzie czuje si¢ ono
w pelni bezpieczne, kochane i rozumiane. Ta prawidtowos¢ rozwojowa matych dzieci musi wigc by¢ uwzgledniona
w toku organizowania procesu edukacyjnego na terenie przedszkola.

Wspolczesna pedagogika przedszkolna o orientacji humanistycznej postuluje nadanie wlasciwej rangi udzia-
lowi rodzicow w procesie instytucjonalnego wychowywania ich dzieci. Przejawia¢ ma si¢ to w mozliwosci wy-
boru placowki przedszkolnej (takze grupy dzieci i — ewentualnie — nauczyciela) oraz w aktywnym wspotuczest-
niczeniu w podejmowaniu istotnych decyzji dotyczacych samego procesu wychowania i nauczania. Nowoczesnie
rozumiana rola nauczyciela eksponuje wigc jego kompetencje nie tylko do pracy z dzie¢mi, ale takze do umiejet-
nego integrowania srodowiska przedszkola ze srodowiskiem rodzinnym wychowankéw. Od pedagogéw oczekuje
si¢ ,,wychodzenia naprzeciw” wyobrazeniom rodzicow o edukacji ich dzieci, posiadania zdolnosci nawigzywania
kontaktow interpersonalnych oraz umiejgtnosci prowadzenia dialogu o sprawach istotnych dla prawidtowego
funkcjonowania dziecka w warunkach przedszkolnych. Aktualnie przedszkole ma by¢ miejscem otwartym na roz-
norodno$¢ dwustronnych (rodzice — nauczyciel), a nawet tréjstronnych (dziecko — rodzice — nauczyciel) inicjatyw
dotyczacych organizacji, przebiegu i wynikow procesu edukacyjnego.

Wobec powyzej zarysowanych tendencji wspotpracg przedszkola z rodzicami autorki programu Nasze przed-
szkole proponuja oprze¢ na nastgpujacych zasadach:

— zapoznanie rodzicow z glownymi ideami, celami i tresciami programu wychowania, jaki bedzie wykorzy-

stywany w pracy z dzie¢mi

— wspolne podejmowanie decyzji dotyczacych:

» zagospodarowania przestrzeni przedszkola, gtéwnie sali, w ktorej przebywac beda ich dzieci,
» wyboru kart pracy, zeszytow éwiczen itp.,

+ ustalen dotyczacych szczegotowej organizacji dnia pobytu dzieci w przedszkolu,

» sposobow kontaktowania si¢ z nauczycielem w sytuacjach wyjatkowych,

— okreslenie mozliwosci stalego uczestnictwa rodzicOw w organizowanych zajgciach dla dzieci (z uwzgled-
nieniem przestrzegania zasad higieny pracy dzieci i nauczyciela)

— organizowanie kontaktow z rodzicami opartych na tradycyjnych (np. ,,kacik dla rodzicow”, zebrania, roz-
mowy indywidualne itd.) i nowatorskich (zajecia warsztatowe, pikniki, zawody sportowe, akcje charyta-
tywne, wykorzystywanie internetu, itp.) formach wspotpracy

— uwzglednianie w pracy pedagogicznej z dzie¢mi inicjatyw wychodzacych ze strony rodzicéw

— stale wymienianie informacji o spostrzezeniach dotyczacych przebiegu procesu rozwojowego dzieci.

Z uwagi na specyfike proponowanego programu, przejawiajacq si¢ w oparciu jego zalozen na transgresyjnej
koncepcji rozwoju cztowieka, w toku nawigzywanych z rodzicami kontaktéw nalezy ponadto wyjasniaé¢ zna-
czenie, jakie przypisuje si¢ w rozwoju dziecka jego samodzielnosci, kreatywnosci, dazeniu do niepowtarzalno-
$ci, bowiem tylko wspolnie obrany kierunek dazen moze przynies¢ pozadane efekty edukacyjne. Sens zawarty
w tytutowym wyrazeniu ,,Nasze przedszkole” oznacza, w rozumieniu autorek, nie tylko wspdlnote podejmowa-
nych dziatan, ale takze wspolodpowiedzialno$¢ za losy malych dzieci.

Przyjecie w pracy pedagogicznej zasady wspotpodmiotowosci, jako jednej z gtownych i obowiazkowych ka-
tegorii, pociaga za soba konsekwencje w postaci wiekszego niz dotychczas aktywnego udziatu rodzicéw w zyciu
przedszkola i szkoty.

Rola nauczyciela jest wstuchiwanie si¢ w oczekiwania rodzicow, zachgcanie ich do uczestniczenia w funkcjo-
nowaniu przedszkola lub szkoty oraz stwarzanie rodzicom warunkow do wspotdecydowania o przebiegu edukacji
dzieci.

Natomiast przed rodzicami stoi zadanie podj¢cia wspolnych inicjatyw z nauczycielem i realizowanie ich dla
dobra dziecka.

Do wykorzystywanych dotychczas form wspotpracy nauczycieli z rodzicami, takich jak: rozmowy indywi-
dualne, zebrania, zajgcia otwarte, ,,kacik dla rodzicow”, Rada Rodzicéw, udziat w uroczystosciach i pracach na
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rzecz placowki itp., nalezy dopisa¢ wiele nowych, ktore mogg przyczynic si¢ do podniesienia poziomu $wiado-
mego zaangazowania si¢ rodzicow w proces edukacji dzieci. Sa to: zajecia warsztatowe, wyklady z udzialem
specjalistow z roznych dziedzin, wspolprowadzenie przez rodzicow zajec¢ dla dzieci itp.

W Aneksie (zalacznik nr 7) proponujemy przyktadowe scenariusze spotkan nauczyciela z rodzicami, a takze
z dzie¢mi pigcio-, szescioletnimi.
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Zalacznik nr 1

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI MLODSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 10 GODZIN

7%-8%  Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

8%_8%  Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogélnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa i shu-
chowa, grafomotoryke). Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa
ruchowa.

84-9%  Przygotowanie do $niadania.

9%_9%  Spjadanie.

9%—10" Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cata grupa.

10-11% Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy ruchowe.

114-12% Przygotowanie do obiadu.

12%-12% Obiad.

12%-14% Lezakowanie.

14%—14% Przygotowanie do podwieczorku.

14%°—14% Podwieczorek.

144-17% Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwoéci. Stuchanie opowiadan nauczyciela
na podstawie literatury dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentow ksigzek). Zabawy dowolne wedtug
zainteresowan dzieci.

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 10 GODZIN

7%-8%  Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

8%_8%  Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa i shucho-
wa, grafomotoryke). Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

83084  Cwiczenia poranne.

84-9%  Przygotowanie do $niadania.

9%_9%  Spjadanie.

9%—11% Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cata grupa.

11%—-11% Spacery, zabawy dowolne na §wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, na boisku, w parku,) lub w sali; ¢wi-
czenia gimnastyczne.

114-12% Przygotowanie do obiadu.

12%-12% Obiad.

1230124 Cwiczenia relaksacyjne.

1241415 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek. Stuchanie opo-
wiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksiazek). Za-
bawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

1415-14% Przygotowanie do podwieczorku.

14%°-14% Podwieczorek.

14417 Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Zajecia dodatkowe dla
dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.
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Zaiqcznik Nr 3 Zrodio: M. Skrobacz Nasze przedszkole. Roczne przygotowanie przedszkolne, Grupa Edukacyjna S.A., 2009

Wrzesien

Tygodnie I i Il: Przedszkole — drugi dom

Dzien 1. Witamy w przedszkolu

Cele ogolne:

zachgcanie do poznawania kolegdw i kolezanek z grupy; zapoznanie z pomieszczeniami znajdujacymi si¢ w przedszkolu,
zwrdcenie uwagi na zmiany, jakie zaszty w nich podczas wakacji.

Cele operacyjne
Dziecko:

zna imiona kolegow i kolezanek z grupy; podejmuje wspdlnie zaproponowane dziatania; nazywa pomieszczenia znajdujace
si¢ w przedszkolu, wie, do czego shuza, dostrzega réznice w ich wygladzie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Witamy sie, nagranie z muzyka marszowa, pitka, nagranie z muzyka o zmiennym tempie,
obrazki wybranych przedszkolnych pomieszczen, przedmioty zwigzane z przedszkolem, Karta pracy cz. 1, nr 1.

Przebieg dnia
|

. Nawiazywanie spontanicznych kontaktéw z przychodzacymi dzie¢mi i nauczycielem; swobodne rozmowy; zabawy za-

bawkami wedtug upodoban dzieci; zwracanie uwagi na odktadanie zabawek na miejsce po skonczonej zabawie.

Odszukanie w sali i fazience swojego znaczka; opisywanie jego wygladu; wskazywanie go wsrdd innych.
Zagospodarowanie wlasnej poteczki — ogladanie przyniesionych przez dzieci przyboréw, nazywanie ich; poréwnywanie
ich wygladu; wyjasnienie, do czego stuza i w jaki sposob nalezy ich uzywac.
Zabawa z rymowanka Witamy sie.
Dzieci powtarzaja rymowanke z réznym natezeniem glosu (cicho, glo$no) oraz w réznym tempie (wolno, szybko). Ryt-
mizuja rymowanke z klaskaniem i tupaniem.
Ilustracja ruchowa rymowanki.
Dzieci:
Do przedszkola przychodzimy, maszerujg w miejscu,
mamy bardzo dziarskie miny, kotysza si¢ na boki, rgce majq na biodrach, przesytaja sobie usmiechy,
bo kolegow wielu mamy, wskazuja obiema rgkami na dzieci z grupy,
ktorych pieknie przywitamy. za kazdym razem witajq si¢ w inny sposob, np. uklonem, podaniem prawe;j reki,
stuknigciem pigstkami, przytozeniem dtoni itp.
Zabawa integracyjna Moje imie.

Dzieci ustawione sa w kole. Wybrane dziecko wypowiada swoje imi¢ i wykonuje dowolny gest (np.: ukton, podskok,
obrdt, tupnigcie, wzniesienie rgki do gory itp.). Dzieci z grupy powtarzaja ten gest. Potem nastepne dziecko wypowiada
swoje imi¢ i wykonuje inny gest, a grupa go powtarza. Itd.

Cwiczenia poranne — zestaw nr I.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer.

Dzieci spaceruja po sali w rytm tamburynu, podczas przerwy w grze dobieraja si¢ w pary. Dzwigki tamburynu zapraszaja
do ponownego marszu.

Cwiczenie duzych grup mig$niowych — Tariczqce listki.

Dzieci — listki — leza na dywanie. Na hasto Listki tanczq na wietrze dzieci wstaja, swobodnie wiruja i tancza. Hasto: Listki
opadajq — dzieci powoli opadajq do lezenia.

Zabawa z elementem czworakowania — Przejscie przez tunel.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa tworzy tunel, stajac w rzedzie, jedno dziecko za drugim w rozkroku.
Dzieci z drugiej grupy przechodza przez tunel na czworakach, starajac si¢ go nie uszkodzi¢. Potem nastgpuje zmiana
rol.

Cwiczenia tutowia Szukam kolegi.

Dzieci staja w rozsypce w lekkim rozkroku, wykonuja skrety tutowia w jedng i w druga strong; szukaja partnera, z ktorym
spacerowaty.

Zabawa z elementem rownowagi — Waska kiadka.

Nauczyciel uktada na dywanie sznurek — waskq ktadke. Dzieci przechodza po nim z jednej strony na druga, stawiajac stopy
bardzo blisko siebie, staraja si¢ nie zej$¢ ze sznurka.

Zabawa z elementem skoku — Pifeczki.

Dzieci obserwuja pitke, ktora odbija nauczyciel, nastgpnie w dowolny sposob nasladuja jej ruchy.



—

e

Zabawa uspokajajaca Wesoly marsz.
Dzieci parami maszeruja po obwodzie kota, powtarzajac rymowanke: Maszerujmy sobie w kofo, bo kazdemu jest weso-
fo.

11
Zintegrowanie grupy poprzez wspolne zabawy i ¢wiczenia.
Zabawy integrujace grupe Poznajmy sie.
Uscisk przyjazni — dzieci ustawione sa w kole wigzanym; nauczyciel $ciska reke dziecka stojacego obok niego, méwiac:
Uscisk przyjazni puszczam w krqg, niech wroci do moich rqk; uscisk obiega koto, na zakonczenie wszyscy podnosza
ztaczone rece w gore i potrzasaja nimi.
Powitanie — dzieci spaceruja w roznych kierunkach sali przy muzyce marszowej; podczas przerwy w grze witaja si¢
z innymi przez podanie dloni i przedstawienie si¢ imieniem, np. Dzier dobry, jestem Ala; Witaj, jestem Tomek; Czesc,
Jjestem Grzes. Przy powtorzeniach zabawy dzieci witaja si¢ z osobami, z ktdrymi wczesniej si¢ nie przywitaly.
Co lubie robi¢? — dzieci ustawiaja si¢ w kregu; kolejne osoby wchodza do $rodka, przedstawiaja si¢ i pokazuja, co lubig
robic¢, pozostate dzieci odgaduja, co to za czynno$é, a nastepnie powtarzajg imiona i nazwe ulubionej czynnos$ci dziecka,
np. Malgosia lubi plywa¢, Darek lubi jezdzié na rowerze.
W czym jestesmy podobni? — dzieci maszeruja w réznych kierunkach sali przy spokojnej muzyce, podczas przerwy w grze
szukaja 0sdb, ktore majg wspdlng ceche wymieniong przez nauczyciela, np. wlosy w takim samym kolorze; sa chtopcami;
maja na sobie podobne elementy ubrania.
Wedrujqca pitka — dzieci turlaja pitke po podtodze do dziecka, ktérego imi¢ wymieni nauczyciel.
Zabawa rozwijajaca $wiadomos$¢ swojego ciala — Przestrzen wokol mnie.
Jestem bardzo duzy lub bardzo malutki — dzieci zajmuja jak najwigksza przestrzen w pozycji stania i w lezeniu; potem
zwijaja si¢ w kiebki, zajmujac jak najmniej miejsca.
Rozkwitajqcy kwiat — dzieci stopniowo otwierajq sie z przysiadu do stania i zajmuja jak najwicksza przestrzen; nastgpnie
stopniowo kula sie.
Osobno i razem — dzieci po uslyszeniu hasta Osobno biegaja w réznych kierunkach sali; tworza kota po ustyszeniu hasta
Razem.
Ogladanie kartonikéw z imionami dzieci przygotowanych przez nauczyciela; ozdabianie ich wedlug pomystow dzieci.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare.
Dzieci staja w rozsypce parami; maszeruja po sali przy muzyce wolnej; zmiana tempa na muzyke szybka zaprasza dzieci
do rozdzielenia si¢ i swobodnego, bezpiecznego biegu w réznych kierunkach. Pojawienie si¢ muzyki wolnej jest sygnalem
do odszukania swojego partnera i ponownego marszu po sali.
Wycieczka po przedszkolu; zapoznanie dzieci nowo przybytych z poszczegdlnymi pomieszczeniami, a uczgszczajacych
kolejny rok do przedszkola — ze zmianami, jakie zaszly w placowce podczas wakacji.
Rozpoznawanie i prawidtowe nazywanie poszczegolnych pomieszczen; opisywanie ich wygladu; oméwienie obowiazuja-
cych w nich zasad postgpowania oraz zasad bezpieczenstwa; dostrzeganie i wskazywanie zmian, jakie w nich nastapity.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Przedszkolne pomieszczenia.
Dzieci sktadaja w catos$¢ pocigte na trzy czesci i wymieszane obrazki wybranych pomieszczen przedszkola (np. szatnia, sala
zabaw, tazienka, kuchnia). Poréwnuja ich wyglad z pomieszczeniami o tym samym przeznaczeniu w swoim przedszkolu;
wskazuja podobienstwa i roznice.
Cwiczenia klasyfikacyjne Gdzie pasujq te przedmioty?
Dzieci uktadaja pod obrazkami poszczegdlnych pomieszczen przedszkola przedmioty, ktdre powinny si¢ tam znalez¢, np.
sala zabaw: lalka, mis, klocki, samochod; Yazienka: recznik, papier toaletowy, mydlo; szatnia: buty, kurtka, worek, trepki;
kuchnia: garnek, deska do krojenia, lyzka, talerz itd.

% Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, poznanie miejsc 1 urzadzen przeznaczonych do zabawy; zwrdcenie uwagi na prze-

strzeganie zasad bezpieczenstwa; ustalenie sygnatu zbidrki.

I
Cwiczenie stowno-graficzne Jez Igielka idzie do przedszkola.
Zapoznanie dzieci z postacig jezyka — bohatera ksiazki; ogladanie ksiazki; swobodne wypowiedzi na temat ilustracji, ko-
lorow, wystepujacych w niej bohatero6w; omdwienie zasad wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen zgodnie z poleceniami
nauczyciela.
Ozdabianie ubrania jezyka — spodenek kropkami, bluzki kreskami, a czapki dowolnie — Karta pracy cz. 1, s. 1.

lff Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (patrz: przewodhnik, s. 24).

3.

Zabawa stowna Zdrobnienia.
Podawanie przez dzieci zdrobnien do podanych przez nauczyciela stéw zwigzanych z przedszkolem, np. worek — woreczek;
znak — znaczek; potka — poteczka; trepki — trepeczki itd.



Dzien 2.  Lubimy przychodzi¢ do przedszkola

Cele ogoélne:

tworzenie atmosfery sprzyjajacej adaptacji dzieci w przedszkolu; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne
Dziecko:

nawiazuje kontakty z rowiesnikami; wyraza swoje marzenia za pomoca ekspresji plastyczne;j.

Srodki dydaktyczne: wizytowki z imionami dzieci, klocki, Karta pracy cz. 1, nr 2, opowiadanie U. Geisler, H. Viehoff
Pierwszy dzien, sylwety do opowiadania, pitka, tamburyn, dowolna maskotka, kolorowe czasopisma, nozyczki, klej, pudetka
po butach, znaczki rozpoznawcze dzieci, opaska na oczy.

Przebieg dnia
1

. Zabawy z wizytowkami.

Kazde dziecko wyszukuje swoja wizytowke wsrod przygotowanych przez nauczyciela wizytdéwek z imionami poszcze-
g6lnych dzieci.

Licza litery w swoich imionach, uktadajg przed soba taka sama liczbe klockow.

Ukltadaja pociqgi z wizytowek z imionami zaczynajacymi si¢ taka sama litera. Wyszukuja wlasne wizytowki wsréd innych
1 ustawiajq si¢ za wlasciwym kartonikiem (wizytéwki roztozone w rozsypce w réoznych miejscach sali).

Wykonuja proste ruchy zaproponowane przez nauczyciela: klaskanie, tupanie, podskoki, jezeli ich imiona zaczynaja si¢
litera pokazywang przez nauczyciela.

% Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare (patrz: przewodhnik, s. 24).
2. Odszukiwanie na rysunku jezyka; opisywanie, co robi jezyk, a co robig inne zwierzatka — Karta pracy cz. 1, nr 2.

Cwiczenia poranne — zestaw nr I (patrz: przewodnik, s. 22-23).
11

T Stuchanie opowiadania U. Geisler, H. Viehoff Pierwszy dzief.

1.

Ekspresja stowna — Co lubie w moim przedszkolu?

Podawanie przez nauczyciela pitki kolejnym dzieciom stojacym w kole. Dziecko majace pitke konczy zdanie: W przed-
szkolu lubie, gdy..., a nie lubie, gdy...(zachgcanie do roznicowania wypowiedzi).

Stuchanie opowiadania z wykorzystaniem sylwet postaci.

— A wiec, do zobaczenia w poludnie — i baw sie dobrze! — mowi mama. Potem musi pedzi¢ do biura. ,, Baw sie dobrze?” —
mysli Karolina. To weale nie jest zabawne, gdy trafia sie do nowego przedszkola — tylko dlatego, ze rodzice przeprowadzili
sie do innego miasta. Nabiera gleboko powietrza i ostroznie otwiera drzwi do sali swojej grupy. W srodku jest juz wiele
dzieci, ktore sie bawiq. Pani Sabina — wychowawczyni podchodzi do Karoliny, wita jq przyjaznie i wszystko pokazuje,
poniewaz Karolina jest dzisiaj pierwszy dzien w przedszkolu... Karolina stoi obok okna i obserwuje w milczeniu pozostale
dzieci przy zabawie. Nie jest pewna, jak ma zaczqé, jak pozna¢ innych. ,, Czy mam zapytaé, czy moge sie pobawié w kqciku
z lalkami? " — zastanawia sie Karolina. Dwie dziewczynki i dwaj chiopcy wlasnie zajmujq sie przygotowaniem obiadu
dla dwdéch malych laleczek. ,,Ale co bedzie, kiedy odpowiedzq, ze nie? Przeciez oni tez mogq mnie zapytac, czy chee sie
przylaczyé do zabawy” — mysli Karolina. ,, A moze mnie nie lubiq i nie cheq sie ze mnq bawi¢? Mam nadzieje, ze wkrotce
bedzie poludnie i ze przyjdzie moja mama, zeby mnie stqd odebra¢” — marzy dziewczynka. Trwa to bardzo dlugo, zanim
minie przedpoludnie. Najczesciej Karolina siedzi przy oknie, patrzy na krople deszczu na zewnatrz i czeka (nauczyciel
przerywa opowiadanie i prosi, aby dzieci opisaty swoje odczucia z pierwszego dnia pobytu w przedszkolu, a nast¢pnie
kontynuuje opowiadanie).

W poludnie, kiedy dziewczynce wydawalo sie, ze minela juz wiecznos¢, mama przychodzi, zeby jq odebra¢. — Wreszcie
przyszias — wzdycha z ulgq Karolina. Idzie uradowana do domu. Kupujq razem kolorowe materialy na zastony do nowe-
go mieszkania. Dopiero wieczorem, przy zasypianiu, Karolina znow mysli o przedszkolu ,,Jaki bedzie jutrzejszy dzien? ”
(nauczyciel przerywa opowiadanie i prosi dzieci, aby podaty swoje propozycje, w jaki sposob dziewczynka powinna si¢
zachowac¢ nastgpnego dnia w przedszkolu).

Ledwo weszta do przedszkola, siada obok pani Sabiny i przyglqda sie, jak reperuje ona porwanq naklejke na szybe okienng.
— Masz ochote pobawi¢ sie dzisiaj z dziecmi? — pyta pani Sabina. ,, Jakby to bylo takie tatwe...” — mysli Karolina. A potem
mowi bardzo cichutko do pani Sabiny. — Ja przeciez nie wiem, czy oni w ogole chcq sie ze mng bawic¢! Mysle, ze mnie wcale
nie lubiq. Nikt si¢ o mnie nie troszczy! Pani Sabina patrzy przez chwile niezwykle zdziwiona, a potem odpowiada: — Och,
z pewnosciq sie mylisz. Jedno z dzieci juz mi nawet powiedzialo, ze chcialoby sie z tobq pobawic... Mruga do Karoliny
i usmiecha sie przy tym. Karolina nadstawia uszu. A pézniej rozglada sie po calym pomieszczeniu i zastanawia sie, ktore
z dzieci moglo to powiedzie¢. By¢ moze ta dziewczynka o jasnych wlosach, ktora tam przy stole maluje wlasnie jakis
obrazek? ,, Tak, to pewnie ona” — mysli Karolina. ,,Ona tak sympatycznie wyglqda”. Szybko i zdecydowanie maszeruje
Karolina w strone jasnowlosej dziewczynki. — Czes¢ — mowi przyjaznie — Co malujesz?
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— To jest ten cyrk, w ktorym bylam w niedziele z babciq i dziadkiem. Spojrz, tutaj stoi pani na bialym koniu... Czy bylas
Juz w cyrku? A jak sie nazywasz? Ja jestem Monika!

— Mam na imie Karolina. I bylam juz kiedys w cyrku. To bylo w takim olbrzymim namiocie w czerwone i biale paski. Byly
tam nawet slonie. I ludzie z gumy, ktorzy potrafili wlozy¢ glowe pomiedzy kolana. I klauni. A w czasie przerwy jadlam
popcorn. Namaluje to wszystko, zebys mogla zobaczyé. Zachwycona Karolina zaczyna malowaé. Po chwili gotowy jest
Juz duzy obrazek. Pokazujq go wspdlnie pani Sabinie, ktora mowi im, gdzie mogq go powiesi¢. Potem razem bawiq sie
na dywanie w cyrk. Monika przebiera sie za klauna i wyglupia sie. Karolina bije jej brawo. A potem wygina sie jak czlo-
wiek-guma. Monika uwaza, zeby jej sie nogi nie poplataly. Az wreszcie Karolina robi szpagat. Monika bije brawo. Jeden
z chlopcow, ktory przygladal sie ich zabawie, podchodzi do dziewczynek.

— Fajne rzeczy potrafisz — mowi z zachwytem. — Pokazesz mi, jak zrobilas ten szpagat? — Pewnie, ze tak — odpowiada
Karolina i mysli, ze to weale nie Monika chciala sie z niq bawié, lecz ten chiopiec. Pokazuje Tomkowi, bo tak on ma na
imie, szpagat, a ten prezentuje swoj popisowy numer z lwem: potrafi ryczec i prychacé, biega¢ na czterech tapach i wyglada
prawie tak samo jak zywy lew. Wkrotce wszystkie dzieci siadajq do stolu i pijq gorqcq herbate. — Jutro moge ci pokaza¢
inny moj numer popisowy: tancerz na linie — promienieje Tomek. Obok Karoliny siedzi dziewczynka z ciemnymi lokami.
Kiedy obie juz skonczyly pi¢ herbate, pyta ona: — Czy chcesz si¢ ze mnq pobawic? Mam na imie Luiza. Dostalismy nowe
klocki i moglibysmy zbudowac¢ wieze, masz ochote? No pewnie, ze Karolina ma ochote. ,, To na pewno byla Luiza, to ona
chciala sie pobawi¢” — mysli. Kiedy wieza z klockow jest juz taka wysoka, ze siega dziewczynkom do glow, przychodzi
mama Karoliny, aby jq zabra¢ do domu. — Ach, mamo, nie moglas przyjs¢ troche pozniej? — pyta zawiedziona Karolina.
— Wiasnie sie bawimy. — Jutro tez jest dzien — odpowiada mama. Karolina juz teraz cieszy sie, ze bedzie mogla zobaczy¢
sie z Monikq, z Tomkiem, z Luizq i ze wszystkimi innymi dzie¢mi.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co sprawilo, ze Karolina znalazta kolegow?

W jaki sposob dzieci nawigzuja kontakty z kolegami?

Czy dobrze si¢ czuja w przedszkolu?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz cos niezwyklego.

Chgtne dzieci pokazuja niezwykte figury gimnastyczne, pozostate je nasladuja.

Zabawa rozwijajaca umiejgtnosc okreslania pozytywnych i negatywnych zachowan — Jest mi dobrze, gdy...

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie dzwigkow tamburynu, podczas przerwy w grze stuchajg zdan wypowiadanych przez
nauczyciela na temat zachowan dzieci w przedszkolu. Jesli sg to zachowania pozadane — klaszcza, jesli nie — tupia. Np.
Ania i Tomek budujq wieze z klockow; Zbyszek podstawil Grzesiowi noge; Zosia pozyczyla Reni olowek; Basia wyrywa
Antosi lalke itp.

Zabawa ruchowa rozwijajaca inwencje ruchowa — Wedrujqca maskotka.

Dzieci stoja w rozsypce, jedno z nich przekazuje wybranej osobie dowolng maskotke, poruszajac si¢ w wymyslony przez
siebie sposob.

Przedszkole moich marzer — wykonanie pracy plastyczne;j.

Zabawa W moim przedszkolu jest...

Nauczyciel rzuca pitke do kolejnych dzieci ustawionych w kole, zadajac pytanie W moim przedszkolu jest...? Dzieci tapia
i odrzucaja pitke, podajac propozycje dotyczace ich skojarzen z przedszkolem.

Zagadki pantomimiczne Odgadnij, co robie.

Chetne dzieci wchodza do $rodka kota i pokazuja ruchem, gestem dowolng czynno$¢ wykonywana w przedszkolu; pozostate
odgaduja i nazywaja pokazywana czynnos$¢, wymieniajac imi¢ dziecka, ktore ja wykonuje, np. Adas biega; Ola rysuje.
Rytmizowanie tekstu z wyklaskiwaniem w parach: Marzysz ty, marze ja, marzen mnéstwo kazdy ma (na stowa marzysz
i kazdy dzieci wykonuja klasnigcie, na stowa #y, ja, mnostwo, ma — dzieci klaszcza naprzemiennie, uderzajac raz w prawa,
raz w lewg reke partnera).

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Jak wyglada przedszkole moich marzen.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z kolorowych czasopism i reklam sklepowych réznych przedmiotow; wyklejanie nimi
z zewnatrz i od srodka dolnej czgsci pudetka po butach.

Ogladanie powstatych prac; zachgcanie do wypowiedzi na temat ich wygladu.

Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem hustawek i sprzgtu terenowego, z przestrzeganiem zasad bezpie-
czenstwa; zabawa ruchowa z elementem biegu Berek kucanka — dziecko, aby nie zosta¢ ztapane, musi przykucnac¢, zanim
zostanie dotknigte przez berka.
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1. Zabawa rozwijajaca umiejetnosé stownego i ruchowego opisu — Czyj to znaczek?

Dzieci losuja obrazki ze znaczkami rozpoznawczymi. Kazde opisuje znaczek za pomoca stow i gestow. Podaje temu, kto jest jego

wiascicielem, méwiac np. Ten znaczek ma ksztalt... (rysowanie w powietrzu kota) i jest w kolorze czerwonym. Wiasciciel

_ znaczka zadaje kolejna zagadke.

Zabawa ruchowa rozwijajaca inwencj¢ ruchowa — Wedrujqca maskotka (patrz: przewodnik, s. 27).
Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku i dostrzegania potozenia przedmiotow wzglgdem siebie — Drewniane domki.
Jedno dziecko z pary ma zawiazane oczy, drugie uktada w dowolny sposdb domek z czterech klockéw szesciennych
i klocka w ksztatcie daszku. Dziecko z zawigzanymi oczami za pomoca dotyku poznaje sposob utozenia klockow i stara
si¢ wykona¢ samodzielnie taki sam domek. Potem nastgpuje zmiana rol.

i

Dzien 3.  Liczymy nasze zabawki

Cele ogolne:

— liczenie obiektow i odréznianie liczenia btednego od poprawnego; umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne

Dziecko:

— prawidtowo postuguje si¢ liczebnikami gléwnymi; odroznia liczenie btgdne od poprawnego; wyraza muzyke ruchem.
Srodki dydaktyczne: rymowanka M. Staniek Wesole przedszkole, wiersz 1. Salach Zabawki, tamburyn, zabawki i ich ob-
razki, regat z trzema potkami, liczmany, maskotka lub sylweta jeza, ¢wiczenie grafomotoryczne Policz i narysuj, piosenka
Przedszkole — drugi dom, wybrane instrumenty perkusyjne, pitka.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rytmiczna Wesole przedszkole (wedtug M. Staniek).
Dzieci, w parach, recytuja rymowanke i wykonuja czynnosci, o ktdrych jest w niej mowa.

Dzieci:

Wszyscy dobrze wiecie, wykonuja uderzenie dtonmi o swoje uda, klasnigcie i uderzenie dtonmi
W rece partnera,

ze przedszkole jest wesofe. klaszcza same, a nastepnie uderzaja na przemian w rece partnera,

Wiesz to ty, wykonuja uderzenie dtonmi o swoje uda, klasnigcie i uderzenie dtonmi
W rece partnera,

wiem to ja. jak wyzej,

Cala sala — wykonujg cztery uderzenia dtonmi o swoje uda,

hi, hi, ha. wykonujg trzy uderzenia o dtonie partnera.

2. Zabawy z wierszem I. Salach Zabawki.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat koniecznosci dbania o wspdlne zabawki w celu zachowania tadu i porzadku
w sali; przyzwyczajanie do zachowania estetyki w kazdym przedszkolnym pomieszczeniu.

Gdy zabawke chcesz zdjqc z potki, Gdy sam nie potrafisz potem
najpierw o to spytaj paniq, Jjej odlozy¢ na poleczke,

a pozwoli, gdy zobaczy, znowu pani ci pomoze.

Jjakaq masz ochote na nigq. Szanuj swojq zabaweczke!

*  Dopowiadanie brakujacych stéw, ktorych nie wypowiada nauczyciel (wytluszczone w tekscie).

* Rytmiczne powtarzanie wiersza z prostymi ruchami pokazywanymi przez nauczyciela, a nastepnie przez chetne dzieci,
np. klaskanie, uderzanie o uda, podskoki, tupanie, wyrzuty rak w gore itp. (przy kazdym wersie inna czynnos¢).

» Uktadanie rymow do wybranych stow z wiersza, np. zabawki — kawki, trawki; potki — butki, rurki.

% Cwiczenia poranne — zestaw nr [ (patrz: przewodnik, s. 22-23).

11
Tl Zabawa matematyczna Porzqdkujemy zabawki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balagan i porzqdek.
Dzieci — zabawki — poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Na hasto Balagan klada si¢ na podtodze w réznych pozach,
nasladujac zabawki porozrzucane po sali. Na haslo Porzqdek dziewczynki siadaja skrzyznie w jednym rzgdzie, a chtopcy
w drugim, nasladujac zabawki uporzadkowane.
1. Zabawa Robimy porzqdki.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi trzy rodzaje zabawek, w réznej liczbie, np. lalki, samochody, maskotki, 1 maty regal
z trzema pétkami. Recytuje rymowankg i zaprasza dzieci do uporzadkowania pomieszanych zabawek.
Zabawki sie pomieszaly, dzieci bedq je sprzqtaly.
Juz na poétkach tadnie stojq, bataganu sie nie bojq.



Dzieci nazywaja zabawki i segreguja je zgodnie z ich rodzajem.

Uktadaja zabawki na kolejnych potkach oznaczonych kartonikiem z obrazkiem przedstawiajacym dany rodzaj zabawki.
Przeliczaja zabawki kazdego rodzaju, wskazujac na nie; zespotowo i indywidualnie — stosuja liczebniki gtéwne.
Uktadajg przed soba nasiona fasoli (lub inne liczmany) zgodnie z liczba zabawek na poszczegdlnych potkach.
Przeliczaja, ile zabawek znajduje si¢ na potkach po zabraniu lub dolozeniu ich przez nauczyciela (w czasie czynnosci
nauczyciela dzieci odwrocone sg tytem).

Cwiczenia w prawidtowym liczeniu — Uczymy jezyka liczyé.

Nauczyciel prosi dzieci, aby nauczyly jezyka Igietke liczy¢, poniewaz jeszcze tego nie potrafi. Nauczyciel manipuluje
maskotka albo sylweta jezyka, proszac, aby wybrane dzieci przyniosty z réznych kacikdw zabawki, ktore jezyk bedzie
liczyt. Jezyk liczy zabawki, popetniajac btedy i przeskakujac niektdre liczebniki. Dzieci uwaznie stuchaja liczenia jezyka,
okreslaja, czy policzyt prawidtowo, a nastgpnie poprawiajajego bledy. Chetne dzieci wskazuja na kolejne zabawki, gltosno
liczac, a jezyk powtarza.

Po skonczonej zabawie dzieci odktadaja zabawki na wlasciwe miejsca (podkreslenie znaczenia dbania o zabawki i porzadek
w sali).

Cwiczenie grafomotoryczne Policz i narysuj.

Dzieci otrzymuja od nauczyciela kartki z narysowang szafka z trzema poétkami, przy ktorych narysowane sg kreski od-
powiadajace liczbie zabawek na kazdej potce. Zadaniem dzieci jest narysowanie dowolnych zabawek na potkach w taki
sposob, aby ich liczba zgadzata si¢ z liczba kresek przy potkach.

13 Zabawa ruchowa Pokaz kierunek.

—

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i pokazuja kierunki w przestrzeni:
gora — obie r¢gce wyciagnigte w gorg; dof — obie rece skierowane ku podtodze; w bok — obie r¢ce skierowane na boki;
w tyl — rece zgigte w tokciach, keiuki wskazuja przestrzen za plecami; w przod — obie rece wyciagniete do przodu (przed
zabawa nauczyciel wspolnie z dzie¢mi ustala, jakie ruchy odpowiadajg poszczegdlnym okresleniom kierunkdw).
Zabawy przy piosence Przedszkole — drugi dom.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat dzwigkowy — Muzyczne rozkazy.

Dzieci biegaja lub maszeruja w rozsypce. Kiedy nauczyciel zacznie uderza¢ w bgbenek, tworza koto; kiedy w tamburyn
— dobieraja si¢ w pary; w grzechotke — ustawiaja si¢ w rzedzie za wyznaczong osoba.

Stuchanie piosenki Przedszkole — drugi dom (st. i muz. K. Bozek-Gowik) $§piewanej przez nauczyciela, zapoznanie si¢
z jej tekstem i1 melodia.
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Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju; omowienie tresci piosenki; wyjasnienie, dlaczego przedszkole jest drugim domem.

Zabawa rytmiczna Wesola zabawa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie dzwigkdéw tamburyna. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i rytmicznie klaszcza.
Powtarzaja fragment tekstu refrenu: Kolegow dobrych mam, nie jestem nigdy sam, przedszkole domem drugim jest.
Cwiczenia w rozpoznawaniu rejestru wysokiego i niskiego — Wysoko — nisko.

Dzieci siedza na dywanie. Kiedy nauczyciel gra melodig¢ piosenki w rejestrze gornym, klaszcza nad glowa, a gdy w reje-
strze dolnym — uderzaja dtonmi o podtogg.

4 [lustracja ruchowa piosenki.

Dzieci ustawione w kole:

. Gdy dzien wstaje i wita swiat, nasladuja wstawanie z t6zka, przeciaganie sig,
rannq porq wstaje i ja.

Mama pomaga ubierac sie, nasladuja zaktadanie ubrania,

do przedszkola prowadzi mnie. maszeruja w miejscu,

Ref.: Ja chodze tam co dzien, maszeruja wokot wlasnej osi,



obiadek dobry jem,

a po spacerze w sali
wesolo bawie sie.
Kolegéw dobrych mam,
nie jestem nigdy sam,

przedszkole domem drugim jest.

glaszcza si¢ po brzuszku,
wykonuja w parach podskoki w kdteczkach,

wskazuja na inne dzieci,

wykonuja gest przeczenia palcem wskazujacym
przed soba,

klaszcza,

1. Czasem rano trudno wstac,
chcialoby sie leze¢ i spac.

Lecz na mnie auto czeka, i mis,
w co bedziemy bawic sie dzis?
Ref.: Ja chodze...

III. Zamiast mamy paniq tu mam,
bardzo duzo wierszykow znam.
Spiewam i tancze, wesolo mi,

i tak plynq przedszkolne dni.
Ref.: Ja chodze...

[* Zabawa ruchowo-nasladoweza Zabawki.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zamieniaja si¢ w wybrang zabawke i wymyslaja
Sposob jej poruszania si¢.

Zabawy w piaskownicy, w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem zabawek do zabaw w piasku. Zachg¢canie do zgod-
nego wspotdziatania w matych zespotach, stosowania zwrotow grzecznosciowych i dzielenia si¢ zabawkami.

I

leza na dywanie na boku z r¢kami pod glowa,

nasladuja jazd¢ samochodem,

tworza koto wiazane, maszeruja po obwodzie kota,

kotysza si¢ na boki, rgce maja na biodrach.

1. Zabawa stuchowa Skaczqca piteczka.
Dzieci siedza w kole. W $rodku kota siada jedno dziecko, a za nim stoi puste krzesto, obok ktorego lezy pitka. Wyznaczone
przez nauczyciela dziecko za plecami siedzacego uderza pitka o podtoge lub krzesto. Siedzacy, nie ogladajac si¢, odgaduje,
od czego odbita zostata pitka. Jesli odgadnie prawidlowo — dzieci zamieniaja si¢ miejscami.

By Tlustracja ruchowa piosenki Przedszkole — drugi dom (patrz: przewodnik, s. 30).

2. Cwiczenie manualne Moja ulubiona zabawka.
Dzieci rysuja ulubione zabawki; uzasadniaja swoj wybor.
Dzien 4.  Ustalamy zasady

Cele ogolne:

— opracowanie kodeksu grupowego; wskazywanie i nazywanie czesci ciata.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zna zasady obowigzujace w przedszkolu i ich przestrzega; dorysowuje brakujace elementy swojego ciata na wykonanych
konturach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pifeczki, obrazek domu rodzinnego, rymowanka W domu, dowolna maskotka, karton

w ksztalcie domu, wizytowki z imionami dzieci, farby, wiersz M. Bogdanowicz Mam dwie rece, zwini¢ta w rulon gazeta,

szary papier, mazaki, kredki pastelowe, sznurek, spinacze do bielizny, kolorowe patyczki lub paski papieru.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa przy piosence Pifeczki (st. i muz. M. Staniek).
Dzieci tworza koto i podczas $piewania piosenki wykonuja czynnosci, o ktorych jest w niej mowa.
n
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Ska -cza wle-wa stro - n¢ tez. Skacz jak o - ne, je - $li chcesz!
Dzieci:

Skaczq pitki jak szalone.
Skacza, skaczq w prawq strone.
Skaczq w lewq strone tez.
Skacz jak one, jesli chcesz!

podskakuja w miejscu,
skacza w prawa strong,
skacza w lewa strong,

skacza w roznych kierunkach.
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Tempo piosenki nalezy zmieniac, by uatrakcyjni¢ zabawe.

Cwiczenie grafomotoryczne Przyjaciele jezyka.

Rysowanie linii pionowych z odpowiednim naciskiem. Naciskanie mocno przy ciemnych, a lekko — przy jasnych liniach
— Karta pracy cz. 1, nr 3.

Cwiczenia poranne — zestaw nr I (patrz: przewodnik, s. 22-23).

I
Ustalenie kodeksu przedszkolaka obowigzujacego w grupie.
Omowienie obrazka przedstawiajacego rodzing wspdlnie spedzajaca czas w domu poprzedzone (podczas odstaniania
ilustracji) recytacja rymowanki przez nauczyciela.
W domu dobrze wszystkim jest, o tym kazdy wie.
Nic tu zlego sie nie stanie, masz do wszystkich zaufanie,
kazdy stara sie jak moze, by rodzina zyla w zgodzie.
Wszyscy zasad przestrzegajq, wcale sie nie obrazajq,
wesolutkie miny majq, bo serdecznie sie kochajq.
Wypowiedzi dzieci na temat, dlaczego dobrze czuja si¢ w swoich domach i lubia do nich wracad.
UsSwiadomienie dzieciom, ze aby w przedszkolu czuly si¢ dobrze i bezpiecznie to, jak w domu, wszyscy muszg si¢ stara¢
i przestrzegaé ustalonych zasad — norm postgpowania.
Zaproponowanie stworzenia kodeksu grupy i spisania zasad obowiazujacych w przedszkolu.
Zabawa Moje uczucia.
Dzieci podaja sobie w kole wybrana maskotke. Koncza zdanie: Czuje sie w przedszkolu dobrze, gdy... a Zle, gdy...
Zabawa Bezpieczny dom — przypiecie przez nauczyciela do tablicy kartonu w ksztalcie domu — symbolizujacego przedszkole
— zapisywanie propozycji dzieci dotyczacych tego, co gwarantuje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie w przedszkolu.
Uktadanie zasad w formie pozytywnych wzmocnien, bez uzywania zasad z nie. Zapis w rodzaju nie bijemy si¢ — mozna
zastapi¢ zwrotem zgodhnie i bezpiecznie sie bawimy. Zachgcanie do negocjacji i wspolnego podejmowania decyzji (kazda
propozycj¢ podana przez dzieci nalezy omowic¢, aby wszyscy wiedzieli, co si¢ pod nia kryje).
Odczytanie spisanych przez nauczyciela zasad; potwierdzenie ich zrozumienia i gotowosci przestrzegania przez dzieci.
Przyklejenie pod nimi kartonikow z imionami dzieci (dzieci szukaja swoich imion wsrdd kartonikéw rozsypanych przed
nimi) oraz oznaczonych odciskami palcéw wskazujacych umoczonych w farbie. Umieszczenie kodeksu w widocznym
miejscu sali; odnoszenie si¢ do znajdujacych si¢ w nim zasad w codziennym zyciu przedszkola; uzupelnianie go o nowe
zasady wynikajace ze spostrzezen dzieci.
Zabawa ruchowa Skala — $wiadoma kontrola ruchéw ciata (wedtug W. Sherborne).
Dzieci sa w parach, jedno dziecko lezy na podtodze, drugie probuje je przesunaé, przetoczy¢. Po chwili nastepuje zmiana
ol
Obraz mojego ciala — zabawa rysunkowa w parach.
Zabawa rytmiczna z liczeniem, nazywaniem i wskazywaniem wymienionych cze¢sci ciata na podstawie wyliczanki
M. Bogdanowicz Mam dwie rece...
Dzieci powtarzaja za nauczycielem rymowanke, pokazujac wymienione czgsci ciata. Zwracaja uwagg na to, ktore czegsci
ciata wystepuja pojedynczo, a ktdre parami.
Kazde dziecko ma dwie rqczki Gdy jest jasno, wszystko widzq
i dwie nozki takze ma. oczka dziecka obydwa.
Jeden nosek, jedne usta, Gdy jest ciemno, wszystko styszq
ale oczka takze dwa. uszka dziecka — tez sq dwa.
Zabawa Czarodziejski dotyk — wskazywanie i nazywanie poszczegdlnych czgsci ciata. Dzieci siedza w kole z zamknigtymi
oczami; nauczyciel lub wybrane dziecko podchodzi do wybranej osoby, dotyka ja rozdzkq (zwinieta gazeta) w dowolna
czes¢ ciata, a dotkniete dziecko wskazuje, gdzie poczuto dotyk i glosno nazywa to miejsce.
Zabawa Nasze ciala.
Dzieci dobieraja si¢ w pary:
wskazuja wymienione przez nauczyciela czgsci ciala u swojego partnera,
kolejno ktada si¢ na arkuszu szarego papieru, rozstawiajac rece i nogi, a partner z pary grubym mazakiem obrysowuje
kontur ich ciala,
samodzielnie dorysowuja kredkami pastelowymi na swoich konturach brakujace czesci ciata: oczy, uszy, usta, wlosy, palce,
paznokcie oraz elementy ulubionych ubran,
ogladaja powstale portrety; poréwnuja je,
tworza galeri¢ Tacy jestesmy — nauczyciel przypina prace, spinaczami do bielizny, do sznurka rozciagnigtego w sali.
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie ustalonych regut.
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1. Zabawa rozwijajaca sprawnos$¢ manualna, inwencj¢ twdrcza i spostrzegawczos¢ — Kolorowe ukladanki.

Dzieci uktadaja z kolorowych patyczkow lub paskow papieru kompozycje. Potem odtwarzajg kompozycje utozone przez

_ nauczyciela.

Ilustracja ruchowa piosenki Przedszkole — drugi dom (patrz: przewodnik, s. 30).
Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ wspotdziatania — Prosze — dziekuje.
Dzieci spaceruja po sali z kartkami (np. papieru, gazety) na glowach. Jesli ktos zgubi kartke, czeka, az inne dziecko ja
podniesie i mu poda. Podczas zabawy dzieci uzywaja zwrotéw grzecznosciowych prosze — kiedy podaja kartke; dziekuje
— kiedy ja otrzymuja.

i

Dzien 5. Mamy dobrych kolegéw

Cele ogolne:

— zachgcanie do blizszego poznawania swoich réwiesnikéw; odkrywanie wlasciwosci zwierciadet.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zgodnie bawi si¢ z innymi czlonkami grupy; wie, do czego stuzy lustro; aktywnie uczestniczy w zabawach z lusterkami.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z rysunkami zabawek dla dzieci i rysunkami w wigkszych rozmiarach dla nauczyciela,
tamburyn, piosenka W kolo, w kolo, wiersz K. Przybylskiej Chodz, kolego, obrazki przedstawiajace rézne sytuacje z zycia
przedszkola, nagranie z muzyka taneczna, pitka, lusterka, metalowe przedmioty, wiersz D. Gellner Sweterek z lusterek, Karta
pracy cz. 1, nr 4.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa dydaktyczno-ruchowa Kto ile ma?
Dzieci otrzymujg kartoniki z rysunkami zabawek w liczbie od 1 do 6. Zapamietuja, jakie i w jakiej liczbie przedmioty
znajduja si¢ na ich emblematach. Poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze szukaja w réznych
miejscach sali kartonikow wigkszych rozmiaréw z takim samym rodzajem i liczba przedmiotow jak te, ktoére maja na
swoich kartonikach. Nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania, zadajac pytania, np. Ile masz samochodow?
Kto ma tyle samo?
Na sali rozwieszone sg kartoniki z rysunkami kot w rdznej liczbie. Zabawa przebiega jak wyzej, tylko kazde dziecko musi
odszuka¢ kartonik z taka sama liczba kot, jak liczba zabawek na jego kartoniku.
Cwiczenia poranne — zestaw nr I (patrz: przewodnik, s. 22-23).

11
T Stuchanie wiersza K. Przybylskiej Chod¥, kolego.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych rozne sytuacje z zycia przedszkola; okre$lanie, na ktérych dzieci zachowuja si¢
prawidlowo, a na ktérych — nie; odniesienie si¢ do sytuacji codziennych pojawiajacych si¢ w placowce; wypowiedzi dzieci
na ten temat.
2. Stuchanie wiersza; dopowiadanie przez dzieci zbiorowo i indywidualnie po kazdym wersie zwrotu Chodz, kolego.

—_

Bawi¢ sie bedziemy w kolo. Zabawimy sie w kolarzy.
Chodsz, kolego! Chodsz, kolego!

Zabawimy sie wesolo. Mozna bawié¢ sie w podchody.
Chodsz, kolego! Chodsz, kolego!

Moze w pilke dzis zagramy. A ja wole samochody.

Chodz, kolego! Chodz, kolego!

Lepiej w berka pobiegamy. To nie bedzie zaden sekret,
Chodsz, kolego! przeciez kazdy o tym wie.
Gdy zabawa nam sie marzy. Dobrze jest miec przyjaciela,
Chodsz, kolego! zy¢ samemu bardzo Zle.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Wypowiedzi dzieci dotyczace zabaw, o ktorych byta mowa w utworze; podawanie wiasnych propozycji zabaw i zajgc, jakie moz-
na podejmowac wspdlnie z kolegami z przedszkola. Nauka koficowego fragmentu wiersza — recytacja zespotowa i indywidualna;
w roznym tempie, z ré6znym natg¢zeniem glosu oraz z rézng intonacja.

4. Zabawa rytmiczno-ruchowa Chodz, kolego.
Dzieci po ustyszeniu rytmu wystukanego przez nauczyciela na bgbenku rytmicznie klaszcza z powtarzaniem stow Chodz,
kolego.

5. Zabawa Moj przyjaciel — proby wyjasnienia przez dzieci pojgcia przyjaciel.
Dzieci podaja pitke 1 koncza zdanie: Mdj przyjaciel jest... — poszukuja jak najwigcej okreslen.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ukion dla przyjaciela.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. W przerwie pokazuja najpickniejsze uktony.

Zabawy badawcze Lustro i jego tajemnice.

Zabawy lusterkami.

Obserwowanie wlasnego odbicia; okreslanie koloru wlosow, oczu; nazywanie poszczegolnych czgséci twarzy; wykonywanie
$miesznych min.

Poszukiwanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie: Jak fo sie dzieje, Ze widzimy w lustrze swoje odbicie? Propozycje dzieci;
wyciaganie wnioskow; w razie trudnosci wyjasnienie tego zjawiska przez nauczyciela.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Gdzie mozna znalez¢ lustra? Te miejsca to, np. torebka mamy, tazienka, samochdd,
skrzyzowanie; wyjasnienie zastosowania luster; u§wiadomienie dzieciom, ze dzigki nim mozna tez wigcej zobaczyc¢.
Ogladanie ré6znych przedmiotow, w ktérych mozna zobaczy¢ nasze odbicie; zachecanie dzieci do poszukiwania i odkrycia
tego zjawiska. Np. metalowe tyzki, pokrywki, tace, folia aluminiowa, btyszczace zabawki; szukanie w sali przedmiotdw,
w ktérych mozna si¢ przejrzeé.

Ogladanie swojego odbicia na zgigtej folii; z jednej i z drugiej strony tyzki (zwierciadto wklgste 1 wypukte).

Zabawa ruchowa w parach — Lustro.

Dzieci nasladuja ruchy i gesty partnera wedlug rymowanki méwionej przez nauczyciela:

Jestem twoim lustrem i robie to, co chce.

Ja teraz sobie tancze i ty tez,

ale kiedy tanczy¢ skoncze, uwaznie na mnie patrz.

Lustro, lustro powie ci, co czyni¢ teraz masz.

Zabawy z lusterkami w ogrodzie przedszkolnym — szukanie ukrytych w ogrodzie przedmiotdw; obserwowanie odbicia
nieba, koron drzew.

I
Zabawa artykulacyjna na podstawie wiersza D. Gellner Sweterek z lusterek.
Prawidtowe wypowiadanie grup spotgloskowych; doktadne powtarzanie wybranych przez nauczyciela zwrotow z wiersza;
poszukiwanie innych okreslen stowa lustro. Wypowiedzi dzieci na temat: Co powie lusterko osobie, ktora w nie patrzy?
Np. jaki ma kolor oczu, wilosow, jak wyglada jego nos, wygladajq usta; ile ma piegow itp.
Sweterek z lusterek dostatam od wrozki.
Znalaztam go rano na brzegu poduszki.
Sweterek z lusterek srebrzysty, blyszczqcy,
co wszystko odbija, gdy chce, lub niechcqcy.
Sweterek swiecqcy, sweterek lustrzany,
odbija podloge i sufit, i Sciany.
1 drzewa odbija, gdy jestem na dworze.
Lecz musze uwazac, bo potluc sie moze.
Tlustracja ruchowa piosenki Pifeczki (patrz: przewodhnik, s. 31).
Rysowanie tego, co mogta zobaczy¢ wiewidrka za ptotem — Karta pracy cz. 1, nr 4.
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Zalacznik nr 5

Opis arkusza badania gotowosci szkolnej

Zadania prezentowane w arkuszu daja nauczycielom i rodzicom mozliwos¢ okre-
slenia rozwoju dziecka w trzech sferach: fizycznej, umystowe;j 1 spolecznej. W tabeli
przedstawione sg numery zadan arkusza odnoszace si¢ do poszczegdlnych sfer 1 kate-

gorii.
Sfera rozwoju Kategorie szczegolowe Numer zadania

Fizyczna Sprawnos¢ ruchowa 1
Sprawnosc¢ rak 2
Lateralizacja (stronnos$¢ ciala) 3-4

Umyslowa Spostrzeganie wzrokowe 5-6
Koordynacja wzrokowo-ruchowa (przygoto- 7-9
wanie do pisania)
Spostrzeganie stuchowe 1013
Stownictwo 1 poprawnos¢ jezykowa 14—15
Wiadomosci ogolne 16 —17
Wiadomosci 1 pojgcia matematyczne 18 — 23
Pamiec¢ stuchowa, wzrokowa 1 ruchowa 24 —26
Uwaga 27

Spoleczna Rozw6j moralny 28
Stosunek do dorostych 29 -30
Stosunek do réwiesnikow 31-32
Rozwdj emocjonalny 33 -36

Arkusz badania 1 zataczniki nalezy skopiowac dla kazdego dziecka.




Arkusz badania gotowosci szkolnej*

Imig i NazZWISKO: ... Wiek: .........

Czes¢ I. Rozwoj fizyczny

Zadanie 1. (potrzebne beda skakanka 1 pitka)

Zadania

Wykonuje — 1 p.
Nie wykonuje — 0 p.

Podskocz 3 razy na dwoch nogach.

Podskocz 3 razy na jednej nodze.

Przejdz stopa za stopaq wzdtuz skakanki (rozciggnigtej na
podiozu).

Wykonaj 3 przysiady.

Stan na jednej nodze (minimum 5 sekund).

Stan na jednej nodze z zamknigtymi oczami (okoto 3—4
sekund).

Biegnij do mety (dystans okoto 20 metrow).

Skacz przez skakanke.

Rzu¢ do mnie pitke.

Ztap pitke.

Nalezy podkresli¢ odpowiedZ odnoszaca si¢ do badanego dziecka.

Dziecko preferuje noge: prawa, lewa, nie ma preferencji.

Zadanie 2. (potrzebne beda klocki, kredki, plastelina, farby, zalacznik a, nozyczki)

Razem

Wykonuje sprawnie — 2 p.
Zadania Wykonuje niesprawnie — 1 p.
Nie wykonuje — 0 p.

Zbuduj z klockéw wiezg.

Narysuj kredkami ulubiona zabawke.

Ulep z plasteliny zwierzatko.

Namaluj farbami siebie.

Wydrzyj z papieru kwiatek.

Wytnij figury (zalacznik nr 1).

Nalezy podkresli¢ odpowiedz odnoszaca si¢ do badanego dziecka.

Dziecko postuguje si¢ reka: prawa, lewa, obydwiema rgkami. **

* Nalezy wpisa¢ lub podkresli¢ wynik uzyskany przez dziecko.
** Doktadne badanie lateralizacji znajduje si¢ w arkuszu szczegoétowym.



Zadanie 3. (potrzebne beda kredki, kartka, gazeta, tyzeczka, kubek z sokiem)
Interpretacja wynikow:

3 P — lateralizacja prawostronna

3 L — lateralizacja lewostronna

2 P/1 L'1ub 2 L/1 P — lateralizacja mieszana

Zadania Re¢ka: P — prawa, L — lewa

Narysuj stoneczko.

Jedna r¢ka zgnie¢ gazete w kulke.

Jedna r¢ka pomieszaj tyzeczka sok w kubku.

Okreslenie dominacji.

Zadanie 4. (potrzebne beda drzwi, butelka, rolka po folii)

Zadania Oko: P — prawe, L — lewe

Popatrz przez dziurke od klucza.

Zajrzyj do butelki.

Popatrz przez lunetg (np. przez rolk¢ po folii
aluminiowej) na ksiezyc.

Okreslenie dominacji.

L.aczna liczba punktow w czeSci Iz ...

Czesé ll. Rozwéj umystowy

Zadanie 5. (potrzebne beda zatacznik b., nozyczki)
Rozetnij rysunek wzdhuz linii. UtdZ rysunek z otrzymanych puzzli.

Uktada z puzzli rysunek samodzielnie, sprawnie 1 szybko. 2 p.
Uktada z puzzli rysunek samodzielnie, ale powoli. 1 p.
Nie uktada z puzzli rysunku samodzielnie, oczekuje pomocy. 0 p.

Zadanie 6. (potrzebne beda zalacznik c. 1 otowek)
Potacz kropki, tak jak we wzorach.

Prawidtowo rysuje 4 wzory. 2 p.
Prawidtowo rysuje 2 — 3 wzory. 1 p.
Prawidtowo rysuje najwyzej 1wzor. 0 p.




Zadanie 7. (potrzebne beda zatacznik d. 1 otldwek)
Dokoncz rysowac szlaczki.

Rysuje prawidlowo 3 szlaczki. 2 p.
Rysuje prawidtowo 2 szlaczki. 1 p.
Rysuje prawidtowo 1 szlaczek. 0 p.
Zadanie 8. (potrzebne beda zalacznik e. 1 otowek)
Dokoncz rysowac figury.
Rysuje doktadnie po §ladach. 2 p.
Rysuje, wychodzac nieznacznie poza $lady. 1 p.
Rysuje, nie trzymajac si¢ sladow. 0 p.
Zadanie 9. (potrzebne beda zatacznik f1 otowek)
Narysuj samodzielnie przedstawione figury:[_], /\, O.
Odwzorowuje doktadnie ksztatty. 2 p.
Znieksztatca nieznacznie ksztatty. 1 p.
Nie odwzorowuje. 0 p.

Zadanie 10. (potrzebne beda klocki)
Postuchaj zdan. Po kazdym ustyszanym zdaniu wez jeden klocek.

Adam oglada film. To jest film o lesnych zwierzgtach. Opowiada on o wiewiorce.

Wiewiorka zbiera orzechy laskowe. Zanosi je do dziupli. Bedzie miata zapasy na

Zimg.
Bierze tyle klockdw, ile jest zdan w tekscie. 2 p.
Bierze o jeden klocek wigcej lub o jeden mniej niz jest zdan w tekscie. 1 p.
Nie bierze klockow lub bierze przypadkowa liczbe klockdw. 0 p.

Zadanie 11. (potrzebne beda nozyczki 1 kartka papieru)

Odetnij z kartki trzy paski. Kazdy pasek oznacza zdanie. Postuchaj zdan. Stuchajac

kazdego zdania, rozetnij pasek na tyle czesci, z ilu stow sktada si¢ zdanie.
Wiewiodrka ma orzechy.
Sosna jest drzewem iglastym.
Ciato niedzwiedzia pokrywa geste futro.

sli¢ liczby stow w zadnym zdaniu.

Prawidtowo okresla liczbe stow w 3 zdaniach. 2 p.
Prawidlowo okresla liczbg stow w 2 zdaniach. 1 p.
Prawidlowo okresla liczb¢ stow w 1 zdaniu lub nie potrafi prawidtowo okre- 0p




Zadanie 12.
Podziel na sylaby ustyszane stowa.
rama, waga, buda, lody
salata, tygrysy, telefon, pomidor
telewizor, hipopotam, dtugopisy, kaloryfer

Dzieli na sylaby wszystkie stowa.

Dzieli na sylaby 6 — 10 stow.

Dzieli na sylaby mniej niz 6 stoéw.

Zadanie 13.
Podziel na gloski podane stowa.
Ela, ser, rak, ule
tory, waga, kasa, foka
sroka, kapusta, batwan, telefon

Dzieli na gloski wszystkie stowa.

Dzieli na gloski 6 — 10 stow.

Dzieli na gloski mniej niz 6 stow.

Zadanie 14.
Wyjasnij, co oznaczaja podane stowa.
t6zko, tulipan, lustro
ksigzyc, muzeum, gruszka
wazenie, mierzenie, telefonowanie

Wyjasnia znaczenie 9 stow. Probuje definiowaé, podajac nazwy ogdlne.

Wyjasnia znaczenie 4 — 6 stow. Okresla cechy zewngtrzne i cechy budowy
(definicja opisowa).

Wyjasnia znaczenie mniej niz 4 stow.

Zadanie 15. (zalacznik g)
Przyjrzyj si¢ kolejnym rysunkom. Ut6z opowiadanie na ich podstawie.

Opowiada, postugujac si¢ rozwinietymi zdaniami. Podaje przyczyng 1 sku-
tek zdarzenia.

Opowiada, postugujac si¢ prostymi zdaniami. Podaje przyczyng i skutek
zdarzenia.

Wymienia elementy poszczegdlnych rysunkoéw. Nie podaje przyczyny albo
skutku zdarzenia.




Zadanie 16.

Pytania/Polecenia

Poprawna

odpowiedz — 1p.

Jak masz na imig?

Jak si¢ nazywasz?

Ile masz lat?

Jaki jest twdj adres zamieszkania?

Kto z toba mieszka?

Jakie imiona maja twoi rodzice?

(Gdzie pracuje mama? Co robi?

Gdzie pracuje tata? Co robi?

Jak nazywa si¢ panstwo, w ktorym mieszkasz?

Jak nazywa sie stolica Polski?

Jak nazywa si¢ najwigksza rzeka w Polsce?

Jak wyglada godto Polski?

Jak wyglada flaga Polski?

Wymien nazwy 3 warzyw.

Wymien nazwy 3 owocow.

Wymien nazwy 3 zwierzat wystepujacych w Polsce.

Wymien nazwy 3 zwierzat egzotycznych.

Wymien nazwy 3 zjawisk atmosferycznych.

Wymien nazwy pojazdow: ladowych, wodnych i1 powietrz-
nych.

Przy jakim kolorze na sygnalizatorze mozna przechodzi¢
przez ulicg?

Razem .....

Zadanie 17.

A. Wskaz czesci ciala: czolo, brzuch, szyja, lewa reka, stopy, broda, prawe oko.
Wskazuje wszystkie wymienione czgsci ciala. 2 p.
Wskazuje 5 — 6 czesci ciala. 1 p.
Wskazuje nie wigcej niz 4 czegsci ciata. 0 p.

B. Nazwij wskazane czgsci ciata: plecy, lewa noga, prawe ucho, nos, usta, policzki, oczy.

Nazywa wszystkie wskazane czesci ciata. 2 p.
Nazywa 5 — 6 czg¢sci ciala. 1 p.
Nazywa nie wigcej niz 4 czgsci ciala. 0 p.




Zadanie 18. (potrzebne begda zalacznik h, nozyczki, klej)
Wytnij kartoniki z rysunkami. Wykonaj nastgpujace polecenia:
— kartonik z rysunkiem stonia przyklej nad zeszytem,
— kartonik z rysunkiem kotka przyklej pod zeszytem,
— kartonik z rysunkiem sowy przyklej na zeszycie,
— kartonik z rysunkiem grzybkow przyklej po prawej stronie zeszytu,
— kartonik z rysunkiem listka przyklej po lewej stronie zeszytu,
— kartonik z rysunkiem gruszki przyklej obok kartonika z kotkiem.

Rozumie znaczenie termindw: nad, pod, na, po prawej stronie, po lewej

stronie, obok. 2p-
Popetnia 1 — 2 biedy. 1 p.
Popetnia wigcej niz 2 bledy. 0 p.
Zadanie 19.

Wymien nazwy kolejnych dni tygodnia.

Wymienia nazwy kolejnych dni tygodnia. 2 p.
Wymienia nazwy wszystkich dni tygodnia, ale nie zna ich kolejnosci. 1 p.
Nie zna nazw wszystkich dni tygodnia. 0 p.
Zadanie 20.

Wymien nazwy kolejnych miesigcy.

Wymienia nazwy kolejnych miesigcy. 2 p.
Wymienia nazwy wszystkich miesigcy, ale nie zna ich kolejnosci. 1 p.
Nie zna nazw wszystkich miesigcy. 0 p.
Zadanie 21. (potrzebne bgda patyczki lub inne przedmioty do liczenia)

Daj mi: 2 patyczki, 5 patyczkow, 7 patyczkdw, 9 patyczkow, 10 patyczkow.
Umie liczy¢ na konkretach do 10. 2p.
Umie liczy¢ na konkretach od 6 do 8. 1 p.
Umie liczy¢ na konkretach do 5. 0 p.

Zadanie 22. (potrzebne bgda patyczki lub inne przedmioty do liczenia)

— Wez 2 patyczki, dotdz 3 patyczki. Ile masz razem patyczkow?

— Wez 3 patyczki, dotdz 4 patyczki. Ile masz razem patyczkow?

— Wez 4 patyczki, dotdz 6 patyczkdéw. Ile masz razem patyczkow?

Umie dodawac¢ na konkretach w zakresie 10. 2p.
Potrafi dodawa¢ na konkretach z pomoca dorostego. 1 p.
Nie rozumie, na czym polega dodawanie. 0 p.




Zadanie 23. (potrzebne begda patyczki lub inne przedmioty do liczenia)
— Wez 5 patyczkow, odsun 3 patyczki. Ile patyczkow zostato?
— Wez 7 patyczkow, odsun 4 patyczki. Ile patyczkow zostato?
— Wez 10 patyczkoéw, odsun 6 patyczkow. Ile patyczkow zostato?

Umie odejmowac na konkretach w zakresie 10. 2 p.

Potrafi odejmowac na konkretach z pomoca dorostego. 1 p.

Nie rozumie, na czym polega odejmowanie. 0 p.
Zadanie 24.

A. Postuchaj 3 razy rymowanki. Powtorz ja.
Kasia ma misia,
samochdd — Stas.
A ty?
Jaka zabawke masz?

Powtarza rymowankg bezbtednie. 2 p.
Powtarza rymowanke¢ z pomoca dorostego. 1 p.
Nie powtarza rymowanki mimo pomocy dorostego. 0 p.

B. (Po godzinie powracamy do rymowanki).
Powtorz rymowanke (pomagamy, mowiac dwa stowa rymowanki).

Powtarza rymowankg bezbtednie. 2 p.
Powtarza rymowanke z pomoca dorostego. 1 p.
Nie powtarza rymowanki mimo pomocy dorostego. 0 p.

Zadanie 25. (zatacznik 1)
Przyjrzyj si¢ rysunkowi. Odwroc¢ go na druga strong 1 powiedz, co jest na nim nary-
sowane.

Wymienia 7 elementéw (bocian, kaczka, zaby, motyl, rosliny, woda, chmury). 2 p.
Wymienia od 6 do 4 elementow. 1 p.
Wymienia ponizej 4 elementow. 0 p.




Zadanie 26.
— Zobacz, co robi¢ (podskok, klasniecie, przysiad). Powtorz moje ruchy.
— Zobacz, co robi¢ (obrot w miejscu, stanie na jednej nodze, klasniecie, siad na pod-
todze). Powtdrz moje ruchy.
— Zobacz, co robi¢ (klasniecie, podskok, tupniecie nogq, przysiad, skion).
— Powtdrz moje ruchy.

Powtarza bezblednie 3 szeregi ruchow. 2 p.
Powtarza bezbtednie 2 szeregi ruchdw. 1 p.
Popeia btedy w odtwarzaniu szeregdw ruchow. 0 p.
Zadanie 27.

Obserwujemy dziecko, np. podczas rysowania. Zwracamy uwage:

— czy do zadania przystgpuje samo, czy wymaga dodatkowych polecen,
— czy skupia si¢ na zadaniu,

— czy doprowadza zadanie do konca,

— jak dtugo potrafi si¢ skupi¢ na zadaniu.

Samodzielnie przystepuje do zadania, potrafi si¢ skupi¢ na nim okoto 20 )
minut; doprowadza zadanie do konca. p-
Wymaga dodatkowych polecen, zeby wykona¢ zadanie; skupia si¢ na nim 1
okoto 10 minut; nie zawsze doprowadza je do konca. P-
Nie potrafi si¢ skupi¢ na zadaniu dtuzej niz 5 minut; nie konczy go. 0 p.

Laczna liczba punktow w czeSci Iz ...
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Czesc¢ lll. Rozwoj spoteczny

Cechy rozwoju spolecznego ocenia si¢ na podstawie dlugotrwatej obserwacji.

Zadanie 28.
Stosunek do norm Punktacja
Podporzadkowuje si¢ normom, regutom i umowom. 2 p.
Zdarza mu si¢ tamac¢ normy, reguly 1 umowy. 1 p.
Nie podporzadkowuje si¢ normom, regutom 1 umowom. 0 p.
Zadanie 29.
Podporzadkowanie Punktacja
Podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych. 2p.
Zdarza mu si¢ nie podporzadkowac poleceniom dorostych. 1 p.
Nie podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych. 0 p.
Zadanie 30.
Stosunek do dorostych Punktacja
Chetnie wchodzi w relacje z dorostymi. 2 p.
Ma trudnosci w relacjach z dorostymi. 1 p.
Nie wchodzi w relacje z dorostymi. 0 p.
Zadanie 31.
Stosunek do rowiesnikow Punktacja
Nie wchodzi w konflikty z dzie¢mi. Nie jest agresywne. 2p.
Zdarzaja mu si¢ konflikty z dzie¢mi. Zdarza mu si¢ w takich sytu- 1
acjach zachowac agresywnie. P-
Jest konfliktowe. Nieporozumienia rozwiazuje w sposob agresywny. 0 p.
Zadanie 32.
Wspolpraca z rowiesnikami Punktacja
Chetnie wspotpracuje z rowiesnikami. 2p.
Woli pracowac¢ samo. 1 p.
Nie podejmuje wspolpracy z rowiesnikami. 0 p.




Zadanie 33.

Rozstanie z opiekunem Punktacja
Spokojnie rozstaje si¢ z opiekunem przed zajeciami. 2p.
Rozstanie z opiekunem budzi w nim niepoko;j. 1 p.
Nie moze rozstac si¢ z opiekunem. 0p.
Zadanie 34.
Kontrola emocji Punktacja
Kontroluje swoje emocje. 2 p.
Ma trudnosci z kontrolowaniem emocji, ale stara si¢ nad nimi pano- Ip
wac.
Nie panuje nad swoimi emocjami. 0 p.
Zadanie 35.
Reakcja na trudnosci Punktacja
Nie zraza si¢ napotkanymi trudnosciami, stara si¢ je pokonac. 2 p.
Napotkane trudnosci wywoluja w nim Igk, ale stara si¢ je pokonac. 1 p.
Na trudnosci reaguje zaniechaniem wykonania zadania. 0 p.
Zadanie 36.
Dojrzalos¢ emocjonalna Punktacja
Stara si¢ by¢ niezalezne. 2p.
W wigkszos$ci sytuacji stara si¢ by¢ niezalezne. 1 p.
Jest bezradne. 0 p.

Laczna liczba punktow w czeSci ITL: ...
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Zalacznik nr 6
Punktacja zadan w arkuszu i interpretacja wyniku

Aby okresli¢ poziom gotowosci dziecka do szkoty, nalezy zliczy¢ punkty uzyskane
przez nie w poszczegolnych zadaniach 1 odszukaé¢ odpowiednie przedzialy w tabelach.
Przyjeto nastepujace przedzialy procentowe:
100% — 76% — poziom wysoki
75% — 51% — poziom przecig¢tny
ponizej 51% — poziom niski

Przedzialy Poziom s .

punktowe gotowosci Interpretacja jakoSciowa wyniku

108 p. — 82 p. wysoki Dziecko jest gotowe do podjecia obowiazkow szkol-
nych.

81 p.—55p. przecigtny | Dziecko mozna uznaé za gotowe do podjecia obo-
wiazkdéw szkolnych. Konieczne sa jednak dzialania
wspomagajace sfery rozwoju dziecka, w zakresie
ktérych wykryto trudnosci.

ponizej 55 p. niski Dziecko nie jest jeszcze gotowe do podjgcia obo-
wiazkow szkolnych. Wymaga specjalistycznych ba-
dan w poradni psychologiczno-pedagogicznej i1 pod-
jecia dziatan terapeutycznych.

Otrzymane wyniki pozwalajq takze okresli¢ poziom rozwoju dziecka w poszczegol-

nych sferach.
. Przedzialy punktowe dla poszczegolnych sfer rozwoju
Poziom o < s
. Rozwaj Rozwoj Rozwoj
rozwoju
fizyczny umyslowy spoleczny
wysoki 22p.—17p. 68 p.— 52 p. 18 p.— 14 p.
przecigtny 16 p.— 11 p. 51p.-35p. I13p.-9p.
niski ponizej 11 p. ponizej 35 p. ponizej 9 p.

Jezeli dziecko uzyskato w badaniu niski wynik, dobrze bytoby powtérzy¢ badanie

po krotkiej przerwie.
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Poznajmy sie!

Termin spotkania poczatek roku szkolnego

kartki samoprzylepne, kartka 1 dlugopis dla kazdego
rodzica, duzy arkusz papieru z zapisanymi pierwszymi
punktami kontraktu, mazaki, karta pracy (zalaczniki a
ib)

Potrzebne materiaty

Czas trwania spotkania | okoto 60 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.

* Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.
W zaproszeniu powinny si¢ znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce oraz przewidy-
wany czas trwania spotkania.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje sale: ustawia krzesetka w kregu lub tawki
w podkowe. Wazne jest, aby rodzice nie siedzieli w tawkach jak dzieci, ale by od-
czuli partnerstwo z nauczycielem.

* Nauczyciel przygotowuje kartki samoprzylepne z napisami: Mama... Tata... Rodzi-
ce, wchodzac do sali, otrzymujq kartki 1 dopisuja na nich imi¢ dziecka. Przyklejaja
kartki do swych ubran.

* Nauczyciel powinien przestrzega¢ zasad dobrego spotkania z rodzicami. Oto one:

Zasady dobrego spotkania z rodzicami

Zebranie nalezy rozpocza¢ punktualnie.

Spotkanie powinno rozpocza¢ si¢ pozytywnym akcentem dotyczacym dzieci.
Zamiast krytykowac¢ 1 mowié, co dzieci robig Zle, nauczyciel powinien podawac
propozycje, w jaki sposob powinny wywiazywac si¢ ze swoich obowiazkow.
Nauczyciel powinien szanowac¢ prywatnos¢ rodzicow.

Spotkanie powinno konczy¢ si¢ optymistyczng prognozq na temat dzieci (ich roz-
woju, zachowania...).

2. Przedstawienie si¢ nauczyciela.
3. Przedstawienie si¢ gosci, wedlug wzoru podanego przez nauczyciela, np.:
Jestem mamq (tata, babcia, dziadkiem) Krystiana. Krystian bardzo boi sie psow.



4. Wpisanie si¢ rodzicoOw na liste obecnosci.

. Podanie przez nauczyciela informacji dotyczacych przedszkola:

adresu 1 numeru telefonu placowki,

rozktadu dnia obowigzujacego w danej grupie,

godzin funkcjonowania placowki,

godzin pracy nauczycieli grupy,

kwoty sktadki na ubezpieczenie,

terminu przynoszenia strojow gimnastycznych,

oferty zaje¢ ponadprogramowych,

formy zapisu na zajecia dodatkowe,

ustalonej (ale dobrowolnej) kwoty sktadki na Rad¢ Rodzicow, z wyjasnieniem prze-
znaczenia zebranych pienigdzy.

.Omowienie zadan przedszkola 1 wymagan programowych MEN odnosnie dzieci

szescioletnich (podstawa programowa, wybrany program, wskazanie rdznic mi¢dzy
podstawa a programem).

. Ustalenie Kontraktu wspolpracy rodzicow z nauczycielem.

» Nauczyciel uzasadnia znaczenie zawarcia kontraktu i stara si¢ ukaza¢ rodzicom

jego wage (obowigzuje obie strony, utatwia wspotprace, rozstrzyga w ewentual-
nych konfliktach itd.).

» Nauczyciel rozdaje rodzicom kartki i dtugopisy. Na tablicy wiesza duzy arkusz pa-

pieru, na ktorym napisane sq dwa pierwsze punkty kontraktu. Rodzice proponuja
kolejne punkty. Gotowy kontrakt rodzice podpisuja.

Kontrakt wspdlpracy rodzicow z nauczycielem powinien wisie¢ przez caly rok na
tablicy z waznymi informacjami. Rodzice otrzymuja przepisany kontrakt nast¢pne-
go dnia.

Przyktadowy kontrakt:

AN N AW

. Przychodzimy na spotkania rodzicéw z nauczycielem.

. Jestesmy punktualni.

. Jestesmy aktywni podczas spotkan.

. W czasie spotkan dzielimy si¢ spostrzezeniami na temat rozwoju dzieci.

. Obdarzamy si¢ zaufaniem, jestesmy dyskretni.

. Wspolnie organizujemy spotkania okoliczno$ciowe i1 uroczystosci z udziatem

. Rozwazamy krytyczne uwagi na temat nauczyciela, rodzicéw 1 dziecka, wiedzac,

Kontrakt wspolpracy rodzicow z nauczycielem

dzieci oraz aktywnie w nich uczestniczymy.

ze podyktowane sg one troskq o rozwoj 1 dobro dziecka.




8. Cwiczenie Czy znam swoje dziecko?
Celem ¢wiczenia jest zwrocenie uwagi rodzicow na koniecznos¢ uwaznego shucha-
nia 1 obserwowania dziecka w roznych sytuacjach.
Rodzice otrzymujq karty pracy 1 uzupetniaja ankiety (zatacznik b).
Nastgpnie nauczyciel rozdaje rodzicom kartki z ich portretami wykonanymi przez
dzieci. Na odwrocie kazdej kartki znajduje si¢ podobna ankieta (zalacznik a), ale
wypelniona przez nauczyciela po rozmowie z dzieckiem. Rodzice maja mozliwosé
poréwnania swojej wiedzy o dziecku z tym, co dzieci powiedziaty na swdj temat.

9.Podanie przez rodzicdw tematow zwigzanych z wychowaniem dziecka, na ktore
chcieliby porozmawia¢ podczas kolejnych spotkan.

10. Pozegnanie si¢ nauczyciela z rodzicami przez podanie im reki.
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Rola dorostych w rozwoju dziecka

Termin spotkania pazdziernik

kartka 1 dlugopis dla kazdego rodzica, duzy arkusz pa-
Potrzebne materiaty pieru, mazaki, lista oczekiwan nauczyciela wzgledem
rodzicow (zatacznik c)

Czas trwania spotkania | okoto 60 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.
» Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.

Moze by¢ ono skierowane do obydwojga rodzicéw. W zaproszeniu powinny si¢
znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce oraz przewidywany czas trwania spotka-
nia.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio sale.

2. Przywitanie si¢ z rodzicami.

3. Wygloszenie miniwyktadu z czynnym udziatem rodzicow.

Rola dorostych w rozwoju dziecka
Wstep

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju dziecka. Rodzicom dane jest
codzienne uczestniczenie w tym procesie. Ich uczestnictwo jest tym efektywniejsze, im
bardziej §wiadomie zaangazowani sa w ten proces.

Czynniki wplywajace na rozwoj czlowieka
Czynniki wptywajace na rozwoj dziecka dzieli si¢ na:

* wewnetrzne: czynniki biologiczne 1 aktywnos¢ wtasng jednostek,
» zewnetrzne: czynniki Srodowiskowe 1 §wiadoma dziatalnos¢ wychowawcza.



[lustruje to ponizszy schemat.

aktywnos$¢ witasna jednostki czynniki biologiczne

czynniki
wewngetrzne
wrodzone (endogenne,
np. dziedziczenie
cech)
aspiracje, dazenia,
wewngtrzne motywy
dziatania jednostki nabyte (egzggenng
np. czynniki termiczne,
mechaniczne, chemiczne,
ruch, odzywianie)
cechy
Srodowiska
$wiadoma, celowa, planowa lokalnego
dziatalno$¢ wychowawcza
rodzicow i placowek )
o$wiatowych rodzina
czynniki
przedszkole,
s7kola zewnetrzne

rowiesnicy

dziatalno$¢ wychowawcza czynniki §rodowiska spotecznego

Oznacza to, ze jesteSmy takimi:

* jakimi stworzyla nas natura,

* jak uksztattowato nas srodowisko, w ktérym zylismy,
* jakim wplywom wychowawczym podlegalismy,

* jakimi chcemy by¢.

Rozmowa z rodzicami

* Na ktore z tych czynnikdw maja wptyw rodzice? W jaki sposob?
* Na ktore z tych czynnikéw ma wplyw przedszkole? W jaki sposob?

Prawidlowosci rozwoju szescioletniego dziecka

Znajomos$¢ prawidtowosci rozwoju dziecka ma pomdc w rozwigzywaniu proble-

moéw dzieci poprzez organizowanie srodowiska sprzyjajacego nabywaniu przez dzieci
sprawnosci, umiejg¢tnosci 1 wiedzy.

Gtoéwne prawidlowosci rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym:

» Aktywnos¢ zabawowa — dziatalno$¢ dzieci opiera si¢ gtdéwnie na réznych formach
zabaw.

* Mimowolny charakter udzialu procesow poznawczych w uczeniu sig, co oznacza,
ze dziecko nie jest w stanie np. samodzielnie zorganizowac sobie nauki wiersza na
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pamig¢. W tym okresie obserwuje si¢ poczatki przechodzenia dziecka od uczenia
si¢ wedtug wlasnego programu (spontanicznego, naturalnego, mimowolnego, przy-
padkowego) do uczenia si¢ reaktywnego pod kierunkiem dorostego.

Dominujqca rola rodziny w zaspokajaniu podstawowych potrzeb dziecka, choé
przez oddziatywanie spoteczne w tym okresie zaznacza si¢ coraz bardziej wzrasta-
jacy wpltyw innych oséb, gléwnie nauczycieli 1 réwiesnikow, na dziecko.

Wybrane cechy rozwoju szescioletniego dziecka

Rozwdj motoryczny

Zmiany dokonuja si¢ w sposdb powolny, ale staty. Dziecko uzyskuje kontrolg nad
wlasnym cialem, wzmacnia si¢ koordynacja ruchowa i1 poczucie réwnowagi, cho¢
nadal utrzymuje si¢ niezr¢cznos$¢ ruchowa, meczliwos¢ 1 niezdolnos¢ do siedzenia
w jednej 1 tej samej pozycji. Wzrasta potrzeba aktywnosci fizycznej. Szczegdlnie
pozadane sa takie jej formy, jak: skakanie na skakance, rzucanie 1 tapanie pitki, rzu-
canie do celu, pokonywanie przeszkod na urzadzeniach placoéw zabaw, korzystanie
ze zjezdzalni 1 hustawek, jazda na rowerze. Szczegdlne znaczenie ma koordynacja
ruchéw rak. Jej rozwojowi sprzyja rysowanie, malowanie, wycinanie nozyczkami,
gra na instrumentach, sznurowanie butéw, zapinanie guzikow, samodzielne ubiera-
nie si¢. Rozwijajace si¢ migsnie sa podatne na uszkodzenia, dlatego trzeba bardzo
ostroznie dozowac wysilek fizyczny.

Rozwdj umystowy

Dziecko jest na etapie myslenia intuicyjnego, to znaczy, ze myslenie ksztattowane
jest przez bezposrednie spostrzezenia 1 do§wiadczenia. Dzieci koncentruja si¢ na
najwazniejszej cesze obiektu, pomijajac inne jego wilasciwosci. Bardzo wazne sa
wszelkie zabawy, w ktorych dzieci wykorzystujq zmysty: dotyku, stuchu, wzroku,
smaku 1 wgchu. Szczegolnie wazne sa wszelkie dzialania rozwijajace mowe dziecka,
takie jak: rozmowa, wspdlne czytanie, wymyslanie opowiadan, rymowanek itp.
Rozwdj emocjonalny

Nastepuje wzrost niezalezno$ci 1 samowystarczalnosci. Wzrasta umiejetnos¢ roz-
poznawania 1 rozumienia emocji innych ludzi. Nasilaja si¢ lgki przed kpinami ze
strony rodzicdw, nauczycieli 1 réwiesnikow. Ztos¢ 1 agresja, wyrazane do tej pory
gtownie fizycznie (szturchnigcia, bojki), zaczynaja przyjmowac takze formy stowne
(obelgi, ktotnie, przeklinanie), wyrazaja si¢ w dasaniu, niechg¢tnych spojrzeniach.
Poznawane reguty zachowania dzieci uznaja w tym wieku za nienaruszalne, a karg
za konieczng w przypadku ich naruszenia. Dzieci przestrzegaja wigc regul w celu
uniknigcia kary. Jej wielkos¢ wplywa na oceng wagi wykroczenia.

Rozwdj spoleczny

Postep w rozwoju w tym zakresie zwigzany jest z funkcjonowaniem w grupie ro-
wiesniczej. Dziecko, podejmujac pracg w zespole, pragnac cieszy¢ si¢ sympatia
kolegdéw, musi nauczy¢ si¢ panowac nad emocjami, chociaz silne bodzce wywotuja
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u niego jeszcze gwaltowne reakcje, np. wybuch ztosci czy ptacz. Dziecko chetnie
podejmuje si¢ odpowiedzialnych zadan, m.in. petnienia dyzurow w przedszkolu,
gdyz sprzyja to poczuciu niezaleznosci 1 wlasnej wartosci.

Rozmowa z rodzicami

» Jaka sfera rozwoju dziecka budzi panstwa najwigkszy niepok6;?
« Jakiej pomocy oczekiwalibyscie panstwo ze strony przedszkola?

Zasady pracy doroslych z dzieckiem, sprzyjajace jego rozwojowi

Dorosli odgrywaja w zyciu dziecka ogromna rolg, wptywajac w istotnym stopniu na
jego rozwoj. Ich wptyw moze by¢ tym wigkszy, im wyzszy bedzie poziom swiadomosci
pedagogiczne] w organizowaniu Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi dziecka. Stuzy
temu znajomos¢ 1 przestrzeganie w pracy z dzieckiem kilku podstawowych zasad.

* Dorosli (rodzice, nauczyciele, dziadkowie) musza poswigcaé¢ dzieciom jak naj-
wiecej czasu na wspolng zabawe, rozmowe, obserwacje¢, co oznacza, ze niezaleznie
od nattoku obowigzkow i spraw codziennych stale powinni koncentrowaé swoja
uwagg na potrzebach 1 problemach dzieci.

* W zwiazku z tym, ze kazde dziecko rozwija si¢ w specyficznym dla siebie tempie,
aroznice rozwojowe pomigdzy dzieCmi moga sigga¢ nawet kilku lat, dorosli powin-
ni unika¢ porownan oceniajacych miedzy dzieé¢mi, tylko z mitoscig 1 tolerancja
przyjmowac je takimi, jakie sq. Pordwnanie powinno stuzy¢ wychwytywaniu zabu-
rzen rozwojowych, a nie ocenie dziecka.

* Dorosli musza unika¢ kategorycznych stwierdzen okreslajgcych cechy dziecka,
np.: jestes powolny, ale z ciebie gaduta, niejadek, mazgaj itp., co okresla si¢ mianem
etykietowania dzieci 1 co moze si¢ przyczyni¢ do spowolnienia rozwoju lub poja-
wienia si¢ zaburzen rozwojowych.

* Rozwojowi dzieci sprzyjaja stawiane im zadania, jednak dorosli musza dbaé
o wlasciwy ich dobdr w taki sposob, aby nie byly one ani zbyt tatwe, ani zbyt
trudne, bowiem ani jedne, ani drugie nie sprzyjaja rozwojowi dziecka, a wrecz od-
wrotnie — hamuja go.

* W przypadku dostrzezenia jakichs niepokojacych sygnatow swiadczacych o niepra-
widlowosciach rozwojowych dziecka konieczna jest szczegolna troska dorostych
polegajaca na studiowaniu fachowej literatury, poszukiwaniu kontaktow ze
specjalistami: logopeda, pedagogiem, psychologiem itp., statej konsultacji z na-
uczycielem.

Aby osiagnac efekty wychowawcze, rodzice 1 nauczyciel musza i8¢ reka w reke, to
znaczy uzgodni¢ konsekwentne postgpowanie, aby dziecko nie stykato si¢ z odmienny-
mi zasadami w przedszkolu (szkole) 1 w domu.



4. Praca zbiorowa.
Nauczyciel wiesza na tablicy arkusz, na ktorym zapisat:

Czego oczekuj¢ od rodzicow powierzonych mi dzieci?
Dzieci w domu nie powinny:

* oglada¢ programow i filméw dla dorostych,

* stucha¢ i uzywac¢ wulgarnych stow,

* by¢ $wiadkami nieporozumien mi¢dzy dorostymi,

* by¢ karane fizycznie.

Dzieci w domu bedg miec:

* ustalony rytm dnia (m.in. por¢ wstawania i ktadzenia si¢ spac),

* ustalone obowiazki (np.: wynoszenie $mieci, podlewanie kwiatow),

* zapewniony czas na zabawe z opiekunami (minimum godzing dziennie, w tym
czytanie przed snem),

* ustalone reguty postgpowania i zwiazane z tym nagrody i kary,

» wybierane audycje telewizyjne, a czas ogladania telewizji nie bedzie przekraczat
2 godzin dziennie,

* wpajany szacunek do innych ludzi,

» wpajane zasady grzecznego zachowania.

Rodzice otrzymuja list¢ oczekiwan nauczyciela wzgledem rodzicow (zatacznik 2.).

» Rodzice zapisujq na kartkach odpowiedz na pytanie: Czego oczekuje od nauczycie-
la w stosunku do mojego dziecka? Po napisaniu odpowiedzi rodzice odczytuja je,
a nauczyciel zapisuje je na tablicy. Nastgpuje poréwnanie oczekiwan nauczyciela
1 rodzicdw 1 dyskusja nad rozbieznymi oczekiwaniami.

5. Pozegnanie rodzicow przez nauczyciela.
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Poznajmy sie we wspolnej zabawie i pracy
(spotkanie nauczyciela z rodzicami 1 z dzie¢mi)

Termin spotkania

styczen/luty

Potrzebne materiaty

tekst obrazkowo-wyrazowy na duzym kartonie, obrazki
przedstawiajace ptaki, elementy do zrobienia karmni-
koéw, narzedzia, karma dla ptakéw

Czas trwania spotkania

okoto 90 minut

Przebieg spotkania

-----------------------------
------------

1. Przygotowanie.

» Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.
Tym razem kieruje je przede wszystkim do ojcéw. W zaproszeniu powinny si¢
znalez¢: temat, data, godzina i miejsce, przewidywany czas trwania spotkania
oraz prosba o przyniesienie materiatdéw 1 narzedzi potrzebnych do zrobienia pro-

stego karmnika.

» W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio sale zajec.

2. Powitanie w kregu.

Rodzice z dzie¢mi stoja parami na obwodzie kota. Dzieci tworza wewngtrzny okrag,
arodzice — zewnetrzny. Zwroceni sa twarzami do siebie. MOwia rymowanke, witaja
si¢ 1 osoby z zewngtrznego kota przesuwaja si¢ o jedno miejsce w prawo. Ponownie
mowia rymowanke 1 znowu si¢ przesuwajg. Robig to tyle razy, az wszyscy rodzice
przywitaja si¢ ze wszystkimi dzie¢mi.

Juz powitania nadszedtf czas,
wiec w kole tu stoimy.
Podamy sobie rece wraz

i w prawo przechodzimy.

3. Odczytanie przez nauczyciela 1 dzieci tekstu obrazkowo-wyrazowego.
W sali wisi duza plansza z tekstem 1 obrazkami. Nauczyciel czyta tekst, a dzieci
dopowiadajaq nazwy obrazkdow.



Przykiadowy tekst:
Pomagamy ptakom

(rys. sniegu) zasypat (rys. drzewa), (rys. krzewow), (rys. ziemi pokrytej Sniegiem).
Ptaki nie miaty pokarmu. Fruwaly glodne. Wypatrywaly (rys. ziarna), owocow.
Nic nie znalazty. Ale my mamy pomyst! Zrobimy karmnik.

4. Rozmowa z dzieé¢mi o tresci przeczytanego tekstu.

Wyjasnienie przez dzieci, co to jest karmnik, po co si¢ go robi oraz jakie pozywienie
nalezy przygotowac ptakom.

5. Zabawa ruchowa Uktadamy karmnik.

Dzieci dziela si¢ na 5-,7-osobowe grupy 1 przy pomocy rodzicow uktadaja na pod-
todze ze swoich ciat kontury karmnikow.

6. Cwiczenia Dziele stowa na sylaby i gloski.

* Nauczyciel wymawia stowa z podzialem na sylaby, np.: pta — ki, karm — nik,
0 — krusz — ki. Zadaniem dzieci jest wypowiedzenie catych stow.

» Nauczyciel wymawia stowa z podziatem na gloski, np..o—w—-0—-c—e,
p—o0—k—a—r—m. Zadaniem dzieci jest wypowiedzenie catych stow.

» Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajace ptaki, ktére mozna spotka¢ w karm-
nikach (np.: gawron, sroka, wrobel, wrona). Dzieci same lub z pomocg rodzicow
nazywajq ptaki. Dziela nazwy na sylaby 1 gloski.

7. Cwiczenia ortofoniczne.

Dzieci nasladuja glosy ptakow, ktére mozna spotka¢ w karmnikach, np. wrébel —
¢wir, ¢wir; wrona — kra, kra, gotqb — gru-chu, a rodzice odgadujq ich nazwy.

8. Zabawa ruchowa do rymowanki Chodzi sobie ptak.

Rodzice 1 dzieci stoja w parach, w rozsypce. Stuchaja rymowanki czytanej przez
nauczyciela 1 ilustruja ja ruchem.

Chodzi sobie ptak

ChodZzi sobie ptak po sniegu,
dziobem w niego stuka,
pozywienia szuka.
Stuka tu, stuka tam,
frunie dalej sam.

A my ptaka nakarmimy,
garstke ziaren

mu rzucimy

itu, itam.

Z petnym brzuchem,
najedzony,
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ptak przytuli sie do Zony,
smacznie zasnie sobie,
ale wczesniej

za twq pamieé
podziekuje tobie.

9. Wspdlne wykonanie karmnikdow.
Rodzice 1 dzieci dzielg si¢ na kilka grup 1 wspolnie wykonuja karmniki z materia-
tow przygotowanych przez nauczyciela i rodzicow (potrzebne narzedzia przynosza
ojcowie). Karmniki powinny mie¢ prostg konstrukcje, tak zeby ich wykonanie nie
zajeto wigcej niz 15 minut. Po wykonaniu karmnikow dzieci i rodzice porzadkuja
wspolnie stanowiska pracy.

» Umieszczenie karmnikow za oknem sali lub na placu zabaw tak, aby byty widoczne
z okna sali. Nasypanie pokarmu.

10. Pozegnanie w kregu.

Pozegnanie odbywa si¢ w taki sam sposob jak powitanie.

Juz pozegnania nadszedf czas,
wiec w kole tu stoimy.
Podamy sobie rece wraz

i w prawo przechodzimy.
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Czym skorupka za mtodu nasigknie

Termin spotkania marzec/kwiecien

Do rodzicow (zalacznik d), karta pracy (zatacznik e),

Potrzebne materiaty propozycja lektur dla rodzicéw (zatacznik f)

Czas trwania spotkania | okoto 60 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.

» Nauczyciel kilka dni wczes$niej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie. Tym
razem zaproszenie kieruje do obojga rodzicow. W zaproszeniu powinny si¢ znalez¢:
temat, data, godzina i miejsce oraz przewidywany czas trwania spotkania.

* W dniu spotkania nauczyciel odpowiednio aranzuje salg.

2. Przywitanie si¢ z rodzicami.

3. Zapoznanie z wptywem doswiadczen dzieci na ich rozwo;.

Nauczyciel odczytuje zdania potwierdzajace to, ze dzieci ucza si¢ tego, czego do-
swiadczaja.

Dzieci uczg si¢ tego, czego doswiadczajg

Dziecko krytykowane — uczy si¢ potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscigq — uczy si¢ agresji.

Dziecko zyjace w strachu — uczy si¢ lekliwosci.

Dziecko doswiadczajace litosci — uczy si¢ rozczula¢ nad soba.
Dziecko wy$smiewane — uczy si¢ niesmiatosci.

Dziecko otoczone zazdro$cia — uczy si¢ zawisci.

Dziecko zawstydzane — uczy si¢ poczucia winy.

Dziecko zachgcane — uczy si¢ wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatoscia — uczy si¢ cierpliwosci.
Dziecko chwalone — uczy si¢ wdzigcznosci.
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Dziecko akceptowane — uczy si¢ kochac.

Dziecko otoczone aprobata — uczy si¢ lubi€ siebie.

Dziecko darzone uznaniem — uczy si¢, ze dobrze miec cel.

Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie — uczy si¢ prawdy 1 sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa — uczy si¢ ufnosci.

Dziecko otoczone przyjaznia — uczy si¢ radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?
Dorothy Law Nolte
za: Dryden G., Vos J. Rewolucja w uczeniu

Nauczyciel rozdaje rodzicom tekst (zatacznik d).

4. Cwiczenie Dokoricz zdanie.

» Konczenie przez rodzicoOw na karcie pracy (zatacznik e) zdania: Moje dziecko Zyje
w poczuciu... dlatego jest... Rodzice nie podpisuja swoich kartek.

» Zebranie kartek, odczytanie wybranych odpowiedzi i rozmowa o tym, czego moga
nauczy¢ si¢ dzieci, obserwujac swoich rodzicdw. Rodzice najczgsciej podaja cechy
pozytywne. Jesli tak bedzie, mozna zapytac¢ o negatywne.

5. Przedstawienie rodzicom wynikow sondy przeprowadzonej przez nauczyciela
wsrdd dzieci.

Nauczyciel informuje zebranych, ze zadal dzieciom dwa pytania. Zaznacza, ze od-
powiadaly na nie wylacznie ch¢tne dzieci.

Pierwsze pytanie brzmiato: Co lubisz w zachowaniu swoich rodzicow? Na to py-
tanie padaty najczesciej odpowiedzi: wspolne wyjscie na plac zabaw, wyjazdy do
babci, kupowanie prezentow, rozmowy i czytanie przed snem, przytulanie. Drugie
pytanie brzmialo: Czego nie lubisz w zachowaniu swoich rodzicow? Dzieci odpo-
wiadaly najczesciej: zostawiania mnie samego w domu, kiotni rodzicow, zakazow,
ktorych nie rozumiem.

Rozmowa z rodzicami o tym, ktore z tych doswiadczen s negatywne 1 jak mozna
zaradzi¢ takim do§wiadczeniom.

6. Przedstawienie ksiazek przydatnych w wychowywaniu dzieci 1 ich krétkich recenz;ji.

« Irena Kozminska, Elzbieta Ostaszewska Z dzieckiem w Swiat wartosci, Swiat Ksigz-

ki, Warszawa 2007.
Wedhug prof. dr hab. psychologii Anny Brzezinskiej jest to wazna ksigzka dla ma-
drych 1 wrazliwych dorostych, czgsto pogubionych w dzisiejszym swiecie. Daje im
nie tylko wskazowki, ale przede wszystkim pewnos¢ 1 nadzieje, ze, opierajac swoje
dziatania 1 kontakty z dzieckiem na wartosciach, sprzyjaja jego dorastaniu 1 prze-
ksztatcaniu si¢ w szczesliwa dorosta osobg — ciekawa swiata, ale 1 potrzebujaca
bliskosci ludzi oraz umiejaca dawac ja innym.
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» Renate Zimmer Dzieci potrzebujq wiary w siebie. Zabawy ruchowe, ktore czyniq
madrymi i silnymi, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2007.
Wedhug autorki fundament dla zdrowej wiary w siebie ktadziony jest w pierwszych
latach zycia. Dzieci, ktore wszystkimi zmystami moga bada¢ §wiat wokot, doswiad-
czaja siebie jako osoby samodzielne 1 kompetentne. Zabawy ruchowe sa do tego
idealnym srodkiem. W ksigzce sa podane przyktady takich zabaw dla dzieci 1 rodzi-
coOw.

7. Rozdanie rodzicom kartek z informacjami o rekomendowanych ksiazkach (zatacz-
nik f).

8. Podsumowanie pracy z dzie¢mi.
Przedstawienie przez nauczyciela (calosciowe) osiagni¢é grupy w pierwszym se-
mestrze w zakresie nauki czytania, pisania, rozumienia poj¢¢ matematycznych, doj-
rzatosci emocjonalnej 1 spoteczne;.

Uwaga! W przypadku wystepowania u dziecka zaburzen czy trudnosci nauczyciel
informuje o tym rodzicow w rozmowach indywidualnych. Probuje wtedy wspolnie
z rodzicami temu zaradzi¢. Moze zaproponowa¢ dodatkowe ¢wiczenia dla dziecka
do wykonywania w domu lub skierowa¢ dziecko do specjalisty (logopedy, pedago-
ga, psychologa).

9. Pozegnanie rodzicow.
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Bawimy sie razem!
(spotkanie nauczyciela z rodzicami 1 z dzie¢mi)

Termin spotkania maj

tekst plasu, apaszki przyniesione przez rodzicow,

Potrzebne materia . ; :
z ty tekst piosenki na pozegnanie

Czas trwania spotkania | okoto 90 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.

» Nauczyciel kilka dni wcze$niej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.
W zaproszeniu powinny si¢ znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce oraz przewidy-
wany czas trwania spotkania, a takze prosba o przyniesienie stroju umozliwiajacego
wykonywanie ¢wiczen na podtodze.

» W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio sale.

2. Powitanie plasem Wesofy plgs.

Wesoly plas
Autor stow
i kompozytor nieznani
h 1l | - | | \
42 ! i él \ él jl\}
@ % é I- ] ) ) 3
e) 4
Dwom tan-czy¢ sie za - chcia - fo, za - chcia - o, za - chcia - to, lecz
AL , — IT. , 2. |
= | — — :
% —o ) e Qi | éi S
im sie nie u - da -to, fa - rii fa - ri, fa - ro. Ko - ro.

Dwom tanczy¢ sie zachcialo, zachcialo, zachcialo,
lecz im sie nie udalo, fari, fari, faro.

Klocili sie ze sobq, ze sobq, ze sobq,
Jja nie chce tanczy¢ z tobq, fari, fari, faro.

Poszukam wiec innego, innego, innego,
do tanca zdolniejszego, fari, fari, faro.
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Dzieci z rodzicami dobieraja si¢ w pary. Podczas pierwszej zwrotki obracaja si¢
w koto. Podczas drugiej zatrzymuja si¢ 1 przeciagaja rece od siebie — do siebie.
Podczas trzeciej zwrotki rozchodzg si¢ 1 wybieraja nowych partnerow. Zabawa roz-
poczyna si¢ od nowa.

3. Zabawa Masazyk na poprawienie nastroju (zabawa wtoska w opracowaniu M. Bog-
danowicz).
Rodzice z dzie¢mi dobierajq si¢ parami, siadaja jedno za drugim (najpierw rodzic
za dzieckiem, potem dziecko za rodzicem) 1 wykonuja palcami na plecach partnera
czynnosci, o ktorych mowi 1 ktore pokazuje nauczyciel. Nauczyciel opisuje czyn-
nosci, jakie wykonuje si¢ przy pieczeniu pizzy.

Kolejne czynnosci:

Wykonuje rodzic, a potem dziecko:

sypiemy make,

przebiera opuszkami palcéw obu dtoni po plecach partnera,

zgarniamy ja,

brzegami obu dtoni wykonuje na plecach ruchy zgarnia-
jace,

lejemy oliwe,

rysuje palcem falistg lini¢, poczawszy od karku, az do
dolnej czesci plecow,

dodajemy szczypte soli,
no, moze dwie, trzy,

lekko, kilka razy, szczypie w plecy,

wyrabiamy ciasto,

lekko ugniata plecy,

waltkujemy,

porusza dtonmi zwinigtymi w pigsci w gore 1 w dot plecow,

wygladzamy placek,

glaszcze plecy,

na wierzchu kladziemy:
pomidory,

delikatnie stuka w plecy dtonmi ztozonymi w miseczki,

krazki cebuli,

rysuje dtonig kota na plecach,

oliwki,

naciska palcem w kilku miejscach,

posypujemy serem i...

szybko muska po plecach opuszkami palcow obu dioni,

buch! do pieca,

przytula si¢ do plecow dziecka,

wyjmujemy 1 kroimy:
dla mamusi, dla tatusia,
dla babci 1 dla brata,

nasladuje krojenie, przesuwajac po plecach brzegiem
dtoni,

dla ciebie, dla...

dziecko wymysla, dla kogo jeszcze beda kawatki pizzy,

a teraz polewamy ke-
czupem,

kresli palcem na plecach lini¢ z pgtelkami,

1... zjadamy, mniam,
mniam, mniam.

nasladuje gryzienie, chwytajac plecy dtonmi.
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4. Rodzice siedza w kregu, na krzestach, dzieci w srodku, na dywanie. Wszyscy stu-
chaja opowiadania D. Niewoli Deskorolka czytanego fragmentami przez chetnych
rodzicow.

Deskorolka
Ja$ dostal na urodziny deskorolke.
— Super! — cieszyt si¢. — Jest taka, jaka sobie wymarzylem! Czerwona!
Oczywiscie zaraz pobiegl na podworko, musiat ja przeciez wyprébowac.
Jezdzit po asfaltowym placu, podskakiwat 1 przewracat sig.
— Spojrz, potrafie kreci¢ deskorolkowe piruety — chwalit si¢ koledze.
— Niezle! Ale na pewno nie potrafisz zjechac z tej gorki.
— Wilasnie, ze potrafig!
— Bujasz!
— Wcale nie! Zaraz si¢ przekonasz!
,,Gorka” byla podjazdem dla wozkdéw, ktory Iaczyt sie¢ z chodnikiem, usytuowanym
obok osiedlowej drogi.
— Tez mi wyczyn! — dodawat sobie otuchy Jasiek.
Rozpedzit si¢ 1 po chwili mknat w dot. Z duza predkoscia przejechat przez chodnik
1 wpadt na jezdnig. Cate szczgscie, ze ulica bylta pusta i1 chlopcu nic si¢ nie stato.
— I co? Moéwitem, ze potra...
Jasiek nie dokonczyl, bo spostrzegt zagniewanego tatg, ktory podazal w jego strong.
Miat ming¢ niczym chmura gradowa. Zabrat synowi deskorolke.
— Widzg, ze nie mozesz jeszcze na niej jezdzi¢ — powiedziat. — Przykro mi, ale musze
zamkna¢ w piwnicy twoj urodzinowy prezent.
Jak sadzicie, czy tata Jasia stusznie postapil?

Wypowiedzi dzieci na pytanie zadane na koncu utworu.

» Konczenie przez dzieci 1 rodzicéw zdania: Chce by¢ bezpieczny, dlatego. ..

5. Zestaw zabaw ruchowych w parach metodq W. Sherborne.

* Poznawanie wlasnego ciala.
Chodzenie po sali parami, stykanie si¢ wymienianymi przez nauczyciela cz¢sciami
ciala (r¢gkami, plecami, udami, plecami, czotami, uszami itp.).

* Ksztaltowanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa.
Rodzice 1 dzieci bawig si¢ w parach. Rodzic kleka 1 opiera dtonie o podtogg. Dziec-
ko przechodzi pod spodem, obchodzi rodzica na czworakach, probuje przejs$¢ przez
niego.
Prowadzenie slepca — rodzic prowadzi dziecko, ktore ma zamknigte oczy. Potem
nastgpuje zmiana rol.

* Nawigzywanie kontaktu.

Cwiczenia z: rodzic tworzy ze swojego ciala fotelik, a dziecko siada w nim. Rodzic

obejmuje dziecko i1 delikatnie je kotysze.

Cwiczenia przeciwko: pilowanie drzewa — naprzemienne przeciaganie rak.
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Cwiczenia razem: rodzic i dziecko, trzymajac si¢ za rece, probuja usiasé, a potem
wstac.

« Cwiczenia kreatywne.
Improwizacje przy muzyce tanecznej z wykorzystaniem szyfonowych chustek.

6. Wspolny poczestunek.
Positek powinien by¢ przygotowany wczesniej przez dzieci z pomoca nauczyciela.
Moze to by¢ chtodna herbata migtowa z miodem i kajmak albo wegetarianskie ka-
napki. Nalezy zadba¢ o to, zeby dzieci same roztozyty serwetki 1 kubki oraz udeko-
rowaty stoty.

7. Pozegnanie uczestnikdw spotkania.
Nauczyciel umieszcza tekst piosenki w widocznym miejscu. Wszyscy staja w du-
zym kole, podaja sobie rece 1, kolyszac sig, Spiewaja tekst na melodie Mam chus-
teczke haftowanq.

Piosenka na pozegnanie

Wszyscy w kole tu stoimy,
Zegnac sie bedziemy.
Odpoczelismy tu dobrze,
weseli wyjdziemy.

Do widzenia, do widzenia,
wszystkich dzis Zzegnamy.
Juz niedtugo, juz niedfugo
znowu sie spotkamy.

Literatura
Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii

i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1996.
Niewola D., Chce by¢ bezpieczny!, Impuls, Krakow 2004.
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Jak emocjonalnie przygotowac¢ dziecko do szkoty?

Termin spotkania

czerwiec

Potrzebne materialy

odtwarzacz CD, Rady dla rodzicow (egzemplarz dla kaz-
dego rodzica, zalacznik g), plyta z piosenka Do widzenia,
przedszkole, ankiety ewaluacyjne (zatacznik 9.)

Czas trwania spotkania

okoto 60 minut

Przebieg spotkania

-----------------------------
------------

1. Przygotowanie.

» Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie. W za-
proszeniu powinny si¢ znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce oraz przewidywany

czas trwania spotkania.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio sale.
2. Przywitanie si¢ z rodzicami.
Nauczyciel prezentuje nagranie piosenki Do widzenia, przedszkole w wykonaniu

dzieci z grupy.

Do widzenia, przedszkole

Stowa: Z. Holska-Albekier

Muzyka: K. Kwiatkowska

1. Gdy szedl wrzesien
przez zielony las,
w deszczu, z parasolem,
wszystkie dzieci wtedy pierwszy raz
witaly przedszkole (zerowke).
Podajemy rece
do zabawy w kole,
przy naszej piosence
witamy przedszkole (zerowke)
oraz naszq paniq,
lalki, pitki, misie,
witamy juz dzisiayj,

witamy!
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2. Przyszia zima, 3. Juz jaskoltka,

zagral mrozny wiatr, bialo-czarny ptak,
gwizdze juz na polach. gniazdo ma w stodole.
Sypnal $niegiem, pozostawil Slad Wkolo zielen, to juz lata znak,
w drodze do przedszkola (zerowki). czas zegnac przedszkole (zerowke).
Podajemy rece Podajemy rece
do zabawy w kole, do zabawy w kole,
Dprzy naszej piosence przy naszej piosence
wesolo w przedszkolu (zerowce). Zegnamy przedszkole (zeréwke)
Jest i nasza pani, oraz naszq paniq,
lalki, pitki, misie, lalki, pitki, misie,
zabawa to dzisiaj, zegnamy juz dzisiaj,
zabawal! zegnamy!
A | |
bi—— - —
o
Gdy szedt wrze - sien
A \
\J ™ |
] / ) [ ) \ ? ?
) < d rS ) r\} rS <
Py 4 o
przezzie - lo - ny - las, wde - szczu, zpa - ra - so - lem,
A | | \ \ |
o/ I l D—> ) 2 | 2 !
07— s o ¢ L — —
) 7 o
wszys - tkie dzie - ci wte - dy pierw -szy raz wi - ta - ly przed -
A \ \
\J \ ™ ™
& e e— e et Do S bl el e
Y o o
D)
szko - le. Po - da - je - my re - ce do za - ba-wy wko - le, przy
A \
N \ \
# lI\ i d} ) )] ) )] ) l\) ) ? ‘) ? g I\/ )
\\QJ)/ ] ) ] P o o o o o
na -szej pio -sen-ce wi - ta - my przed-szko-le 0 - raz na - sza pa - nig, lal - ki,
A \
N | |
I & & / ) )] / )] P2 P2 Qi |
\#QJ)’_‘ c 7 o o r r ¢ < Q|
pit - ki, mi - sie, wi - ta-my juz dzi- sigj, wi - ta - my!

3. Miniwyklad z czynnym udziatem rodzicow.
Jak emocjonalnie przygotowac dziecko do szkoly?
Rola rodzicow
Rodzice odgrywaja bardzo istotng role w przygotowaniu dziecka, pod wzgledem
emocjonalnym, do podj¢cia nauki szkolnej. Pedagodzy i psychologowie formutujq sze-

20

|

1
\
|
1



reg zalecen 1 rad, ktdére rodzice powinni wziaé pod uwage, przygotowujac dziecko do
przejscia ze srodowiska przedszkolnego (zeréwki) do nowego dla dziecka srodowiska
szkolnego. Oto niektore z tych rad (zatacznik g):

Jak emocjonalnie przygotowa¢ dziecko do szkoly

1. Koniecznie zapewnijcie dziecku poczucie bezpieczenstwa psychicznego i emo-
cjonalnego. Zapewniajcie, ze je kochacie, doceniacie, akceptujecie.

2. Lagodzcie Igk przed szkotla, wypehiajac dziecku czas atrakcyjnymi zabawami,
spacerami i rozmowami.

3. Wzmacniajcie dziecko, podnoszac poczucie jego wartosci. Stosujcie wiele po-
chwat stownych, nagrod, nie krytykujcie, pomagajcie w znajdowaniu sposobow
rozwiazywania problemow, poprawiania btedow.

4. Nie stawiajcie dziecku zbyt wygdrowanych wymagan. Liczcie si¢ z jego indywi-
dualnymi mozliwosciami.

5. Wzmacniajcie relacje z dzieckiem. Poswigcajcie mu duzo uwagi, czasu, pytajcie
0 jego potrzeby, w miare mozliwosci spetniajcie jego pragnienia.

6. Chroncie dziecko przed budowaniem negatywnego obrazu szkoty. Nie straszcie
szkota, nauczycielem, nauka, wlasnymi przykrymi do§wiadczeniami.

7. Budujcie wraz z dzieckiem pozytywny obraz szkoly. Zwiedzcie z dzieckiem
szkotg przed rozpoczeciem w niej nauki, cieszcie si¢ razem z nim z nowego tor-
nistra, podrgcznikdw. Wspominajcie swoje pozytywne doswiadczenia zwiazane
ze szkota.

8. Wstuchujcie si¢ w emocje dziecka. Obserwujcie je, pytajcie, co czuje i dlaczego,
analizujcie jego zachowanie, zastanawiajcie si¢ nad przyczynami smutku lub nie-
pokoju.

9. Pozwalajcie dziecku na wyrazanie emocji. Nie gniewajcie si¢, gdy dziecko np.
ptacze, waszym zdaniem, bez powodu.

10. Zapewnijcie dziecko, ze wszystko bedzie dobrze. Przedstawcie pozytywne aspek-
ty chodzenia do szkoly, z optymizmem patrzcie w przysztos¢, nie przenoscie
swojego leku na dziecko.

Rozmowa z rodzicami

« Jakie inne rady moglibyscie panstwo zaproponowac¢ na podstawie swoich do-
swiadczen, np. ze starszymi dzie¢mi, ktore przeszly juz prog szkolny?

Rola przedszkola

Nie tylko rodzina, réwniez przedszkole stara si¢ jak najlepiej przygotowac dziecko
do podjgcia obowigzkow szkolnych. Gotowos¢ szkolna dziecka zalezy w duzym stop-
niu od jego indywidualnej dojrzatosci, ale takze od wkiadu pracy w nauke wypeinia-
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nia obowiazkdw. Oprocz wiedzy 1 umiejetnosci, koniecznych do podjecia obowigzkdw
szkolnych, dziecko uczyto si¢ w przedszkolu funkcjonowania w grupie rowiesnikow,
panowania nad emocjami, dtuzszego skupiania uwagi nad zadaniem, przyjmowania
zarowno sukcesow, jak 1 porazek, wiary we wilasne sity, samodzielnosci, pokonywania
trudnosci. Kazdemu dziecku staraliSmy si¢ wskazac jego mocne strony 1 sposob radze-
nia sobie z wlasnymi stabosciami.

Rozmowa z rodzicami

* Co budzi panstwa niepokdj w zwiazku z pojsciem dziecka do szkoty?

* Nad czym mozna/nalezy popracowac z dzieckiem w czasie wakacji, aby lepiej
przygotowac je do szkoty?

4. Ewaluacja po wszystkich spotkaniach.
Rodzice wypelniaja karty ewaluacyjne (zatacznik g).

5.Zapoznanie rodzicéw z publikacjqg W trosce o udany start... Wyjasnienie sposobu
korzystania z niej.

6. Pozegnanie rodzicow przez nauczyciela, podzigkowanie za wspotprace.
Zyczenie rodzicom i dzieciom dobrej wspdtpracy z nauczycielem, ze szkota oraz
tagodnego przejscia dzieci spod skrzydet przedszkola (zerowki) do szkoty.

Literatura

Brzezinska A., Burtowy M., Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej,
UAM, Poznan 1985.

Kotakowska A., Jak pomaga¢ dziecku z zaburzeniami Zycia uczuciowego, Zak, Warsza-
wa 1996.

Koztowska A., Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, War-
szawa 1984.

Kwaséniewska M., Zaba-Zabinska W., W trosce o udany start. Ocena gotowosci dziecka
do rozpoczecia nauki szkolnej. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow, MAC Edukacja
S.A. 2008.

Reber A. S., Stownik psychologii, SCHOLAR, Warszawa 2002.

Smoczynska-Nachtman U., Rozspiewane przedszkole, WSiP, Warszawa 1992.
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Zatgcznik a

Wywiad z dzieckiem przeprowadza i wypetia nauczyciel, potem przykleja z tylu
kartki z portretem rodzica narysowanym przez dziecko.

Imi¢ dzieck
M@ AZIECKA ........ooiiiiiiiiii e

Najbardziej lubig¢:

(91013255 1 1 1 SRS UUPSRRURURS
(ZADAWKA) ..eieeiiiiee ettt ettt e e et e e et e e e e b e e e eeataeeeearaaeeans
(SYEUACTA) cuvveeeeiiiieeeiieeeeeite e ettt e e ettt e e e etb e e e e aateeeetbeeeesasaaeeesssaeeaenssaeeesssseeeenssseeans

...........................................................................................................................

(01003255 1 1 1 ISR
(ZADAWKA) ..veeeeiiiiee ettt ettt e et e e e et e e e ta e e e e b e e e e earaeeeenraaeens
(SYEUACTA) uvveeeeeiiieeeeiiteeeeite e e ettt e e ettt e e e et e e e esataeeeetbaeeaeassaeeessaeeaanssaeeeassseeeenssseeens
Zatacznik b
Czy znam swoje dziecko?
Imi@ AZIECKA .....oocooiiiiii e

Moje dziecko najbardziej lubi:

(DOKATTI) .ottt ettt ettt e e et e st e e st e e eabeeenseeesnseeensaeesnseeans
(ZADAWKA) ..eeieeeiiieeeiiee e ettt e et e e e etaee e e earaeeeaa
(SYTUACTA) c.vvveeerieeeieeeiiee ettt e ettt e ettt e ettt e s teeetbeeesbaeesabeessaeeenseeessaeansaeessseessseesnseeans

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................




Zatacznik ¢

Czego oczekuj¢ od rodzicow powierzonych mi dzieci?

Dzieci w domu nie powinny:

* oglada¢ programow 1 filméw dla dorostych,

* stucha¢ i uzywac¢ wulgarnych stow,

* by¢ $wiadkami nieporozumien mi¢dzy dorostymi,
* by¢ karane fizycznie.

Dzieci w domu beda mieé:

* ustalony rytm dnia (m.in. por¢ wstawania i ktadzenia si¢ spac),

* ustalone obowiazki (np. wynoszenie $mieci, podlewanie kwiatow),

* zapewniony czas na zabawe¢ z opiekunami (minimum godzing¢ dziennie, w tym
czytanie przed snem),

« ustalone reguty postgpowania i zwigzane z tym nagrody i kary,

» wybierane audycje telewizyjne, a czas ogladania telewizji nie bedzie przekraczat
2 godzin dziennie,

* wpajany szacunek do innych ludzi,

» wpajane zasady grzecznego zachowania.

Zatacznik d

Dzieci uczg si¢ tego, czego doswiadczajg

Dziecko krytykowane — uczy si¢ potepiac.
Dziecko otoczone wrogoscig — uczy si¢ agresji.
Dziecko zyjace w strachu — uczy si¢ lekliwosci.
Dziecko dosw1adczaj ace litosci — uczy sie rozczula¢ nad soba.
Dziecko wySmiewane — uczy si¢ nieSmiatosci.
Dziecko otoczone zazdroscia — uczy si¢ zawisci.
Dziecko zawstydzane — uczy si¢ poczucia winy.
Dziecko zachgcane — uczy si¢ wiary w siebie.
Dziecko otoczone wyrozumiatoscia — uczy sig cierpliwosci.
Dziecko chwalone — uczy si¢ wdzwgcznosm
Dziecko akceptowane — uczy si¢ kochac.
Dziecko otoczone aprobatg — uczy si¢ lubic siebie.
Dziecko darzone uznaniem — uczy si¢, ze dobrze miec¢ cel.
Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie — uczy si¢ prawdy 1 sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczucm bezpieczenstwa — uczy si¢ ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig — uczy sig radosci zycia.
Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko begdzie zyto w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?
Dorothy Law Nolte
za: Dryden G., Vos J. Rewolucja w uczeniu
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Zatacznik e

Zatgcznik f

« Irena Kozminska, Elzbieta Ostaszewska Z dzieckiem w $wiat wartosci, Swiat Ksiaz-

ki, Warszawa 2007.

Wedhug prof. dr hab. psychologii Anny Brzezinskiej jest to wazna ksigzka dla ma-
drych 1 wrazliwych dorostych, czgsto pogubionych w dzisiejszym $§wiecie. Daje im
nie tylko wskazowki, ale przede wszystkim pewnos¢ 1 nadziejg, ze, opierajac swoje
dziatania 1 kontakty z dzieckiem na wartosciach, sprzyjaja jego dorastaniu 1 prze-
ksztatcaniu si¢ w szczesliwa dorosta osobg — ciekawa swiata, ale 1 potrzebujaca
bliskosci ludzi oraz umiejaca dawac ja innym.

» Renate Zimmer Dzieci potrzebujq wiary w siebie. Zabawy ruchowe, ktore czyniq

Podkresl wybrana odpowiedz.

madrymi i silnymi, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2007.

Wedlug autorki fundament dla zdrowej wiary w siebie kladziony jest w pierwszych
latach zycia. Dzieci, ktore wszystkimi zmystami mogg bada¢ §wiat wokot, doswiad-
czaja siebie jako osoby samodzielne i kompetentne. Zabawy ruchowe sa do tego ide-
alnym s$rodkiem. W ksiazce sa podane przyktady takich zabaw dla dzieci i rodzicow.

Zatacznik g

Spotkania z nauczycielem 1 rodzicami kolegow 1 kolezanek mojego dziecka:

C

podobaly mi si¢
nie podobaty mi si¢
nie mam zdania

o Pani/Pan zmienitaby/zmienitby w tych spotkaniach?



