PROCEDURA KORZYSTANIA Z SZATNI SPORTOWYCH | PRZYGOTOWANIA DO ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. Postanowienia ogdlne

Procedura obowigzuje wszystkich ucznidéw oraz nauczycieli wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej im. Partyzantéw Gryfa Pomorskiego w Kietpinie.

Celem procedury jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki oraz okreslenie
zasad nadzoru pedagogicznego w rejonie szatni sportowych i hali sportowej.

Il. Obowiazki Nauczyciela (Przygotowanie merytoryczne i BHP)

1.

Nadzor nad grupa: Nauczyciel odbiera uczniéw z korytarza i otwiera szatnie/szatnie. Zabrania sie
przebywania ucznidow w szatni bez wiedzy i nadzoru nauczyciela.

o Szkotfa posiada oddzielne szatnie dla dziewczat i chtopcédw. Nauczyciel nadzoruje obie grupy

z korytarza przy uchylonych drzwiach, dbajgc o intymnosc.

Kontrola infrastruktury: Przed wejsciem ucznidéw nauczyciel dokonuje szybkiego przegladu stanu
technicznego szatni (o$wietlenie, brak rozlanych cieczy, stabilnos¢ tawek).
Weryfikacja stroju: Nauczyciel sprawdza, czy uczniowie posiadajg ubidr zgodny z regulaminem:

o Koszulka i spodenki lub dres.

o Obuwie sportowe z antyposlizgowg podeszwg, zawigzane lub zapiete.

lll. Obowiazki Ucznia w szatni

1.

Czas przebierania: Uczniowie majg do 5 minut na zmiane odziezy. W tym czasie zachowujg spokdj,
nie biegajg i nie krzycza.

Bezpieczenstwo: W szatniach obowigzuje catkowity zakaz zachowan ryzykownych jak: bieganie,
popychanie, wchodzenie na fawki oraz uzywania dezodorantdw w sprayu (ryzyko dusznosci u oséb
z astma/alergig).

Usuwanie zagrozen: Uczen ma obowigzek zdja¢ bizuterie, zegarek oraz zwigza¢ dtugie wiosy przed
wyjsciem na hale.

Przedmioty wartosciowe: Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione w szatni
wartoSciowe przedmioty (bizuteria, telefony, smartwatche, pienigdze itp.). Szatnie sportowe s3
zamykane przez nauczyciela na czas lekcji, jednak nie posiadajg indywidualnych skrytek. Cenne
rzeczy nalezy zostawi¢ w szafce na korytarzu.

Prywatnos¢: W szatniach obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw komérkowych i innych
urzadzen rejestrujgcych obraz lub dzwiek.

Zgtaszanie szkod: Kazde uszkodzenie mienia lub nieszczesliwy wypadek w szatni uczed musi
natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

IV. Status i obowigzki uczniéw niec¢wiczacych (zwolnionych z zajec)

1.

Miejsce pobytu: Uczniowie posiadajacy czasowe lub ditugoterminowe zwolnienie z ¢éwiczen
fizycznych majg obowigzek przebywaé na hali sportowej pod bezposrednig opieka nauczyciela
prowadzgcego lekcje.

Obserwacja lekcji: Uczniowie niec¢wiczacy zajmujg wyznaczone przez nauczyciela bezpieczne
miejsce siedzgce na hali i obserwujg przebieg lekcji. Nie wolno im samowolnie opuszcza¢ hali ani
korzysta¢ w tym czasie z telefondw komérkowych, chyba ze nauczyciel zleci im zadanie dydaktyczne
(np. sedziowanie, prowadzenie protokotu meczowego).



V. Procedura po zakonczeniu zajec

1.
2.
3.

Nauczyciel wprowadza grupe do szatni i nadzoruje proces ponownego przebierania sie.
Uczniowie sg zobowigzani do zabrania wszystkich swoich rzeczy.
Nauczyciel jako ostatni opuszcza szatnie, sprawdzajac stan porzadku i zamykajgc pomieszczenie.

VI. NADZOR NAD GRUPA PRZECIWNE) PLCI

1.

Zasada ograniczonego wgladu i poszanowania intymnosci:

o

Nauczyciel sprawuje nadzér nad uczniami przebywajgcymi w szatni przeciwnej ptci, pozostajgc na
korytarzu przy uchylonych drzwiach, komunikujac sie z grupa gtosowo.

Wejscie nauczyciela do szatni przeciwnej ptci moze nastgpi¢ wylgcznie w sytuacjach
nadzwyczajnych (podejrzenie wypadku, bdjka, niszczenie mienia) po uprzednim gtosnym
zapukaniu i ostrzezeniu: "Uwaga, wchodze!".

W miare mozliwosci organizacyjnych, nauczyciel moze poprosi¢ o zajrzenie do szatni pracownika
obstugi (np. pomoc nauczyciela, sprzataczke lub konserwatora) danej pfci, aby sprawdzi¢ stan
porzadku.

Wyznaczenie dyzurnych: W celu usprawnienia organizacji, nauczyciel moze wyznaczy¢ zaufanego

ucznia/uczennice (dyzurnego szatni), ktdry raportuje o gotowosci grupy do zajeé lub o ewentualnych

problemach, bez koniecznosci wchodzenia nauczyciela do srodka.

Monitoring "przez prég": Nauczyciel powinien sta¢ w takim miejscu, ktére pozwala na kontrole

akustyczng (styszenie tego, co dzieje sie w Srodku), ale uniemozliwia bezposredni wglad na osoby

bedace w trakcie przebierania sie.



