
 
PROCEDURA KORZYSTANIA Z SZATNI SPORTOWYCH I PRZYGOTOWANIA DO ZAJĘĆ 

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

I. Postanowienia ogólne 

1. Procedura obowiązuje wszystkich uczniów oraz nauczycieli wychowania fizycznego w Szkole 
Podstawowej im. Partyzantów Gryfa Pomorskiego w Kiełpinie. 

2. Celem procedury jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków nauki oraz określenie 
zasad nadzoru pedagogicznego w rejonie szatni sportowych i hali sportowej. 

II. Obowiązki Nauczyciela (Przygotowanie merytoryczne i BHP) 
 

1. Nadzór nad grupą: Nauczyciel odbiera uczniów z korytarza i otwiera szatnię/szatnie. Zabrania się 
przebywania uczniów w szatni bez wiedzy i nadzoru nauczyciela. 
o Szkoła posiada oddzielne szatnie dla dziewcząt i chłopców. Nauczyciel nadzoruje obie grupy 

z korytarza przy uchylonych drzwiach, dbając o intymność. 
2. Kontrola infrastruktury: Przed wejściem uczniów nauczyciel dokonuje szybkiego przeglądu stanu 

technicznego szatni (oświetlenie, brak rozlanych cieczy, stabilność ławek). 
3. Weryfikacja stroju: Nauczyciel sprawdza, czy uczniowie posiadają ubiór zgodny z regulaminem: 

o Koszulka i spodenki lub dres. 
o Obuwie sportowe z antypoślizgową podeszwą, zawiązane lub zapięte. 

 

III. Obowiązki Ucznia w szatni 
 

1. Czas przebierania: Uczniowie mają do 5 minut na zmianę odzieży. W tym czasie zachowują spokój, 
nie biegają i nie krzyczą. 

2. Bezpieczeństwo: W szatniach obowiązuje całkowity zakaz zachowań ryzykownych jak: bieganie, 
popychanie, wchodzenie na ławki oraz używania dezodorantów w sprayu (ryzyko duszności u osób 
z astmą/alergią). 

3. Usuwanie zagrożeń: Uczeń ma obowiązek zdjąć biżuterię, zegarek oraz związać długie włosy przed 
wyjściem na halę. 

4. Przedmioty wartościowe: Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione w szatni 
wartościowe przedmioty (biżuteria, telefony, smartwatche, pieniądze itp.). Szatnie sportowe są 
zamykane przez nauczyciela na czas lekcji, jednak nie posiadają indywidualnych skrytek. Cenne 
rzeczy należy zostawić w szafce na korytarzu.  

5. Prywatność: W szatniach obowiązuje bezwzględny zakaz używania telefonów komórkowych i innych 
urządzeń rejestrujących obraz lub dźwięk.  

6. Zgłaszanie szkód: Każde uszkodzenie mienia lub nieszczęśliwy wypadek w szatni uczeń musi 
natychmiast zgłosić nauczycielowi. 
 

IV.  Status i obowiązki uczniów niećwiczących (zwolnionych z zajęć) 

1. Miejsce pobytu: Uczniowie posiadający czasowe lub długoterminowe zwolnienie z ćwiczeń 
fizycznych mają obowiązek przebywać na hali sportowej pod bezpośrednią opieką nauczyciela 
prowadzącego lekcję. 

2. Obserwacja lekcji: Uczniowie niećwiczący zajmują wyznaczone przez nauczyciela bezpieczne 
miejsce siedzące na hali i obserwują przebieg lekcji. Nie wolno im samowolnie opuszczać hali ani 
korzystać w tym czasie z telefonów komórkowych, chyba że nauczyciel zleci im zadanie dydaktyczne 
(np. sędziowanie, prowadzenie protokołu meczowego). 



V. Procedura po zakończeniu zajęć 
 

1. Nauczyciel wprowadza grupę do szatni i nadzoruje proces ponownego przebierania się. 
2. Uczniowie są zobowiązani do zabrania wszystkich swoich rzeczy. 
3. Nauczyciel jako ostatni opuszcza szatnię, sprawdzając stan porządku i zamykając pomieszczenie. 

 
 

VI. NADZÓR NAD GRUPĄ PRZECIWNEJ PŁCI 
 
1. Zasada ograniczonego wglądu i poszanowania intymności: 

o Nauczyciel sprawuje nadzór nad uczniami przebywającymi w szatni przeciwnej płci, pozostając na 
korytarzu przy uchylonych drzwiach, komunikując się z grupą głosowo. 

o Wejście nauczyciela do szatni przeciwnej płci może nastąpić wyłącznie w sytuacjach 
nadzwyczajnych (podejrzenie wypadku, bójka, niszczenie mienia) po uprzednim głośnym 
zapukaniu i ostrzeżeniu: "Uwaga, wchodzę!". 

o W miarę możliwości organizacyjnych, nauczyciel może poprosić o zajrzenie do szatni pracownika 
obsługi (np. pomoc nauczyciela, sprzątaczkę lub konserwatora) danej płci, aby sprawdzić stan 
porządku. 

2. Wyznaczenie dyżurnych: W celu usprawnienia organizacji, nauczyciel może wyznaczyć zaufanego 
ucznia/uczennicę (dyżurnego szatni), który raportuje o gotowości grupy do zajęć lub o ewentualnych 
problemach, bez konieczności wchodzenia nauczyciela do środka. 

3. Monitoring "przez próg": Nauczyciel powinien stać w takim miejscu, które pozwala na kontrolę 
akustyczną (słyszenie tego, co dzieje się w środku), ale uniemożliwia bezpośredni wgląd na osoby 
będące w trakcie przebierania się. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


