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»Problem nadmiernego korzystania przez dzieci z komputera i Internetu”

Dla dorostych komputer i dostgp do Internetu to czesto narzedzia pracy zawodowej lub
zdobywania informacji. Dla dzieci i mtodziezy to z kolei przede wszystkim zrodto rozrywki.
Odpowiednio wykorzystywane gry i programy komputerowe, kontrolowany dostep do
Internetu mogg wspomagaé rozwoj dzieci, wzbogaca¢ proces edukacji, ale moga si¢ tez,
niestety odbi¢ na nim bardzo niekorzystnie.

Dzieci uzalezniaja si¢ od komputera ( tableta, smartfona, telefonu komérkowego ) czesto bez
wyraznych preferencji — czasem sg to bajki lub gry, starsze dzieci coraz wigcej czasu spedzaja
w sieci korzystajac z gier, zwlaszcza online, ktore stajg si¢ czgsto namiastkg rzeczywistosci.
Wraz z wiekiem pojawia si¢ takze uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych ( np. Facebook)
i komunikatorow internetowych (np. skype, gadu — gadu).

Co powinno zwrdci¢ uwagge rodzicoOw w trakcie korzystania przez dziecko z Internetu:

e Nadmierna koncentracja dziecka na korzystaniu z Internetu — dostep do sieci staje si¢
najwyzszym celem, uwaga dziecka skupiona jest na rzeczywisto$ci wirtualnej nawet
wtedy, gdy nie korzysta z komputera.

e Brak innych pasji, zainteresowan, sposobéw spedzania wolnego czasu - np. dziecko
nie ma ochoty wyj$¢ na rower, basen, nawet gdy wczesniej to lubito.

e Rozdraznienie, zlo$¢, agresja, zwlaszcza gdy dorosty stara si¢ ograniczy¢ czas
spedzany w sieci

e Problemy z koncentracja, nadmierna senno$¢ ( zwlaszcza gdy korzysta z komputera
w nocy ).

e Pogorszenie relacji z rowiesnikami — nie wychodzi z domu, aby spotkaé si¢
z kolegami, nikt go nie odwiedza, nie ma przyjacidt wsrod rowiesnikow.

e Zaniedbywanie obowigzkoéw szkolnych i domowych — pogarszajg si¢ oceny, przestaje
si¢ uczyc¢, nie odrabia prac domowych; nie wywigzuje si¢ z obowigzkéw domowych.

e Zapominanie o jedzeniu positkow czy wychodzeniu do toalety — potrafi siedzie¢ przed
ekranem bez jedzenia, nie potrafi si¢ oderwa¢ nawet na wyjscie do toalety.

e Brak kontroli nad czasem spgdzonym w sieci — dziecko nie jest w stanie powiedziec,
ile czasu spedzito w sieci, czasem oklamuje rodzicow.

e Klotnie z innymi cztonkami rodziny zwigzane z naduzywaniem Internetu —
np. dziecko na argumenty o konieczno$ci ograniczenia Korzystania z sieci reaguje
ztoscia, agresja.

Co moze zrobi¢ rodzic, gdy dziecko ma problem z naduzywaniem Internetu?

e Nazwac problem, porozmawia¢ z dzieckiem i powiedzie¢ mu, co niepokojacego jest
w jego zachowaniu. Dziecko powinno ustysze¢, ze zmierza w kierunku uzaleznienia,
z czym to si¢ wigze 1 dlaczego jest niebezpieczne.

e Bardzo potrzebne jest wowczas okazanie dziecku, ze jest wazne i kochane, a jedynie
zachowanie zwigzane z komputerem jest nie do zaakceptowania.

e Ustali¢ zasady 1 etapy ograniczania korzystania z Internetu. Warto wraz dzieckiem
omoOwi¢ stopniowe ograniczenie czasu przed monitorem. Pomocne jest sztywne
ustalenie czasu przeznaczonego na korzystanie z komputera, Internetu oraz
konsekwentne i stanowcze przestrzeganie ustalen.

e Rownocze$nie wazne jest wsparcie dziecka w zastgpieniu komputera innymi
czynno$ciami, ktore wypetnig czas.

e (Qdlaczy¢ Internet lub komputer, gdy dziecko korzysta z niego w sposob, ktory
zagraza jego zdrowiu ( powoduje np. zaniedbywanie podstawowych potrzeb
fizjologicznych, uniemozliwia funkcjonowanie w codziennym zyciu).

e Wazne jest, aby wyjasni¢ dziecku przyczyny tych ograniczen. Rozmowy o tym, co si¢
dzieje 1 dlaczego, sg bardzo istotne.



