Zakladna Skola kral'a Svatopluka, Drazovska 6, Nitra

Priloha ¢.2

Ochrana zivota a zdravia

Didaktické hry



Realizdcia prierezovej témy Ochrana %ivota a zdravia (0ZZ)

Samostatne zaradime povinné ucivo prierezovej témy ,,Ochrana Zzivota a zdravia®“ formou
didaktickych hier a tcelovych cviceni v prirode.

ISCED 1 - didaktické hry v prirode jedenkrat v roku 4 hodiny.

ISCED 2 —idelové cvitenie dvakrat v roku po 5 hodin spravidla na jar a jeseii. Ziaci
ziskaju potrebné teoretick¢ vedomosti a praktické poznatky o ochrane svojho zdravia a zivota,
zdravia a zivota inych l'udi a nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pri vzniku
mimoriadnych situacii.

Charakteristika uciva

Povinné uéivo ,Ochrana Zivota a zdravia® (OZZ) budeme realizovat’ prostrednictvom
vyucovacich predmetov Stitneho vzdeldvacieho programu a obsahom samostatnych
organiza¢nych foriem vyucovania — didaktickych hier a ucelovych cvi¢eni. Ochrana ¢loveka a
jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané¢ na ochranu Zivota a
zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré¢ mozu vzniknat
vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich cloveka a jeho okolie.

Ciele uciva

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom. Poskytuje ziakom potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a zZivota inych l'udi.

Formativna a informativna zloZka uciva sa prezentuje ¢innost'ou Ziakov:

a) moralnou, ktoré tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia,

b) odbornou, ktord im umoziuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a

poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota,

¢) psychologickou, ktord posobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situdcii,

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristickd tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickll a psychicku zataz naroc¢nych zivotnych
situacii.

Kompetencie  preberaného  uciva  zahfnaji  individudlne, medziludské  aspekty
a pokryvaju formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konStruktivnu ucast’ na
spolocenskom zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zru¢nosti v ramci tejto
kompetencie zahtffiaju schopnost’ ucelne komunikovat v rozliénych prostrediach a situdciach
ohrozujucich zivot a zdravie Cloveka. Tieto spolocenské a obcianske kompetencie by mali
ovplyvnit’ schopnost’ ziakov zvladat’ stres a frustraciu, komunikaciu s inymi I'ud'mi a solidaritu
pri rieSeni problémov $irSej komunity I'udi. Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti
sa utvaraji pozadované schopnosti potrebné pre ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia (OZZ)
a to nielen v aktudlnom cCase poCas vzdelavania v Skole, ale aj v dospelosti v rdznych
zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a nadvyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhldsenia mimoriadnej situacie. Ucivo
obsahuje opatrenia a popis Cinnosti pri zachrane zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri
odstraiiovani nésledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre ziakov
mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzdjomna pomoc vychadza z prava kazdého obCana byt
vCas varovany pred hroziacim nebezpeCenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny
individudlnymi ochrannymi prostriedkami, evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost’ mdze
vzniknat’ v rdéznych Castiach Statu kedykol'vek. Obcania nemo6zu ocakdvat’ okamzité poskytnutie



pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a
poskytniit’ pomoc inym osobam.

Ciel'om spoloc¢nosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je ucivo
obsahom orientované na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych
havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven
napomaha zvladnut’ nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych pdsobenim cudzej moci voci
obCanom nasho S§tatu. V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaji zo zakladov takych oblasti,
ktoré mézu prispiet’ k rozvoju vedomosti, zrucnosti a ndvykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti.
Pre dosiahnutie cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organizatné formy, metody
a prostriedky prispdsobené danym podmienkam. Opakovanie uréitych zhodnych prvkov a
pribuznosti tém treba chdpat’ z hladiska cielov v ro¢niku (vidiet, poznat, ovladat, ziskat’
poznatok a zruc¢nost)).

Na zaver devitrocného stidia na zékladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat’
vybrané tlohy:

- z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana,

- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekéarsku prva pomoc,

- vediet’ zvladnut zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode,

- vzhl'adom na vek a pohlavie optimalne zvySovat’ psychicku, fyzicki pripravenost’ a odolnost’
pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situdcii.

Obsah a realizacia uciva:

Odbornii zlozku uGiva napliiajii tematické celky s uvedenym obsahom :

- rieSenie mimoriadnych situdcii- civilnd ochrana,

- zdravotna priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.

Na realizaciu uéiva OZZ sa vyuzivaju viaceré organizaéné formy :

Didaktické hry (DH) v 1.-4. ro¢niku uskuto¢nime v prirode jedenkrat v roku v trvani 4 hodin.
Pred DH podl’a potreby zrealizujeme den pripravy najmi na teoretickt ¢ast’ v rozsahu 2-4 hodin
podla narocnosti planovanych ¢innosti.

Didaktické hry mozno vykonat’ po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpecenie
uplatilovania uc¢iva vyuzijeme d’alSie vzdeldvacie a organizacné ¢innosti skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov - medzi predmetové vztahy,

- ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnatorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci TV,

- priprava ucitel'ov na proces v DH.

Bezpecnostné opatrenia pri didaktickych hrach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutocnovani didaktickych hier zodpoveda
veduci didaktickych hier, ktory je povinny :

- organizovat’ oznadenie priestoru UC a poriadkovu sluzbu v nebezpeénych miestach, oznadenie a
ohrani¢enie nebezpecnych priechodov a miest;

- oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situacii;

- udrziavat poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov;

- spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od miestnych podmienok,
aby sa s nimi oboznamili vSetci ucastnici uCelového cviCenia;- kontrolovat’ osobne a



prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas
ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas didaktickych hier su zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni:

- oboznamit’ ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami;

- oboznamit’ cviciacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich;

- kontrolovat’ dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najméa pocas imitacie a praktickej

¢innosti.

Pocas didaktickych hier je zakazané :

- prevazat’ imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami;

- pouzivat nespravnu ¢i poSkodenu techniku a dopravné prostriedky;

- pohybovat’ sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky;

- pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napitia, pracovat’ s nimi bez
uzemnenia;

- pouzivat nespravne a poskodené imitacné prostriedky, pouzivat’ ich improvizéciu;

- rozmiestiiovat’ znac¢karov v miestach nebezpecnej imitacie;

- pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od os6b a l'ahko zéapalnych latok
(materialov). Dymové prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii;

- uskutoc¢iiovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach;

- zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imita¢né prostriedky a demontovat’ ich;

- vykonavat’ ¢innost' v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomodcok a zaistenia inou
osobou;

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie;

- pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach;

- vykondvat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych tizemnych spravnych organov;

- rozkladat’ oheil v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru;

- pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:

- dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte (mieste);

- pri ¢innosti v ramci tc¢elového cvicenia zabezpecit' jednotlivé miesta proti poskodeniu;

- zabranit’ pripadnému naruseniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu;

- uskutocnit’ prieskum predpokladanych miest ucelového cvicenia;

- priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami (tabul’kami);

- nedovolit’ prekrocenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch :

- uskutocnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta;

- zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni;

- zabezpecCit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze; proti ustipnutiu hadom; otravam a pod.



Obsah udiva Ochrana Zivota a zdravia
pre prvy stupen zakladnej Skoly — primarne vzdelavanie ISCED 1

Proces:

Uc¢ivo ,,Ochrana zivota a zdravia®“ ma niekol'ko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyucovacich
predmetov v zakladnej $kole. Zakladnym znakom uéiva OZZ je, 7e hoci nema vyucovaci
predmet, je ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané na pripravu ziakov v koedukovanej forme na spravne
innosti a konania v pripade vzniku nebezpednej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdeldvacieho procesu osvojuji potrebné vedomosti, zru¢nosti, navyky a
schopnosti.

Pre osvojovanie vedomosti a zru¢nosti sa vyuzivaji najmd didaktické hry, pripadne niektoré
vhodné poznatky z inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektujii bezné didaktické
postupy, zZiada sa vSak uplatiiovat’ menej verbalne a viac ndzorné metody, cvicenia a kontroly.
Dolezitd funkciu plnia aktivizujice a motivacné hodnotenia, samostatné alebo skupinové
ginnosti. Ziaci maji v priebehu osvojovania ugiva ziskat’ poznatky o potrebnosti a
nenahraditel'nosti u¢iva pri vzniku a priebehu mimoriadne;j situacie.

Prvky uciva su zapracované do u¢ebnych osnov povinnych predmetov (telesnd vychova,
vlastiveda, prirodoveda, vytvarna vychova) a st ich integralnou sucast’ou.

Rozdielnost’ v procese vyu¢ovania uéiva OZZ je, e sa realizuje prevazne mimo uéebni so
Specifickym materidlom a u¢ebnymi pomdckami.

Obsahové zameranie v prvom rocniku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- naSe mesto— vSeobecna charakteristika,

- evakudcia skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia skoly, miesto zhromazdenia,
presun do bezpecného priestoru,

- signaly civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov po ich vyhléaseni,

- horl'aviny a ich nasledky,

b) Zdravotna priprava

- vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpecenstvo
svojvol'ného pouzitia liekov,

- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy,

- privolanie pomoci k zranenému,

- vyznam symbolu ,, Cerveny kriz*.

¢) Pohyb a pobyt v prirode

- orientacia v mieste Skoly a jej okoli,

- uréenie svetovych stran podla slnka

- vyznamn¢ budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne, Zelezni¢na
a autobusova stanica, mestsky trad,

- historické objekty naSho mesta — pamitné domy, zrucaniny, pamitniky, muzed, galérie,

- poznavanie zelene v okoli mesta,

- spravanie sa k osamelym zvieratam.

Tematickycelok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana



1. ro¢nik

Obsahovy Standard:

NaSe mesto — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a ¢innosti Ziakov pri
vyhldseni signdlov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Sposob evakuacie Skoly v pripade
ohrozenia poziarom. Zakladné druhy horl’avin a ich nésledky.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a Cinnost’ Ziakov po varovani

1.2 Poznat’ signal ,,VSeobecné ohrozenie* a ¢innost’ po jeho vyhléaseni.

1.2.1 Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve.

1.2.2 Uved, aky ton vydava siréna pri signali ,,VSeobecné ohrozenie®.

1.2.3 Povedz, ¢im sa liSi signal ,,VSeobecné ohrozenie* od signalu ,,Ohrozenie vodou®.

2. Evakuacia skoly v pripade ohrozenia

1.1 Poznat ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

2.1.1. Vymenuj, ktoré materidly v Skole, triede su horl'avé.

2.1.2. Ukaz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy.

2.1.3. Povedz, ktorou cestou pojdes z triedy po vyhlaseni signdlu v pripade ohrozenia.

2.1.4. Uved priklad, kedy sa evakuuje $kola.

2.1.5. Ur¢i miesto, kde sa v Skole nachadza sklad civilnej ochrany.

Tematickycelok:Pohyb apobytv prirode, 1. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osvojit’ si vedomosti, zru¢nosti a pohyb v teréne podla
prirodnych tkazov. Zakladné informécie o vyznamnych budovéch a ich ucele. Historické objekty
v meste a jeho okoli.

Vykonovy Standard:

1. Orientacia v mieste Skoly a jej okoli

1.1 Poznat svoju skolu.

1.1.1 Uved néazov ulice, na ktorej sidli $kola.

1.1.2 Urci miesto tvojej triedy v budove Skoly.

1.1.3 Ukéz na plane skoly jedalen, telocvi¢iu, vychod z budovy.

1.2 Poznat okolie skoly.

1.2.1 Vymenuj najmenej dve ulice, ktorymi prechadzas cestou z domu do Skoly.
1.2.2 Uved’ presnu adresu svojho bydliska.

2. UrCovanie svetovych stran

2.1 Poznat svetové strany.

2.1.1 Ukaz, kde na obzore vychadza a kde zapada slnko.

2.1.2 Vysvetli ur€ovanie svetovych stran podla slnka.

3. Vyznamné budovy a ich ucel

3.1 Poznat’ vyznamné budovy v mieste bydliska a Skoly.

3.1.1 Popis presné miesto, kde sa nachddza zdravotné stredisko.

3.1.2 Uved’ priblizné miesto poSty.

3.1.3 Vymenuj dopravné prostriedky pomocou ktorych sa dostanes do $koly.
3.1.4 Zhotov jednoduchy nacrt dolezitych budov v okoli §koly a miesta bydliska.

Tematickycelok: Zdravotna priprava, 1. ro¢nik

Obsahovy Standard:



Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie.
Nebezpecenstvo svojvolného pouzitia liekov. Vyznam symbolu ,,Cerveny kriz“. Spdsob
privolania pomoci k zranenému. OSetrenie jednoduchych poraneni rik, néh a hlavy.

Vykonovy Standard:

1. Prva pomoc s pouzitim domacej lekarnicky

Poznat’ a charakterizovat’ prvii pomoc.

Povedz, komu je potrebné nahlasit’ uraz.

Nakresli znak (symbol) Cerveného kriza, ktory vidi§ na lekarnicke, ... .
1.2 Poznat’ funkciu domacej lekarnicky.

1.2.1 Povedz, preco deti nesmul svojvol'ne uZzivat’ lieky.

1.2.2 Vymenuj tri lieky alebo zdravotné pomocky, ktoré by nemali chybat’ v domacej lekarnicke.
1.2.3 Uved’ tri najdolezitejSie obvdzové pomocky.

1.2.4 Povedz, kde vSade by nemala chybat’ lekarnicka.

2. Jednoduché rany

2.1 Poznat postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

2.1.1 Ur¢i, akym prostriedkom vycistis ranu.

2.1.2 Vysvetli, na ¢o sluzia rychloobvézy (néplasti).

2.1.3 Uké&z na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbta ruky.

Obsahové zameranie v druhom rocéniku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch,

- zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou ( DM-1, CM3-3/h), uréenie velkosti,

- druhy signdlov civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov na vyhlasenie varovného signéalu
,,VSeobecné ohrozenie®,

- evakudcia skoly v pripade ohrozenia poziarom,

- protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a sposob jeho privolania,
- nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim,

- zapalky, zapal'ovace a horlaviny.

b) Zdravotna priprava

- kedy a kadial’ do zdravotného strediska,

- spravanie sa v ¢akarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach,
- pomoc lekarov chorym a zranenym,

- ochrana pred chorobami, ucelné oblickanie,

- ochrana a prva pomoc pri zisteni kliesta, ustipnuti zmijou, osou a vcelou.

¢) Pohyb a pobyt v prirode

- vyznam vody Vv prirode, pitie povrchovej vody,

- jedovaté rastliny, jedovaté huby,

- zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode,
- zvieratd vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty,

- znacenie turistickych chodnikov.

Tematickycelok:RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

2. roénik



Obsahovy Standard:

MozZnosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signalov. Opatrenia na ochranu
zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spdsob evakuécie. Detska ochranna
maska a jej pouzitie. Pravidla spravania sa v pripade ohrozenia poZiarom. ProtipoZiarne
stanoviste. Nebezpecenstvo hroziace pri manipulacii so zadpalkami, zapal'ova¢mi a horlavinami, s
elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti — mozZnosti vzniku

1.1 Poznat rizika, ktoré ohrozuju zivot, zdravie, majetok.

1.1.1 Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situécia, udalost’.

1.1.2 Povedz aspoii dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.
1.1.3 Povedz, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska méze dojst’ k vzniku mimoriadne;j
udalosti.

1.1.4 Ur¢i, ako znie ton pri vyhlaseni varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie.

2. Poziarna ochrana

2.1 Osvojit’ si pravidla evakudcie pri ohrozeni poziarom.

2.1.1 Popis unikovu cestu v pripade vyhlasenia evakuécie pri vzniku poziaru.

2.1.2 Uved, kto a ako vyhlasi signal ,,Hori* na §kole.

2.1.3 Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit’ poziar.

2.2 Poznat’ nebezpecenstvo pri manipuldcii s materidlom umoznujucim vznik poziaru.
2.2.1 Vysvetli nebezpecenstvo pouzitia otvorené¢ho ohiia v blizkosti horl'avych a vybusnych
latok.

2.2.2 Ur¢i, kde v skole st umiestnené hasiace pristroje.

2.2.3 Povedz, ¢o vSetko je potrebné skontrolovat’ pred odchodom z domu do §koly, aby
nedoslo k poziaru.

3. Prostriedky individudlnej ochrany

2.3 Poznat’ zakladné prostriedky ochrany jednotlivca.

2.3.1 Vymenuj bezné dosiahnutel'né prostriedky ochrany jednotlivca.

2.3.2 Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zist'uje vel'kost’ ochrannej masky.

2. roénik
Obsahovy Standard: Tematickycelok:Pohyb a pobyt v prirode

Vyznam vody v prirode a jej konzumacia. Zasady spravneho a bezpecného spravania sa v
prirode. Jedovaté huby. Znacenie turistickych chodnikov.

Vykonovy Standard:

1. Priroda — charakteristika a vyznam

1.1 Charakterizovat’ vyznam vody v prirode.

1.1.1 Povedz, ktora rieka pretekd v mieste tvojho bydliska, alebo okoli.

1.1.2 Povedz, ¢im sa znecist'uje voda v prirode.

1.2 Poznat jedovaté huby.

1.2.1 Rozli$ jedovaté huby na obrazku.

2. Spravanie sa a pohyb v prirode

2.1 Poznat’ zasady pohybu a pobytu v prirode.

2.1.1 Povedz, preco nemame poskodzovat’ prirodu.

2.1.2 Opis, mozné nasledky nespravneho ukrytia pred bleskom.

2.2. Poznat turistické chodniky.

2.2.1 Ur¢i miesto, kde sa nachddza najblizsi turisticky chodnik v okoli Skoly, obce.
2.2.2 Popis, ako sa oznacuju turistické chodniky.



2. ro¢nik
Obsahovy Standard: Zdravotna priprava

Navsteva lekdra v zdravotnom stredisku. Sprévanie sa v zdravotnickych zariadeniach. Uloha
lekara pri pomoci chorym a zranenym. Prevencia pred chorobami a preventivne opatrenia proti
usStipnutiu hmyzom.

Vykonovy Standard:

1. Vyznamné strediska z hl'adiska zdravotnej prevencie a lieCenia

1.1 Poznat’ vyznamné zdravotnicke zariadenia.

1.1.1 Uved, kde sa nachddza zdravotné stredisko v mieste tvojho bydliska.
1.1.2 Opi$, na aky ucel sluzi 'ud’om nemocnica.

1.1.3 Vysvetli, ako sa spravat’ v ¢akarni u lekara.

2. Starostlivost’ o zdravie

2.1 Poznat’ zasady starostlivosti o zdravie.

2.1.1 Vysvetli vyznam povolania lekar.

2.1.2 Uved’, akych lekarov si navstivil a ako pomahaju chorym a ranenym.
2.1.3 Povedz, ktorym Sportom si upeviiujes zdravie.

2.1.4 Uved, aka strava je pre ¢loveka najzdravsia.

3. Neprijemné poranenia

3.1 Poznat’ zasady oSetrenia neprijemnych poraneni.

3.1.1 Uved, na aké poranenie pouzijes studeny obklad.

3.1.2 Povedz, pomocou ¢oho vytiahnes zihadlo zapichnuté v kozi.

3.1.3 Povedz nazov jediného jedovatého hada u nés.

3.1.4 Charakterizuj, ako vyzera miesto so zahryznutym klieStom.

Obsahové zameranie v tret’ om rocniku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- evakudcia Ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, Zivelné pohromy a
vyhrazné spravy,

- varovné signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni,

- druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania,

- poloha skoly, ulice, obozndmenie sa so zdrojmi ohrozenia.

b) Zdravotna priprava

- vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na casti 'udského tela a Casti tvare, starostlivost’
o chrup,

- hygiena tela, bielizne, Siat,

- spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie,

- oSetrovanie a obvdzovanie prstov ruky, lakt’a, oka, hlavy.

¢) Pohyb a pobyt v prirode

- okolie naSej obce, stanoviste nasej Skoly,

- orientacia podla poludiajSieho tiena,

- priblizné uréovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a svetovych stran,

- tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ubocie, svah, upitie,
- chranené izemie, objekty a prirodné tvary v obci a jej okoli.



3.ro€nik Tematickycelok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:
Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy a spdsob vyhlasenia
varovnych signalov. Opatrenia na ochranu zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej
udalosti. Mozné zdroje ohrozenia vzhl'adom na polohu Skoly. Spdsob evakuicie v pripade
ohrozenia Skoly a jej okolia — havdria, zZivelnd pohroma, katastrofa. Povinnosti Ziakov pri
organizacii evakuacie.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti

2.4 Poznat’ druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasenia.

2.4.1 Charakterizuj ziveln pohromu, havariu, katastrofu.

2.4.2 Povedz, ¢o urobis ked’ zaznie siréna a nenachadzas sa v $kole ani doma, ale vonku.
2.4.3 Povedz, ako sa dozvie§ o hroziacom nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej udalosti.
2.4.4 Uved’, ako dlho pocut’ sirénu pri signali ,,VSeobecné ohrozenie®.

2.4.5 Uved miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli §koly, bydliska.

2.4.6 Vymenuj najcastejSie poziarne nedostatky (zdvady) v Skole, v domacnosti.

2. Evakuacia

2.1 Osvojit’ si zakladné zakony pri evakuacii Skoly.

2.1.1 Povedz, ako sa mo6zeme evakuovat’ z ohrozeného priestoru.

2.1.2 Vymenuj, ktoré veci sa odporucaju vziat’ si zo sebou pri evakuacii — evakuacna batozina.
2.1.3 Uved hmotnost’ evakuacnej batoziny pre deti.

Obsahovy Standard: Tematickycelok: Pohyb a pobytv prirode
3. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Okolie obce, chranené izemia, objekty a prirodné utvary. Orientdcia podla poludnajsieho tiena.
Hlavné a vedl'ajSie svetové strany. Vyznamné budovy a dominanty v okoli. Tvary zemského
povrchu.

Vykonovy Standard:

1. Orientacia v teréne

1.1 Poznat stanoviste a okolie Skoly.

1.1.1 Ur¢i najvyhodnejSie miesto v okoli §koly na pozorovanie.

1.1.2 Povedz, ako urcujeme svetové strany podl’a tiena.

1.1.3 Urci hlavné svetové strany podl'a poludiiajSieho tiena.

1.1.4 Vymenuj hlavné a vedl'ajSie svetové strany.

1.2 Urcit vyznamné budovy podl'a svetovych stran.

1.2.1 Ukaz hlavné svetové strany pred vchodom do skoly.

1.2.2 Nakresli, ¢o dolezité sa nachddza severne, vychodne, zapadne a juzne od vchodu do
Skoly.

1.2.3 Povedz, ktoré st hlavné Casti kompasu, alebo buzoly.

1.2.4 Ur¢i, na ktoru svetovu stranu ukazuje tmavy koniec strelky.

1.2.5 Ur¢i pomocou kompasu alebo buzoly, ¢o sa nachddza od vasho stanovist'a na vedl'ajSich
svetovych stranach.

2. Tvarnost krajiny

2.1 Charakterizovat’ tvarnost’ okolia obce, mesta.

2.1.1 Uved’ rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou.



2.1.2 Povedz, ktory je najvyssi vrch v okoli obce.
2.1.3 Opis Vysoké Tatry z hl'adiska tvarnosti.

3. ro¢nik
Obsahovy Standard: Tematickycelok: Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:
Zésady ochrany zdravia. Hygiena tela a starostlivost’ o chrup. Sprévna Zivotosprava. OSetrovanie
a obvézovanie ran na prstoch ruky, lakta, oka a hlavy.

Vykonovy Standard:

1. Ochrana zdravia

1.1 Poznat’ Casti l'udského tela a zasady spravnej zivotospravy.
1.1.1 Vymenuj hlavné ¢asti 'udského tela.

1.1.2 Povedz, ako sa mas spravne starat’ o svoje zuby.

1.1.3 Povedz, preco Clovek potrebuje pravidelny a dostatocny spanok.
1.1.4 Vymenuj zakladné zasady spravnej Zivotospravy.

2. Prva pomoc pri poraneni hornej koncatiny a hlavy

2.1 Poznat’ zasady oSetrenia a obvézovania.

2.1.1 Vysvetli, preco je potrebné kazdé poranenie okamzite oSetrit’.
2.1.2 Popis, ako by si oSetril povrchové poranenie hlavy.

2.1.3 Ukéaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny lakta.

2.1.4 Na poranené¢ prsty ruky pouzi spravny obviz.

Obsahové zameranie vo Stvrtom rocniku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- nebezpecné latky v okoli Skoly (amoniak, chlér a pod.), zdsady ochrany, prvd pomoc pri
zasiahnuti organizmu,

- pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h),

- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individudlnej ochrany — protichemickej a
protiradiacnej,

- ukézka detského ochranného vaku ( DV-75 ) a detskej kazajky, (DK-88),

- ¢innost’ pri varovnych signaloch CO,

- zasady vykonania ¢iasto¢nej hygienickej ocisty.

b) Zdravotna priprava

- starostlivost’ o vitalne Ustroje 'udského organizmu,

- zdravie a choroby, ndkazlivé choroby a ochrana pred nimi,

- obvidzovanie nohy, kolena, lytka, stehna,

- jednoduché obvizovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, ndh, prstov.

¢) Pohyb a pobyt v prirode

- urcovanie hranic SR a susediacich $tatov na mape,

- urovanie nadmorskych vysSok na mape okolia,

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,

- jednoduchy néacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panorama,
- ¢itanie z mapy- podla farieb a topografickych znaciek,

- urovanie svetovych strdn na mape a podl’a mapy,

- starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo,



- vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu,
- zasady uhasenia ohniska.

4. roénik

Obsahovy Standard: Tematickycelok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna
ochrana

Nebezpecné (zdraviu Skodlivé) latky. Moznosti vyskytu nebezpecnych latok v okoli Skoly.
Predlekarska pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu Skodlivymi latkami. Opatrenia na
ochranu Zivotov, zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. Ciastoéna hygienicka ogista a
jej vyznam pre ochranu zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochrannd maska, kazajka, vak),
ich vyznam a pouzitie.

Vykonovy Standard:

1. Nebezpecné latky — druhy, zasady ochrany

1.1. Ziskat’ prehl'ad o nebezpecnych latkach vyskytujicich sa v okoli §koly a bydliska.
1.1.1 Vymenuj asponi tri priemyselné podniky (zavody), ktoré v okoli Skoly a bydliska pracuju
s nebezpecnymi latkami.

1.1.2 Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé latky poznas.

1.1.3 Ur¢i, v ktorom smere sa $iri nebezpecna latka v zavislosti od poveternostnych
podmienok a ktorym smerom opusti§ ohrozeny priestor.

1.1.4 Povedz naco mézu byt pouzité nebezpecné latky v pripade teroristického utoku.

2. Detske prostriedky individualnej ochrany

2.1 Poznat’ zakladné prostriedky ochrany deti.

2.1.1 Vymenuj najzakladnejsie prostriedky detskej ochrany dychacich ciest a oci.

2.1.2 Uved’ vek deti pre pouzitie ochrannej masky DM 1.

2.1.3 Vymenuj najzname;jsie prostriedky na improvizovanu ochranu celého tela.

2.1.4 Ur¢i, v akej polohe je maska v pripade jej nasadenia.

2.1.5 Uved’ zakladné ¢innosti pri Ciastocnej hygienickej ociste tela a vysvetli jej vyznam.

4. ro¢nik
Obsahovy Standard: Tematickycelok:Pohyb a pobytv prirode

Hranice Slovenskej republiky a ich poloha voci susednym Stitom na mape. Vyznam cistého
ovzdusia pre ¢loveka a prirodu. Zakladné zasady pri tdboreni v prirode. Zakladné ukony prace s
mapou — urcovanie svetovych stran podl'a mapy, Citanie z mapy podla farieb azakladnych
topografickych znaciek, urCovanie nadmorskych vySok a jednoduchy odhad kratkych
vzdialenosti. Jednoduchy nacrt pochodu, panoramaticky nacrt.

Vykonovy Standard:

1. Mapy, zakladné Cinnosti pri praci s mapou

1.1 Vediet’ zékladné tikony pri praci s mapou.

1.1.1 Ur¢i na mape sever a ostatné svetové strany.

1.1.2 Uved’ $taty, s ktorymi madme spolocné hranice.

1.1.3 Ukaz na mape miesto kde zijes.

1.2 Poznat’ zakladné topografické znacky a ¢itanie z mapy.

1.2.1 Ur¢i na mape Slovenska najznamejsSiu nizinu a vysoc¢inu.

1.2.2 Uved’ farbu, ktora sa pouziva pre oznacenie riek a jazier na mape.
1.2.3 N4jdi na mape dve jaskyne.



1.3 Poznat’ obsah mapy.

1.3.1 Povedz, podl'a ¢oho urcis, kde je na mape sever.

1.3.2 Povedz, akou topografickou znackou sa znaci obec, cesty a Zeleznice.
1.3.3 Ukaz na mape vrstevnicu a charakterizuj ju.

1.3.4 Ur¢i vyskovy rozdiel dvoch 'ubovol'nych bodov na mape.

2. Typy nacrtov a zhotovenie jednoduchého nacrtu

Zhotovenie jednoduchych nacértov pochodu.

Nakresli jednoduchy plan (situacny néacrt) ulice, na ktorej sa nachadza skola.
Popis rozdiel medzi situaénym a panoramatickym nacrtom.

Vysvetlit' odhad vzdialenosti.

Uréi dizku svojho kroku a dvojkroku.

OpiS sposob jednoduchého odhadu vzdialenosti krokovanim.

4. ro¢nik

Obsahovy Standard: Tematicky celok: Zdravotna priprava

Zékladné Zivotné funkcie I'udského organizmu a ich vyznam. Hodnota zdravia, ndkazlivé
choroby a ochrana pred nimi. Pojmy prvej pomoci. Obvédzova technika kolena a Iytka.
Pouzitie trojrohej Satky pri znehybneni hornej koncatiny. Zasady poskytovania prvej pomoci
pri jednoduchych poraneniach.

Vykonovy Standard:

1. Zdkladné Zivotné funkcie

1.1. Poznat, kedy ¢lovek potrebuje prvii pomoc.

1.1.1 Povedz, ¢o patri k zdkladnym zivotnym funkcidm l'udského tela.

1.1.2 Uved, ako realizujeme kontrolu vedomia.

1.1.3 Ukaz na spoluziakovi, kde polozime ruky pri kontrole dychania.

1.1.4 Ukaz miesta, kde nahmatame pulz.

2. Praktické precviCenie obvizovej techniky pri jednoduchych poraneniach hornych a dolnych
koncatin

2.1 Poznat’ zasady obvézovej techniky.

2.1.1 Uved, kedy pouzivame obvinadlo a kedy Satkovy obvéz.

2.1.2 Vysvetli, na ¢o musime davat’ pozor pri prikladani obvinadla.

2.1.3 Demonstruj, ako sa priklad4 obvinadlo.

2.1.4 Ukéz dva sposoby ako upevnime koniec obvinadla.

2.1.5 Demonstruj na spoluziakovi $pirdlovy obvéz lytka a znehybnenie hornej koncatiny
trojrohou Satkou.



