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SPORTmaniak (6-10 r.) 15 sportov v jednom kurze. Zisti, ktory
Sport sa ti najviac paci
Sportovy program, ktory sa snazi najst kazdému dietatu vo veku 6-10
rokov najvhodnejsSiu formu Sportovania. Trénujeme s profi trénermi v
troch Urovniach nasledovné Sporty:

I. level: k zdkladom pohybovych a loptovych hier postupne pribuda

gymnastika, atletika, karate, florbal, futbal, dodgeball, kin ball

II. level: parkour, Serm, tenis, bedminton
III. level: basketbal, baseball, hadzana, minivolejbal
Na zaver Skolského roka rodi¢ obdrzi odporucanie, ktoré z odtrénovanych
$portov dietatu najviac vyhovuiju. Deti vyzdvihujeme z SKD.

Prihlaska a info na https://benitim.sk/kurzy/sportmaniak-6-10-r/

kratka verzia:

SPORTManiak (6-10 r.) - dieta trénuje 15 $portov s cielom zistit, ktory
ho najviac bavi. https://benitim.sk/kurzy/sportmaniak-6-10-r/
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