Plaveckého výcviku sa v školskom roku 2023/2024 zúčastnili žiaci 3.ročníka pod vedením pedagogického dozoru Mgr. A. Bartošová, Mgr. J.Geregai, v termíne od 11.marca- 15.marca 2024. Plaveckého výcviku sa zúčastnilo 14 žiakov.  Žiaci sa oboznámili s organizačným poriadkom každého jedného dňa (rozcvička, sprchovanie, rozohriatie, hry vo vode, dýchanie, splývanie, nácvik nôh a rúk pri plávaní, plávanie pŕs a kraula). Niektorí žiaci strach z vody  postupne prekonali a ku koncu plaveckého výcviku vo vode plávali ako malé rybičky či žabky. Začiatočníci sa pod vedením Mgr. A.Bartošovej  oboznamovali s vodou, odbúravali strach z vody, splývali najprv pomocou dosiek, učili sa do plávania zapájať ruky i nohy. Plavci si pod vedením Mgr. J.Geregaia zdokonaľovali techniku plávania pŕs a kraula, skákali do bazéna a učili sa robiť otočky pri plávaní celých dĺžok bazéna (25m). Všetkým bolo výborne, na plavárni sa  veľmi páčilo, všetci sa cítili  uvoľnene a nemali strach ukázať svoje schopnosti a zručnosti. Žiaci boli maximálne spokojní s organizáciou plaveckého výcviku, s pedagogickým dozorom, s personálom plavárne. Personál plavárne bol ústretový, milý, priateľský, komunikatívny, ochotný nám pomôcť a všetko vysvetliť, ukázať. Žiaci sa tešia na zdokonaľovanie svojich plaveckých zručností.
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