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ŠÍRME DIGITÁLNE DOBRO
Ako sa dajú pomocou internetu  
meniť veci k lepšiemu? Ako byť

influencerom digitálneho dobra?

Zapoj sa s kolektívom k šíreniu
digitálneho dobra, pošli nám

originálnu odpoveď a vyhraj ceny!

www.bezpecnyinter.net

https://bezpecnyinter.net/safer-internet-day/


DOBROM K DOBRU

Zdieľaj pozitívny obsah:
Zdieľaj obsah, ktorý inšpiruje, povzbudzuje 
a prináša radosť. Negatívne emócie sú síce

nákazlivejšie a vyvolávajú viac reakcií, no práve
preto ich treba vyvážiť možno ešte väčším

množstvom správ, ktoré vyvolajú pozitívne
pocity.

Podporuj skutky láskavosti:
Podporuj a zdieľaj, alebo aj vytváraj vlastné  

výzvy, či kampane a povzbudzuj tak priateľov
a odberateľov, aby konali skutky láskavosti.

Nielenže tým šíriš pozitivitu, ale vďaka
efektu snehovej gule sa k tebe môžu pridať aj

ďalší.

Dbaj na svoj jazyk:
V online komunikácii používaj slová,

ktorými neublížiš ostatným, ale ani sebe.
Vyhýbaj sa zbytočnej kritike a povzbudzuj aj
ostatných, aby komunikovali s rešpektom.

... a ako vieš prispieť k šíreniu
dobra v digitálnom priestore 

TY ?

Ako byť “influencerom dobra” v digitálnom priestore? 

Na internete máme kvôli pocitu
anonymity tendenciu prikrášliť svoju

identitu. Autentickosť však buduje
dôveru a pozitívnu atmosféru.

Buď sám sebou:

Vzdelávaj a informuj:
Zdieľaj presné informácie a podporuj

kritické myslenie. Využívaj svoj online
priestor na zvyšovanie povedomia o
dôležitých otázkach a prispej tak k
informovanejšej online komunite.

Reaguj láskavo:
Odpovedaj na komentáre a príspevky s

rešpektom a porozumením. Má to
pozitívny dopad nie len na človeka, s

ktorým práve diskutuješ, ale aj na
prizerajúcich, ktorým pôjdeš príkladom.

Spolupracuj s podobne
zmýšľajúcimi influencermi:

Spoj sily s influencermi, ktorí sú rovnako
odhodlaní šíriť dobro. Spoločné úsilie

znásobí váš vplyv a osloví širšie publikum.

 Záleží len od nás, čo budeme do online priestoru posielať. 

  Aj láskavosť môže byť nákazlivá.

 Prečítaj si pár tipov, ako šíriť dobro ďalej.


