Suwalki, 20 pazdziernika 2023 .

S7.8120.7.31.2023

wg rozdzielnika

Niniejszym informuje, iz na posiedzeniu Zespotu ds. Zdrowia Publicznego, powotanego
przez Prezydenta Miasta Suwalk, z udzialem przedstawicieli Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne], Suwalskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

oraz pedagogéw/psychologéw zostaty wypracowane dziatania priorytetowe na rzecz zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

Wypracowane dziatania priorytetowe przypisane poszczeg6lnym realizatorom zostaly
dolgczone w zataczonym zestawieniu tabelarycznym.

Prosz¢ o przystapienie do wdrozenia zadan w swojej placowee i wyznaczenie
koordynatora odpowiedzialnego za realizacj¢ zadan. Jednoczesnie prosz¢ o przestanie
informaciji o koordynatorze w Patistwa placowce w terminie do dnia 30 listopada 2023 r.

Sprawozdania z realizacji przedstawionych zadan nalezy przedstawi¢ po zakonczeniu
kazdego roku szkolnego w terminie do 30 wrzesnia. Sprawozdania niniejsze zostang
przekazane do Suwalskiego Os$rodka Doskonalenia Nauczycieli celem wykorzystania
w biezacej pracy, w tym do opracowania badan wtasnych wraz z rekomendacjami do szkét.

Jednoczesnie przekazujemy informator dotyczacy pomocy psychologicznej dla dzieci
i mlodziezy z prosba o wykorzystanie w biezacej pracy i zamieszczenie na stronie internetowej
placowki.

Otrzymuja:

1) Suwalski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

3) Jednostki o§wiatowe prowadzone przez Miasto Suwatki

Do wiadomosci:
1) Wydzial O$wiaty i Wychowania



Dzialania priorytetowe na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Sposéb Hmoc..ﬁ.muﬁmg..
L.p. Nazwa zadania Realizator monitorowania cnﬁeiawﬁs._ ny
realizacji 7 nnm_ﬁmﬁ_@
zadania
1. | Cykliczne prowadzenie badan wlasnych m.in. w zakresie: Suwalski Osrodek Przekazywanie
¢ kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy Doskonalenia do Zastgpcy
e poczucia dobrostanu i potrzeby nauczycieli suwalskich szkot Nauczycielskiego | Prezydenta Miasta
oraz innych klientéw szkoly w zakresie wsparcia emocjonalnego w Suwalkach Suwatki
e sporzgdzanie raportdw z badan wiasnych z wnioskami oawoﬁoam.mm_bomo za
i rekomendacjami dla szk6t do wykorzystania w planowaniu oswiate
dziatann wychowawczo-profilaktycznych, w tym do Programu rekomendacji
wychowawczo-profilaktycznego szkoty skierowanych do
szkot w terminie 14
dni od ich
opracowania
2. | Koordynowanie sieci pedagogéw, pedagogéw specjalnych, Suwalski Osrodek Przekazywanie
psychologéw szkolnych w zakresie: Doskonalenia do Zast¢pey
e diagnozowania potrzeb pedagogéw i psychologéw w zakresie Nauczycielskiego | Prezydenta Miasta
w Suwatkach Suwatki

wsparcia merytorycznego oraz doskonalenia ich warsztatu pracy
Z uczniami i ich rodzicami

planowania i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
diagnozowania potrzeb uczniéw,

dokumentowania udzielanej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

wypracowania narz¢dzi do badania potrzeb, uczniéw, rodzicow,
nauczycieli

wsparcie merytoryczne i metodyczne

dzielenia si¢ dobrymi praktykami i wsp6lne planowanie i
realizowanie dziatan wspierajacych ucznidéw, rodzicow ucznidéw i
nauczycieli

odpowiedzialnego za
oswiate informacji
z podjetych dziatan
w ramach
realizowanego
zadania za okres rok
szkolnego
do 25 sierpnia
kazdego roku
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6. | Programy grupowe z zakresu rozwoju osobistego - poznawania i Poradnia Przekazywanie
rozumienia siebie, wiasnych zachowan, rozwijania umiejetnoéci Psychologiczno - do Zastgpcy
emocjonalno-spotecznych Pedagogiczna Prezydenta Miasta

w Suwatkach Suwatki
we wspoélpracy | odpowiedzialnego za
z placdwkami oswiate
o$wiatowymi sprawozdania
z realizacji
programow

7. | Zapewnienie profesjonalnej pomocy psychologicznej i Poradnia Przekazywanie
psychoterapeutycznej dla uczniéw z zaburzeniami emocjonalno- Psychologiczno - do Zastepcy
spolecznymi w miejscach z atmosfera intymnosci i bezpieczenistwa Pedagogiczna Prezydenta Miasta
(mlodziez czgsto szuka wsparcia w miejscach, ktore nie wigze ze w Suwatkach Suwatki
szkola, poza budynkiem szkoty) we wspolpracy odpowiedzialnego

z placéwkami za o$wiatg
oswiatowymi sprawozdania
Z zapewnienia
uczniom pomocy
psychologicznej i
psychoterapeutycznej

8. | Warsztaty w klasach z zakresu komunikacji, wspolpracy zespotowe;j Poradnia Przekazywanie

1 rozwigzywania konfliktow Psychologiczno - do Zastgpcy
Pedagogiczna Prezydenta Miasta
w Suwatkach Suwalki
we wspolpracy odpowiedzialnego
z placéwkami Za oswiatg
o$wiatowymi z przeprowadzonych
warsztatow

9. | Warsztaty w klasach z zakresu rozumienia stresu i radzenia sobie ze Poradnia Przekazywanie
stresem na co dzien Psychologiczno - do Zastepcy

Pedagogiczna Prezydenta Miasta
w Suwalkach Suwatki
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programow
profilaktycznych

15.

Opracowanie jasnej procedury postepowania w przypadku dokuczania
ze strony réwiesnikéw oraz dzialania profilaktyczne

Placowki
oswiatowe

Przekazywanie
do Zastepcy
Prezydenta Miasta
Suwatki
odpowiedzialnego za
oswiate
sprawozdania z
opracowanych
procedur

14.

Warsztaty "Szkola dla Rodzicow 1 Wychowawcow" (10 spotkan x 3h)
skierowane do nauczycieli

Placowki
oswiatowe

Przekazywanie
do Zastepcy
Prezydenta Miasta
Suwalki
odpowiedzialnego za
oswiate
sprawozdania z
przeprowadzonych
spotkan

LS.

Treningi rozwoju osobistego - wzmacnianie odpornosci i sity
psychicznej, relaksacja skierowane do nauczycieli

Placowki
oswiatowe

Przekazywanie
do Zastepcy
Prezydenta Miasta
Suwatki
odpowiedzialnego za
oswiate
sprawozdania z
przeprowadzonych
treningdw i relaksacji
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oswiate
sprawozdania z
przeprowadzonych
spotkarn

20.

Tematyczne webinary on-line nt. rozumienia zachowan dzieci i
mozliwosci wsparcia (on-line daje mozliwo$¢ objecia jednorazowo
duzej liczby rodzicow)

Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
w Suwatkach

Przekazywanie
do Zastgpcy
Prezydenta Miasta
Suwatki
odpowiedzialnego
za o$wiate
sprawozdania z
przeprowadzonych
webinaréw

21

Opracowanie 1 coroczna aktualizacja informatora o dostgpnym
specjalistycznym poradnictwie psychologicznym na terenie Miasta
Suwalki oraz jego przekazanie do placowek oswiatowych, KMP,
Swietlic srodowiskowych, MOPR

Wydzial Spraw
Spolecznych
1 Zdrowia

Przekazywanie
do Zastepcy
Prezydenta Miasta
Suwatki
odpowiedzialnego
za oswiate
opracowanego
informatora

22

Stworzenie zaktadki na stronach internetowych szkdt z informacjami
o poradnictwie specjalistycznym na terenie Miasta Suwalki (material
przygotowany przez Wydzial Spraw Spolecznych i Zdrowia)

Placowki
oswiatowe

Przekazywanie
do Wydzialu Spraw
Spolecznych
informacji odnoénika
do zaktadki
z informacjami
o poradnictwie na
stronie placéwki
o$wiatowe]




