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Participacia rodicov a Skoly pri prevencii rizikového spravania Ziakov
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Vézeni rodi¢ia, v suCasnej dobe vnimame vyrazné¢ celospolo¢enské napitie,
eskalovanie konfliktov a nesmierne vel'a naro¢nych situdcii, ktorym musime vsetci celit. My,
vy a v neposlednom rade nase deti. Po dvoch rokoch covidovej pauzy, kedy boli ziaci pod
neustalym tlakom sme sa vratili do bezného zivota. To, Ze sme ako cela spolocnost’ podcenili
dusevné zdravie deti, sa nam dnes ukazuje na roznych pripadoch, ktoré sa deju v nasSej krajine
a vo svete.

Vsetky situacie, ktoré sa v spolo¢nosti deju, sa tykaji aj nasich deti. K informacidm sa
dostavaju prostrednictvom internetu, socialnych sieti, rozhovorov s kamaratmi. Casto vnimaju
napétie nas, dospelych, a v pripade, ze sa o tom s nimi nerozpravame, ich tizkost’ prirodzene
narasta, svet sa v ich mysliach stava nejasnym, nepredvidatelnym a niekedy az ohrozujucim.

Aby sme dokazali rizikovému spravaniu predchadzat’, je dolezité, aby rodina aj Skola
spolo¢ne participovali. Uz velakrat sa nam ukdazalo, prostrednictvom stretnuti s rodi¢émi alebo
organizovania zbierok, Ze nasa Skola a vy, mili rodicia, tvorime jednu komunitu.

Preto by sme vas v najblizsich riadkoch radi oboznamili s prevenciou, ktora realizujeme
na nasej Skole a zaroven vam dali tipy, ako sa s det'mi rozpravat,, ako sa venovat’ ich emdcidm
a nadviazat’ tak na to, o ¢om sa bavime v $kole.
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Prevencia realizovana na nasej Skole

Standardizované preventivne programy, ku ktorym mame vy$kolenych
odbornikov

Preventivny program Druhy krok

DRUHY KROK je preventivny program zamerany na socialno-emociondlny rozvoj deti v
materskych Skolach a na 1.stupni zakladnych §kol. V ramei programu sa deti prostrednictvom
vyskolenych socidlnych pedagdgov, ucitelov a psycholdégov ucia byt empatickymi, vcitit’ sa
do situacie iného, dobre komunikovat’ s inymi, spravne riesit’ konflikty, neublizovat’ inym a

zvladat’ agresiu a hnev.

Viac info: https://druhykrok.sk/o-programe/

Preventivny program Kamarati Jabi¢ka

Program Kamarati Jabl¢ka je program socidlneho a emocionalneho ucenia, zamerany na rozvoj
socidlnych zru¢nosti. Pozostava zo Siestich modulov a kazdy modul ma 4 lekcie. Je urceny pre

deti vo veku 8-10 rokov.

Medzi zakladné principy programu Zippyho kamarati patri, Ze deti v lekciach hravou formou
samy hladaji moZné rieSenia beZnych situdcii. SnaZia sa vymysliet' ¢o najviac moznosti a
potom vybrat’ ti najvhodnejSiu pre danu situdciu. Poméhaju si navzajom, radia a podporuju sa.
Ucitel’ programu je len moderator a povzbudzuje deti, aby hladali d’alSie moZnosti rieseni.
Ucitel’ deti nevyvolava, hovori len to diet’a, ktoré chce. Ked nechce, nemusi diet'a povedat’ nic.
Vsetky rieSenia viak musia spiiiat’ dve zékladné pravidla — musia dietatu pomoct v danej
situdcii  cititt sa lepSie a nesmu ublizit ani jemu, ani nikomu druhému.
Program Kamarati Jabi¢ka mozu realizovat’ s detmi len pedagégovia &i odborni pracovnici,
ktori absolvuju jednodiové Skolenie v metodike programu pod vedenim certifikovanych

lektorov OZ Zippy.


https://druhykrok.sk/o-programe/
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Preventivny program Hrdinovia internetu

Program Hrdinovia internetu poskytuje pedagégom nastroje a metddy potrebné pri uceni

zakladov digitalnej bezpecnosti a obCianstva.

Preventivny program Chut’ Zit’

Komplexny program prevencie je ureny II. stupiiu zdkladnych §kol a strednym Skolam. Sklada
sa z 5 tematickych modulov a uvodnej a zavere¢nej hodiny, ktorych stcastou je diskusia,

reflexia aj evaluacia.

Program adresuje rizikové faktory podporujiice vznik ochorenia a zdroven sa zameriava na
posilnovanie protektivnych faktorov a zdrojov mladych l'udi. Skrz cvicenia sa vel'mi citlivo
pristupuje k samotnému rizikovému spravaniu a vdaka vzajomnej interakcii v uzavretej
skupine sa podporuje dovera a vzt'ahy ako v kolektive, tak aj medzi facilititorom/facilitatorkou

a ziakmi a Ziac¢kami.

Preventivny program KOMPAS

Pre zvladanie naro¢nych situacii. Podpora zvladania emocii a posilnenie vztahov u deti na 1

stupni a 2. stupni ZS.

Ciel'om je pomoct’ detom v zvladani narocnych emdocii, posilnit’ prezivanie prijemnych emocii
a podporit’ prosocialne zru¢nosti, akymi su napriklad laskavost’, spolupraca ¢i pozitivny postoj
k rozmanitosti. Metodika je intervenénym nastrojom, vhodnym pre pracu aj v novovzniknutych
skupinach deti, ktoré medzi sebou zatial’ nemaji rozvinuté vztahy. Je vyvinutéd a konzultovana

s expertizou v oblasti psychologického bezpecia deti.
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DalSia prevencia

Ranné komunity v triedach kazdy den,

préaca s terapeutickymi kartami — zameranie na emocionalne prezivanie

artefiletika ako preventivno-vychovna ¢innost’ v kazdej triede

preventivne programy, ktoré vytvaraju a realizuju odborni zamestnanci Skoly po
dohode s vyucujucimi, na zaklade konkrétnych potrieb triedy

individualne poradenstvo pre ziakov - socidlna pedagogicka, Skolska psychologicka
sprevadzanie Ziakov pri strate blizkeho - socialna pedagogicka, Skolska psychologicka
hladanie silnych stranok Ziakov prostrednictvom skupinovych aktivit

programy zamerané na vytvaranie pozitivnej klimy v triede

zazitkové aktivity pre ziakov a aktivity zamerané na kooperaciu

spolupraca s okresnym riaditel'stvom policajného zboru BA IV, ktoré realizuje
prevenciu u nas na Skole

spolupraca s CPPPaP, ktor¢é realizuje prevenciu u nés na skole.
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Ako nadviazat’ na preventivnu ¢innost’ §koly vdomacom

prostredi?

1. stupeii ZS

U ziakov prvého stupiia ideme primarne od zakladov rozoznévania emocii na sebe samom a
ostatnych. V pripade, Ze sa s vami ziak rozprava o situacii, ktora sa udiala v skole, da sa na to

nadviazat’ otazkami ako napriklad:

e A ako si mysli§, Ze sa Ferko v tejto situdcii citil?
e Aké emocie asi prezival v tej chvili?

e Na zaklade ¢oho si rozoznal, Ze iSlo o tuto emociu?
V pripade, Ze ide o konfliktnu situiciu, ktorej vase diet’a nebolo stucast’ou:
Priklad - spoluziaci sa pobili

e Hovoris, Ze sa spoluziaci pobili, ako sa to udialo? Co sa stalo predtym?

e Aké emocie asi prezivali tito spoluZiaci? Podl'a coho takto usudzujes?

e Ako si sa citil ked’ si tuto situdciu videl? Ako si na fiu reagoval?

- Ak dieta reagovalo tak, ze vyhl'adalo ucitel’a, inli dospell osobu, je dolezité to ocenit’.
- Ak dieta nezareagovalo vhodnym spdsobom, reflektujeme s nim situaciu - ¢o si mohol

podl'a Teba urobit’ inak, aby sa situacia upokojila?
Rozhovory vedené k poznaniu vlastnych emdcii

- Aké emocie si dnes v Skole prezival?

- Ako sa to prejavovalo v Tvojom tele? (Tlak na hrudi, bolenie bruska, motyliky v
brusku, etc.)

- Ako na sebe dokazes spoznat’, Ze Ti nieco nie je prijemné?

- Pr. Hovoris, Ze si bol nahnevany na spoluziaka - ¢o Ti pomohlo sa upokojit’ a zvladnut’
hnev?

- Ako vies rozoznat, ze v Tebe narastd hnev? Ako by sa dal vtedy zastavit'?
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Rozhovor v pripade, Ze dieta bolo sucastou Kkonfliktnej situacie so

spoluziakom/spoluziackou:

- Co sa udialo predtym, ako konflikt prerastol do hadky/bitky?
- Aké emocie si vtedy prezival?

- Co si mohol urobit’ inak?

- K ¢omu viedlo riesenie, ktoré si pouzil v tej situécii?

- Ako si mohol na svojom tele zaznamenat’, Ze potrebujes stopnut’?

Diet’a nechavame, aby samo nachadzalo stratégie rieSenia a spolo¢ne ich vyhodnocujeme.

Pri reflektovani navrhov na rieSenia sa moZeme zamerat’ na nasledovné:

- Je dané rieSenie bezpecné?
- Aké emocie vyvola u 'udi okolo?
- Je to spravodlivé rieSenie?

- Bude fungovat?

V pripade, Ze diet’a nevie komunikovat’ o svojich eméciach a ich zvladani, netla¢ime ho
do toho. Napomocné mu mézZe byt’ aj to, ak hovorime o svojich eméciach pocas dia, ako

ich na sebe rozoznavame.

2. stupeii ZS

U ziakov druhého stupna sa zameriavame na to, ¢i vedia pomenovat’ svoje emocie, ¢i ich

dokézu regulovat’ a ¢i dokdzu reagovat na situdcie, ktoré sa im deju.

V pripade, ze s vami doma diet'a nerozobera svoje prezivanie /Co je v tomto veku Casté/,

rozhovor smerujeme na moznosti rieSenia, napr.:

- Vies ako reagovat’ v situdcii, ked’ si svedkom ublizovania?

- Vies ako reagovat’ v situdcii, ked’ by Tebe niekto ublizoval?

- Vies si predstavit, Ze by si vyhl'adal pomoc dospelého v Skole?

- Ako by som pre Teba mohla byt napomocna/y ja? Co by si odo miia v tejto chvili

potreboval/a?
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V pripade, Ze sa stala konfliktna situdcia v triede, ktorej bol ziak sucast’'ou:

Situdciu reflektujeme. Vraciame sa s dietatom o dva kroky spét’ za ucelom rozoznat’
spustace konfliktu a ako na ne mohlo inak reagovat’, aby konflikt nevyeskaloval. V pripade,
ze dieta nevie pomenovat, ponukame mu zdravSie moznosti rieSenia, napr. odist’ z danej

situacie, vyhladat’ dospelého,..
Ak sa ziak ocita v opakovanom konflikte s jednym spoluziakom/jednou spoluziackou:

- Co Ta taha do kontaktu s nim/s fiou?

- Co Ti bréni z tohto kontaktu odist’?

Takisto je uZitoéné bavit' sa o téme priatel'stva. Kto je to priatel? Aky by mal byt? Co je to

priatel’'stvo?

Hlavnym cieom rozhovoru s dietatom by malo byt’ to, Ze ho podnietime k premysl’aniu
nad situaciami a zameriavame sa na to, aby hP’adalo zdravé stratégie rieSenia situacii. Z

pozicie rodica reflektujeme, na¢livame.

Vypracovali:
Mgr. Simona Bracinikova — socialna pedagogicka, vychovna a kariérova poradkyna

Mgr. Adam Skopp — $kolsky $pecialny pedagodg, zastupca riaditel’ky pre inkluzivne

vzdelavanie

V Bratislave, dna 21.11.2022
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!'l'PriI-tIady otazok, ktoré su zamerané na rozvijanie rozhovoru
medzi rodicom a dietatom

Vnimanie vlastnych

Poznavanie viastnych hranic

emocii

- Aké emocie si dnes v prezivalfa? /.

Ako sa to prejavovale v Tvojomn tele?
Hde v tele citig hnev/ radost/ smotokf
strach?

Ahko vies rozoznat, ze v Tebe narasta
hnew? Ako by si ho moho/la zastavit
+ CoTipomohlo sa upohkajit/rozveselit?

« Podla &oho vies na sebe rozoznat, Ze
Ti je nieco neprijemna?
s Co by si mohal/ls urobit v pripade, 2a
je pri Tebe nigkto blizko a je Tito
reprijermna?
«  Ako by si mohol reagovat v situaci,
ked Ti niekto ublizuje?
. Wies si predstavit wyhiadat pomoc
dospelého?

- Dieta ako sucast
rovesnickeho konfliktu

Aké si preiival/a emdcie?

o ti pomohlo sa upoko|it? . Co sa udialo predtyrm, ako konflikt
Ako si zareagoval/a? vyeshaloval? (hladanie spuitacov)
* Aké emocie sivtedy prezival?
. Podla toho by si vedel/a nabudice
/ \ rozoznat, Ze uz sivelmi nahnevany a

potrebujes STOPRU?
. Bolo by pre Teba moZnym riesenim, zo

LJviril/a som sa, fe nif nevidim." . situacie odist?
Co ti zabréanilo v tom, aby si na situéciu Slelfla som za II.IllﬁiE".'II'I'IFIIJII. a“ ll.'l ISH'I‘"FH . Co si mohal/la urobit inak?
zareagoval/a? * Ocanime 2volané riedanis »  Bolorie$enie, ktoré si pouZil/a G&inné?
Ako si mohol/mohla zareagovat inak? : pc’”‘r‘z:y:r;?j;‘r:;” :‘;g‘i;:‘ta
Maohol/la by si napr. vyhladat pomoc . P P . P . :
dospeléha? . pytame sa na jeho emocie z tejto
Je podla Teba délefité nejak zasiahnut? situdcie.
Predo?
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