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Rubryka

GtOS UCZNIOWSKI

Kolezanki i Koledzy,

wielkie odliczanie zostato zakonczone i chciatabym si¢ Wam osobiscie przedstawic.

Nazywam si¢ Vivi Czernek-Kubat, jestem uczennicg klasy 7A 1 dzigki Waszym glosom zostalam przewodni-
czaca Samorzadu Uczniowskiego naszej szkoty.

Wszystkim osobom, ktore oddaty na mnie swoj glos 1 wspieralty mnie podczas kampanii wyborczej serdecznie
dzigkuje.

W tym roku Samorzad Uczniowski zaproponuje Wam wiele ciekawych zabaw i inicjatyw. Z czgécia z nich,
jak Dzien Leniuch, Dzien Spiocha, czy Dzien Kolorowych Wtoséw mieliscie okazje si¢ juz zapoznaé, ale wiele po-
mystow nie zmiescito si¢ na moim plakacie wyborczym, wigc postaram si¢ Was z nimi tutaj zapoznac.

Obecnie podejmujemy dzialania zwigzane z poszukiwaniem sponsordéw, ktérzy mogliby zakupi¢ dla naszej
szkoty migkkie fotele na korytarz. Mam nadziej¢, ze wlaczycie si¢ wszyscy w zbidrke pienigdzy na ten cel oraz zasi-
licie Waszymi pracami na licytacj¢ lub wypiekami ciast kiermasz i uczniowski piknik rodzinny.

,Migkkie ladowanie” to hasto przewodnie naszego projektu. Im wiecej pienigdzy zdobedziemy, tym wigcej zakupi-
my miekkich foteli na szkolne korytarze.

Na dole przy wejsciu do szkoty pojawita sie specjalna skrzynka na Wasze listy, prosby, uwagi i pomysty. Za-

checam Was do skorzystania z tej formy komunikacji.




Piszcie do Nas, reprezentujemy uczniow, wigc Wasze opinie, sugestie i propozycje zawsze beda mile wi-
dziane.

W tym roku w dziatania SU wlaczamy grupe osob, ktora w szczegdlny sposdb angazuje si¢ w aktyw-
nosci naszej spotecznosci. Checiatabym Wam przedstawic:

. Maje Szybowska - Ministra Kultury i Sztuki,
. Gabriele Matkowska - Ministra Rozrywki i Dobrej Zabawy,
. Marcina Poredg, ktory objat stanowisko Ministra Komunikacji i Cyfryzacji.

Mamy jeszcze sporo wakatow na stanowiskach ministréw i vice ministrow min. w Ministerstwie
Kreatywnosci, Tanca i Sportu, czy Ministerstwie Sztuk Pigknych, dlatego jesli macie ochote wspomodc na-
sze dzialania, to koniecznie si¢ zglaszajcie.

W najblizszych miesigcach planujemy zorganizowa¢ dla Was m.in. Dzien Pluszowego Misia, An-
drzejki, Dzien Guzika, Dzien Zyczliwosci, Dzien Kolorowych Wioséw, Dzien Dziwaka zwigzany z sza-
lonym ubiorem i uczniowski Top Model. Wlaczajac si¢ w zabawe, bedziecie mogli wykazaé si¢ kreatyw-
no$cig w dziedzinie mody 1 przy okazji zdoby¢ okejke z zachowania lub dodatkowe nieprzygotowanie do
wykorzystania na dowolnym przedmiocie. W kolejnych miesigcach bedziecie mogli wlaczy¢ sie w takie
aktywnosci jak Dzien Okularnika, Dzien Piegow, Dzien Spiocha, czy Mam Talent.

Zachgcam wszystkich do §ledzenia tablicy ogloszen, na ktorej znajduje si¢ szczegétowy plan dziatan
SU na caly rok. Znajdziecie tam rdwniez ogloszenia zwigzane z osobami, ktore obecnie poszukiwane sg do
prowadzenia r6znego rodzaju imprez.

Pilnie poszukujemy do wspotpracy m.in. didzeja, tancerzy 1 graficiarzy. Wiemy, ze w naszej szkole
jest duzo utalentowanych uczniow, ktdrzy mogliby zaprezentowa¢ na forum swoje umiejetnosci i jednocze-
$nie uatrakcyjni¢ dziatania Samorzadu Uczniowskiego. Wszystkie osoby zainteresowane wspotpracy za-

praszam do bezposredniego kontaktu ze mna. Razem zmienimy szkotg na lepsza!

Vivienne Czernek-Kubat kl 7A



Wszystko o koniach i jezdziectwie

Witajcie! Chce Wam wszystkim, nie tylko osobom kochajacym konie, ,,przekazac¢” calag moja wiedze
na temat koni i jezdziectwa.

W tym artykule napisze¢ o czyms, od czego kazdy chetny do jazdy konnej powinien zaczaé - czyli
STAJNIA.

W okolicy Warszawy, ale nie tylko, znajdziecie wiele fantastycznych stajni, o§rodkow jezdzieckich
czy profesjonalnych, jak i nie szkétek jezdzieckich. Pamietajcie, ze kazda stajnia ma swoj wiasny charakter
1 nigdzie nie bedzie dwoch takich samych miejsc do rozwijania umiejetnosci jazdy konne;.

Pierwsza stajnia, ktéra jest na mojej liScie nazywa si¢ ,,Stajnia Pociecha” i znajduje si¢ w Warszawie
na ul. Wybrzeze Puckie 2. Przyznaj¢, bylam tam tylko raz, ale byto tam w miare ok. Niektdrzy uczniowie
tej stajni narzekali, ze ucza si¢ bardzo wolno, bo jest duzo koni w zastepie i kilka koni jezdzi po tej same;j
trasie, tylko w rézne strony, w tym samym czasie i bardzo trudno jest wtedy zapanowa¢ nad koniem. No,
ale kazdy przeciez czuje to inacze;j.

Kolejng stajnia w Warszawie jest stajnia ,,Helendw”. Konie sg tam zadbane i czyste oraz oczywiscie
przyjazne. Ci, ktoérzy nie maja w planach jazdy, moga si¢ uda¢ do tamtejszego mini zoo.

Jedna z ostatnich stajni w poblizy Warszawy z mojej listy (na ktorej jest niewiele stajni, bo przeciez
gdybym miata opisywac¢ kazda, to bym calg gazetke zuzyla i1 tyle bym si¢ najezdzita po stajniach, ze glowa
mata) jest osrodek jezdziecki o nazwie ,,Szkolna Szkoétka Jezdziecka Poland Park”. Lezy on w Warszawie
przy ul. Putawskiej 226. I naprawde polecam odwiedzi¢ tg stajnig.

Ostatnig stajnia, ale jak dla mnie najlepsza z tych co wymienitam, jest stajnia ,,Horyzont”, znajdujaca
si¢ w Zaborowie za Babicami. A doktadnie na ulicy Koscielnej, tuz za koSciotem. Pracujg tam naprawde
fantastyczni prowadzacy, ktorzy sa naprawde zaawansowani w tej sztuce. W tej stajni jezdze co tydzien a
w kazda sobote jest organizowany wolontariat.

We wszystkich tych stajniach sg zardwno kuce jak 1 wieksze konie. Kazda z nich posiada rowniez i
SWo0j3 stron¢ internetowa.

A teraz propozycja osrodkéw konnych na wakacje i nie tylko na ten czas.

Pierwszym z nich jest osrodek jezdziecki QN. Potozony jest w Ostrowie 61. S tam organizowane kolonie
jezdzieckie dla zaawansowanych jezdzcoéw i1 poczatkujacych. Mozna jezdzi¢ tam réwniez na co dzien. Na
obozach jest luzny grafik duzo treningéw i raz w tygodniu oklep - czyli jazda bez siodta.

Druga propozycja jest stajnia ,,Wylagi” potozona w Wylagach pod Kazimierzem Dolnym. Treningdéw tam
nie brakuje i tereny sg bardzo dtugie oraz pigkne. Na terenie jezdzimy po wawozach, ktorych jest tam pet-
no. Panuje tam przemita atmosfera.

Trzecia i ostatnia propozycja to stajnia ,,Czarodziejska Gora” zwana rowniez fundacja Czarodziejska Gora.
Lezy w niskich gorach Jezierskich, a doktadnie w Mniszkowie. Konie chodzg tam luzem, wigc jest to staj-
nia dla tych, ktorzy koni na wolnosci si¢ nie boja. Jazdy w teren trwajg tam minimum 2 godziny w siodle.
Dla tych, ktorzy konmi si¢ nie interesuja, prowadzone sa tam co jaki§ czas wycieczki wspinaczkowe po
skatach. Mozna tez pojecha¢ pozwiedzac¢ pigkng okolice albo powspinaé si¢ samemu.






]
KACIK KULINARNY

Sernik japonski

Skladniki:

300 g serka, co$ typu kanapkowy $mietankowy albo Filadelfia
niecate pot szklanki cukru

6 jajek

50 g migkkiego albo rozpuszczonego

1 przestudzonego masta

pot szklanki mleka

2 tyzki soku z cytryny

3 plaskie tyzki maki pszennej tortowe;j

2 ptaskie tyzki skrobi ziemniaczanej

Sposéb przygotowania:

1.W jednej misce umie$¢ biatka jajek (rozdziel je bardzo doktadnie!), a w drugiej masto, mleko, serek
$mietankowy, z6ttka jajek, make pszenna, skrobie ziemniaczang i sok z cytryny. Wszystko razem bardzo
doktadnie zmiksuj na gladko.

2. Oddzielone biatka ubij bardzo doktadnie ze szczypta soli, po czym powoli wsypuj cukier podzielony na
kilka porcji 1 mieszaj doktadnie i delikatnie najlepiej silikonowa szpatutka.

3. Ubite biatko z cukrem zacznij dodawaé porcjami do miski z rzadka masa z serkiem. Kazdg porcj¢ bezy
delikatnie tacz z masg przy pomocy szpatutki lub rozgi kuchennej, az potaczysz ze sobg wszystkie sktadni-
ki. Staraj si¢ za dlugo nie miesza¢ masy, by zachowata maksymalng puszysto$¢.

4. Rozgrzej piekarnik do 165°C - gora dot. Formg na ciasto wytoz folig albo papierem, wazne jest to, zeby
wytozenie wystawato za tortownice, poniewaz ciasto podczas pieczenia naprawdg¢ bardzo wyrasta. Na dot
piekarnika wstaw spore naczynie do polowy wypelnione wrzatkiem (piekarnik musi by¢ wilgotny, zeby
sernik wyszedl miekki 1 puszysty!). Nastgpnie wstaw ciasto.

5. Piecz tak 30 min., po czym zmniejsz temperature na 130°C i piecz kolejne 25 min. (nie otwieraj w ogole
piekarnika, bo ciasto znacznie opadnie!). Po upieczeniu nie wyjmuj ciasta, tylko dalej w zamknieciu trzy-
maj go przez co najmniej pot godziny, dopiero po tym mozesz uchyli¢ drzwiczki i po kilku minutach wyjaé
blaszke.

6. Ciasto jest bardzo puszyste i delikatnie, po wyjeciu niestety przewaznie i tak lekko opada, jednak to nic.
Przed jedzeniem najlepiej je solidnie schtodzi¢, wtedy ma lepszg konsystencje 1 smak.

Smacznego!

Zuzanna Debska



_________________________________________________________________________________________
Zachecamy do zapoznania si¢ z przepisem na zdrowy deser. Przepis zdobyt pierwsze miejsce w szkolnym
konkursie, a przestat nam go Jakub Z. z 6e

Zdrowy deser z mango i chia

350 ml mleka (moze by¢ zwykte lub kokosowe, migdatowe, sojowe)
3 lyzki nasion chia

1 mango

1 gar$¢ malin

2 tyzki migdatow w ptatkach

Jak przygotowac?

Dzien przed podaniem (najlepiej wieczorem) podgrzej 300 ml mleka i dodaj do niego nasiona chia, wy-
mieszaj. Przelej do miseczki lub dzbanka i wt6z do lodowki, aby peczniaty catg noc.

Rano pokréj mango w kostke, umies¢ w blenderze, dodaj 50 ml mleka i zmiksuj na gtadkie purée.
Wyciagnij z lodéwki miseczke badz dzbanek z napeczniatymi nasionami chia.

Na dno szklanek nat6z purée z mango, nastepnie pudding z nasiona chia. Przed podaniem udekoruj mali-
nami oraz migdatami.




WYWIAD Z ADA BEDNARCZYK - PRACOWNICA STAJNI AGMAJA
O PRACY INSTRUKTORA JAZDY KONNEJ

Instruktor jazdy konnej jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo jezdzcow i koni, a w razie po-
trzeby udziela pomocy przedmedycznej. Do jego zadan nalezy ocena stanu psychofizycznego
jezdzcow 1 koni oraz stanu technicznego sprzetu, pomoc przy czynnosciach zwigzanych z obstuga
koni, prowadzenie dokumentacji ustug.

L.D: KIEDY ROZPOCZEELAS SWOJA PRZYGODE Z JEZDZIECTWEM?

A.B: Swoja przygode z jezdziectwem rozpoczetam jak mialam sze$¢ lat, wtedy zaczetam jezdzi¢ na
wakacjach.

L.D: ILE LAT UCZYLAS SIE, BY ZOSTAC INSTRUKTOREM?

A.B: Zanim zostatam instruktorem jezdzitam konno 12 lat.

Na zdj¢ciu: Ada Bednarczyk i Lena Dregiel

L.D: CZY TO JEST TRUDNY ZAWOD?

A.B: Zalezy - troche niebezpieczny, ale tylko czasem, bo trzeba na wiele rzeczy uwazac¢ - na konie,
na jezdzca, na innych jezdzcow, ktorzy sa na hali. Takze czasem sg niebezpieczne sytuacje, ale poza
tym wydaje mi si¢, ze jest to zawdd bardzo ciekawy i1 przyjemny.




L.D: JAKIE NIEBEZPIECZENSTWA NIESIE ZE SOBA TEN ZAWOD?

A.B: Wszystkie, ktore sa zwigzane z konmi. Czasem si¢ zdarza, ze kon moze kopna¢, ugryz¢, jez-
dziec moze spas¢ i trzeba tez na to wszystko uwaza¢. Mozna spas¢ z konia 1 tez samemu si¢ potluc
porzadnie.

L.D: CZY LUBISZ SWOJA PRACE?
A.B: Tak, bardzo lubi¢ swoja pracg.
L.D: DLACZEGO?

A.B: Lubie konie, lubi¢ z nimi pracowac i wybieram taki trening, zeby byt przyjemny 1 dla jezdzca,
a szczegolnie dla konia.

L.D: DZIEKUJE ZA UDZIELENIE WYWIADU!

Stajnia agmaja dane
Telefon: 228391449
Ulica: Wybrzeze Gdynskie 2, 01-531 Warszawa

Opinia: Magiczne miejsce w srodku miasta, cudowne konie, wspaniali ludzie, pelen profesjona-
lizm. Bogata oferta, kazdy znajdzie co$ dla siebie. Szczerze zachgcam mitosnikéw koni, profesjona-
listéw i amatoréw, dzieci i dorostych.




DZIEN POSTACI Z BAJEK

9 LISTOPADA ODBYL SIE DZIEN POSTACI Z BAJEK. Polegat on na tym, by przebraé sie za
postac z bajki, filmu, komiksu, gry. W ten niezwykle zabawny dzien ludzie byli poprzebierani za
przerozne osoby. Byt smok, kon, jezdziec itp. Osoby przebrane wykazaty si¢ odwaga, wyobraznia,
kreatywnoscig 1 pos§wigceniem, poniewaz wiem, ze kilka 0sob miato troche ciasne stroje lub

utrudniajace ruch i chodzenie.

‘\_J‘




W grudniu uczniowie ,,zmagali si¢” z polonistycznym

kalendarzem adwentowym, oto efekty:
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