Przedmiotowy system oceniania
WYCHOWANIE FIZYCZNE
KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLAS 4-6
Oceniane bedzie:
1. sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowiazkow,
2.systematyczny udziat w zajeciach
3. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
4. stosunek do partnera i przeciwnika,
5. stosunek do wiasnego ciata,
6. aktywno$¢ fizyczna,
7. postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,
8. osiagnicte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.
Dodatkowo uczen :
®  Dwa razy w semestrze moze zglosi¢ brak stroju. Kazdy nast¢pny brak stroju, to
ocena niedostateczna.

®  Ma obowiazek poznaé zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac
je.

®  Ma obowiagzek posiadaé na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy, obuwie
sportowe (dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej ), brak bizuterii
(tancuszki, zegarki, kolczyki itp.) a takze zwigzane wilosy.

®  Ma obowiazek zaliczania poszczeg6lnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Na uzupehienie lub poprawe danego elementu uczen ma trzy tygodnie.
SKALA OCEN
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 —dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

®  (QOcena koncowa nie jest Srednig arytmetyczng z ocen uzyskanych w semestrze.
Ocena celujaca — 6
1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5)
2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwiazanych z kulturg fizyczna.
3.Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
4. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote w zawodach.
5. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i
wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.
6.Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).
7. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajg¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Ocena bardzo dobra — 5
1. Uczen catkowicie opanowal material podstawy programowe;.
2. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
3 Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie tempie
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

6. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

7. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

8. Bierze aktywny udziat w zajeciach dodatkowych i zawodach sportowych.

Ocena dobra—4

1. Uczen w zasadzie opanowat material podstawy programowe;j.

2. Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie z matymi bledami
technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje
state i do$¢ dobre postgpy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
7. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozaszkolnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

8. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy to takze pobytu w szatni).

Ocena dostateczna — 3

1. Uczen opanowal material podstawowy programowej na przecigtnym poziomie ze
znacznymi lukami.

2. Dysponuje przeci¢tna sprawnoéciag motoryczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie z wigkszymi btedami technicznymi.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktore posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

7. Ma ktopoty z dyscypling w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu ( dotyczy to takze pobytu w szatni).

Ocena dopuszczajaca — 2

1. Uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, oraz nieche¢ do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawowy
programoweyj.

2. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku razacymi btedami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnieniu.
6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowana spolecznego.
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Oceniane bedzie:
1. sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowigzkow,
2.systematyczny udziat w zajeciach
3. zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
4. stosunek do partnera i przeciwnika,
5. stosunek do wiasnego ciata,
6. aktywno$¢ fizyczna,
7. postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,
8. osiagnicte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.
Dodatkowo uczen :
®  Raz w semestrze moze zglosi¢ brak stroju. Kazdy nastgpny brak stroju, to ocena
niedostateczna.

®  Ma obowiagzek poznac zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac
je.

®  Ma obowiagzek posiadaé na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy, obuwie
sportowe (dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej ), brak bizuterii
(tancuszki, zegarki, kolczyki itp.) a takze zwigzane wiosy.

®  Ma obowiazek zaliczania poszczeg6lnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Na uzupehienie lub poprawe danego elementu uczen ma trzy tygodnie.
SKALA OCEN
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 —dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

®  (QOcena koncowa nie jest Srednig arytmetyczng z ocen uzyskanych w semestrze.
Ocena celujaca — 6
1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb (5)
2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwiazanych z kulturg fizyczna.
3.Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
4. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote w zawodach.
5. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twdrcza postawa, umiejetnosciami i
wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.
6.Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).
7. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢é z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Ocena bardzo dobra — 5
1. Uczen catkowicie opanowal material podstawy programowe;.
2. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.
3 Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie w odpowiednim tempie tempie
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
4. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnieniu.

6. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

7. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

8. Bierze aktywny udziat w zajeciach dodatkowych i zawodach sportowych.

Ocena dobra—4

1. Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej.

2. Dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

4. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje
state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
7. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zaj¢ciach pozaszkolnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

8. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed
i po ich zakonczeniu (dotyczy to takze pobytu w szatni).

Ocena dostateczna — 3

1. Uczen opanowal material podstawowy programowej na przeci¢tnym poziomie ze
znacznymi lukami.

2. Dysponuje przecigtna sprawno$ciag motoryczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w
nieodpowiednim tempie z wigkszymi btedami technicznymi.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktore posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

5. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

7. Ma ktopoty z dyscypling w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu ( dotyczy to takze pobytu w szatni).

Ocena dopuszczajaca — 2

1. Uczen nie opanowat materiatu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki.

2. Jest mato sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.

4. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng.

5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo male postepy w usprawnieniu.

6. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, oraz nieche¢ do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna — 1

1. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawowy
programoweyj.

2. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng.

3. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku razagcymi btgdami.

4. Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

5. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnieniu.
6. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowana spolecznego.



