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1. Nazov projektu
NASA SKOLA — ZDRAVA SKOLA

2. Zamerania projektu

e Propagdcia a spoluprdca na vytvarani zdravotnych, hygienickych, stravovacich

podmienok a upeviiovanie ”zdravych” medzifudskych vztahov.

e Navodenie prijemného, pohodového prostredia, otvorenie Skoly verejnosti
a vytvorenie zdravého vzdeldvacieho a kultirneho miesta.

e PoOsobenie na deti v zmysle zvySovania a vylepSovania ich klucovych Zivotnych
kompetencii, ktorymi sa ¢lovek podporujuci zdravie vyznacuje.

e Podporovanie myslienky zdravia, zdravého stravovania, uplatfiovania zdravého Zivotného
Stylu ako Zivotnych priorit, rozvijanie zrucnosti komunikovat, kooperovat a riesit
problémy.

e Integrovanie sucasnych poznatkov o zdravi azdravom Zivotnom Style do nasej
kazdodennej prace.

e podporovat zdravu vyZivu a pitny rezim,

e zvysovat fyzicku aktivitu Ziakov,

e posilnovat dusevné zdravie a odolnost vodi stresu,

e budovat pozitivne vztahy a bezpeéné socidlne prostredie,

e zvysovat povedomie o ochrane zdravia a prevencii (napr. predchadzanie zavislostiam,
Urazom a Sikane),

e aktivne zapajat rodi¢ov a komunitu do podpory zdravého skolského prostredia.

3. Strucna charakteristika Skoly

Zakladna skola s materskou skolou v Pavlovciach nad Uhom svoju vychovno — vzdelavaciu funkciu
plni v modernej novostavbe, ktord bola do uZivania odovzdand 1.9.1993. Sucastou skoly je aj
otvoreny areal pred budovou Skoly a za fou. Interiér Skoly je vkusne vyzdobeny, nechyba tu zelen,
chodby a triedy su Cisté a udrziavané. Materialno — technické vybavenie Skoly je na vysokej Urovni.
Stravovanie Ziakov zabezpeduje $kolska jedélen, ktora je vybavena modernym zariadenim. Skola ma
vysoky podiel rémskych Ziakov. Skolu navitevuju aj Ziaci zo susednych obci — Vysokd nad
Uhom, Bajany, Lekarovce. Skola méa kvalifikovanych ucitelov a vychovdvatelov, ktori zabezpeéuju
vychovno — vzdelavaci proces v zdravom a estetickom prostredi. Prostrednictvom ”zdravej” vychovy
Si deti zvysuju uroven svojich vedomosti
a osvojuju si také spravanie v kazdodennom Zivote, ktoré im napomaoze rozvijat ich telesny, dusevny,
duchovny a socialny potencidl, zdravé Zivotné navyky a spravanie podporujluce zdravie a zdravy
Zivotny styl.

4. Ciele projektu
e Starostlivost o zdravie deti a zamestnancov skoly
e Humanizacia vychovno-vzdeldvacieho procesu
e ZvySovanie pohybovej aktivity - fyzické zdravie
e Propagdcia zdravého Zivotného Stylu a zdravej vyZivy
e Spolupraca Skoly a rodicov, otvorené partnerstvo



e Zaviest vzdelavacie aktivity o spravnej vyzive

e Zabezpecit pristup k Cistej pitnej vode a zdravsim jedlam v Skolskej jedalni

e Viest aktivity zamerané na zvladanie stresu, rozvoj emocnej inteligencie a sebavedomia
e Posilnit spolupracu s odbornikmi (Skolsky psycholdg, vychovny poradca)

e Podpora environmentalneho povedomia

e Budovanie zdravého socidlneho prostredia

Filozofia podpory zdravia nasej Skoly :

Skola v sugasnosti nielen kvalitne vzdeldva a vychovdva, ale ma na zreteli aj telesné a dusevné
zdravie Ziakov, pedagdgov a vsetkych pracovnikov Skoly,
pretoZe prave tieto atributy vytvaraju hodnotny Zivot jednotlivca a spolo¢nosti.

5. Popis projektu

Starostlivost o zdravie deti a zamestnancov skoly

1. Zapdjat deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré napomahaju vychove k zdravému
Zivotnému Stylu a k ochrane fyzického, duSevného a emocného zdravia.

2. Vytvarat stimulujlce a prijemné prostredie pre pracu a relaxaciu — odburat stres, _strach
a napatie, umoznit Ziakom navstevy detského lekdara, zubara, pre ~ zamestnancov skoly
zabezpedit rekondi¢né pobyty.

3. Davat prednost zru¢nostiam a ndvykom pred memorovanim a drilom.

Komplexne vychovévat a vzdelavat k bezpecnosti a ochrane telesného a dusevného zdravia
Ziakov a zamestnancov Skoly.
Realizovat skolské programy podpory zdravia, zdravého Zivotného Stylu a vychovy ku zdraviu aj s
vyuZitim materidlov SPU s ndzvom K bezpe&nosti a zdraviu Ziakov v $kole.
Humanizacia vychovno-vzdelavacieho procesu
Chyby vnimat ako sucast prace Ziaka i zamestnanca skoly, citlivo Ziadat napravu.
Zodpovedne pracovat a primerane odpocivat, zaujimat zdravé postoje v spravani a komunikacii.
Zabezpedit starostlivost a ochranu vytvorov Ziakov a ich prace.

1. Vytvarat pozitivne vztahy ucitel — Ziak, vztahy medzi Ziakmi, medzi zamestnancami Skoly na
baze tolerancie a akceptovania fyzickych a mentalnych zvlastnosti.

2. Pomocou schranok dévery a rozhovorov rozsirovat komunikaciu sdvisiacu s ndzormi na
vzdeldvanie , vztahy v skole, so sikromnymi problémami deti.

3. ResSpektovat opravnené a adekvatne potreby Ziakov- nazory, pripomienky, poZiadavky,
umoznit Ziakom obhajovat ich prava a zaujmy prostrednictvom Ziackeho parlamentu,
vytvarat podmienky pre pracu Ziackeho parlamentu skoly.

4. Pokracovat vo verejnej zbierke pre Ligu proti rakovine (Den narcisov), ktord podpori
vytvaranie kladného vztahu k chorym ludom.

ZvySovat Uroven Ziackej participacie v Skole prostrednictvom Ziackej Skolskej rady
https://www.iuventa.sk/files/ipao_op-evs ziackaskolskaparticipacia vysledky-vyskumu 2019.pdf
Priority/

Posiliovat  spolutcast Ziakov na riadeni Zivota Skoly efektivnejSou spolupracou

so Ziackou Skolskou radou a prispievat tak k rozvijaniu vychovy k demokratickému obcianstvu a
obcianskej spolocnosti intenzivnejsou komunikaciou vedenia Skoly


https://www.iuventa.sk/files/ipao_op-evs_ziackaskolskaparticipacia_vysledky-vyskumu_2019.pdf%20Priority/
https://www.iuventa.sk/files/ipao_op-evs_ziackaskolskaparticipacia_vysledky-vyskumu_2019.pdf%20Priority/
https://www.iuventa.sk/files/ipao_op-evs_ziackaskolskaparticipacia_vysledky-vyskumu_2019.pdf%20Priority/
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ZSR a posilnenie statusu ZSR na skole, zapojenim ZSR do rozhodovania

o niektorych otdzkach v Zivote $koly, posilnenim ulohy a motivacie koordinatora ZSR na $kole,

podporovanim vzdeldvania ugitelov, ¢lenov a koordinatorov ZSR

na vzdeldvacich aktivitach realizovanych YUVENTOU — Slovenskym instititom mladeze.

ZvySovanie pohybovej aktivity - fyzické zdravie

1.
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10.

Umoznit detom vyuzivat Sportoviska v aredli skoly aj pred alebo po vyucovani. Podporovat deti
a Ziakov v aktivnom transporte do a zo Skoly.

Venovat vy$Siu pozornost upeviovaniu fyzického a dusevného zdravia, telesnému
a pohybovému rozvoju Ziakov aj s vyuZitim kampane , Odstran obezitu” a projektu ,Zdravie a
bezpecnost v skolach”.

Zvysovat telesnu zdatnost prostrednictvom hodin povinnej a zaujmovej telesnej vychovy.
Zapdjat sa do skolskych a mimoskolskych Sportovych a inych pohybovych sutazi.

Organizovat rézne Sportové sutaze medzi triedami a ro¢nikmi.

Vyuzivat telocvi€iu, ihriska, Skolsky dvor, cviénd kuchynku.

SutaZe Ziakov orientovat na rozvoj ich talentu, nadania a efektivne vyuzivane volného casu.
Umoznit zamestnancom skoly na podporu ich pohybovych aktivit a upeviiovanie telesného
zdravia vyuzivat skolsku telocvi¢niu a posilfiovriu.

Zvysovat Uroven pravidelnej pohybovej aktivity mimo predmetov TEV, TSV a Sport aj na
hodinach inych predmetov napriklad prostrednictvom Trojminutoviek pohybu.

Propagovat cinnost Sportovych kruzkov a pohybové aktivity v prirode, Sportovu cCinnost po
vyucovani a cez vikendy, Sirit myslienky a principy Sportovej olympiady.

Propagacia zdravého Zivotného Stylu, zdravé ucenie

- Venovat pozornost vytvaraniu spravneho postoja k zdraviu a k zdravému Zivotnému stylu v
sulade s Akénym planom prevencie obezity na roky 2025 — 2030 - podporovat aktivity pri
prevencii a rieSeni nadvahy, obezity, podvyzZivy, ako aj poruch prijmu potravy Skolskych deti.

- Propagovat a sirit myslienky podpory zdravia, zdravého sp6sobu Zivota, principy zdrave;j
vyZivy a hygieny v kazdodennom Zivote, upozorfiovat na nutnost zmeny vyZivovych navykov
deti prostrednictvom primeranej kampane — letaky, plagaty, obrazovy material v triedach,
pred Skolskou jeddlnou a v ostatnych priestoroch Skoly.

- Upriamit pozornost na dodrziavanie hygienickych navykov,
na predchadzanie ochoreniam ako su dermatitidy, hepatitida, alergie, chripky, vysvetlit
vyznam ockovania.

- Rouzvijat osvetovu, vzdeldvaciu a vychovnu ¢innost s dérazom na zdravd vyzZivu, zdravé
potraviny, potravinovu bezpecnost a zvysenie povedomia v oblasti oznacovania potravin
prostrednictvom projektu ,Hovorme o jedle” .

- Vysvetlovat vyznam spravneho obledenia Ziaka na hodindch s pohybovym
a Sportovym zameranim, na hodindch domadcich prac.

- Podla mozZnosti prepdjat udivo so skutoénym Zivotom a schopnostami Ziaka - mozZnost
vyberu niektorych predmetov, zaujmovych kruzkov, vyuZivanie netradicnych sp6sobov
vyucCovania (skupinové vyucovanie, vyucovanie hrou, blokové vyucovanie, projektové
vyucovanie), pouZzivanie roznych foriem hodnotenia.

- Zvysovat zdravotné povedomie Ziakov podavanim zdravej stravy a kulturou stolovania.



- Natriednickych hodinach propagovat zdravy spdsob Zivota, zaradovat ukazky psychohygieny
a psychotréningu.

- Zaradovat okienka zdravého Zivotného stylu do rozhlasového vysielania. VyuZivat informacie
a priklady z dobrej praxe na www.bezpre.sk, www.statpedu.sk.

- Vyuzivat moznosti spoluprace v ramci Eurdpskej siete $kél podporujucich zdravie —
www.schools-for-health.eu.

-V rdmci medzipredmetovych vztahov upozorriovat na obsah tej ¢asti uciva, ktora sa zaobera
propagdciou zdravej vyZivy a zdravého Zivotného Stylu.

- Pri prilezitosti Svetového dna vyZivy a Svetového dna zdravia vyhlasit tematické tyZzdne
s aktudlnymi aktivitami na jednotlivé dni, zorganizovat Svetovy den mlieka v skolach
zamerany na zvySenu spotrebu mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

- Utvarat u Ziakov pozitivne postoje k svojmu zdraviu a zdraviu inych pomocou informdcii
a skusenosti ziskanych aj z projektu Zdravie a bezpecénost v skolach.

V sulade s Akénym planom prevencie obezity na roky 2025 — 2030 realizovat aktivity venované
zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu s cieflom obmedzit u Ziakov pitie nealkoholickych sladenych
napojov v Skole, ndpojov s pridanym cukrom, napojov s obsahom kofeinu, chininu, obmedzit pitie
energetickych ndpojov, odstranit akukolvek marketingovi podporu jedal s vysokym obsahom soli,
tuku a cukru.
a) aktivne zapajat deti a Ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju kladny vztah k zdraviu
a zdravému Zivotnému Stylu
b) realizovat aktivity na podporu telesného a dusevného zdravia
c) zvysit zapojenie deti a Ziakov do pohybovych aktivit
d) venovat zvySenl pozornost prevencii uZivania alkoholu a tabaku a odvykaniu
od nich
e) informovat Ziakov o skodlivych a vedlajsich ucinkoch nelegalnych a dopingovych latok -
upozornit na vymedzenie opatreni v Skolskom poriadku pre prevenciu
a zamedzenie Sirenia legalnych a nelegalnych drog v skole
f) aktivne sa zapojit do Eurdpskeho tyzdna Sportu. Informacie o Eurépskom tyzdni Sportu su
dostupné na www.tyzdensportu.sk. - vyuZit informacie, metodiky
a priklady dobrej praxe na www.bezpre.sk, www.statpedu.sk. - vyuZivat aj metodiky Eurdpskej siete

$kol podporujucich zdravie na www.schools-for-health.eu. :

1. Umoznit detom vyuzZivat Sportoviskd v aredli skoly pred alebo po vyucovani
a pocas prestavok a podporovat deti a Ziakov v aktivnom transporte do a zo Skoly
a vytvarat vhodné podmienky pre odloZenie bicykla, kolobezky alebo skateboardu.
Na zaklade motta ,UC sa, hyb sa, objavuj!“ zapojit Ziakov materskej a zakladnej Skoly do
Sportovych, kulturnych a vzdelavacich sutazi pocas tyzdna olympijskych aktivit.

2. Podporovat vzdeldvanie ucitelov v témach na podporu aktivneho Zivotného Stylu
a trvalo udrzatelného spravania.

Spolupriaca skoly a rodic¢ov, otvorené partnerstvo
1. Vzajomné ovplyviiovanie osobnych a skupinovych vztahov v prospech deti. Priebeine
informovanie rodicov o preventivnych aktivitach Skoly, ako aj


http://www.statpedu.sk/
http://www.bezpre.sk/

o0 moznostiach vyuzivania odbornikov zo zdravotnictva, psycholégie, Slovenského ¢erveného
kriza.

Rozvoj vztahov pri utvarani komunity skoly (Stretnutie ucitefov a rodi¢ov -informovanie
rodi¢ovskej verejnosti o praci skoly), vychova k ndrodnému povedomiu, ludskym pravam a
slobodam, ucast rodic¢ov na aktivitdich mimo vyucovania.

Volny vstup rodi¢ovskej verejnosti na vyucovacie hodiny a pritomnost rodiCov na
triednickych hodinach, stretnutie rodicov s vedenim Skoly, vychovnou
a kariérovou poradkynou, konzulta¢né hodiny pre rodicov.

Organizovanie spolo¢nych vyletov srodiémi, najma na 1. stupni, priprava besiedok,
akadémii, vystupeni pre rodicov pri r6znych prilezitostiach.

Na posilnenie pocitu spolupatri¢nosti Ziakov a rodi¢ov so Skolou podielat sa na priprave
Skolskych podujati ako su Burza dobrej vole, Viano¢na akadémia, Denl matiek.

Pokracovat vo verejnej zbierke pre Ligu proti rakovine (Den narcisov), ktora podpori
vytvaranie kladného vztahu k chorym fudom.

Jednotlivé aktivity st rozpracované v harmonograme utloh ZdS na $kolsky rok 2025/2026.

Napln projektu je tematickd a etapovd, so zameranim na splnenie stanovenych cielov. Realizuju ju

[udia, ktori Siria myslienky zdravia vo svojej kazdodennej praci.

Koordinacna rada:

PaedDr. Miroslav Kertés koordinator ZdS

Mgr. Emilia Hrinkova koordinatorka ZdS

RNDr. Milan Zolota, PhD., MBA riaditel ZS s MS

Mgr. Erika BartoSova zastupkyna riaditela skoly

PhDr. Martina Hornakova zastupkyna riaditela Skoly

Mgr. Mdria Varadyova kariérova poradkyna

Mgr. Martin Hric koordinator prevencie socidlno —patologickych javov

Spolupracovnici koordinacnej rady :
Mgr. Monika Kovalova Skolska knihovnicka

Mgr. Jozef Krupa veduci Skolskej jedalne

Celorocné ulohy:

Zasadnutia koordinaénej rady.

Zasadnutia Ziackej $kolskej rady.

Hodnotenie Cistoty a Upravy tried v jednotlivych ro¢nych obdobiach.

Hodnotenie Urovne podavania stravy a kultury stolovania Ziakov.

Prezentacia vytvarnych a literarnych prac na témy Zdravie, Zdravy Zivotny styl.

Prispievat do Skolského ¢asopisu komentarmi o zdravi, zdravom Zivotnom Style.
Zaradovanie okienka zdravého Zivotného Stylu do rozhlasového vysielania v ramci
tematickych tyzdnov zdravia.



Harmonogram aktivit v Skolskom roku 2025/2026

September 2025
e Den jablka—(25.09.2025) - denné aktivity spojené s témou — jablka (konzumicia, priprava
pokrmov, uskladnenie, spracovanie jablk ).

Oktober 2025
e Tyiden zdravej vyzivy — ( 13.10.2025 -17.10.2025 )

o Kampan a denné aktivity s témou narodného sutazného projektu Hovorme o jedle
Prili§ dobré na vyhodenie - stop plytvaniu potravinami:

Chlieb, pecivo, zemiaky trochu inak

Zelenina, ovocie z nasich sadov

Mlieko a mliecne vyrobky od slovenskych kraviciek

O O O O O

Maso, hydina, ryby, vajcia, strukoviny - tajné recepty
o Cukry, tuky, sol - zabavné pokusy
e Zodpovedny : Koordinatori ZdS

November 2025
e Den zdravej vyZivy/ v rdmci TyZdna boja proti drogam/
e Zodpovedny: Koordinatori ZdS

December 2025
e Burza dobrej véle - symbolicky viano¢ny predaj vyrobkov Ziakov a ucitelov skoly

e Zodpovedny: Koordinatori ZdS

April 2026
e Den narcisov - 30. rocnik ( 09.04.2026 )

o verejna financna zbierka na vyzvu Ligy proti rakovine SR

e Tyiden zdravia - (06.04.2026 — 10.04.2026 )
o kampan a denné aktivity s témou narodného projektu Zdravie a bezpecnost
o v skolach pri prilezZitosti Svetového dna zdravia.

e Zodpovedny : Koordinatori ZdS

Maj 2026
e Svetovy den mlieka ( 19.05.2026 ) - rozhlasova reldcia o vyzname mlieka

e Zodpovedny: Koordinatori ZdS
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Plan prace v projekte Nasa Skola — Zdrava skola na skolsky rok 2025/2026 bol prerokovany
a schvdleny riaditefom Skoly dfa 26.09.2025
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