Plan tematyczny w Swietlicy szkolnej SP nr 357 — rok szkolny 2023/2024

Klasy 4-8

Termin Tydzien Temat tygodnia Wazne dni Cele dydaktyczno-wychowawcze Sposoby realizacji
wrzesien I Witamy Swietlice. Zapoznanie uczniéw z Uroczyste powitanie wszystkich wychowankéw swietlicy.
04.09- Regulaminem Swietlicy; Zapoznanie z Regulaminem Swietlicy. Oméwienie zasad
08.09 Integracja zespotu i zachecenie do wtasciwego zachowania sie w swietlicy — przypomnienie
wspolnej zabawy; zasad BHP. Po co nam zasady w szkole i na swietlicy —burza
Wdrazanie do przestrzegania zasad | mozgow, mapa mysli. Zasady dotyczace funkcjonowania
zachowania w szkole w okresie pandemii Covid-19 — pogadanka
obowigzujacych w swietlicy; profilaktyczna. Stworzenie kontraktu S$wietlicowego
Wyrabianie nawykdéw w formie ,Kodeksu Swietlika”. Pogadanka na temat
porzadkowych; poszanowania sprzetu, gier i zabawek znajdujacych sie
Nabywanie umiejetnosci w sali. Poznajmy sie - wzajemna prezentacja na forum
wypowiadania sie na forum grupy; zabawy integrujgce grupe. Jak spedzilismy wakacje
grupy. — swobodne wypowiedzi na forum grupy. Wspomnienia
z wakacji — praca plastyczna. Tworzenie dekoracji sali
Swietlicowej. Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej

lub na terenach rekreacyjnych szkoty.
Il 11.09- Bezpieczni w 08.09 Dzien Zapoznanie z najwazniejszymi Przypomnienie zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych na
15.09 szkole i poza Marzyciela zasadami bezpiecznego terenie szkoty: korytarzu, toalecie, sali gimnastycznej,
szkota. Bezpieczni poruszania sie po drodze; stotéwce. Jestem widoczny na drodze’ - przypomnienie
na drodze. 11.09 Utrwalenie znajomosci podstawowych zasad ruchu drogowego. Potrafie
Swiatowy podstawowych znakdw drogowych; | i pomagam. Numery alarmowe — praca plastyczna.
Dzien Utrwalenie zasad bezpieczerstwa Niebezpieczne sytuacje w szkole (z uwzglednieniem
Pierwszej obowigzujacych na profilaktyki Covid-19) — przyktady i sposoby radzenia sobie
Pomocy terenie szkoty; z nimi (scenki). Grupowanie znakéw drogowych
(ostrzegawczych, informacyjnych, nakazu i zakazu),
omowienie/ przypomnienie podstawowych znakodw.

»Zgaduj zgadula” - czy znasz znaki drogowe? Stworzenie
kodeksu pieszego — praca w grupach. | Ty mozesz uratowac
komus$ zycie - omodwienie zasad udzielania pierwszej
pomocy. Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na
terenach rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng -
odrabianie pracy domowe;j.




11 18.09- Przyroda wokét 15.09 Wzrost Swiadomosci ekologiczneji | Razem dziatajmy dla Ziemi i ludzi — sprzatanie $wiata -
22.09 nas Miedzynarodo | poczucia odpowiedzialnosci za Dlaczego powinnismy dbac o lasy, jeziora, rzeki —rozmowa
wy Dzien przyrode. kierowana. Ratujmy przyrode - mini debata ekologiczna
Kropki Rozbudzenie aktywnych postaw Po co segregowac Smieci? Zapoznanie/utrwalenie pojeé
wobec ochrony przyrody; segregacja i recycling. Formutowanie cech “straznika
16.09 Dzien Ksztattowanie nawykéw dbania o przyrody” praca w grupach. Co$ z niczego, cuda
Maszynisty porzadek. z makulatury — papieroplastyka. Miedzynarodowy Dzien
Wyrabianie nawyku nie smiecenia Kropki — praca plastyczna. Maszynista — charakterystyka
17-19.09 we wiasnym otoczeniu. zawodu.Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na
Sprzatanie Rozwijanie poczucia piekna i terenach rekreacyjnych szkoty.
Swiata harmonii w przyrodzie. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
v 25.09- Zegnamy lato - 19.09 Dzieh Zwrécenie uwagi na zmiany Jesien jako pora roku - oméwienie zagadnienia, burza
29.09 witamy jesien. emotikona zachodzace w przyrodzie. mozgdéw. Drzewo i jego liscie - rozpoznawanie gatunkdéw.
Omdéwienie zasad bezpiecznego Barwy jesieni — obrazy z lisci, tworzenie kompozycji
22.09 grzybobrania. z jesiennych lisci. Jesienne zagadki i quizy tematyczne.
Swiatowy Zapoznanie z niektorymi gatunkami | Grzyby polskich laséw - poznajemy gatunki i zasady ich
Dzien bez roslin. zbierania. Czytanie wierszy o tematyce jesiennej.
Samochodu Ksztattowanie poczucia estetyki i Jesienne nastroje w muzyce - stuchanie Vivaldiego , Cztery
rozwijanie zdolnosci plastycznych. Pory Roku” — Jesied. Farmaceuta, budowlaniec -
22.09 Pierwszy charakterystyka zawodow. Gry i zabawy ruchowe w sali
Dzien Jesieni gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
25.09
Swiatowy
Dzien
Farmaceuty/Dz
ien
Budowlanca
I 2.10- Savoire vivre na 26.09 Rozwijanie postawy empatyczne;. Zasady zachowania sie przy stole i w stotéwce szkolnej.
06.10 codzien. Miedzynarodo | Doskonalenie umiejetnosci. Poznanie zasad dobrego wychowania czyli savoire vivre.

wy Dzien
Jezyka
Migowego

29.09 Dzien
kuriera

poprawnego zachowania sie w
réznych sytuacjach.

Zasady savoire vivre: nakrywanie i podawanie do stotu
jedzenia oraz picia; wygladu, prezentacji i witasciwego
ubioru; zachowania w szkole, w pracy, w miejscach
publicznych, w  komunikacji (takze telefonicznej
i internetowej); kto przedstawia sie pierwszy? Zapoznanie
z wierszami “Babcia” Cz. Janczarskiego i  “Kwoka”
J. Brzechwy — analiza tekstow.




30.09 Dzien
Chtopaka

1.10 Swiatowy
Dzien
Uémiechu/Swi
atowy Dzien

Quiz dotyczacy zasad zachowania. Sztuka skfadania
serwetek — praca manualna. Stonecznik wyklejany
nasionami i ziarnami — praca plastyczna. Magiczne stowa
stosowane na co dzien. Jak zrozumiec sie bez stéw -
przyblizenie jezyka migowego jako sposobu komunikacji.
Zapoznanie z alfabetem jezyka migowego. Dzieri Chtopaka
- wzmianka o tradycji, wykonanie upominkéw. Gry

Tabliczki i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
Mnozenia rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowe;.
paidziernik | II 09.10- Tydzien opieki nad | 04.10 Ksztattowanie postawy Swiatowy DzieA Zwierza — rozwigzywanie zagadek, czytanie
13.10 zwierzetami Swiatowy odpowiedzialnego opiekunaz wierszy. Rozmowy na temat zwierzat domowych oraz
Dzien Zwierzat | wierzat. sposobdow sprawowania nad nimi opieki. Cechy dobrego
Uwrazliwienie na los porzuconych opiekuna— praca w grupach, plakat. Wykonanie zwierzatek
zwierzat domowych. metodg origami. Weterynarz — charakterystyka zawodu.
Poszerzanie wiadomosci o Jak mozina pomdc zwierzetom w schronisku - adopcja
potrzebach zwierzat. wirtualna itp. Stuchanie i rozpoznawanie odgtosow
zwierzat, kalambury tematyczne. Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata - ciekawostki. Rola zwierzat w zyciu cztowieka -
rozmowa kierowana. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowej. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
11 16.10- Dzien Edukacji Dzien Edukacji | Okazywanie szacunku i zaufania Zapoznanie dzieci ze znaczeniem Swieta jakim jest Dzien
20.10 Narodowe;j - Narodowej dorostym w szkole Edukacji Narodowej. Odczytanie Art. 28, 29, 30 Konwencji
sSwieto catej 14.10 i ich pracy. o prawach dziecka — Prawo do Edukacji. Nauczyciel —
spotecznosci Wyrabianie postawy szacunku do charakterystyka zawodu. List do mojej pani - ¢wiczenia
szkolne;j. nauczycieli i pracownikéw doskonalgce pisanie dtuiszej formy wypowiedzi.
Szkoty. Ksztattowanie nawykdow grzecznosciowych poprzez nauke
Rozwijanie zdolnosci plastycznych i | formutowania zyczen dla pracownikéw szkoty z okazji Dnia
manualnych. Edukacji Narodowej. Mdj ulubiony nauczyciel — rysowanie
kredkami. Tworzenie kwiatéow z bibuty jako podarunkéw
dla pracownikéw szkoty. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty. Czas na
prace wiasng - odrabianie pracy domowe;j.
v 23.10- Nasze hobby 18.10 Dzien Rozbudzanie zainteresowan Rozmowa z dzieémi na temat ich zainteresowan, form
27.10 Poczty Polskiej | dziatalnoscig hobbystyczna. spedzania czasu wolnego. Mdj “konik”, moje hobby —

(Dzien
Listonosza)

przedstawienie wiasnych zainteresowan na forum grupy.




22.10 Przedstawianie przez uczniéw Listonosz — charakterystyka zawodu. Oto ja czyli jak pozna¢
Swiatowy wtasnych zainteresowan na forum | wtasne zainteresowania. Poméwmy o jgkaniu- przyblizenie
Dzien Oséb grupy. zagadnienia i uwrazliwienie ucznidéw. Gry i zabawy
Jakajacych ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych
szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
Vv 30.10- Dzien Zaduszny, 25.10 Dzien Przypomnienie polskiej tradycji Halloween — tradycja i kultura z innego kraju. Symbolika
03.11 Wszystkich Szewca/ obchoddw dnia Wszystkich Swieta Zmarlych - omodwienie tematyki $wieta,
Swietych Europejski Swietych. kultywowanie tradycji. Rozmowa na temat poszanowania
Dzien Wdrazanie do pielegnowania tych miejsc pamieci; tradycja palenia zniczy. Przypomnienie
Prawnika/ ZWyczajow. o wfasciwym zachowaniu sie w miejscach wiecznego
Dzien Zapoznanie z innymi nietypowymi spoczynku. Czytanie wierszy ,Zaduszkowe ptomyki”,
Kundelka/ obchodami tego swieta na sSwiecie. | ,Ptong znicze”, “Zaduszki”. Wyjasnienie symboliki Grobu
Swiatowy Nieznanego Zotnierza. Okre$lamy nasze uczucia: smutek,
Dzien Opery tesknota, zal, rozpacz itp. Moje drzewo genealogiczne —
praca plastyczna. Prawnik, szewc - charakterystyka
zawoddéw. Malowanie funy - mokre w mokrym.
Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
rekreacyjnych szkoty. Czas na prace witasng - odrabianie
pracy domowej.
Listopad I 06.11- Wyobrazni czas! | 5.11 Dzien Rozbudzanie zamitowania do Jaka to jaka? Jaka to postac? - gry i zabawy z okazji dnia
10.11 Postaci z Bajek | obcowania z ksigzka. postaci bajek. Basnie H. Ch. Andersena i Braci Grimm —
Promowanie czytelnictwa wsréd doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania
9.11 Europejski | dzieci. i opowiadania wybranych basni oraz pieknego czytania.
Dzien Rozwijanie umiejetnosci stuchania Ulubiony basniowy bohater — poznanie i ocena basniowych
Wynalazcy ze zrozumieniem. postaci — na forum grupy. Fikcja a rzeczywistos¢ - rozmowa
Zaznajomienie dzieci z literaturg kierowana. Najlepszy wynalazek $wiata? - Co wynalezli
dziecieca, bajkami oraz basniami. Polacy — rozmowa i mini quiz. Praca plastyczna -
Rozwijanie dzieciecej wyobrazni. wykonanie ilustracji do przeczytanej basni. Mdj wynalazek
Rozwijania zainteresowania kulturg | — praca plastyczno-techniczna. Gry i zabawy ruchowe w sali
innych naroddéw poprzez czytanie gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
basni réznych stron swiata. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
Il 13.11- W zdrowym ciele | 08.11 Rozwijanie swiadomosci Zdobywanie informacji z rdinych Zrdédet o wptywie
17.11 zdrowy duch. Europejski prozdrowotnej. aktywnosci fizycznej na zdrowie. Nietypowe dyscypliny
Dziefi Wdrazanie do dbatosci o wtasne sportowe — praca z komputerem/tablicg multimedialna.
Zdrowego zdrowie i bezpieczeristwo podczas Ksztattowanie nawykéw higieny osobistej, higieny
e zabaw na boisku szkolnym. otoczenia i higieny nauki. Znaczenia odzywiania dla
ledzenia i Wdrazanie dzieci do dbania o organizmu.
g
Gotowania.

wiasne zdrowie, wtasciwego




11.11 Swieto
Odzyskania
Niepodlegtosci
14.11
Miedzynarodo

odzywiania, higieny osobistej oraz
uprawiania sportu, ksztattowania
nawykow higieny osobistej,
otoczenia pracy i nauki.
Rozpoznawanie symboli Warszawy.
Ksztattowanie postaw
patriotycznych.

Piramida zdrowego zywienia — wyklejanka z kolorowych
czasopism — praca w grupach. Rozmowa o rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Zapoznanie z symbolami narodowymi i ich historig.
Tworzenie kotyliona na 11 listopada. Gry i zabawy ruchowe
w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace witasng - odrabianie pracy domowej.

wy Dz!erI\ Zapoznanie z legenda
tamancow o powstaniu panstwa polskiego.
Jezykowy./cfj Zapoznanie z historig odzyskania
16.11 DZ!?” przez Polske niepodlegtosci.
Toleranciji Wdrazanie do poszanowania
symboli narodowych.
1 20.11- Zyczliwi Ksztattowanie u uczniéw postawy Zyczliwo$é i tolerancja - wyjasénienie pojecia i skojarzenia —
24.11 i tolerancyjni 21.11 tolerancji, akceptacji i mapa mysli. Wyjasnienie trudnych pojeé: ,godnosc”,
zawsze i wszedzie. | Swiatowy wyrozumiatosci dla odmiennych ,tolerancja”, ,stereotyp”, ,uprzedzenie”. Czytanie bajek
Dzien zachowan innych ludzi. terapeutycznych  rozwijajgcych  postawe  tolerancji,
Zyczliwosci Uczenie odpowiedzialnosci za uczacych szacunku i akceptacji innych oséb (np. A. taba
bezpieczenstwo kolegi, kolezanki. »,Grzyb Borowik”, M. Malicka ,Pajgczek”). Jestem
20.11 tolerancyjny” — pogadanka na temat podobienstw i réznic
Miedzynarodo wynikajgcych z pochodzenia, koloru skéry, wyznania,
wy Dzien Praw pogladdéw, inwalidztwa. Order Usmiechu - przyblizenie
Dziecka dzieciom historii i idei orderu usmiechu. Praca plastyczna:
“Méj Order Usmiechu” projektowanie orderu wg
wtasnego pomystu. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
v 27.11- W kregu 17.11 Zapoznanie z tradycjami wieczorow | Imieniny — swieta imion — tradycja obchodzenia imienin.
01.12 andrzejkowych Dzien Czarnego | andrzejkowych. Poznajemy znaczenia naszych imion. “W S$wiecie magii

zabaw i tradycji.

Kota

24.11
Katarzynki

29.11
Andrzejki

Umacnianie wiezi miedzy uczniami
poprzez wspdlng zabawe.

i czaréw” — pogadanka na temat zwyczajéw wieczoréw
andrzejkowych, zapoznanie z wybranymi wrézbami.
,Swiety Andrzej ci ukaze, co ci los przyniesie w darze” —
zabawa w przepowiadanie przysztosci — organizacja
Swietlicowych andrzejek. “Kapelusz wrézki” — andrzejkowa
praca plastyczna. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.

Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.




I 04.12- Wolontariusze - | 05.12 Uswiadomienie dzieciom znaczenia | Poznanie historii Swietego Mikotaja oraz tradycji z nim
08.12 pomochnicy Miedzynarodo | surowcéw naturalnych. zwigzanych w réznych regionach Polski. Ciekawostki — jak
Mikofaja wy Dzien Zapoznanie dzieci z regionami wyglada sw. Mikotaj w wybranych krajach swiata.
Grudzien Wolontariusza | Polski, w ktdrych Zapoznanie uczniow z ideg wolontariatu. Wolontariusz —
wydobywa sie wegiel. kto to taki? Wdrazanie do sprawiania radosci innym — idea
6.12 Mikofajki, | Przypomnienie tradycji zwigzanych | bezinteresownosci. Praca plastyczna - aniotek z papieru.
Dzien Aniota ze Swietami Bozego Narodzenia i Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
zachecenie do kultywowania rekreacyjnych szkoty.
zwyczajoéw Swigtecznych; Czas na prace witasng - odrabianie pracy domowej.
Il 11.12- Choinkowe Kultywowanie tradycji obchodéw Czytanie legendy o pochodzeniu choinki. Utrwalenie
15.12 radosci. Swiat Bozego Narodzenia. wiadomosci o tradycjach i symbolach zwigzanych z Bozym
Utrwalenie wiedzy na temat Narodzeniem. Wykonanie kartek swigtecznych dla
tradycji i zwyczajéw najblizszych, wspdlne redagowanie zyczed. Choinka
Bozonarodzeniowych. w moim domu — projekt dekoracji. ,,Anielskie dekoracje” -
Ksztattowanie umiejetnosci wykonanie o0zddb choinkowych, kartek z zyczeniami
wyrazania swoich uczué i dekoracji $wiatecznej. Stuchanie i Spiewanie koled i
zwigzanych ze swietami. pastoratek. Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na
terenach rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng -
odrabianie pracy domowe;j.
11 18.12- Bozonarodzeniowy | 22.12 Pierwszy | Kultywowanie tradycji obchodow Dlaczego lubie swieta? - dyskusja, burza mézgéw, quiz,
22.12 czas — magiczny Dzien Zimy Swiat Bozego Narodzenia. zagadki i rebusy. Pielegnacja polskich tradycji - gaweda
czas! Utrwalenie wiedzy na temat o symbolach, zwyczajach i tradycjach
tradycji i zwyczajoéw bozonarodzeniowych. Nauka sktadania zyczen
Bozonarodzeniowych. Swigtecznych. Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek.
Ksztattowanie umiejetnosci Kartki i ozdoby choinkowe - zajecia techniczno — manualne.
wyrazania swoich uczué Zmiany zachodzgce w przyrodzie. Cyklicznos¢ pér roku,
zwigzanych ze $wietami. okreslanie charakterystycznych cech zimy- rozmowa
Umacnianie wiezi miedzy uczniami i | kierowana. Kraje wiecznej zimy — ciekawostki.
wdrazanie do kulturalnego Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
zachowania sie przy stole. rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowej.
Vv 23.12.- Przerwa Swigteczna
01.01.
styczen I 02.01- Witamy Nowy Rok Wdrazanie dzieci do wypowiedzi na | Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych swigt,
05.01 forum. sylwestra i Nowego Roku. Redagowanie postanowien i

Zapoznanie z tradycyjnymi
przystowiami dotyczacymi Nowego
Roku.

zyczen noworocznych dla bliskich, kolegéw i kolezanek.
Praca plastyczna — sylwestrowe fajerwerki. Ciekawostki
kalendarzowo - czasowe (strefy czasowe, sposoby




Utrwalenie nazw miesiecy i por
roku oraz sposobdéw mierzenia
czasu.

pomiaru czasu dawniej i dzi$). Historia zegara — rozmowa o
rodzajach zegaréw. ,Jak sie miesigce sprzeczaty”
stuchanie bajki M. Kwietniewskiej. Gry i zabawy ruchowe w
sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.

Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.

Il 08.01- Karnawatowe Ksztatcenie umiejetnosci Pogadanka nt. tradycji baléw karnawatowych. Bale
12.01 szalenstwo. kulturalnej zabawy. Karnawatowe kiedys i dzis. Tworzenie masek
Wyrabianie wrazliwosci karnawatowych. Projektowanie strojow, tworzenie
estetycznej. katalogu mody karnawatowej. Jak bawig sie inne kraje? -

rozmowa o karnawale w réznych kulturach.

Bezpieczna zima Zapoznanie dzieci z réznymi Rozmowy na temat bezpieczenstwa podczas zabaw na
sposobami spedzania czasu $niegu i lodzie. Moje zdrowie w moich rekach -
wolnego. odpowiedzialne zachowanie, higiena. Zimowe dyscypliny
Wdrazanie do zadbania o wtasne olimpijskie — prezentacja. Kalambury tematyczne — sporty
bezpieczenstwo na sniegu i lodzie, zimowe. Jak spedzac czas wolny zimg - dopisz pomyst do
podczas ferii zimowych. litery alfabetu. Pomysty jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe
Zapoznanie dzieci ze znaczeniem — burza modzgéw. Szukanie pomystéw na atrakcyjne
hasta ,Ruch to zdrowie”. wykorzystanie czasu wolnego. Kilka stéw o GOPR
Zwrdcenie uwagi na i zawodzie ratownika medycznego. Gry i zabawy ruchowe
wiasciwe odzywianie sie, higiene w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
osobistg oraz uprawianie Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
codziennego sportu.

1] 15.01-
26.01 Ferie zimowe
luty I 29.01- Dbamy o nasze Utrwalanie zachowan Zwrdcenie uwagi na wifasciwe odzywianie sie, higiene
02.02 zdrowie i Swiadomosci prozdrowotnych. osobistg oraz codzienne zazywanie ruchu. Zorganizowanie
spotkania z pielegniarka szkolng. Nauka piosenki ,Szczotka,
pasta, kubek....” Stworzenie przez dzieci menu na temat
»Zdrowa zywnos¢ — zdrowe ciato”. Pisownia nazw warzyw
i owocdéw. Wykonanie pracy plastycznej /plakat
promujgcej zdrowg zywnos¢.
Il 05.02- W swietlicy jest Nasze ulubione zabawy, zajecia( gry | Co to znaczy ,,Polegac na kims$ jak na Zawiszy” (rozmowy w
09.02 wesoto towarzyskie, prace plastyczne, kregu w oparciu o doswiadczenia dzieci, historyjki

zabawy ruchowe, zajecia
muzyczne)

obrazkowe). Tworzymy ksiege zabaw i zaje¢ (poznajemy
zabawy naszych rodzicow i dziadkow, rysunki, piktogramy,
opisy uczniow). Poznajemy tance zwigzane z regionami
Polski (prezentacje multimedialne, dZwiekowe, nauka




podstawowego kroku wybranych tancéw ludowych).
Swietlicowe bale karnawatowe, nauka piosenek i wierszy o
zimie. Prace plastyczne — maski karnawatowe.

11 12.02- Magia przyjazni. 14.02 Zaznajomienie dzieci z terminami Co to jest mitos¢? - rozmowa kierowana. Uczucia - znamy
16.02 Walentynki okreslajgcymi rézne pozytywne i wymieniamy — wypowiedzi stowne dzieci nt. uczu¢ takich
uczucia. jak: mitos¢, szacunek, sympatia, radosc itd.
Nauka umiejetnosci méwienia o Czym jest przyjazn w zyciu cztowieka? Czy sg nam potrzebni
pozytywnych uczuciach oraz przyjaciele? Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel? Jaka
okazywania ich. powinna by¢ prawdziwa przyjaciétka - utozenie przepisu na
Uswiadomienie dzieciom potrzeby | idealnego przyjaciela lub przyjaciotke - praca w grupie.
przyjazniijej znaczenia w zyciu Dlaczego warto by¢ mitym? - dyskusja.
cztowieka. Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
Ksztattowanie u dzieci rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
prawidtowych postaw pracy domowej.
prospotecznych.
v 19.02- Bezpieczenstwo 23.02 Poszerzenie wiedzy na temat Po co nam komputer i Internet? - rozmowa tematyczna.
23.02 w sieci. Miedzynarodowy | bezpiecznego i Swiadomego Netykieta — czym s3 te zasady? - burza mdzgdw.
Dzief Oséb korzystania z Internetu. Propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu
Potrzebujgcych . L. .. , .
Ksztattowanie postawy dzieci i mifodziezy do zasobdw internetowych oraz
kulturalnego uzytkownika Internetu | promocja pozytywnego wykorzystywania Internetu.
w tym portali spotecznosciowych. Cyberprzemoc — co to takiego? - pogadanka.
Zwiekszenie swiadomosci na temat | Quiz wiedzy o bezpieczenstwie w Internecie.
zagrozen w sieci. Tworzenie plakatéw o bezpieczenstwie w sieci — praca w
Pogtebienie wiedzy o grupach.
uzaleznieniach od komputera i Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
Internetu. rekreacyjnych szkoty.
Uswiadomienie potrzeby ochrony Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
swojej prywatnosci w przestrzeni
wirtualne;j.
Luty/ I 26.02- Grzecznie czyli jak? | 05.03 Dzien Ksztattowanie wiasciwych relacji Kazdy z nas jest inny, kazdy jest wyjgtkowy. Co to jest
Marzec 01.03 Dentysty/Dzien | miedzyludzkich. tolerancja? - pogadanka. Poznajemy pojecie agresji, jak sie
Doceniania Ksztattowanie zasad kultury zachowac w sytuacji, gdy jestesSmy swiadkami lub ofiarami

osobistej i szacunku dla innych.
Nauka opanowania ztosci i agres;ji.
Nauka prawidtowych sposobdw
reagowania w sytuacjach
konfliktowych

agresji, gdzie szuka¢ pomocy — rozmowa kierowana.
Dlaczego warto by¢ mitym i uprzejmym — burza mozgéw.
Uczymy sie rozpoznawaé rdzine uczucia i emocje. Jak
poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem — propozycje dzieci.
Rozmowa na temat rozwigzywania konfliktdw bez
przemocy. Opanowanie i przezwyciezanie ztosci i agresji




Marzec

poprzez ¢wiczenia ,kartki ztoéci”. Cwiczenie réznych
technik zapanowania nad wfasnymi negatywnymi
emocjami. Dentysta — charakterystyka zawodu.

Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowe;j.

Il 04.03- Swieto wszystkich | 8.03 Ksztattowanie wsrdd chtopcow Praca plastyczna — projektowanie kartek i redagowanie
08.03 kobiet. Dzien kobiet postawy uprzejmosci wobec zyczen dla kolezanek. Rozmowa z dzie¢mi o roli kobiety we
kolezanek. wspotczesnym Swiecie. Sylwetki stawnych kobiet. Sylwetki
10.03 Dzienh Doskonalenie umiejetnosci stawnych mezczyzn. ABC dobrych manier — czyli jak by¢
Mezczyzny redagowania i sktadania zyczen. gentelmanem? Do czego jest nam potrzebna matematyka.
Matematyka krélowa nauk — rozmowa.
12.03 Dzieh Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
matematyki rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowe;.
[ 11.03- Wiosny czas Rozwijanie spostrzegawczosci. Zwiastuny wiosny: ptaki, rosliny, zwierzeta - rozmowa
15.03 radosny. Rozpoznawanie ptakow. kierowana. Tradycja topienia marzanny — rozmowa
przylatujgcych do nas na wiosne. kierowana. Pierwsze wiosenne kwiaty — ogladanie
Rozbudzanie wrazliwosci na piekno | albumdw, fotografii, gatunki roslin pod ochrong. Stuchanie
przyrody. utworu A Vivaldiego ,Cztery pory roku. Wiosna”.
Malowanie farbami portretu Wiosny. Dlaczego wiosng jest
tak piekne? - swobodne wypowiedzi dzieci. Przebisnieg -
uktadanie krzyzéwki z hastem praca w grupach. Wiosna —
zabawa skojarzeniowa. Wiosny czas radosny! — plakat.
Praca w grupach. Przyblizenie problematyki oséb
z niepetnosprawnosciami, uwrazliwienie na innos¢ - kilka
stéw o Zespole Downa. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
v 18.03- Wielkanocne 20.03 Tworzenie sytuacji edukacyjnych Zwyczaje Swigt Wielkanocnych w Polsce (symbolika
22.03 zwyczaje. Pierwszy Dzienn | umozliwiajgcych dziecku koszyczka  wielkanocnego, $migus-dyngus, potrawy
Wiosny wypowiadanie sie na tematy wielkanocne, techniki zdobienia jaj, palma wielkanocna).
zwigzane z rodzing i tradycja. Jak obchodzi sie Swieta Wielkanocne w innych krajach
21.03 Poznanie zwyczajow Swiat europejskich? Swieta w moim domu - swobodne
Swiatowy Wielkanocnych w Polsce i innych wypowiedzi dzieci. Twodrczos¢ plastyczna o tematyce

Dzien Zespotu
Downa

krajach europejskich.
Stosowanie réznych technik
zdobienia.

wielkanocnej (kurczaczki, pisanki, baranki itp.). Tradycje
wielkanocne w réznych regionach Polski — ciekawostki. Gry
i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach




rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowej.

Vv 25.03- Teatralne ABC. 27.03 Rozbudzanie postaw twdrczych. Poznajemy prace teatru — wirtualna wizyta w teatrze.
27.03 Miedzynarodo | Pogtebienie wiadomosci nt. teatru. | Pogadanka na temat zachowania sie w teatrze, ubioru do
wy Dzien teatru. Poznanie terminologii zwigzanej z teatrem: rezyser,
Teatru scena, kurtyna, sufler, aktor, garderoba, widownia itd.
Rodzaje lalek teatralnych — pacynka, marionetka, kukietka,
02.04 lalka cieniowa, jawajka. Jakie sg rodzaje teatru - cieni,
Swiatowy uliczny, lalkowy, muzyczny, telewizyjny itd. Kto pracuje
Dzien w teatrze —rozmowa kierowana. Aktor i jego praca. Analiza
Swiadomosci scenariusza przedstawienia teatralnego. Przyblizenie
Autyzmu problematyki 0s6b z niepetnosprawnosciami,
uwrazliwienie na innos¢ - kilka stéw o Autyzmie. Gry
i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace witasng - odrabianie pracy domowej.
kwiecien I 03.04- Coztym 20.03 Zapoznanie ucznidéw ze sposobem Jak rozpoznaé szczescie /emocje (emotki wyrazajgce
05.04 szcze$ciem? Miedzynarodo | rozpoznawania emog;ji. szczedcie i jego brak). Zycie jest piekne - mapa myéli. Mowa
wy Dzien ciata - jak wykry¢ ktamstwo? Jak dziata wykrywacz ktamstw
Szczescia - film edukacyjny. Szczescie i pech - kilka stow
o przesgdach. Czym jest dla mnie szczescie? - praca
28.03 plastyczna. Lesnik - przyblizenie zawodu.
Miedzynarodo Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
wy Dzien bez rekreacyjnych szkoty. Czas na prace witasng - odrabianie
ktamstwa pracy domowej.
05.04
Dzien Le$nika i
Drzewiarza
Il 08.04- Ludowe wedréwki | 12.04 Budzenie zainteresowania kultura Poznajemy rézne regiony naszego kraju — krajobraz, gwara,
12.04 po kraju. Miedzynarodo | ludowa. stroje — praca z tablicg multimedialng /komputerem.
wy Dzien Uwrazliwianie na tradycje W antrejce na ryczce — poznanie polskich gwar
Lotnictwai regionalne w Polsce. regionalnych. Polskie taice regionalne - Kujawiak,
Kosmonautyki | Zapoznanie z bogactwem Krakowiak. Wycinanki ludowe — praca plastyczna.

kulturowym regionéw w Polsce.
Rozwijanie zainteresowan krajem
ojczystym.

Najpopularniejsze potrawy regionalne. Gry i zabawy
ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych
szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.




11 15.04- Ziemia nasz 22.04 Dzien Rozwijanie poczucia piekna i Co mozemy robic¢ dla ratowania Ziemi? - bank pomystéw.
19.04 wspoiny dom. Ziemi harmonii w przyrodzie. Parki Narodowe w Polsce. Alternatywne Zrédta energii —
Wdrazanie dzieci do szanowania rozmowa, plakaty. Recepta na cisze. Wypisanie przyczyn
Ziemi — naszej planety. hatasu w sSwietlicy, tworzenie recepty na cisze podczas
Poszerzanie wiedzy na temat pobytu w Swietlicy. Co powoduje hatas? - rysowana mapa
recyklingu i segregacji Smieci. mysli. Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na
Zachecanie do stosowania tych terenach rekreacyjnych szkoty.
zasad w zyciu codziennym. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
Wyrabianie nawykdéw oszczednego
gospodarowania zasobami energii.
v 22.04- Nasze majowe 25.04 Wyrabianie pozytywnego stosunku | Pogadanka na temat obchoddéw swigt majowych oraz ich
26.04 Swieta narodowe. | Miedzynarodo | do kraju, w ktdrym mieszkamy. rangi. Dopasowywanie dat do nazw trzech Swiat
wy Dzien Uwrazliwianie na wartosci zwigzane | majowych. Prdoba odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego
Swiadomosci z Ojczyzna. Swietujemy?” - praca w dwodch grupach. Przypomnienie
Zagrozenia Uswiadomienie roli zgodnej pracy wiersza ,Kto ty jestes?” W. Befzy. Prezentacja
Hatasem zespotowe;. multimedialna o historii godta polskiego lub pokaz filmu
Wdrazanie do poszanowanie ,Polskie Symbole Narodowe”. Quiz dotyczacy obejrzanego
wiasnosci swojej i cudze;. filmu. Przypomnienie z historii - "Konstytucja 3 maja".
Okazywanie szacunku i zaufania Wyszukiwanie informacji na temat Konstytucji 3 maja
dorostym iich pracy. w Internecie "Barwy majowe" — choragiewki, biato —
czerwone kwiaty — prace przestrzenne. "Godto polskie" —
odwzorowywanie. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
Kwiecien Vv 29.04- Ksigzka nasz 23.04 Rozwijanie zainteresowan Rola ksigzki jako zrédta wzruszen i wiedzy o Swiecie.
30.04 przyjaciel. Miedzynarodo | czytelniczych. Ksigzka dawniej i dzi§ — pogadanka. Burza modzgow,
wy Dzien Rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci | wypisywanie rdéznic — praca w grupach. Jak powstaje
Ksigzki u dzieci. ksigzka? czyli od karteczki do ksigzeczki. Budowa ksigzki.
Ksztattowanie nawyku czytania. Wyijasnienie pojec: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka,
29.04 Rola ksigzki jako zrédta wzruszen i ilustracja. Dlaczego warto czyta¢ ksigzki — rozmowa

Miedzynarodo
wy Dzien Tanca

wiedzy o Swiecie.

z dzie¢mi. Rozmowa nt szanowania ksigzek. Zawody
zwigzane z powstaniem ksigzki: pisarz, ilustrator,
introligator itd. Wykonywanie zaktadki do ksigzki —
wykorzystanie kolorowego papieru Gry i zabawy ruchowe
w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.




Maj I 06.05- My, obywatele 5.05 Dzien Zapoznanie dzieci z symbolami UE. | Czym jest Unia Europejska? - mapa mysli. Symbole Unii
10.05 Unii Europejskiej. | Europy Rozwijanie zainteresowan Europejskiej — hymn, flaga, waluta, maskotka - oméwienie
geograficznych. oraz ich prezentacja. Praca plastyczna maskotka Unii
9.05 Dzien Unii | Przyblizenie wybranych krajéw UE. | Europejskiej — Syriusz. Kraje wchodzgce w sktad Unii
Europejskiej Europejskiej, kraje cztonkowskie - praca z atlasem. Flagi
panstw Unii Europejskiej — quiz. Rozpoznawanie panstw
cztonkowskich na mapie konturowej Europy. Gry i zabawy
ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych
szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowe;.
Il 13.05- Kosmiczne Poznanie wiadomosci dotyczacych | Storice — Zrédtem zycia na Ziemi. Jak powstat Uktad
17.05 podréze. przestrzeni kosmicznej. Stoneczny — pogadanka z wykorzystaniem informacji
Rozwijanie wyobrazni dzieci przez z Internetu Ziemia — nasza planeta - rozmowa kierowana.
zachecenie do udziatu w zabawach | Miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym. Ogladanie zdjeé
tworczych. satelitarnych Ziemi, Storica, Ksiezyca, Marsa. Praca
plastyczna - uktad stoneczny 1z plasteliny. Quiz -
odgadywanie znaczenia pojeé: kosmos, planeta, ukfad
stoneczny, ksiezyc, gwiazdozbidr, gwiazda, droga mleczna.
Czy jest zycie na Marsie? - dyskusja. Gry i zabawy ruchowe
w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty.
Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
11 20.05- Rodzice i my. Podkreslanie waznej roli matki, ojca | Roli rodziny w Zzyciu cztowieka - rozmowa kierowana.
24.05 w rodzinie. Rodzina blizsza i dalsza — wyjasnienie poje¢ takich jak
Pogtebianie szacunku dla rodzicéw i | kuzyn, siostrzeniec, bratowa, tesciowa, itp. Tworzenie
0s0b starszych. drzewa genealogicznego swojej rodziny. Jak moge pomac
Ksztattowanie uczué mitosci i mamie i tacie w codziennych obowigzkach — burza
przywigzania do rodzicow. mozgow. Wykonanie upominku dla mamy. “Kim jest dla
Wdrazanie zasad kultury na co mnie moja Mama?” Pogiebianie wiezi rodzinnych -
dzien. wskazanie cech charakterystycznych mamy
i taty. Jak dbamy o najblizszych? - burza mdézgéw. Gry
i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach
rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie
pracy domowej.
Maj v 27.05- Swietujemy Dzieri | Dzieri Dziecka, | Przypomnienie i poszerzenie Pogadanka na temat: , Dlaczego obchodzony jest Dzien
29.05 Dziecka. prawa dziecka | wiadomosci na temat praw i Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony? Czy wszystkie dzieci sg

obowigzkéw dziecka.
Uswiadamianie dzieciom ich
wartosci oraz prawa do

w tym dniu szczesliwe? Dzieci — ich prawa i obowigzki —
dlaczego zostata uchwalona Konwencja Praw Dziecka.
Poznanie Praw Dziecka - omdwienie poszczegélnych
punktéw Konwencji o Prawach Dziecka.




Czerwiec

bezpieczenstwa i radosnego
dziecinstwa.

Zapoznanie z zyciem i wyglagdem
dzieci z réznych stron swiata.
Podkreslanie znaczenia przyjazni
miedzynarodowej, zachecanie do
kolezenstwa, wzajemnej pomocy i
zyczliwosci podczas zabaw.

Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat relacji
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Rozmowa na temat obchodéw
dnia Dziecka w innych krajach. Projekt plakatu z okazji Dnia
Dziecka — technika dowolna, praca w grupach. Wszystkie
dzieci nasze s3 - rozmowa nt. praw
i obowigzkdéw dzieci z innych krajéw. Jak mozemy pomac
dzieciom, ktérych warunki zycia sg zte. Gry i zabawy
ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych
szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowe;.

I 03-06- Podrdze mate Budzenie zainteresowan Dlaczego warto podrdézowaé i co nam dajg podrdze?
07.06 i duze. krajoznawczych. Niezbednik podrdznika, czyli co nam bedzie potrzebne
Ksztattowanie umiejetnosci w podrézy? - swobodne wypowiedzi dzieci. Wedrdwka po
planowania i obserwacji. Polsce — miejsca, ktore warto zobaczy¢ - albumy
Wskazanie miejsc turystycznie fotograficzne, prezentacje multimedialne. Wypowiedzi
atrakcyjnych w naszym kraju. dzieci na temat zakatkdw naszego kraju —gdzie bytam i co

widziatam. W goéry czy nad morze? - praca plastyczne.
Rozmowa na temat zasad kulturalnego zachowania
podczas pobytu w hotelu, pensjonacie, campingu. Dokad
za granice? - miejsca w Europie, w ktorych warto by¢, ktére
warto zobaczyé. Gry i zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych szkoty. Czas na

prace wiasng - odrabianie pracy domowej.

Il 10.06- Wakacje tuz tuz. Zachecanie do aktywnego Gietda wakacyjnych pomystéw. Gdzie zamierzam spedzi¢
14.06 spedzania czasu wolnego. wakacje — swobodne wypowiedzi dzieci. Swietlicowe
Doskonalenie umiejetnosci zabawy | wspomnienia. Luzne wypowiedzi dzieci. Renowacja gier
i gry w zespole. Swietlicowych, porzagdkowanie  sali  Swietlicowej,
Zachecanie do racjonalnego biblioteczki i zabawek. Najciekawsze i najpiekniejsze
wykorzystania wolnego czasu. miejsca w Polsce i na $wiecie - prezentacja multimedialna.
Podsumowanie catorocznej pracy. Moje wymarzone wakacje — praca plastyczna. Gry i zabawy
ruchowe w sali gimnastycznej/na terenach rekreacyjnych
szkoty. Czas na prace wtasng - odrabianie pracy domowej.
11 17.06- ABC bezpiecznych | 23.06 Wyrabianie nawykdéw Przypomnienie zasad bezpieczedstwa podczas wakacji
21.06 wakacji. Dzien Taty odpowiedniego zachowania sie w w goérach, nad wodg, na wsi, w miescie. Zapoznanie

sytuacji zagrozenia.
Wdrazanie do odpowiedniego

zachowania na obozach i koloniach.

uczniow z podstawowym wyposazeniem apteczki
turystycznej. Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach — zasady udzielania pierwszej
pomocy, czyli co moge zrobi¢ sam — nauka udzielania
pierwszej pomocy (bandazowanie, dezynfekcja ran itp.)




Przestrzeganie zasad
bezpieczerstwa obowigzujgcych
poza domem.

Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas
wypoczynku i zabaw wakacyjnych.

Telefony alarmowe — rozmowa z dzieémi o sytuacjach
wymagajgcych korzystania z waznych telefonéw; Jak dbac
o bezpieczenstwo uprawiajgc sporty letnie? - rozmowa
kierowana. Jak bezpiecznie podrézowac? - autokar, pociag,
samolot, samochdd, tramwaj, autobus. Tata méj bohater —
opisanie wygladu i cech charakteru taty. Swobodne
wypowiedzi dzieci. Wykonanie upominkdw dla taty z okazji
jego swieta. Stuchanie utworu A Vivaldiego ,Cztery pory
roku. Lato”. Gry i zabawy ruchowe w sali gimnastycznej/na
terenach rekreacyjnych szkoty. Czas na prace wtasng -
odrabianie pracy domowe;.

PROJEKTY, AKCJE, INNOWACIE SWIETLICOWE - rok szkolny 2022/2023

Realizacja catorocznego projektu ,,Szkota z pomystem na...Swietlice” oraz programu poswieconemu Mikotajowi Kopernikowi.

DZIELNICOWY SWIETLICOWY FESTIWAL KOLED | PASTORALEK- 10.01.2024

DZIELNICOWY KONKURS POLONISTYCZNY - 17.04.2024

KONKURS Z OKAZJI NADANIA SZKOLE IMIENIA MIKOtAJA KOPERNIKA -maj 2024




