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Centrum
NEURDIogopedyczne

KONSEKWENCIE
ZBYT DLtUGIEGO

(1) nieprawidiowa pozygja spoczynikowa
Jjezyka
(1) nieprawidiowe potykanie
(1, nieprawidiowe oddychanie

([, wady zgryzu

(1) wady wymowy



Skutki zbylt wezesnego
dostepu do tabletow i
smartfonow

e opoOZnienie rozwoju mowy

» zaburzenia koncentracji uwagi

» ostabienie motoryki malej

e problemy ze snem i wyciszeniem sie

e wady postawy tak zwany "smartfonowy kark”
e zaburzenia emocjonalne

Pamieta)!

e do 3 roku zycia max 15 minut
dziennie
e do 5roku zycia max 30 minut
dziennie
e tylko pod kontrola rodzica. 6
e nie podczas positkow $TUDIO



SKROCONE (KROTKIE)
WEDZIDELKO PODJEZYKOWE

Co to jest?

Najczestsza wada anatomiczna jamy ustnej.
Wedzidetko, czyli fatd btony Sluzowej, ktéry znajduje sie pod
jezykiem i fgczy go z dnem jamy ustnej jest na tyle krotkie,
ze uniemozliwia swobodny ruch jezyka po jamie ustnej.

Objawy:
« zaburzenia ssania w wieku
noworodkowym (problemy z Konsekwencje:
karmieniem piersia), « malo efektywne ssanie piersi, dziecko sie bardziej
« trudnosci w podniesieniu meczy i stresuje (mama tez),
jezyka do gornych zebow lup ~ * Wady wymowy,
przesuwaniu na boki, . wady gyzd, |
« wysuniecie jezyka w kierunku nieodpowiednia higiena jamy ustnej,
brody jest niemozliwe badz « problemy z zuciem pokarmow statych i nieprawidtowe
czubek jezyka przypomina polykanie.

ksztaitem serce, @

» trudnoSci w prawidtowym
wymiawianiu glosek, ktore
wymagajg pionizacji jezyka.

Co mozesz zrohi¢?
« skonsultuj sie z logopeda; jezeli potwierdzi
potrzebe podciecia wedzidetka podjezykowego:

+ Wykonaj zabieg u stomatologa lub laryngologa
* Logopediadlarodzica/fn.com i k



MAMO! TATO! &

PILOGFEDYC
PRZECZYTAJCIE MI
BAJKE! Q

A o ol L1
PﬂZYTYWNIE WPLYWAIA  SPRAWIAJA, ZE JESTEM
NA ROZWOJ MOWY! MADRZEJSLY!

» Stymulujga rozw6j mowy « Pomagaja w rozpoznawaniu
» Wzbogacajg zas6b emocji
stownictwa » Rozwijaja wyobraznie
» Wspieraja proces » Rozwijaja myslenie
ksztattowania si¢ stuchu przyczynowo-skutkowe
jezykowego » Rozwijaja
» Pobudzajg do aktywnosci spostrzegawczos¢
jezykowej » Ksztaftuja pamie¢ stuchowa
» Ucza przez nasladownictwo e« Ulatwiaja mowienie
I doSwiadczenia o problemach
» Rozwijaja zdolnosSci » Ucza rozumieé Swiat

komumkacy]ne




PROCHNICA U DZIECI

i jej logopedyczne skutki

Rozwojowi prochnicy sprzyja nieprawidiowa higiena
Jamy ustnej oraz dieta (m.in. zbyt duza ilos¢ cukrow)!

UTRATA ZEBOW

Przedwczesna utrata z¢bow mlecznych
powoduje rowniez opoéznienie w wyrzynaniu sie
zebow statych.

WADY W ROZWOJU KOSCI
TWARZY, ZWLASZCZA
SZCZEKI | ZUCHWY

WADY ZGRYZU ORAZ
ULOZENIA ZEBOW

Przyczynia sie do powstawania wad zgryzu
(m.in. przodozgryzu, zgryzu, gtebokiego) oraz
wad w utozeniu zebow (m.in. rotacje).

TRUDNOSCI )
W GRYZIENIU, ZUCIU
| FORMULOWANIU KESA

Préchnica rodzi ktopoty z odzywianiem

i prawidifowym trawieniem przyczyniajac sie do
powstawania refluksu zotadkowo-przetykowego,
tzn. cofania sig tresci zotgdkowych do przetyku.

NIEPRAWIDLOWOSCI
W STAWIE SKRONIOWO-
ZUCHWOWYM

WADY WYMOWY

Préchnica przyczynia sie do powstawania
problemodw z prawidiowa wymowa, powoduje
wady wymowy (czesto seplenienie).



LOGOPEDA

RADZI!

Czy dziecko z wady
wyrosnie?

Nie, trzeba pdjsc¢
do logopedy.

1.

g.

Czy korekta wady zgryzu
wptynie automatycznie
na poprawe wymowy?

Nie, korekta wady zgryzu
powinna by¢ prowadzona
rownolegle z terapia
logopedyczng.

N
7.

Moje dziecko™ mowi z jezykiem
miedzy zebami/wargami

— czy to jest wada wymowy

Dlaczego?

Poniewaz,

MIEDZYZEBOWOSC

?@?ﬁ

w jezyku polskim gtoski sg wymawiane z jezykiem schowanym

w jamie ustnej, a granice jego utozenia stanowi
wewnetrzna strona zebow.

Jakich glosek moze
dotyczy¢ wada?

Wada moze dotyczyc:

»5: 2,C,d2,52, 2, ¢z, dz,
§,2,¢,d4,r,1,t,d,n"

Czy konieczne jest
leczenie ortodontyczne?

Tak.

* Miedzyzebowosc¢ wystepuje rowniez u mtodziezy

i 0sob dorostych.

Terapia logopedyczna powinna by¢ podjeta

niezaleznie od wieku.

\
C

Kiedy nalezy rozpoczac
terapie logopedyczna?

Od chwili pojawienia sie
(zauwazenia wady przez
dorostych).

Czy miedzyzebowosé
motze by¢ przyczyng
wady zgryzu dziecka?

Tak , cho¢ czesto wada
wymowy i wada zgryzu
majq te samg przyczyne —
nieprawidtowg prace jezyka.

Jaka jest bezposrednia
przyczyna wady?

Nieprawidtowa
praca jezyka.

Co moze by¢ przyczyna
niewlasciwej pracy jezyka?

oddychanie przez usta
choroby uktadu oddechowego
zbyt diugie karmienie butelka
dlugie uzywanie smoczka
ssanie palca

nieprawidtowe potykanie sliny,
ptynow i pokarmow statych
krotkie wedzidetko jezyka, itd..

Opracowanie;
dr iwona Michalak-Widera, dr tucja Skrzypiec,



Filary terapii
logopedyczne]

Systema-
tycznosc

Wazng rolg
w procesie terapii
logopedycznej odgrywajg
rodzice, ktérzy zgodnie
ze wskazowkami logopedy

wykonujg éwiczenia
z dzieckiem

w domu.
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KIEDY Do LoG4OPEDY? Hedszkola
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Trening
oddechowy

ianie
narzadow
mownych

Usprawn

Onomatopeje

ra

izacja
czynnosci

Werbali
codziennych

Czytanie
i opowiadanie

WCZESNA

e

| STYMULACJA <}
. JEZYKOWA

iczenia

Cw
grafomotoryczne

Usprawn
duzej motoryki

Zabawy pbrazowame N Ry_sowam_a Wyliczanki
paluszkowe wierszy gestami wierszyki
Trening oddechowy stowa. Wszelkie werbalizowane zabawy z naj- Zabawy paluszkowe Wyliczanki

Oddychanie jest naturalna i prawidlowa, tj.
przeponowa czynnoscia fizjologiczna w okresie
niemowlecym. Wraz z przybieraniem postawy
pionowej u dzieci nastepuja zmiany toru oddy-
chania niekorzystne dla mowy (Dolega 2003).
Dzigki odpowiednim ¢wiczeniom (Roctawski
1986, Sachajska 1987, Emiluta-Rozya 1994, Fran-
czyk, Krajewska 2002) naste¢puje: udroznienie
prawidlowego typu oddychania, racjonalne zu-
zycie powietrza podczas mowienia i wydtuzenie
fazy wydechowej (Sachajska 1987).

Usprawnianie narzadéw mownych

Niektore elementy aparatu glosowo-artykula-
cyjnego, tzn. jezyk, wargi, zuchwa i podniebienie
migkkie musza wykonywac precyzyjne i szyb-
kie ruchy, wtedy mowa bedzie ptynna i czysta
brzmieniowo. Trening narzadow jest wstepem
do pozniejszego sprawnego ich ulozenia podczas
powiadania poszczegolnych dzwigkow, wyra-
zow, zdan i dtuzszych wypowiedzi. Prawidlowe
tempo mowienia u najmtodszych spowalnia staba
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych, dlatego
tez istotne jest ich usprawnienie (Emiluta-Rozya
1994, Spatek, Pechowicz-Kulakowska 1996, Ka-
nia 2001, Skorek 2001, Michalak-Widera 2002).

Onomatopeje
Zleksykalizowane twory jezykowe (Stodownik-
Rycaj 2000), czyli onomatopeje zastepuja pierwsze
wyrazy malego dziecka i pozwalaja na kontak-
ty werbalne z osobami z najblizszego otoczenia.
Stanowia one takze sylaby tworzace pozniejsze

mlodszymi oparte na wyrazach dzwigkona-
Sladowczych (Sachajska 1987, Minczakiewicz
1997, Koztowska 1998) odgrywaja wazna role
w ksztaltowaniu mowy dzieci.

Werbalizacja codziennych czynnosci

Wychowywanie najmlodszych w $wiecie ci-
szy, tj. poprzez ograniczanie do niezb¢dnego
minimum kontaktow stownych powoduje, iz
ich rozw¢j intelektualny ulega zubozeniu (Sa-
wa 1990, Zaleski 1992). Dziecko uczy si¢ mo-
wi¢ poprzez nasladownictwo, trzeba wiec wie-
lu bodzcéw stownych dla pozniejszej bogatej
leksyki. Nazywanie wykonywanych czynnoéci,
desygnatow, czy emocji (Emiluta-Rozya 1994,
Minczakiewicz 1997, Franczyk A,. Krajewska
K., 2002, Stecko 1996) pomaga w poznawaniu
Swiata nie tylko dzieciom prawidlowo rozwija-
jacym si¢ lecz takze maluchom, u ktérych roz-
wo) przebiega niecharmonijnie (Michalak-Wide-
ra, Wesierska 2001).

Czytanie i opowiadanie

Propagowanie codziennego czytania dzieciom
jest cenna inicjatywa, wspomagajaca globalny roz-
woj najmlodszego pokolenia. Zastepowanie ob-
razu telewizyjnego lub komputerowego zywym
stowem wspiera i stymuluje rozwoj werbalnej
komunikacji interpersonalnej (Pileccy 2001).
Czytanie i opowiadanie dzieciom wzbogaca
ich stownictwo, rozwija wyobraznig i wdraza do
pézniejszego samodzielnego czytania (Sachajska
1987, Michalak-Widera, Wesierska 2001).

Przykfadem kultywowanym dawniej w Pols-
ce, azwlaszcza na wsi, byly zabawy paluszkowe
(Zaleski 1992, Minczakiewicz 1998). Obecnie
zwyczaj ten traktowany jest jak anachronizm.
Zabawy warto wykorzystywac ze wzgledu na
mozliwos¢ rozwijania podstawowego stow-
nictwa dziecka, jak i zapoznawanie z rézny-
mi fragmentami ciala malucha. Stanowia one
wigc prosty sposob na nawiazanie kontaktu
z malymi dzie¢mi, ktore jeszcze nie moéwig
(Minczakiewicz 1998).

Obrazowanie wierszy gestami

Laczenie tekstow rymowanych ze wskazy-
waniem odpowiednich przedmiotéw, réwno-
cze$nie bawi i uczy dzieci. Wielokrotne po-
wtarzanie tekstow pozwala poznawa¢ nowe
stowa i ¢wiczy pamigé. Nazywanie i wskazy-
wanie, np. poszczegolnych cze¢sci ciata orien-
tuje dziecko w schemacie wasnego ciata (Min-
czakiewicz 1998).

Rysowane wierszyki

Rysowane wierszyki (Szumanéwna 1991)
s polaczeniem slowa i odpowiednio dosto-
sowanej formy graficznej. Kreslenie symboli
desygnatow z réwnoczesna recytacja prostych
tekstow rymowanych zmusza dziecko do $le-
dzenia ruchu i stuchania tekstu. Wielokrot-
nos¢ powtdrzen sprzyja wymawianiu przez
dziecko poczatkowo ostatnich sylab w wersach,
nastepnie wybranych wyrazow i w koncu re-
cytacji calego tekstu.

Przyjemnos$¢ aktywnej zabawy potaczo-
nej z rytmiczng recytacja stanowia wyliczan-
ki. Cwicza one umiejetnos¢ wybrzmiewania
trudnych zbitek wyrazowych, zaznajamiaja
z nowymi wyrazami. Zabawy z wyliczankami
utrwalaja elementy prozodyczne wypowiedzi
niezmiernie istotne w mowieniu (Minczakie-
wicz 1997). Matematyczne wyliczanki (Grusz-
czyk-Kolezynska, Zielinska 2000) dodatkowo
zapoznaja dziecko z cyframi i liczeniem.

Cwiczenia grafomotoryczne

Dzigki treningowi malej motoryki nastepuje
usprawnienie precyzyjnych ruchow reki niezbed-
nych do nauki pisania (Bogdanowicz 1991). Cwi-
czenia koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci
na{m}odszych nalezy rozpoczynac od ¢wiczen
palcow i doni (Franczyk, Krajewska 2002), prze-
chodzac do zabaw graficznych na duzych forma-
tach, z wykorzystaniem naturalnych surowcow,
np. piasku, blota, kaszy lub masy solnej.

Usprawnianie duzej motoryki

Zestawienia przedstawiajace umiejetnosci
ruchowe z prawidlami ksztaltowania si¢ mowy
dziecka potwierdzaja wspolzaleznosé, ktorej nie
mozna bagatelizowac (Lenneberg 1980). Aktyw-
nos¢ ruchowa poparta stowem wyrabia nowe
umiejgtnosci niezbedne dla globalnego rozwo-
judziecka (Franczyk, Krajewska 2002). Zabawy
gimnastyczne wyrabiaja plynnos¢ i zrecznosc
ruchow, ¢wicza zmyst rownowagi, wdrazaja do
zaradnosci i odwagi (Trawinska 1988).
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Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscig rak jest scista
zaleznos¢, poniewaz w strukturze moézgu pola ruchowe reki sasiadujg z
polami, ktére odpowiedzialne sg za ruchy narzadow mowy. Dlatego
usprawnianie dioni wplywa zaréwno na usprawnianie motoryki matej, jak i
rozwoj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzagdéw mowy.

o Rece s3 réwniez nosnikiem
Usprawnianie komunikatéw niewerbalnych

rak dziecka : 3 .
pobudza rozwdéj jego mowy (np. gest wskazywania)

\ / ,
- -~ Jak stymulowaé

2D sprawnos¢ dtoni?

malowanie i kolorowanie
wydzieranie, wycinanie, wyklejanie
nawlekanie koralikéw
zapinanie i odpinanie guzikow
- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny)
- darcie i gniecenie papieru
- uktadanie klockow
- odkrecanie i zakrecanie nakretek
- przyczepianie spinaczy
- mieszanie i przesypywanie (np. piasku)

Kiedy?

Juz od urodzenia mozna usprawniac ditonie dziecka poprzez masazyki,
zabawy paluszkowe, manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych
faktur i konsystencji.

Dziecko moze usprawniac prace ragk réwniez podczas codziennych

czynnosci samoobstugowych np. jedzenia, mycia si¢ czy ubierania.

(“l' Badz swiadomym rodzicem!

KLINTKA LOGOPEDYCZNA n/logopedyCZﬂa




Drogi rodzicv! Drogi navczZycielv!

Widze, ze martwicie sig, kiedy nagle zaczynam miec¢ ktopoty z mdéwieniem, gdy myslicie,
ze sie jakam. Nie zamartwiajcie sie mojg mowg — mozecie mi dopoméc, by stowa
wychodzity mi z ust coraz swobodniej. Z Waszg pomocg na pewno sobie poradze!

/

Czekaicie na
mnie cierpliwie,
aZ skonczg, bez
ponoglcnia mnie!

CieszZmy si¢ sobg nawzajem
— kontakt z Wami jest

dla mnie waZniejszy niz

stuprocentowa ptynnosé!

Bawcie sig ze mng!
Nie musimy wcigZ

rozZmawiaé, chetnie
spedzg z Wami czas
takZze bez mowienial

7
Zostawiajcie mi
przestrzen na
wypowiedZ, nie
zu.sypvlcle mnie
grodem pytan!

Y/

Pozwd|cie mi
przejmowaé
iniciufng

w Zabawie

i popetniaé btedy!

Stuchajcie vwaznie
tego, co mowig,
potwierdzajcie, Ze
mnie roZumiecie!

Uczcie sig razem
Ze mng!

Pozwidicie mi mowie

f°ks iﬂk pofruﬁg, nie

Wzmacniajcie mni€

nagradu]cie gesfofm. o petof
i stowami — pamigchte V
watach! | .
ML et Navczcie mnie jak

Méwcie do mnie
wyraznie, prosto
i odpowiedr\io wol|no!

stosowaé pavzy
w mdwieniv!

Czy moje dziecko
sig jaka?

Przewodnik dla rodzicéw matych dzieci, P ks o

ktére mojq problem z piynnym mowieriem

ktére majg problem z ptynnoscig mowy

Zaburzenia ptynnos$ci mowy u maluchéw (np. tzw. jgkanie wczesnodzieciece)
dla wielu dzieci sg ogromnym utrudnieniem w codziennym zyciu. Problemy
z ptynnoscig w méwieniu u matych dzieci nie zawsze mijajg samoistnie,
moga wymagac ingerencji otoczenia. Je$li mimo Twojego wsparcia problem
w mowie dziecka nadal sie utrzymuje lub budzi Twéj niepokdj, nie tra¢
czasu — skonsultuj sie z logopeda!

Opracowanie: Anna Chrostek, Barbara Jeziorczak, Katarzyna Wesierska
Projekt graficzny: Agnieszka Ilaszczuk
Zdjecia: Pawet Otto

B Locoreovazne

www.centrumlogopedyczne.com.pl
wydawnictwo@ centrumlogopedyczne.com.pl



SPOKOJNIE, TO
TYLKO JAKANIE!

Jgkam sie! Przeczytaj, jak to ogarniam!

Wiem, ze trening czyni mistrza, dlatego:

Rozmawiam: * jestem cierpliwy i wytrwaty w osigganiu moich
* z rodzicami - sq po mojej stronie! celow! : — ; .
* z nauczycielem - ttumacze, jak mi * rozpracowuje moje jgkanie - poznaje je, by
pomac! lepiej nim zarzqdzad!
- 7 logopeda - uczy mnie, co robic » pokonujg trudnosci - pamietam, ze warto
z jgkaniem! podejmowac wysitek i nie zrazacd sie

* z najlepszym przyjacielem - zawsze potknigciami!

mnie wspieral

Mam wybdr - jesdli terapia mi nie odpowiada,
szukam innej, bardziej dopasowanej do mnie!
Jestem:
e dobry w wielu rzeczach, mam
zainteresowania, pasje - bede je
rozwijat!
= wystarczajqco dobry - nie ma Gdy kto$ mi dokucza, to wiem, ze
ludzi doskonatych! nie powinienem by¢ bierny - moge
poprosi¢ o pomoc i moge sie bronic!
l Jestem asertywny, nie agresywny!

Jestem gotowy, buy:

» dowiadywac sie jak najwiecej o jgkaniu - stawac sie
ekspertem od mdwienia i jgkania!l

* wypowiadac sie, gdy mam co$ do powiedzenia, takze
wtedy, gdy sie jgkam!

* rozmawiac o jgkaniu, otwarcie dzieli¢ sie z innymi
mojq wiedzg na ten temat!

Opracowanie: Anna Chrostek, Agata Sakwerda, Katarzyna Wesierska 'ﬁ CENT-R UM wydawnictwo@centrumlogopedyczne.com.pl!
Projekt graficzny: Agnieszka llaszczuk LOGOPEDYCZNE www.centrumlogopedyczne.com.pl



Widze, ze martwicie sig, kiedy nagle zaczynam miec¢ ktopoty z méwieniem, gdy myslicie, ze sie jagkam.
Nie zamartwiajcie sie moja mowa — mozecie mi dopomoc, by stowa wychodzity mi z ust coraz swobodniej.

Z Wasza pomocg na pewno sobie poradze!

Bawcie sie ze mna!

Nie musimy wciaz
rozmawiac, chetnie spedze
z Wami czas
takze bez méwienia!

Nauczcie mnie, jak
stosowac pauzy
w mowieniu!

Moéwcie do mnie
wyraznie, prosto
i odpowiednio wolno!

Pozwoélcie mi méwic tak,
jak potrafie,
nie wyreczajcie mnie!

Czekajcie na mnie
cierpliwie, az skoncze,
bez ponaglania mnie!

Zostawiajcie mi przestrzen

na wypowiedz,

nie zasypujcie mnie
gradem pytan!

Stuchajcie uwaznie tego,

co méwie, potwierdzajcie,
Ze mnie rozumiecie!

Pozwoélcie mi przejmowac
inicjatywe w zabawie
i popetniac btedy!

Cieszmy sie sobg nawzajem -
kontakt z Wami jest dla mnie

Wzmacniajcie mnie,
nagradzajcie gestami
i stowami - pamietajcie
o szczerych pochwatach!

wazniejszy niz stuprocentowa
ptynnosc!

Uczcie sie
razem ze mng!

(

Drogi rodzicu! Drogi nauczycielu!

Zaburzenia ptynnosci mowy u maluchow (np. tzw. jakanie wczesnodzieciece) dla wielu dzieci sa
ogromnym utrudnieniem w codziennym zyciu. Problemy z ptynnoscig méwienia u matych dzieci
nie zawsze mijaja samoistnie, moga wymagac ingerencji otoczenia. Jesli mimo Twojego wsparcia
problem w mowie dziecka nadal sie utrzymuje lub budzi Twéj niepokdj,

nie tra¢ czasu - skonsultuj sie z logopeda!

NOWOSC NA POLSKIM RYNKU WYDAWNICZYM!
PRZEWODNIK DLA RODZICOW MALYCH DZIECI,
KTORE MAJA PROBLEM Z PLYNNOSCIA MOWIENIA

Opracowanie: Anna Chrostek, Barbara Jeziorczak, Katarzyna Wesierska
Projekt graficzny: Jarostaw Telenga
Zdjecia: Piotr Skiba s Katarzyna Westerska

Barbara Jeziorczak

wienia

' CENTRUM www.centrumlogopedyczne.com.pl
LOGOPEDYCZNE wydawnictwo@centrumlogopedyczne.com.pl




Opanowanie mowy jest dla dziecka procesem trudnym i dlugotrwalym. Doskonale wiedza o tym doroéli, ktorzy ucza sie

jezykow obcych. Dziecko nabywa jezyk ojczysty nieco inaczej. Uczy si¢ go niejako poprzez zanurzenie w Swiecie jezyka oj-
czystego. Odbywa sie to dzieki osobom z otoczenia, ktére méwiq do dziecka i co wazniejsze rozmawiajq z nim. Pragniemy

przekona¢ Panstwa, ze proponowane przez nas proste zabawy — wykonywane wspélnie z dzieckiem, np. przed lustrem,

' JEZYKA DLA pomagaja w opanowywaniu pieknej wymowy. Aby minki i za-bawy z dmuchaniem byly efektywne oraz skuteczne, musza
by¢ dla dziecka radosng zabawa. Znajdziecie Panstwo tutaj przyklady ¢wiczen usprawniajacych motoryke aparatu od-

= dechowego oraz mownego, tj. warg, jezyka, podniebienia migkkiego. Warto wiedzie¢, ze dobra ich praca odpowiada za
KAZDEGO SHYKA jako$¢ naszej wymowy. Zachgcamy do wspolnych ¢wiczen z dzieckiem, w formie krotkich zabaw. Wazne jest, by pokaza¢

dziecku, zwlaszcza na poczatku pracy, ze istotne jest powtarzanie cwiczen, zas efekty przyjda z czasem. W miare wielo-

krotnosci powtérzer éwiczenia bedaq wykonywane coraz precyzyjniej. Nie nalezy wigc ponagla¢ dziecka, zmusza¢ do

powtarzania, zwlaszcza, gdy jest zmeczone czy chore. Jedli — pomimo wielu ¢wiczen - dziecko ma klopot z wyko-

naniem jakiego$ ¢wiczenia, np. gdy trzeba unosi¢ jezyk ku gorze, sugerujemy skorzystanie z konsultacji logo-

C2YLI JAK ZABAWNE pedycznej. Cwiczenia nalezy wykonywacé systematycznie, ale krotko, gdyz to daje najlepsze rezultaty. Wazne jest
takze, by jednorazowo nie przediuza¢ éwiczen, zwlaszcza oddechowych. Zabawy oddechowe prowadzimy

",NK' POHAGAJA_ w krotkich, kilku minutowych seriach, w dobrze przewietrzonym pomieszczeniu - najlepiej godzine przed

W PIEKNYM .
Na poczatek, zachecamy do rozgrzewki narzadow mownych w postaci szalonych minek, ktore kazde

HGVIENIU / dziecko wykona z przyjemnoécia - zwtaszcza, jesli moze nasladowac mame lub tate robigcych przedziw-
: h ne miny. Kolejno przechodzimy do éwiczen jezyka, warg, podniebienia migkkiego, koriczac na zaba-
wach oddechowych. Jestesmy przekonane, ze ten plakat bedzie pomocny dla rodzicow, nauczycieli,
a takze logopedéw, czyli wszystkich, ktérzy pragna, aby mowa dziecka rozwijala si¢ prawidiowo
Zas nasze propozycje beda zachetq dla dzieci do prostych, lecz jakze skutecznych zabaw buzi i jezyka
dla kazdego smyka.

* Wytrzeszcz oczy | wysur jezyk z buzi. * Rozciagnij szeroko wargi palcami. * Pokaz, jak sie martwisz. * Pokaz, jak sie zloscisz.

JEZYK

* Przesun jezyk w kierunku * Przesun jezyk w kierunku
jednego kacika ust. drugiego kacika ust.

WVARGI

* Wydaj okrzyk Indianina, wymawiaj

 Parskaj wargami — naéladuj rzenie konia * Zawarcz, tak jak ruszajacy motor. * Zagraj palcami na wargach. dlugo ,.0" i uderzaj dionia o wargi

PODNIEBIENIE
MIEKKIE

: : =Y -
- o
« Przenos na kartke elementy papierowego * Pogrupuj papierowe serca wedlug « Sortuj figury geometryczne wedlug wzoru, * Unos pianki, wciagajac powietrze
nieba, zasysajac powietrze przez rurke. wielkosci, zasysajac je przez rurke przenoszac je za pomocg rurki przez rurke

.

* Nabierz tyle powietrza nosem, by mié * Wypusé powietrze i popatrz, * Unie$ rece wysoko do géry i nabierz * Opuszczaj rece w dol, az do podtogi,
lezacy na Twoim brzuchu uniés! sie. jak mi¢ opada. powietrze nosem jednoczeénie wydmuchujac powietrze

Sp—
OGOLNOPOLSKI SYSTEM OCHRONY ZDROWIA W TROSCE O ZDROWSZE SPOELECZENSTWO
© dostep do danych medycznych przez Internet © sprawdzanie interakcji lekow

zaloz bezptatne i bezpieczne © pelna historia zdrowia w elektronicznej kartotece ~ © wyszukiwarka aptek i lekarzy

INDYWIDUALNE © profilaktyczne programy zdrowotne © rejestracja on-line do lekarza
© powiadomienia SMS-em lub poczta elektroniczng
KONTO © sprawdzanie dostepnosci lekéw on-line

ZDROWOTNE © kontrola reakcji uczuleniowych




LOGOPEDA - KTO TO TAKI?

To nie tylko specjalista od [safy]

Termin ‘logopedia’ pochodzi od greckich wyrazéw ‘logos’ — stowo, mowa oraz
‘paideia’ - wychowanie. Dziatalnos< logopedéw nie ogranicza sie do usuwania wad
wymowy. Zadania logopedii to ksztattowanie i usprawnianie mowy i komunikacji,
czyliumiejetnosci zwigzanych nie tylko z czynnosciami mowienia i rozumienia mowy,
ale takze wymiang informacji pomiedzy uzytkownikami jezyka.
BADANIA

Czym zajmuje si¢ logopeda?
MI LOGOPE-

Opieka logopedyczng od urodzenia po wiek senioralny: DYCZN YL
ICL rivii
czyli DIAGNO-

WCZESNA INTERWENCJA OPéiNIBr;\lJIgM ROZWOJU ZIWANIEM

u noworodkdw | nismowlat

PROFILAK
TYKA

wy

: saburdeniami mowy i komunikagji

WADAMI WYMOWY spowodowunymi o1 o

ec?p ;x;}eglrnwidk_nwym r.g,:;lymm. z:k:lﬁdcme‘ym . m‘éﬁ;—g‘gﬁ&fgggg&A-

wedsidalitiam jezyXa. naw yrowym oddychanism ~

prx:-.ﬂ Lr.u. miwim&mwym prastyranien, RZANIA SEUCHOWEGO

trudnodciaml swinzanymi g prayjmowanism

TERAL i-obroébka pokarmiow .
By JAKANIEM I INNYMI LOGOPEDIA

PROBLEMAMI Z PEYNNOSCIA b
MUTYZMEM WYBIORCZYM I TEMPEM MOWIENIA ARTYSTYCZ-
NA

yii QOskOnAs

raburzeninmi mowy i komumkac_:i

PN = ’ niedokuztatceniom mowy u osdh
N OKEADU %%%'{,?g%fg&g“ NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

raburzeniami mowy
{ komuntkagil u o26b se zaburzeniam| mowy 4 cadh

SPEKTRUM AUTYZMU B > CHOROBAMI PSYCHICZNYMI

nauky glogu xastapoeego u oRdb zaburseniami mowy
po USUNIECIU KRTANI uOSOB STARSZYCH

UTERATURA OPRACOWANE 4
: i g8 BuDZET /: nBcGna;o[ta«ac-:
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KIEDY MOJE DZIECKO  _
PRAWIDLOWO WYMOWI GLOSKE[1]?

Dlaczego moga
pojawiaé sie
trudnosci?

Nieprawidlowa
budowa aparatu
urlj_.'ku.ri-,‘,?.g nego

O«
Skrécone
A
wedzidetko
jezyka

w tym niska sprawnosé

Nasladowanie

nieprawidlow vch

wzorcow

Z'I:j,'t wCzZes!
naklanianie dziecka
yméwienia gloski
[r] pomimo braku
gotowosCi aparatu
artykulacyjnego

LITERATURA CPRADOWANIE -
R ' v koo dynaier . z P ——
T @8 puDleT = | SIt WSPOLPRACY |
OPIEXA : 2 ? OBYWATELSKI  \8;\ LOGOPEDOW

NERY TORYCINA . o 3



Waska szeegka
nizpravidiowa
budowa

podrichicna

Zta pozgeja
¢ m:puwédw‘

praetykaric

Diaczege
ortodonta kieruje

do logopedy?

Aby lecrenie
. ortodontyczne
praynicsto zamierzony
efekt, proszg udaé sig
do logopedy!

LOGOPEDA MOZE: ORTODONTA, wDRA2AJAC OOPOWIEDNIE LECZENIE:

+ peaygotowat pacienta do lerzena ortodantycanego * POPrawia warinki anatomicane aparaty art ylodacyinego

« shreit czas lecoonia « 2wigkszi prrestrzon dis e2zyks popraer posseerene s2izek

* Zapobier Nawrenom wad 2g7 yzu (po 20y aparaty) : \ * stosuje odpowiedne aparaty wspomagajace eliminace riegozadanych
nawykdw [parafunkc)l), takich Bk; ssarme paka, 2grzytanie zebami

LOGOPEDA wsPOMAGA LECZENIE ORTODONTYCZNE POPRZEZ: - WEPOMag (Wi 20nia pionizac jezyka

* odpowiedrio Cwic 2enia migsnl war zyka, nuchwy (MIOTERAPIAY

. lnvcygonene n-.ammavu:-,ux FONCR A ORTODONTA wSPOMAGA TERAPIE LOGOPEDYCZNA POPRZEZ:

= mieprawidionego oddychania - STOSOwanie oopowiednich aparatow ortodontycanych

- niOprawidiows) poZYCE spocTynkows) jeryka ~ lecoenio wad 29Ty

- nieprawidiowego prretykania

+ horyaoeenie wad wymowy
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