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Opézniony niczym pociag PKP, ktéry miat
wjecha¢ na tor drugi przy peronie drugim w ciepty
czerwcowy dzied w godzinach szczytu, ale jednak!

Ostatni numer "Obiektywu" w tym roku
szkolnym wychodzi wlasnie dzi§. Tematem
przewodnim tego wydania jest sztuka - od poezji,
przez fotografie, az po rysunki, a oprocz tego
bardzo ciekawy wywiad i wiele wiele innych.
Redakcja zyczy wszystkim Czytelnikom udanych
wakacji 1 jednocze$nie przeprasza za wszystkie
niedociggniecia. [Mamy nadzieje, ze] do

zobaczenia we wrzeéniu.

Redakcja "Obiektywu"

Sktadanie i edycja: Opiekun gazetki: Redaktorzy naczelni:
Weronika Ciach Agnieszka Suchecka Weronika Ciach
Szymon Cmoch Jan Niemczyk

Sktad redakcji:

Weronika Ciach, Szymon Cmoch, Natalia Itrich, Kamila
Kucharska, Jan Niemczyk, Ada Ozimkowska, Weronika
Sottys, Eryk Szymariski, Patryk Walesiak, Maksymilian
Wojciechowski
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Wywiad z... ( N
nauczycielem fizyki (
Panem Radostawem Patykiem AW

Kiedy zaczeta sie Panska fascynacja nauka i technika?

Technikg interesowatem sie witasciwie od dziecka. Mowimy tu o wieku 5-7 lat.
Naukg sie nigdy nie interesowatem. Uciekatem od nauki jak najdalej, m.in. dlatego
wybratem liceum ogdlnoksztatcace jako szkote Srednig dlatego, ze uczyto sie tylko
4 lata, a w technikum 5 lat. Jezeli chodzi o zainteresowania, to zawsze
interesowaty mnie pojazdy: motocykle, samochody, jak to dziata, dlaczego to
dziala, jak zwiekszyé moc, jak zrobi¢, zeby osiggaC wieksze predkosci. To byt
poczatek.

Jak wygladata Pana kariera naukowa i zawodowa po ukonczeniu
studiow? Jak potoczyto sie Pana zycie?

Zycie zawsze jest pewnego rodzaju splotem wypadkow i zdarzen. Ja cate zycie
chciatem byC¢ konstruktorem maszyn i od razu po studiach nie mogtem znalez¢
pracy nie dlatego, ze nikt mnie do niej nie chcial, tylko po prostu byto duze
bezrobocie, wiec uznatem, ze warto by byto iSC jeszcze na studia doktoranckie, tak
to sie nazywalto i tym sposobem ksztalcitem sie na Ill stopniu. Po zakonczeniu Il
stopnia trafitem jako konstruktor do firmy. To byta moja wymarzona praca, ale zycie
spowodowato, ze wrocitem do Kkariery naukowej i po takim doswiadczeniu
zawodowym zaczatem pracowacC na uczelni jako wykladowca, gdzie ten rozwd;
ciggle wystepuje, ciggle jest i ciggle robimy nowe rzeczy.

Czym sie Pan specjalizuje i zajmuje na co dzien w pracy naukowej?

W pracy naukowej zajmuje sie wieloma rzeczami, przy czym jesli chodzi o stopnie i
tytuty naukowe to zdobywam je z obrébki plastycznej. To jest to czym sie
interesuje, ale z punktu widzenia komercji, drugiej nogi naukowej to jest szeroko
pojete modelowania i symulacja proceséw. Tutaj znajomos$¢ praw fizyki,
matematyki jest niezbedna i tutaj w tym zakresie mam spore osiggniecia.



Kiedy zaczetla sie Panska fascynacja nauka i technika?

Jezeli chodzi o stopnie i tytuty naukowe, to rzeczywiscie jestem laureatem wielu
nagrod, w tym Nagrody Rektora. Jestem laureatem nagrdod na konferencjach
miedzynarodowych. Posiadam nawet Medal Komisji Edukacji Narodowej. To jest
osiggniecie naukowe, ale w moim przypadku bardziej cenie jeden swoj projekt
badawczo-rozwojowy, gdzie projektowalem  urzadzenie do  odlewania
odsrodkowego tytanu. Duze urzadzenie, wysokie temperatury, duze predkosci
obrotowe. To bylo duze wyzwanie, zeby takie urzadzenie policzy¢ i uwazam, ze to
jest méj najwiekszy sukces zawodowy.

Jakie sg Pana najwieksze osiggniecia i sukcesy w dziedzinie?

Bardzo ciekawe pytanie. Po pierwsze jestem inzynierem i inzynier to jest cztowiek,
ktory obserwujgc Swiat widzi pewne niedoskonatosci i problemy, a ja staram sie te
problemy rozwigzywac.

Jakie sg Pana gtowne zrddta inspiracji i motywacji do prowadzenia
badan naukowych?

Bardzo dobre pytanie, bo ja wtasciwie pracuje i to, co robie jest mojg pasja, wiasnie
praca naukowa, rozwigzywanie problemow, takze jestem chyba szczesliwym
cztowiekiem, bo robie to, co jest moim hobby.

Czy moégitby Pan udzieli€ jakis rad i wskazowek dla osob, ktdore chca
rozwijac swoja pasje do fizyki?

Tak. Badzcie po prostu ciekawi Swiata.

Rozmawiata: Weronika Ciach

Doktor nauk technicznych w dyscyplinie budowa | eksploatacia maszyn, Absolwent
Politechniki Koszalinskiej na kierunku Mechanika i Budowa Maszyn specjalnos¢ Maszyny
Robocze. Ukonczyt podyplomowe studia pedagogiczne. Zatrudniony od 2007 roku na
Wydziale Mechanicznym Politechniki Koszalinskiej. Autor i wspofautor 170 artykutow
naukowych w czasopismach krajowych oraz zagranicznych. Wielokrotnie nagradzany
Nagroda Rektora za dziatalnos¢ naukowaq. Autor ekspertyz oraz wdrozeniowych
opracowan naukowych. Promotor licznych prac inZynierskich, magisterskich oraz

promotor pomocniczy w pracach doktorskich.
Zrodto: Politechnika Koszalinska
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ZDJECIE Z OKLADKI

Chabry, maki i stokrotki,

czyli wiosenna tgka aparatem malowana

£/2 o 1/4000 £/1,4 ¢ 1/500 £/2,5  1/2000 £/2 1/2000
1SO 100 « 56 mm ISO 200 ¢ 56 mm 1SO 100 ¢ 56 mm 1SO 200 « 56 mm

Szymon Cmoch (O) @szymi_fotografuje

Przetom wiosny i lata stanowi idealny moment na zdjecia natury - poczgwszy od
najmniejszych kwiatkéw, przez pejzaze i zwierzeta, az po portrety w zielonych sceneriach.
Lato mozna poczud rowniez w haszym aktualnym wydaniu "Obiektywu", wiec uznatem, ze
przyblize Czytelnikom proces powstawania zdjeé, ktdre otwierajqg i zamykajg kazde wydanie
naszego kwartalnika. Przejdziemy przez zagadnienia czysto sprzetowe, techniczne i wreszcie
krétki poradnik odnosnie fotografowania kwiatéw.

KACIK SPRZETOWY,

czyli dlaczego aparat za 10k nie czyni cie swiethym fotografem?

Pozwole sobie zaczg¢ od kwestii najmniej waznej, a mianowicie od sprzetu. Zapewne
zdanie to zabrzmiato bardzo dziwnie, ale tak faktycznie jest - sprzet gra istotng role, ale nie
jest hajwazniejszy. Ktos mqgdry powiedziat kiedys, ze najlepszy aparat to taki, ktéry wtasnie
masz pod rekg. Kluczowe jest, zeby miec ochote wyjsé na zdjecia. Niewazne czy masz aparat
z gornej potki, czy konstrukcje amatorskq. Liczg sie Twoje checi i otwartosé na otaczajgcey
Swiat, ktéry przeciez jest peten wspaniatych tematdédw fotograficznych. W tym miejscu warto
tez podkresli¢ rzecz byé moze oczywistq, czyli fakt, ze najwazniejszqg role w catym zestawie
spetnia obiektyw. Zaleznos¢ jest prosta - lepszy obiektyw da lepszy obraz niz ten przecietny
(w przypadku korpusdéw nie jest to juz takie zero-jedynkowe). Na mdj zestaw, ktédrym robie



obecnie zdjecia sktada sie Canon M50 Mark Il'i Sigma C 56mm f/1.4 DC DN. Korpus typowo
amatorski, obiektyw dla niektérych byé moze tez, ale ten akurat ma w sobie co$
magicznego. Piekny bokeh i ostro$¢ juz od “petnej dziury” w stosunkowo niskiej cenie to po
prostu obowigzkowa propozycja dla kazdego fotografa. Kluczowa jest tu niska wartosé
przystony, ktéra pozwala ham uzyskaé matg/ptytkg gtebie ostrosci, ktéra odpowiada za
charakterystyczne rozmycia. Generalnie obiektywy statoogniskowe sq raczej o wiele lepsze
od zmiennoogniskowych (a przede wszystkim majg lepszy stosunek ceny do jakosci).

Nie chciatbym poruszac tutaj kwestii fotografowania telefonem. Osobiscie nie jestem
fanem fotografii mobilnej, byé moze przez "wspaniate" mozliwosci matryc aparatdw mojego
telefonu (13 Mpix / 2 Mpix / 5 Mpix - dla pordwnania matryca Canona M50 Mark Il to
rozdzielczos¢ 24 Mpix). Jakosé zdjeé, ktére telefon ten produkuje jest zwyczajnie tragiczna i
beznadziejna, co zapewne zrazito mnie do tej odmiany fotografii. W przypadku aparatéw
megapiksele nie sqg juz tak istotne, bo hawet matryce rzedu 12 Mpix potrafig generowac
obrazy, ktére mozna drukowaé w duzych formatach.

Ogniskowa obiektywu rowniez jest dla kazdego indywidualna i zalezy od warunkéw
(czesto przede wszystkim finansowych) w jakich sie znajdujemy. Ja na przyktad lubie mojg
piecdziesigtke szdstke (ktora dla matrycy APS-C jest ekwiwalentem ok. 90mm), ale ktos inny
moze uwielbiac¢ 16, 30, czy 200mm. Wbrew pozorom kazda z nich jest na swdj sposdb
uzyteczna, tyle, ze w réznych przypadkach.

KACIK TECHNICZNY,

czyli dlaczego musisz zapomniec o zielonym auto?

Oczywiscie tzw. zielone auto jest ogromnym usprawnieniem dla nie-fotograféw.
Bierzemy po prostu aparat do reki, celujemy w wybrany fragment przestrzeni i naciskamy
spust migawki. Wyjdzie nam wtedy poprawnie naswietlone zdjecie (ho chyba, ze nie wyjdzie,
bo aparat dobiera tak dtugi czas naswietlania, ze nawet minimalny ruch reki powoduje
rozmycie zdjecia), a jako zwykty uzytkownik przeciez tego wymagamuy. Tryb zielony
sprowadza nas jednak do roli bezdusznej maszynki od naciskania spustu migawki. Moim
zdaniem to cztowiek jest najwazniejszym elementem aparatu. Bez czynnika ludzkiego nie da
sie wykonac zdjecia, ktére wyraza cos wiecej niz zwyczajne udokumentowanie danego
tematu. O ile w przypadku reportazu haszym celem jest ukazanie tematu w sposéb realny,
rzeczywisty, to we wszystkich wymienionych przeze mnie we wstepie dziedzinach fotografii
mozemy w pewnym sensie manipulowacd rzeczywistosciq i jest to wazny srodek wyrazu
artystycznego.

Tryb manualny (M) daje ham najwiekszg kontrole nad fotografig - jest ona od poczgtku
nasza - tzn. taka jakg sobie zatozylismy w gtowie. Manipulowaé mozemy w nim wszystkimi
parametrami - zaréwno ISO, przystonq i czasem naswietlania, jak i np. balansem bieli. Na
poczgtek mozna stosowacd tryby pdétautomatyczne - Av (preselekcja przystony) lub Tv
(preselekcja czasu), w ktérych mamy kontrole tylko nad wybranym parametrem. Dla mnie
jednak najlepszy jest tryb manualny, dzieki ktéremu moge wybrac nastawy zgodnie z
aktualnymi warunkami oswietleniowymi. Za przyktad niech postuzq zdjecia z oktadki.



Nie wykonatbym takiego zdjecia zielonym auto, poniewaz oba sqg (celowo)
niedoswietlone. Chociaz mozna uznacd to niedoswietlenie za btgd, to ono jest kluczowe w
przypadku tych zdjeé. W przypadku pierwszego Zrddto swiatta (Stonce) znajdowato sie
naprzeciwko obiektywu. Jako, ze ptatki kwiatdw sq z reguty delikatniejsze niz todygi, to
przechodzi przez nie wiecej swiatta, wiec na zdjeciu wydajg sie byc jasniejsze.
Niedoswietlenie ma wiec delikatnie zniwelowac te réznice i podkreslic mniejsze szczegodty.
Jednoczesnie ciemniejsze todygi i trawy sprawiajg, ze hasz obiekt przewodni jest jeszcze
lepiej wyeksponowany.

To, ze zdjecie jest niedoswietlone mozemy zauwazyc np. przez utozenie histogramu.
Wuykres idealnie naswietlonego zdjecia [czyli takiego, na ktérym zmiesciliSmy wszystkie tony
- od najjasniejszych do najciemniejszych] znajdowatby sie mniej wiecej w srodku osi X'i
wyglgdatby jak wzgdrze z jednym szczytem. Wykres przesuniety w lewq strone osi X, to
zdjecie niedos$wietlone (wiecej czerni), a w prawq - przeswietlone (wiecej bieli).

Histogram Histogram
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£/2 «1/2000 ¢ ISO 200 ¢ 56 mm /1,4 ¢1/2000 ¢ ISO 200 ¢ 56 mm
(Zdjecie z przedniej oktadki - wykres z DPP 4) (Zdjecie z tylnej oktadki - wykres z DPP 4)

Nie sq one co prawda drastycznie niedoswietlone, bo wykresy prawie dosiegajg do linii
wyznaczajgcej srodek osi X, ale mimo wszystko w przypadku trybdw automatycznych nie
uzyskalibysmy takiej sytuacji. Musze sie przyznad, ze w czasie obrdbki zdjeé wykresy czesto
zaczynajqg przybierad ksztatt sytuacji idealnej, tyle ze zdjecie obrobione i zdjecie z trybu auto
bedq sie diametralnie rézni¢. Wynikad to bedzie nie tyle z histogramu luminancji, a bardziej
histogramu RGB - zdjecie z trybu auto bedzie bardziej ptaskie.

Histogram Histogram
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£/2 1/2000 ¢ ISO 200 ¢ 56 mm /1,4 ¢1/2000 ¢ ISO 200 ¢ 56 mm
(Zdjecie z przedniej oktadki - wykres z DPP 4) (Zdjecie z tylnej oktadki - wykres z DPP 4)




BIERZ APARAT | ZACZNIJ ROBIC ZDJECIA,

czyli kilka praktycznych rad odnosnie fotografowania natury

I. Nie kazda pora jest dobra na zdjecia.

Fotografia opiera sie na $wietle. Chociaz najwiecej
mamy go w okolicach potudnia, to jest to najgorsza
mozliwa pora na robienie zdjeé. Swiatto pada wtedy
niekiedy pod kgtem prostym, jest ptaskie i wywotuje
bardzo nieprzyjemne twarde cienie (szczegdlnie przy
portretach). ldealnym momentem jest ztota godzina,
ktéra trwa ok. 40 minut po wschodzie i 40 minut przed
zachodem Stonca. Jego tarcza jest wtedy na tyle nisko
nad horyzontem, ze $wiatto jest miekkie, przyjemne i
posiada charakterystyczne ztote zabarwienie, a
jednoczesénie nie rzuca az tak twardych cieni. Sam
zachdd jak i wienczgca go btekitna godzina réwniez
mogq przynies¢ wspaniate rezultaty, ale warunki
os$wietleniowe nie sq juz wtedy takie proste.

W tej chwili dosyd trudne jest robienie zdje¢ w
czasie wschodu, bo wymaga to pobudki o czwartej £/21/2000
rano. Zachody sqg za to pézno, wiec mamy duzo czasu 150200+ 56 mm
na szukanie wymarzonego kadru. W plenerze, w ktérym
bedziemy robic¢ zdjecia powinnismy byc z odpowiednim
wyprzedzeniem. Obecnie Stonce zachodzi ok. 21:30.
Podczas fotografowania poruszam sie w odlegtosci
mniej wiecej kilometra od domu. Zeby mieé czas na
spokojne przemyslenie kadréw jakie chciatbym
wykonad wychodze o 20:30. Okolice znam na wylot,
wiec czasu jest az nadto. Kiedy jesteSmy w nieznanym
nam miejscu, to wtedy godzina przed zachodem jest
absolutnym minimum.

II. Otworz sie na przypadkowe kadry.

Czesto wydaje sie nam, ze sfotografowalismy juz
wszystko w najblizszej okolicy. Ostatnio przydarza mi
sie to nawet bardzo czesto. Oczywiscie wywotuje to
pewnego rodzaju frustracje, bo ile razy mozna robié
zdjecie tego samego drzewa, albo tego samego
fragmentu lasu i nieba? Bywa réwniez tak, ze idziemy z £/2.8 ' 1/4000
nastawieniem na pewien okreslony temat. Ja ostatnio ISO 100 56 mm
miatem takq sytuacje, ze zauwazytem fajng kepe
makow, ktéra na pewno wysztaby dobrze na zdjeciu.




£/1,4 ¢ 1/500
1SO 200 ¢ 56 mm

£/1,4 ¢ 1/1250
ISO 100 ¢ 56 mm

Miatem juz nawet utozone kadry w gtowie. Tyle, ze
bedqc juz w potowie drogi do nich $wiatto zaczeto sie
wyraznie pogarszad. Jeszcze o 19:30 wszystko byto w
porzgdku, a rzeczone maki wyglgdaty bardzo tadnie. Na
zdjecia wyszedtem natomiast jak zawsze okoto 20:30.
Wtedy juz po prostu czutem, ze bez sensu jest tam is¢,
bo $wiatto jest nijakie. Zrezygnowany wracatem
praktycznie bez zdjeé i wtedy catkowitym przypadkiem
na ulicy zauwazytem wyrastajgcy z dziurawego asfaltu
kwiat rumianku (zdjecie obok). Chociaz wyszto z tego
zaledwie jedno ujecie, to co$ wyraznie jest w jego
minimalizmie. Gdyby zastosowac tu obiektyw makro
efekt z pewnosciq bytby jeszcze lepszy, bo ostrzyc
maogtbym z mniejszej odlegtosci, a i kwiat miatby
rzeczywiste rozmiary (w przypadku mojego obecnego
obiektywu ostrzycé trzeba z minimum 0,5 m). Jaki z tego
morat? Bgdz czujny/a bo nigdy nie wiesz, z ktérej strony
przyjdzie do Ciebie ciekawy temat do sfotografowania.
Nie bdj sie przypadkdéw. Wykorzystuij je.

ITI1. Najlepszy kadr czesto masz pod stopami.

Jesli Twoje zdjecie ma wyrdzniac sie z ttumu
innych zwyktych i przecietnych musisz
eksperymentowac z perspektywaq. Rzadko kiedy zdjecie
robione w postawie wyprostowanej jest tym
najlepszym, jakie mozesz zrobié¢ w danym miejscul.
Czasami w poszukiwaniach kadru musimy delikatnie sie
schyli¢, a niekiedy lezymy w rowie, zeby wyciggngé
maksimum z danej lokacji. Na obu umieszczonych na tej
stronie zdjeciach praktycznie lezatem w trawie. R6znica
jest taka, ze na zdjeciu rumianku to on jest tematem
przewodnim, a na tym ponizej temat nie jest juz tak
oczywisty, cho¢ domuyslnie narzucony przez gtebie
ostrosci. Zastandwmy sie ile stracitoby to zdjecie, gdyby
nie byto na nim matych kwiatkéw na pierwszym planie i
pozostatyby jedynie drzewa i Stonce.

Kiedy robisz zdjecie kwiatdw, grzybdw czy tego
typu niewielkich obiektéw ukaz je z ich perspektywu.
Wtedy sq o wiele ciekawsze w odbiorze w porédwnaniu
ze zwyktym strzatem z géry. Zanurz aparat w trawie,
ale uwazaj na robale, bo one czekajg zeby Cie pogryzé.



IV. Nie boj sie edycji zdjeé. To nie jest grzech, ani przestepstwo.

Pewna grupa ortodoksyjnych i mocno F—"——-‘
konserwatywnych fotograféw obstaje przy zdaniu,ze |
obrobiona przy pomocy programoéw graficznych
fotografia nie jest juz fotografig. Generalnie sie z nimi
nie zgadzam, bo obrébka w sensie korekcji kolordw,
kontrastu, czy jasnosci zdjecia pozwala nam wzmocnié
site przekazu. Sam natomiast jestem przeciwnikiem
edycji, ktéra w istotny sposéb wptywa na fotografie i
sprawia, ze nie jest to juz to samo zdjecie, ktére
uzyskalismy w aparacie. Méwie tu np. o doklejaniu w
postprodukcji elementdéw, ktérych wczesniej nie
mieliSmy na zdjeciu.

To czy bedziesz musiat/a obrabiac swoje zdjecie
zalezy od tego, czy aparat zapisuje je w formacie JPEG,
czy RAW. JPEG jest obrabiany bezposrednio przez
aparat i od razu wyglgda tak jak to sobie ustalilismy.
RAW natomiast jest tylko zapisem pewnych informagji,
ktéry dopiero mozemy w komputerze wywotaé do
JPEG. RAWyY sq zwykle delikatnie wyblakte i
pozbawione kontrastu, co naprawiamy w programach
takich jak Lightroom, Luminar Al, czy darmowy
RawTherapee (niekiedy producenci aparatédw dorzucajqg
nam w gratisie swoje oprogramowanie - w przypadku
Canona uzytkownik otrzymuje dostep do EOS Utility,
ktére pozwala zgrywac zdjecia bezprzewodowo i
zdalnie kontrolowac aparat oraz do Digital Photo
Professional, ktére stuzy do podstawowej obrébki, ale
mozliwos$ciami nie porywa), ale za to sq wieksze i
tatwiejsze do uratowania w przypadku zepsucia zdjecia.

Oczywiscie bardzo kuszgce jest zrobienie
przecietnego zdjecia i zabawa z nim w postprodukgji.
Nie polecam. Edycja daje duze mozliwosci, ale,
przynajmniej dla mnie, przyjemniejsze jest spedzenie
2 godzin na robieniu zdjeé, niz na siedzeniu przed
komputerem i ich obrabianiu. Postaraj sie jak najwiecej /1,4 ¢ 1/320
pracy wykonacd na sesji [ w plenerze, tak by przy ISO 100 e 56 mm
komputerze dokonac tylko delikatnych poprawek. Po
pewnym czasie zauwazysz jakie btedy musisz
najczesciej korygowad i wyciqggniesz z tego wnioski.

£/4 o 1/2000
ISO 200 ¢ 56 mm




£/2 o 1/4000
1SO 100 ¢ 56 mm

/2,5 « 1/4000
1SO 100 « 56 mm

V. Nie boj sie popetniaé btedow i wyciggaj z nich wnioski.
Nie ma chyba gorszego uczucia w zyciu fotografa
niz przyniesie z sesji samych ztych zdjeé. Jednak i to
stanowi dobry materiat do analizy i wyciggniecia
whioskéw z popetnionych bteddw. Nic tak nie uczy jak
wtasne btedy. Przeglgdamy zdjecia i widzimy co nie
zagrato, dzieki czemu bedziemy wiedzieli, ze nie warto

¥ juz prébowac tego w ten sam sposdb. Na kazdym

etapie zaawansowania popetniamy btedy, bo btgdzié
jest rzeczqg ludzkq. Im wiecej zdje¢ robimy, tym mniej
bteddéw zaczynamy popetniad, bo po prostu wchodzg w
gre pewne automatyzmy, ale i doswiadczenie. Warto
wychodzi¢ na zdjecia przynajmniej raz w tygodniu.
Nawet jesli co tydzien wychodzimy w te same
okolicznosci przyrody to warto. Szczegédlnie dlatego, ze
najtrudniej nam fotografowad to co znamy bardzo
dobrze, co$ co wydaje nam sie powszednie i nudne. Jest
to wspaniaty trening kreatywnosci.

VI. Nie patrz w Stonce (i nie rob tego obiektywowi).

Patrzenie w Storice zdecydowanie boli i jest
niebezpieczne. Zdjecia ze Stoncem w kadrze oczywiscie
wyglagdajg wspaniale, ale warto pamietad, zeby zbyt
dtugo nie trzymac obiektywu skierowanego w jego
strone. Szczegdlnie jesli jest dtugi i ma soczewke o duzej
$rednicy. Znane sqg przypadki, kiedy ludzie wypozyczali
obiektywy o ogniskowych 100-400mm do
fotografowania zaémienia Storica. Duzo z tych
egzemplarzy wrécito do wypozyczalni w stanie
nieuzywalnosci (stopity sie), a matryce aparatdw tez nie
nadawaty sie juz za bardzo do dalszej pracy.

VII. Najwazniejsze - czerp z fotografii radosé!

Kiedy idziesz na zdjecia z nastawieniem, ze musisz
wréci¢ z jakims konkretnym kadrem to nigdy z nim nie
wrdcisz. Nic hie musisz, tylko mozesz. Jesli podchodzisz
do ses;ji tak, ze na pewno zrobisz dobre zdjecie, ale bez
nastawiania sie na konkretne rezultaty, to te zdjecia
wyjdq faktycznie dobre. Nie naktadaj na siebie pres;ji,
ciesz sie kazdqg okazjg do fotografowania, tym bardziej
w tak pieknych okolicznosciach przyrody...






Kiedys tego nie byto
Autorka: Ada Ozimkowska

Ludzie to teraz wymys$laja - majg za dobrze, to szukajg probleméw na site, chca sie pokazac.
Niegdys wszyscy byli zdrowi, nikt nie wynajdywat choréb, ktorych nie byto.

Dzieci nie narzekaly na nic, rzadko co$ moéwity, tylko z domow uciekaty cos szybko, ale to i dobrze.
Teraz to strach cokolwiek powiedzie¢, wszystko obraza.

Nawet dziecka to pasem nie mozna potraktowac, jak zbyt p6zno wraca do domu albo nie chce zjes¢
obiadu, czy do szkoty p6j$¢, bo nie nadgza. Co za czasy.

Polska psycholozka, pedagozka, fizjolozka, lekarka przetomu XIX i XX stulecia. Wspétorganizatorka
pedagogiki specjalnej w Warszawie.

Pewne jest to, ze wyprzedzita epoke, w ktérej zyta. Badata wpltyw zywienia wegetarianskiego na
zdrowie. Priorytetem byta dla niej ogolnodostepna edukacja i rozwdj catlego spoteczenstwa polskiego.
W czasie studibw w Genewie poznata mitoS€C swojego zycia, Michaline Stefanowskyg -
neurofizjolozke, nauczycielke, pedagozke.

Jézefa Joteyko byta pieciokrotng laureatkg paryskiej Akademii Nauk i przewodniczacg belgijskiego
Towarzystwa Neurologicznego. Ceniono jej autorytet w dziedzinie psychologii doswiadczalnej. Byta
pionierkg psychologii rozwojowej i propagatorkg nauki o dziecku - pedologii.

Joteyko uznawana jest sposrdéd przedstawicieli $rodowiska naukowego za oredowniczke
wegetarianizmu, zalecajgc bezmiesne zywienie dzieci. Potwierdzong wytrzymatoS¢ wegetarian w
sporcie i podczas wykonywania pracy fizycznej ttumaczyta tym, ze pokarmy jarskie zawierajg
zdecydowanie mniej toksyn niz miesne, a toksyny zawarte w miesie sg przyczyng chordb i wyraznie
skracajg zycie oraz sg giébwnag przyczyna znuzenia. Za prace pt. ,Dzieciectwo wegetarjanskie” zostata
nagrodzona przez Akademie Francuska. W 1916 roku powierzono jej Katedre w College de France.
O inaugurujgcym wyktadzie Jézefy méwit caly intelektualny Paryz, byt to bowiem pierwszy wyktad
kobiety w tej dziatajacej od XVI wieku uczelni (wsroéd Polakow tego zaszczytu dostagpit jedynie Adam
Mickiewicz). Sala wyktadowa pekata w szwach, a francuska prasa w entuzjastycznych recenzjach
pisata: ,College de France zostato zaszczycone przyjeciem tej polskiej uczonej”.

Gdy tylko Polska odzyskata niepodlegtosé, wraz ze swym laboratorium natychmiast wrdocita do kraju.
Chciata objg¢ katedre psychologii doswiadczalnej na Uniwersytecie Warszawskim, lecz jej
odmowiono. Miejsce zajat kto$ mniej wybitny, ale dysponujacy wiasciwg picig - meska.

Cecylia Walewska - polska prozaiczka, publicystka, i dziataczka ruchu kobiecego w ksigzce ,Kobieta
polska w nauce” wydanej w 1922 roku napisata o Jézefie, ze mimo pracy na obczyZnie oddziatywata
ciggle na mentalnos¢ w Polsce, utrzymywata nieustanng tgcznos¢ z krajem. Przyjezdzajgc na
prelekcje i wyklady do Polski, zapoznawata spoteczenistwo z najnowszymi prgdami wiedzy na
Zachodzie. Przekazywata wiedze w przystepny sposob, dzieki temu kazdy mogt jg zrozumiec.
Joteyko uwazana jest za reformatorke polskiej szkoty. Jej poglady pedagogiczne wpisujg sie w nurt
tzw. ,nowego wychowania”. Glosita, iz wszystkie dzieci, niezaleznie od klasy spotecznej, z ktorej sie
wywodzity, powinny mie¢ réwne prawa w dostepie do oswiaty, a nauczanie powinno byc¢
powszechne, bezptatne i obowigzkowe. W przypadku braku przymusu szkolnego znaczgca ilos¢
dzieci nie uczeszczata do szkot lub uczeszczata nieregularnie. Przeciwna byla szkole elitarnej,
twierdzac, ze jest ona niekorzystna dla wiekszosci dzieci polskich, a szkoty oddzielne dla ludu i dla
burzuazji, pomimo identycznych programow nauczania, zawsze wprowadzaty réznice.



Apelowata, aby przy szkotach tworzy¢ etaty dla psychologow oraz wysuwata postulaty
uniwersyteckiego ksztalcenia nauczycieli. Jej zdaniem dzieci niepetnosprawne intelektualnie,
gluchonieme czy niedowidzgce powinny uczeszczac¢ do specjalnie dla nich utworzonych placowek
szkolnych. Byla zdania, ze dzieci zdolne z rodzin biednych powinny mie¢ prawo nie tylko do
bezptatnej szkoty, ale réwniez do ,stypendiow jako ekwiwalentu za prace”.

Wedtug badaczki demokratyzm byt najsprawiedliwszym i najbardziej etycznym ustrojem szkolnym.
Zdaniem Jozefy Joteyko pienigdz nie powinien by¢ przywilejem w osigganiu wyzszych stopni wiedzy.
Wedtug niej nauczanie powinno by¢ bezptatne na wszystkich szczeblach procesu ksztalcenia.
Niestety przez to, ze posylano do szkdt Srednich dzieci gtdwnie z zamoznych rodzin, ktére
niekoniecznie zawsze chcialy sie edukowa¢ w danej dziedzinie, to ci mniej zamozni, ale ambitni
przez swoj status nie miaty na to szansy.

Opowiadata sie za uswiadamianiem edukacyjnym spoteczenstwa z nizszych warstw. Zapatrywanie
takie pozwolitoby ludziom zdolnym bez wzgledu na to, z jakie] warstwy spotecznej sie wywodzili,
~wzbijaC sie na szczyty intelektualne”, a wiec rozwija¢ i edukowac siebie, jak i innych. Kfadta nacisk
na przygotowanie do szkot zawodowych, ktore pozwolityby na podjecie dalszej nauki w
politechnikach. Szkoty zawodowe miaty dostarczy¢ wykwalifikowanej kadry przysztych robotnikéw

I rzemiesInikow. Dostrzegata zaleznosc sytuaciji ekonomicznej i jej prawidtowego rozwoju od doptywu
wykwalifikowanego zespotu.

W okresie, na ktory przypadata dziatalnos¢ J6zefy Joteyko w odrodzonej Polsce nie byto decydujacej
ustawy o ustroju polskiej szkoty. W jej opinii kierunek rozwoju szkoty polskiej byt niezgodny z
zasadami wysuwanymi przez znawcow psychologii dziecka, sprzeczny z interesem spotecznym

I kulturalnym narodu polskiego. Nie byt takze zgodny z postulatami demokratycznymi ani nie miaty
wplyw na podniesienie ogo6lnego poziomu kultury. Apelowata, by znie$¢ hermetyczng strukture
spoteczng. W procesie nauczania powinno sie uwzglednia¢ potrzeby psychiczne dziecka, wazne byty
réwniez metody pracy z uczniami podejmowane przez grono pedagogiczne. Szkota winna ulepszacé
metody pracy z wychowankami poprzez odpowiedni dobor sit pedagogicznych; winna staraC sie
wykrzesac z kazdego ucznia maksimum uzdolnien.

Jozefa Joteyko nakreslita wizerunek nauczyciela. Wedtug niej dobrym nauczycielem jest ten, ktory
potrafi dziecko zrozumiec, traktujac je catoSciowo. W przebiegu oddziatywania wychowawczego na
klase nalezy umie¢ dostrzega¢ poszczegélne indywidualnosci, zespoty uczniéw i klase jako
catosciowy ukfad spoteczny. Od harmonijnego wspétdziatania ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicow
zalezy rezultat wysitkow dydaktycznych i wychowawczych. Obowigzkiem szkoty byto czuwanie nad
kompleksowym rozwojem dziecka, uwzgledniajgc jego wyksztalcenie i wychowanie fizyczne,
estetyczne, moralne i spoteczne. Wspotpraca szkoty z licznymi specjalistami oraz rodzicami powinna
by¢ priorytetem. Przecigzenie umystowe dzieci i mtodziezy Joteyko traktowata jako rezultat wadliwe;j
organizacji pracy szkolnej i nieodpowiedniego programu nauczania. Jej zdaniem Kksztalcenie
nauczycieli powinno by¢ oparte, poza przygotowaniem teoretycznym, na poznaniu zycia spotecznego
oraz pracy ludzkiej w réznych jej sSrodowiskach.

Od takie wymysty. Nieco ponad sto lat temu. Zdecydowanie awangardowo, poza Owczesnym
szablonem, ktéry moglibysmy stwierdzi¢, ze wpasowuje sie w dziatania podejmowane wspotczesnie.

Od dzieci dla dzieci - rozwoju i dobroci na co dzien i na Swieta.

Na podstawie:

*Poglady pedagogiczne Jézefy Joteyko (1866-1928) - Nadiia Dudnyk, Izabela Krasihska

*Chcemy calego zycial, Polityka, artykut Joanny Podgorskiej

*HELLO PIONIERKI: Jak Jézefa Joteyko rzucita na kolana najwazniejsze uczelnie Europy, a w Polsce zamknieto
przed nig wiekszos¢ naukowych-gabinetow, Jolanta Pawnik



Gra o Tron - opowieS¢ o tym, jak zepsuto arcydzielo.
Autor: Patryk Walesiak

,Gra o Tron” to amerykanski serial fantasy stworzony przez Davida Benioffa (ghupi) 1 D.B. Weissa (glupszy, do
tego jeszcze wrécimy) dla HBO, oparty na serii powiesci ,,Piesn lodu 1 ognia” autorstwa George’a R.R. Martina.
Amerykanska premiera pierwszego sezonu miata miejsce 17. kwietnia 2011. roku, w Polsce dzien pdznie;j.
Opowiada on o losach kontynentu Westeros, w ktorego centrum, w Krolewskiej Przystani, na zelaznym tronie
zasiada krol Robert Baratheon, otoczony przez spiskowcow, zdrajcow, 1 fatszywych przyjacidl. Dodatkowo, na
poinocy, za Murem chronigcym krélestwa ludzi czaja si¢ hordy Dzikich, a takze niewidziani od setek lat
nieumarli, na czele ktérych stoi Nocny Krol, a jakby tego bylo mato, na drugim kontynencie, Esos sity gromadzi
cztonkini poprzedniej dynastii rzadzacej, Daenerys Targaryen, przygotowujac si¢ na odzyskanie tronu.

Genialne poczatki

Przed premiera pierwszego sezonu wielu fanow ksiazek Martina miato watpliwosci, czy HBO uda si¢
oddac epickos¢, skale i rozmach tej opowiesci? W prawdzie 10 lat wezesniej ukazata si¢ pierwsza czgs¢ kinowego
»Wtadcy Pierscieni”, jednak to byt film kinowy, a tutaj byla mowa o serialu. W tym samym roku HBO
wyemitowato kosztujaca 100 milionéw dolaréw (czyli tyle ile srednio jeden sezon ,,Gry o Tron”), Kompani¢
Braci”, jednak ona, w przeciwienstwie do ,,Szeregowca Ryana”, koncentrowata si¢ na walkach przedstawionych
z perspektywy oddziatu, lub plutonu, a nie dywizji. Jednak HBO po raz kolejny pokazato, ze potrafi
wykorzysta¢ budzet i da¢ widzom wysokiej jakosci produkt. ,,Gra o Tron” btyszczala na wielu ptaszczyznach,
swietne efekty specjalne, ktére nawet dzi§ robia wrazenie, wysokiej jakosci scenografia oraz kostiumy
przewyzszajace poziomem obecne seriale fantasy (patrze na was ,,PierScienie Wladzy”), zrealizowane z
ogromnym rozmachem sceny batalistyczne, oraz co najwazniejsze-fabuta. Swietnie napisane postacie, kazda z
wlasnymi motywami, probujaca co$ ugra¢ w Grze, inteligentne jednostki, ktore manipuluja, ktamia, zdradzaja,
ale tez 1 kochaja, wspotczuja i chca dobrze nie tylko dla siebie, ale i dla najblizszych lub catego Kroélestwa. Wiele
bohaterow nie jest jednoznacznie dobrych lub ztych, po prostu prébuja przetra¢ w tym niebezpiecznym $swiecie.
Serial jest peten skomplikowanych spiskow 1 intryg, co chwilg co$ si¢ dzieje. Wiele zwyktych rozmow migdzy
bohaterami (jako przykltad podam moja ulubiona, rozmowg¢ migdzy Petyrem Baelishem a Varysem) jest



cickawszych niz niejedna scena akcji. Ale odbidr serialu nie bylby tak dobry gdyby nie kreacja $wiata
przedstawionego. Jest on brudny, brutalny, ale dzigki temu realistyczny. To co si¢ dzieje we $wiecie ma
konsekwencje dla bohaterow, jak 1 odwrotnie, to co robia bohaterowie czgsto wplywa na caty $wiat, lub
przynajmniej jego czg$¢. ,,Gra o Tron" zdobyta popularnos¢ takze dzigki kontrowersjom, otdz jest ona
przepetlniona wulgaryzmami, seksem i1 brutalnymi scenami. Obecnie, nie robi to takiego wrazenia, w epoce
platform streamingowych seriale dla dorostych nie sa niczym zaskakujacym, ale w 2011 roku, pojawienie si¢
produkgji z takimi elementami budzito wiele kontrowersji. Ale to przyciagato uwage widzoéw i1 dawalo serialowi
darmowa reklame.

Niepokojace Sygnaly

Pierwsze 4 sezony byty wysmienite, ze §wieca szukac rzeczy do ktérych mozna by si¢ przyczepié, jednak
sezony 5 1 6 zaczely zmierza¢ w niebezpiecznym kierunku. Niezwykle nudny, nijaki i przydlugi watek z Dorne,
wyrazne pogorszenie scenariusza, zmniejszenie liczby intryg, czyli tego czym stala ,,Gra o Tron” na rzecz
wigkszej liczby scen akcji, coraz czgsciej bezsensownych decyzji bohaterow, ktorzy w poprzednich sezonach
zawsze doktadnie mysleli co robia. W czasie produkcji pojawily si¢ plotki, ze panowie Ghlupi i Glupszy dostali
ofert¢ nakrgcenia migdzy innymi nowych Gwiezdnych Wojen, dlatego chca jak najszybciej zakonczy¢ obecny
serial, by skupi¢ si¢ na innych projektach, nie myslac o milionach fanow emocjonalnie zaangazowanych w
rozwdj prowadzonej od 2011 historii.

Tragiczne Zakonczenie

Niestety stato si¢. Nadeszly sezony 7 1 8. Wszystkie problemy o ktérych wcze$niej wspomniatem, zostaty
spotggowane. O ile technikalia byly na wysokim poziomie, to niestety calkowicie wytozyt si¢ scenariusz. Sezony
1-6 mialy po 10 odcinkow, sezon 7 miat 7 odcinkéw, a sezon 8-tylko 6. Do 4. sezonu tworcy korzystali z ksiazek,
jednak od 5 fabuta byta oryginalna, jedynie wspomagano si¢ niektorymi motywami z powiesci. Apogeum miato
miejsce w ostatnich sezonach, poniewaz byt to etap historii jeszcze w ogdlne nie poruszany w ksigzkach, a
niestety tegie glowy scenarzystow nie byly w stanie wymysli¢ nawet przyzwoitego zakonczenia, i musieli
wszystko spartolic. Podam kilka konkretow, dlatego jesli nie ogladaliscie serialu, przejdzcie do nastgpnego
akapitu. Wigc tak, co poszto zle? Wszystko. Zapowiadana od pierwszego sezonu Wielka Zima, ogromna wojna
z nieumartymi trwala... 3 odcinki. Na poczatku serialu bohaterowie padali jak muchy, a tu nagle kazdy ma plot
armor. Jak bardzo zla sytuacja by nie byta, Jon Snow, Daenerys, czy Tyrion Lannister zawsze wyjda bez
szwanku. Znaczy, Jona zabili ale potem go wskrzeszono, tyle z powagi serialu... Dalej, Daenerys, ktéra caly
serial gadatla, jak to jej zalezy zeby ludziom zyto si¢ dobrze, zeby byli wolni 1 tak dalej, na koncu lata sobie na
smoku nad Krolewska Przystania, i jak gdyby nigdy nic spala na popiot mezczyzn, kobiety i dzieci. | mogibym
dalej wypisywac, ale wtedy to bytby najdluzszy akapit, a tego bym nie chcial, bo mimo wszystko ten serial
dostarczyt mi naprawde duzo dobrej rozrywki.

Epilog

Eh, i to jest ta cata ,,Gra o Tron”. Ogromny hit, ktéry zostal sponiewierany przez btedy dwoch ghupoli.
Panowie Benioff 1 Weiss, ktérzy otrzymali od wscieklych fanéw ksywki Ghupi 1 Glupszy, postanowili ola¢
wszystkich widzow,ktérzy przez wiele lat siadali co tydzien przed telewizorem i wnikliwie sledzili losy ich
ulubionych postaci. I to w imi¢ czego? W imi¢ filmu, do ktorego produkcji i tak ostatecznie nie zostali
zatrudnieni. Ale mimo wszystko, mimo rozczarowania koncowka, nie zatuje. Ten serial, mimo wad, jest bardzo
dobra produkcja, z ktora naprawdg polecam si¢ zapoznac¢. Mimo ze nie konczy si¢ w satysfakcjonujacy sposob,
przedstawia nam $wietnych bohateréw, 1 genialna fabul¢ (do pewnego momentu), ktora sledzi si¢ z zapartym
tchem. Na szczgscie jest nadzieja na odkupienie win, na HBO rok temu wyszedt dziejacy si¢ 300 lat wczesniej
prequel, ,,R6d Smoka”. Na razie jest jeden sezon, kolejny w produkcji, ale pewnie na niego poczekamy
zwazywszy na obecne strajki w USA. Na razie poziom jest wysoki, nie taki jak w pierwszych sezonach ,,Gry o
Tron”, ale 10 razy wyzszy niz w ostatnich. Pozostaje nam tylko wyczekiwa¢ nowych sezonow i mie¢ nadziejg, ze
ten serial skonczy si¢ w nalezyty sposob.



L
MLODZI ARTYSCI,

czyli najlepsze miejsce na Wasza tworczosé.

W pracy z uczniami nauczyciele majg mozliwosé poznawania talentéw. Wielu
mtodych ludzi rozwija swéj talent rysowniczy. Podczas réznych projektdéw na
zajeciach lekcyjnych mam mozliwosé podziwiania niezwyktych obrazkdédw. Bywa, ze
lgdujg w moich prywatnych zbiorach. Dzisiaj mamy przyjemnos$¢ zobaczyé
anonimowe pracy dwdch uczennic z klas pierwszych. Zachecamy do zaangazowanie
sie w te akcje, bo warto podziwiad talent haszych wspaniaty mtodych artystéw.

Masz pasje? Chcesz sie podzieli¢! Zarazié! Zachwycié! Znajdz nas i dotgcz do
Zespotu Artystow.

Agnieszka Suchecka
















