Kregi i bloki tematyczne:

Miesieczny plan pracy dydaktyczno- wychowawczej w grupie dzieci 4 letnich

wBiedronki”

Pazdziernik 2023

1 tydzien: PaZdziernikowa wizyta w sadzie

11 tydzien: Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki

11 tydzien: Liscie malowane, pod drzewami rozsypane

1V tydzien: Jesien w lesie

V tydzien: Zwierzeta w jesiennym lesie

ZADANIA PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZE:

Budowanie uczucia zaufania i bezpieczenstwa w grupie roéwiesnicze;.

Umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na okreslony temat.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za poszanowanie sprzetow i zabawek jako wspolnej wlasnosci.
Ksztatcenie umiejgtnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow.

Ksztattowanie §wiadomosci dbania o higieng ciata i wlasne bezpieczenstwo

Uwrazliwienie dzieci na pigkno przyrody wystepujace w naturze, literaturze i sztuce.



e Rozpoznawanie przez dzieci zabawek za pomocg dotyku i nazywanie je.

o Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow 1 zachowan prowadzacych do samodzielno$ci oraz zwracania si¢ do 0s6b dorostych i1 rowiesnikéw w sposdb
kulturalny.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania zjawisk atmosferycznych, podczas pobytu na §wiezym powietrzu: w ogrodzie przedszkolnym, na spacerach.

e Obserwowanie pracy ludzi w otoczeniu. Zapoznanie z pracg sadownika, sprzedawcy, inspirowane zabaw tematycznych zwigzanych z okre§lonym zawodem.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO:

3 filary Planu Daltonskiego:

1. Wspélpraca:
e Zgodnie wspotpracuje w grupie rOwiesnicze;j.
o Uczestniczy w zabawach tematycznych.
e Integruje si¢ z grupa rowiesniczg.

e Obdarza uwaga inne dzieci oraz dorostych.

2. Samodzielnosé:
e Dba o swoje zdrowie i higieng, zna etapy mycia rak.
o  Chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
e  Wypowiada si¢ na okreslony do zaje¢ temat.
e Potrafi uzywac roznej formy tekstury plastycznej do tworzenia prac.
e Nasladuje rozne bajkowe postacie, wczuwa si¢ w role. Nasladuje postacie i ich stany emocjonalne.

e Wie czym zajmuje si¢ sadownik, sprzedawca

3. Odpowiedzialnos$¢:

e Potrafi rozwigza¢ konflikt drogg negocjacji.

e Przestrzega zasad higieny podczas spozywania positkow.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:
* Przypomnienie zasad bezpieczenstwa, ustalenie zasad i norm korzystania z placu zabaw.
»  Spacer alejkami osiedla — obserwacja przyrody i zmian zachodzacych w przyrodzie.
» Zabawy i gry zespolowe:




> Rzu¢ kasztanem” — zabawa z elementami rzutu do celu
> Wiewiorki hop do dziupli” — zabawa skoczna
> Spacer grzybiarza” — zabawa z elementami rbwnowagi

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW:

v Konsultacje indywidualne:

Mgr Agata Dziekonska — $roda w godz. 12.30-13.30
Mgr Aleksandra Wieczorek — §roda w godz. 11.30-12,30

v Artykut (udostepnienie artykutu na gazetke informacyjna) pt. ,, Wzmacnianie odpornosci u dzieci jesienig”



Tvdzien Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistos$ci
Zajecia poranne * Swobodne zabawy wedlug zainteresowan dzieci, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, rysowanie
kredkami otéwkowymi i $wiecowymi obrazkow, zabawy klockami oraz samochodami.

¢ Poranek taneczny z muzyka ameryki potudniowe;j.

* Gimnastyka buzi i jezyka: ¢wiczenia oddechowe.

e Zajecia z zakresu integracji bilateralne;.

e j.lacinski- poznajemy stowo: ,,October — pazdziernik”.

e Jak mingt nam weekend” — swobodne wypowiedzi ucznidw na temat minionego weekendu.

I1-OF 4,5,6,7 +  KDU Od bazgrania do pisania: sesja nr 5. e Rozpoznaje i prawidlowo interpretuje figury
II-OE 1,6,9 Deszcz” zastgpeze, rozpoznaje wydarzenia z bajki, ktore
i{]l - 81S) 3 546’6,;81’? 19 *  Program literacki ,,Trzy mate prosiaczki” — g asuja do odp ,ngledmgh m"‘,ieh Epi(,)dow )
7T o0 werbalizacja i teatralne przedstawienie bajki przy 1ynn1§ opowlaca wydarzenia z bajid z uzyciem
.. . modeli epizodow, jako podpowiedzi.
uzyciu modelu wizualno-przestrzennego. . ; S,
) o i ) e Opowiada cafg bajke bez pomocy mediatorow

* Rytmika —,,Pan pazdziernik” — nauka piosenki. zewnetrznych.
- e  Zabawy na §wiezym powietrzu w ogrodzie e Nasladuje rozne bajkowe postacie, wczuwa si¢
g przedszkolnym w role — uzywa informacji, gtosu i ruchu -
a odgrywa przestanie i pokazuje jak czujg si¢
< . . , . .
= postacie, podczas rozwoju zdarzen (akcja bajki),
= e Odgrywa prawidtowe kwestie w (mniej wigcej)

PONIEDZIALEK ,,Pazdziernikowa wizyta w sadzie”

prawidtowym momencie przedstawienia.

¢ Rysuje/maluje linie proste.

e  Zagospodarowuje cata powierzchnig kartki.

e  Potrafi wythumaczy¢, ze
narysowato/namalowato deszcz.

e Podejmuje proby $piewania piosenki

® Bezpiecznie porusza si¢ po placu
przedszkolnym

Zajecia popoludniowe

Stuchanie bajki w ramach Ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego ‘BAJKI- POMAGAIJKI —,,Czarna
wrona”

Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjne;.

,,Jesienne liScie” — ¢wiczenia ortofoniczne

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan oraz wedtug zainteresowan dzieci.
Zabawy integracyjne w grupach tagczonych




Tydzien

Krag

Tre$ci programowe; obszar

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci Cele operacyjne

e Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia

tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistos$ci
Zajecia poranne ® Swobodne zabawy wedtug zainteresowan dzieci, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, rysowanie
kredkami otowkowymi i §wiecowymi obrazkow, zabawy klockami oraz samochodami,
e Poranek taneczny z zumba
* Gimnastyka buzi i jezyka — wyrazy dzwigkonasladowcze z gloskami ,,dz; dz; sz; cz”
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e j.lacinski- poznajemy stowo ,,October — pazdziernik”
. Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej ,,Niezwyklte spotkanie” — rozmowa kierowana na temat
.E przeczytanego tekstu.
'g I1-OF 4,5,8 e Matematyka sensoryczna sesja nr 35. ,,Malarz i e Doskonali umiejetnosci réznicowania odcieni
> II- OE 2,9 czerwony kwiatek”. barw
g ig - 8}8) ) 541;51,‘17 ’ e | angielski e Potrafi uzyskac jasniejszy odcien czerwonej
1S N =D e Gimnastyka korekcyjna farby . ,
3 e Potrafi pomalowac §rodek kwiatka na
P § jasniejszy odcien czerwieni, natomiast ptatki
Q =2 na ciemniejszy odcien
= £ e Prawidlowo powtarza stowa
S 2 e Bierze udzial w zabawie muzyczno-ruchowej
3
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Zajecia popoludniowe

Stuchanie bajki w ramach Ogolnopolskiego projektu edukacyjnego ‘BAJKI- POMAGAIJKI — ,,Jak Babelek
pokonat strach”.

Poobiedni odpoczynek przy dziecigcych aranzacjach muzyki klasyczne;j.

»lle jabtek ile gruszek” — zabawa z przeliczaniem elementow.
Zabawy dowolne wedlug upodoban dzieci
Zabawy integracyjne w grupach taczonych




Wyraza uprzejme prosby.

Reaguje na prosby w uprzejmy sposob.
Dobiera odpowiednie kolory
Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia

o Cwiczy orientacje w schemacie ciata

Tvdzien Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosSci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistos$ci
e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze §piewem,
Zajecia poranne zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek taneczny z muzyka klasyczng
e Gimnastyka buzi i jezyka: zabawy logorytmiczne
e Zajecia z zakresu integracji bilateralne;j
. e jlacinski: utrwalamy stowo: ,,October — pazdziernik”
TE I-OF 5,8,9 e KDU- konstrukcje sesja nr 31. ,,Moge zbudowaé e Tworzy oryginalne pomysty budowli.
= I1-OE 7,8 wszystko!” — planowanie i budowanie wedlug e Rysuje swoje pomysty.
; III - OS 5,7,8,9 wlasnego pomystu. e Dzialanie poprzedza planem.
= IV-0P 1,8,11,13,21 e Zajecia plastyczne: "Owocowy sad”’- wyklejanie e Wybiera materiaty budowlane, ktére
E jesiennych owocdow plasteling. odpowiadajg funkcji kazdego elementu w
. = e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z budowli/ konstrukcji.
Q g wykorzystaniem woreczkow *  Wykorzystuje swoj rysunek do sprawdzenia
2, S swojej budowli.
= = L .
= ‘= e Shucha uwaznie i dostosowuje si¢ podczas
< = .
S 2 budowy do wskazoéwek prowadzacego.
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Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajka” — shuchanie bajki relaksacyjnej ,,Bezpieczne miejsce Wojtka”
*  Poobiedni odpoczynek przy odgtosach natury

» ,Pieczemy ciasto” — zabawa logopedyczna

o Zabawy swobodne w wybranych kacikach tematycznych




Tydzieh Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosSci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
® Poranek taneczno — muzyczny w rytmach latino.
* Gimnastyka buzi i jezyka: wyrazy dzwickonasladowcze
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e jlacinski: utrwalamy stowo: ,,October — pazdziernik”
»Pieknie pachnie, dobrze smakuje” — degustacja owocow potaczona z ¢wiczeniami gryzienia i zucia wraz z
opowiadaniem historyijki.
I-OF 4,5,8,9 +  Zajecia artystyczne — ,,Owocowy blues” — e Improwizuje ruchem tre$¢ piosenki
II- OE 2,9 piosenka z pokazywaniem. e Odpowiednio reaguje na przerwy w muzyce
I - 08 4,5,7,8 +  Kodowanie na dywanie: ,,jablka, gruszki, $liwki” e Prawidlowo koduje i odkodowuje
- IV-0P 1,5,7,11,21 «  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych e Prawidlowo wykonuje pokazane ¢wiczenia
a « J. angielski e Bierze udziatl w zabawach grupowych
i e Prawidlowo powtarza stowa
-
w

CZWARTEK ,,Pazdziernikowa wizyta w sadzie”

Zajecia popoludniowe

»Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki ,, Traktor Romek i jego nowy przyjaciel”

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach

,»Skoki przez ploty” — zabawa ruchowa ze skokiem obunoz i naprzemiennym.

Zabawy konstrukcyjne klockami o roznej fakturze

Swobodne zabawy w wybranych kacikach tematycznych, zabawy integracyjne w grupach faczonych




Tvdzien Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosSci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Muzyczny poranek — muzyka z r6znych stron §wiata: w rytmie indianskich bgbnow
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,October — pazdziernik”
e Na potkach w spizarni” — rozmowa kierowana na temat tego, co znajdziemy w spizarni.
. I-OF 4,5,6,8,9 +  Program ekologiczno-zdrowotny — ,,Poznajemy e prawidlowo wykonuje podane ¢wiczenia
.E II - OE 2,9,11 $wiat roélin” e doskonali orientacje w przestrzeni i
E 1 - 0S8 4,5,6 « Joga: Syreny cz. I schemaci'e wlasneg’o’ ciata
2 IvV-0p 1,5,7,11,20 «  Cwiczenia gimnastyczne na $wiezym powietrzu z ¢ dQSkOI,lall, Sprawnosc 'rugl'lowq .
8 wykorzystaniem szarf oraz hula-hop * wie, kim jest sadownik i jakg pracg wykonuje
E‘ e wie, dlaczego nie nalezy zbierac i niszczy¢
z nasion krzewow 1 drzew
§ § e zna skutki spozywania nieznanych owocow i
Q S ro$lin
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Zajecia popoludniowe

o Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki ,,Niezwykle przygody niedzwiadkow”

*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej

*  Poznajemy zawody — sadownik. Rozmowa na temat zawodu.

*  Zabawy swobodne w kacikach tematycznych podejmowane z inicjatywy dzieci




Tvdzien Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnos$ci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze Spiewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek muzyczny z muzyka ludowa
® j.lacinski: poznajemy stowo: ,,Vitaminum — witaminy”
o Cwiczenia narzadow artykulacyjnych: dmuchanie na wyimaginowany talerz, chuchanie na donie,
cmokanie, klgskanie
e ,Co lubimy robi¢ w wolne dni jesienig” — swobodne wypowiedzi ucznidw na temat czasu wolnego.
I-OF 4,5,6,7 e KDU Od bazgrania do pisania: sesja nr 6. ,,Pod *  Maluje linie proste.
II-OE 2,6,9 prysznicem” . Pot;aﬁ wyt%umgczyé, ze namalowatlo strumien
1 - 0S8 5,7 e  Program literacki ,,Trzy koziolki spryciotki” — wody z prysznica. - o ‘
IV - OP 2,3,5,6,7,9,21 wprowadzenie do bajki — powtérzenie sesji e 7 uwaga stuchaé bajki oraz dzieli¢ si¢ wlasnymi
. o, . spostrzezeniami na jej temat.
e Rytmika — ,,W%tamlnkl —.zabawy przy pl.osence. e Nazywa i opisuje kazda posta.
e Zabawy na $wiezym powietrzu w ogrodzie e Szczegdtowo odpowiada na pytania dotyczace
przedszkolnym bajki.
g e Wyjasnia, jak czuja si¢ poszczegolne postacie
S_ w réznych momentach bajki.
Sj ¢ Rozpoznaje rozne postacie, dzigki
a charakterystycznym glosom, intonacji oraz

PONIEDZIALEK ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”

skojarzonym z nimi ruchom.

¢ Nasladuje poszczeg6lne postaci i ich stany
emocjonalne, poprzez odpowiednie uzycie
charakterystycznych glosow, intonacji oraz
gestow.

e Bierze udziat w zabawach grupowych

e Rozwija poczucie rytmu

Zajecia popoludniowe

Stuchanie bajki w ramach Ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego ,,BAJKI- POMAGAIJKI” —,,Jak
Czarnouszek przestal si¢ ba¢ ciemnosci”.

Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach

,Lesna zabawa w podskokach” - zabawa muzyczno-ruchowa
Doskonalenie sprawno$ci motoryki matej — robienie kuleczek z bibuty.
Zabawy swobodne i integracyjne w grupach taczonych




Tvdzien Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze Spiewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
® Poranek muzyczny z muzyka regionalng ,,Kaj ze$ ty bywat czorny baranie”
® Gimnastyka buzi i jezyka: dmuchanie balonika
e Poranne ¢wiczenia rozciagajace
e j.lacinski: poznajemy stowo: ,,Vitaminum — witaminy”
e Wystuchanie opowiadania ,,Na straganie” — rozmowa na temat tego, co moga zakupi¢ bedgc na targowych
straganach. Zwrdcenie uwagi na warzywa.
I-OF 4,5,8 e Matematyka sensoryczna sesja nr 36. ,,Zwijamy * Rozpoznaje i nazywa warzywa
II1-OE 2,9 tasiemke” e Uwaznie shucha opowiadania
MO A | e e
e - s9,0,11, e Gimnastyka korekcyjna . yjasnia, ze r’ots.z'q tasilem € mozna
a szybciej zwing¢ niz dtuzsza
g e Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
= e Bierze udziat w zabawie muzyczno-ruchowej
—

WTOREK ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”

® Prawidtowo powtarza stowa

~Kwadrans z bajkg” — shuchanie basni braci Grimm ,,0 dzielnym krawczyku”
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach

»datatka jarzynowa” — zabawa ruchowa

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan

Zabawy integracyjne w grupach tagczonych




Tydzieh Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnoSci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
Zajecia poranne zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby. Zabawa ruchowa przy utworze ,,Ciu ciu fa”
e ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny: Cwiczenia warg: ,,balonik” — nadymanie policzkéw, usta
Sciggniete; ,,niejadek” — usta weiggamy w glab jamy ustnej; ,,zmgczony konik™ — parskanie wargami
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e  j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,Vitaminum — witaminy”
»Zagadki o warzywach” — rozwigzywanie zagadek tekstowych i podawanie rozwigzania poprzez wskazywanie
odpowiedzi na obrazkach.
I-OF 4,5,6,7 +  KDU- konstrukcje sesja 32. ,,Kierowcy i +  Prosi o whasciwe klocki do budowania w celu
II - OE 2,9 budowniczowie” — budowanie konstrukcj i zgodnie stworzenia konstrukcji uwidocznionej na
I - 0S8 1,4,5,7,8 z rzutem taksometrycznym. rysunku.
IV -op 1,11,12,14,15, +  Zajecia plastyczne: ,,Pani Marchewka i Kalarepka” * Nazywa klocki we wiasciwy sposob.
21 - wykonanie pracy plastycznej metoda *  Odbiera wilasciwa liczbe whasciwych klockow.
- wydzieranki. *  Stosuje odpowiednie zwroty grzecznosciowe.
Q e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z *  Wykorzystuje uprzejmy ton glosu podczas
R wykorzystaniem hula hop i piteczek wspolnej zabawy.
: *  Wykorzystuje jezyk uprzejmych prosb:
o

SRODA ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”

potrzebuje, cheiatbym, czy mogtbys$ mi podac,
przyniostem ci.

*  Prosi o pomoc nauczycieli, gdy tego potrzebuje.

*  Wykonuje do konca wspolne zadanie.

+  Starannie wykonuje pracg plastyczna

*  Prawidlowo dozuje klej

«  Cwiczy chwyt pesetkowy

*  Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia

*  Orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata

Zajecia popoludniowe

~Kwadrans z bajka” — shuchanie bajki Jana Brzechwy ,,Na straganie”
Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej.

,Urodziny marchewki” — zabawy z instrumentami przy piosence.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan

Zabawy integracyjne w grupach taczonych




Tydzieh Krag Tresci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnoSci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

®  Muzyczny poranek z muzyka klasyczna.

e Gimnastyka buzi i jezyka: ¢wiczenia usprawniajace jezyk: ,,Konik jedzie na przejazdzke” — nasladowanie
konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie, ,,Chomik” — wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak
mozna wypchng¢ policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej

® j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,Vitaminum — witaminy”

e, Tadek niejadek” — wyshuchanie wiersza H. Murawskiej, rozmowa na temat klopotéw bohatera oraz
odniesienie si¢ do przezy¢ wlasnych dzieci.

I1-OF 5,6,7 +  Zajecia artystyczne — ,,W zaczarowanym lesie” — e Prawidtowo koduje i odkodowuje
II - OE 9 wykorzystanie metody A. i M. Kniessow. e Wykonuje prawidtowo ¢wiczenia
III-0S 5,6,7 * Kodowanie na dywanie — ,,Zbieramy warzywa” — *  Zachowuje spokdj i uwazno$¢ w trakcie
IV - OP 1,5,7,11 ukladanie warzyw wedlug wzoru podanego przez wykonywania ¢wiczen rownowaznych
- nauczyciela e Bierze udziat w zajeciach ruchowo-
§ s Zestaw éwiczeh gimnastycznych — éwiczenia muzycznych
S- réwnowazne ] Rozwlja poczucie rytmu
o . 1. angielski e Prawidtowo powtarza stowa

CZWARTEK ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki”

Zajecia popoludniowe

»Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki w ramach Ogolnopolskiego projektu
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

Poznajemy zawody: sprzedawca

,»Co dla pani?”- zabawa ruchowa skoncentrowana na preorientacji zawodowej
Swobodne zabawy w grupach taczonych




Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnos$ci Cele operacyjne

Tydzien tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze §piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Muzyczny poranek z muzyka etniczng — w indianskiej wiosce.
e Gimnastyka buzi i jezyka: ¢wiczenia podniebienia migkkiego:
- Zmeczony piesek — jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza ustami.
- Chory krasnoludek — kaszlenie z jezykiem wysunigtym z ust.
,:2 ® j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,Vitaminum — witaminy”
£ e  Jak smakujg witaminy?” — rozwazania na podany temat — rozmowa kierowana.
S I-OF 4,5,7,8,9 Program ekologiczno-zdrowotny ,,Znamy rodzaje * Rozumie konieczno$¢ zbierania warzyw i
_QE II- OE 6 nasion, w tym nasion, ktére mozna spozywac”. OWOCOW
N III - OS 6,7,8 «+  Joga: Bajka o Ramzesie cz. 1 . l'{ozum’ie. koniecznos¢ przetwarzania
‘s Iv-op 5,16,18,21 +  Cwiczenia gimnastyczne na holu — éwiczenia Zywnosci ha zime . .
'E> wprowadzajace z pitki noznej z wykorzystaniem *  Orientuje si¢ w schemacie wiasnego ciata
I g pachotkow. * (Cwiczy uwazno$¢
§ -:- ® Poprawnie wykonuje ¢wiczenia z pitka
S e ® Poprawnie pokonuje slalom
o = ® Potrafi prowadzi¢ pitke noga dominujaca
E
=
S
5
o
=
e
<
[o-—
A

Zajecia popoludniowe « ,Kwadrans z bajka” — sluchanie basni i bajek polskich ,,Zlota jablon”
*  Poobiedni odpoczynek przy odgtosach lasu.

* ,Kiszenie kapusty” — zabawa na§ladowcza

» ,Nasz warzywny stragan” — zabawy konstrukcyjne na dywanie.

« Zabawy integracyjne w grupach taczonych




Tydzied Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze Spiewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek z muzyka klasyczng F. Chopina
* Gimnastyka buzi i jezyka: ¢wiczenia podniebienia migkkiego:
— ziewanie,
— kaszlenie z jezykiem wysuni¢tym na zewnatrz jamy ustne;j,
— chrapanie na wydechu i wdechu,
— wymawianie sylab: ak, ka, aka, oko, uku
e Zajecia usprawniania motoryki duzej
e j. facinski: poznajemy stowo: ,,Folium — 1i§¢”
e Dary jesieni” — rozmowa swobodna na temat tego, co najchetniej zbieramy podczas jesiennych spacerow.
I-OF 4,5,7 * KDU Od bazgrania do pisania: sesja nr. 7. ,,Ploty i *  Identyfikuje wstep, rozwinigcie oraz
I1-OE 2,6 stupy”. zakonczenie bajki.
. I - 0S8 5,7,9 «  Program literacki ,, Trzy Koziotki Spryciotki” — * Nadaje tytuty obrazkom epizodow.
P Iv-OP 1,5,6,9,14 zrozumienie bajki — powtorzenie sesji. * Opisuje pojedyncze obrazki epizodow i
g e Rvtmika — , s okresla ich miejsce w bajce.
S ytmika — ,,Tanczgce listki” — ruchowa e Uklada obrazki epizods dpowiedniei
e interpretacja utworu P W W odpowiednic)

PONIEDZIALEK ,Li$cie malowane, pod drzewami rozsypane”

*  Spacer po najblizszej okolicy

kolejnosci.

Maluje linie proste.

Potrafi wythumaczy¢, ze namalowato
ploty/stupy.

Rozwija poczucie rytmu

Zachowuje bezpieczenstwo podczas spaceru

Zajecia popoludniowe

« ,Kwadrans z bajka” — sluchanie bajki” Kubu$ Puchatek”
*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej

* ,,Spacer po parku” - opowie$¢ ruchowa

+  Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci

e Zabawy integracyjne w grupach taczonych




Krag

Tre$ci programowe; obszar

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci

Tydzien Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne ¢ Swobodne zabawy wedlug zainteresowan dzieci, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe.
e Poranek taneczno-muzyczny: fitness dla dzieci.
® Gimnastyka buzi i jezyka: dmuchanie przez stomke — ¢wiczenia oddechowe. Rozwijanie pojemnosci ptuc .
zachowywanie prawidlowego toru oddechowego.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e j.lacinski- poznajemy stowo: ,,Folium — 1i§¢”
® (Czytanie wiersza L. Krzemienickiej ,,Bukieciki” — rozmowa kierowana dotyczaca bukietow.
I-OF 4,58 *  Matematyka sensoryczna sesja nr 37. ,, Krolowa *  Dopasowuje ksztalt przedmiotu do figury
II - OE 2,9 Geometria i krolestwo figur”. geometrycznej
I - 0S 4,5,7 e i angielski e Prawidtowo grupuje przedmioty wokot
IV -0P 1,5,8,11,21 ) ) g ) okreslonej figury geometrycznej
*  Gimnastyka korekcyjna e Prawidlowo wymawia stowa
e Bierze udziat w zabawach muzyczno-
. ruchowych
§ *  Wykonuje prawidtowo ¢wiczenia
=]
=
~
-

WTOREK ,,Liscie malowane, pod drzewami rozsypane”

Zajecia popoludniowe

»Kwadrans z bajka” — wystuchanie opowiadania ,,Kurek pazurek, czyli niebo si¢ wali!”

Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej
»Korale jarzgbiny” — zabawa muzyczno-ruchowa.
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci
Zabawy integracyjne w grupach taczonych




Tydzieh Krag Tre$ci programowe; obsz.ar !Edukac;ofjne pole doswiadczen, rodz.aj aktywnf)éci’ . Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
Zajecia poranne zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Muzyczny poranek w rytmie zumby. Zabawa ruchowa z utworem ,,Gasienica Basia” ;
e Gimnastyka buzi i jezyka: Cwiczenia jezyka: wysuwanie i chowanie jezyka, przesuwanie jezyka od kacika
do kacika ust, przeskakiwanie jezykiem od zabka do zabka (liczenie zgbow),
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
®  j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,folium — lis¢”
o Jesienny $wiat” — rozmowa na temat zmian w naturze przedstawionych na fotografiach.
I-OF 5,7,8 +  KDU- konstrukcje sesja 33. ,,Dlugo$¢ i szeroko$é +  Dopasowuje dwuwymiarowe symbole
II-OE 6 (bez glebokosci)” — graficzne zastepowanie graficzne z widokiem z przodu do
1 -0S 5,7 przedmiotow. rzeczywistych przedmiotow.
IV -OP 1,8,11,12,14,21 *  Zajecia plastyczne:” Listkowe stempelki” - *  Dopasowuje dwuwymiarowe symbole
- odbijanie pomalowanych farbg li§ci na kartce. graficzne z widokiem z przodu do klockow
= s Zestaw éwiczeh gimnastycznych z do budowania.
g wykorzystaniem szarf e Zamienia dwuwymiarowe symbole graficzne
= na rzeczywiste przedmioty.
o

SRODA ,,Li$cie malowane, pod drzewami rozsypane”

Zamienia rzeczywiste przedmioty na
dwuwymiarowe.

Cwiczy orientacje w schemacie wlasnego
ciala

Doskonali umiejgtnos¢ dozowania farby
Starannie wykonuje prace plastyczna
Rozwija poczucie estetyki

Zajecia popoludniowe

o, Kwadrans z bajkg” — ,,Bajka o wilku i zurawiu”

+  Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach

« ,Pajak i muchy” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan
* Zabawy integracyjne w grupach laczonych




Tydzieh Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnoSci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistos$ci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze $piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek muzyczny w rytmie zumby
¢ Gimnastyka buzi i jezyka: wypychanie jezykiem policzkow,
— unoszenie czubka jezyka do gérnych i dolnych zebow,
— klaskanie jezykiem — przyklejanie strony grzbietowej jezyka
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
¢ j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,Folium — 1i§¢”
o ,Czy kazdy jest taki sam?” — porownywanie lisci pod katem wielko$ci, ksztattu i koloru.
I-OF 4,5,6,8 +  Zajecia artystyczne — malowanie ekspresyjne do e Prawidlowo koduje i odkodowuje
II - OE 2,6 muzyki A. Vivaldiego ,,Jesien” e Wykonuje prawidtowo ¢wiczenia
I - OS 1,4,5 «  Kodowanie na dywanie — zloty, czerwony, e Potrafi \yykorzygtaé swoje ciato dF) éwiczen
IV-0P 1,6,8,21 brazowy — z wykorzystaniem jesiennych lisci e Ksztaltuje wrazliwos¢ estetyczng i muzyczna
s Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z uzyciem *  Potrafi wyrazi¢ siebie poprzez malowany
g wlasnego ciata obraz
,\! - J. angielski . P(.)prawnle.powtarza stowa
S * Bierze udziat w zabawach ruchowych
(=)
-

CZWARTEK ,Liscie malowane, pod drzewami rozsypane”

Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki pt.,, Herbus Poziomka”
*  Poobiedni odpoczynek przy odglosach szumu morza

* ,,pajaczek” masazyk wg angielskiej piosenki.

*  Swobodne zabawy w grupach tagczonych




Tydzieh Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosSci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek taneczno—muzyczny: ¢wiczenia aecrobowe
® Gimnastyka buzi i jezyka: dmuchanie pidrek przy pomocy stomki.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
® j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,Folium — li§¢”
e Klbtnia listkow” wystuchanie wiesza H. Swiader. Swobodne wypowiedzi na temat kt6tni i sposobow
rozstrzygania jej.
I-OF 5,6,8 +  Program ekologiczno-zdrowotny — Ekologia — ®  Zna pojecie ekologii
I - OE 2,6 ,»zdrowa zywno$¢” — znamy to pojecie. *  Wie, czym jest zdrowa zywnos$¢
III - OS 5,7,8 + Joga: Bajka o Ramzesie cz. I ® Wi, jakie produkty spozywcze sg niezdrowe
Iv-Op 5,14,18,21 «  Cwiczenia gimnastyczne na §wiezym powietrzu — dla organizmu
pitka nozna — ¢wiczenia kopne. e Cwiczy orientacje we wlasnym ciele
] ® Trenuje uwaznos¢
Q e Uzywa nogi dominujacej do kopania pitki
3. e Zachowuje bezpieczenstwo w trakcie
& ¢wiczen na §wiezym powietrzu

PIATEK ,,LiScie malowane, pod drzewami rozsypane”

Zajecia popoludniowe

» ,Kwadrans z bajka” — stuchanie basni polskich ,,0 Zefilku i smoku”

*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej
» ,Kasztanowa orkiestra” — zabawa muzyczno — ruchowa.
« Zabawy integracyjne w grupach taczonych




*  Porusza figurami zastepczymi, obrazujac
zachowania postaci.

* Bierze udzial w zabawach

*  Wspdlpracuje w grupie

Tydzieh Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kolowe ze Spiewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek taneczno — muzyczny: poranek z zumbg
* Cwiczenia oddechowe: spokojne wdechy ustami i wydechy nosem, wdechy nosem i wydechy ustami.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e . facinski: poznajemy stowo ,,Fungus — grzyb”
e Jak zachowujemy si¢ w lesie?” — przypomnienie zasad i rozmowa kierowana na podany temat.
Rozwigzywanie zagadek dotyczacych gatunkdéw grzybdw.
5 I-OF 4,5,6 * KDU Od bazgrania do pisania: sesja nr 8. *  Rysuje/maluje ,,0stre”, ,,poszarpane” linie.
'z I - OE 1 »Poplatane gatezie drzew”. * Potrafi wytlumaczy¢, ze
= i{} - 85 26 58 18 +  Program literacki - ,, Trzy koziotki spryciotki” — narysowato/namalowato poplatane galgzie
‘= > ™ przedstawienie kinestetyczne bajki przy uzyciu drzew.
. 'z mediatorow zewnetrznych. . Wybie.ra odpowiedpie figury ;aste;pcze dla
g = * Rytmika —,,Pogodne ¢wiczenia w podskokach” — postaci h_lb przedmlotéyv z bajki. .
f: E zabawy rytmiczne * Na Wzmlankq o postagach lub przedmiotach
&5 i e Spacer po najblizszej okolicy wskazuje odpowiedni symbol.
N
a
=
z
)
-

» Zachowuje bezpieczenstwo podczas spaceru

Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki ,,Pinokio”

*  Poobiedni odpoczynek przy odglosach lasu

» Lisy w norach — lisy na spacer” - zabawa orientacyjno — porzadkowa.
e Zabawy swobodne i integracyjne w grupach tagczonych




Tydzien Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
¢ Swobodne zabawy wedlug zainteresowan dzieci, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe,
Zajecia poranne zabawy muzyczne w kole.
e Poranek taneczno - muzyczny: ¢wiczenia z wykorzystaniem metody kinezjologii Dennisona
o Cwiczenia jezyka: , Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta, wysuwanie
jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustnej, klaskanie jezykiem.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
® j.lacinski- poznajemy stowo ,,Fungus — grzyb”
o . Grzyby” - wystuchanie wiersza J. Brzechwy, przedstawienie wystepujacych grzybow w wierszu na
ilustracji i rozmowa na temat roznic migdzy nimi.
1-OF 45,8 «  Matematyka sensoryczna sesja nr 38. ,, Trzy e Uzyskuje dwa odcienie koloru niebieskiego
II-OE 2,9 niebieskie baloniki” e Maluyje trzy baloniki w trzech réznych
. II1 - OS 4,5,7 . L odcieniach niebieskiego
-hg IV - 0P 5,8,11,21 t _angleISkl ] e Potrafi wykona¢ odpowiednio ¢wiczenia
i; *  Gimnastyka korekcyjna ® Poprawnie wymawia stowa
n =
S =
v—.i EN
; :
)
o
=
Zajecia popoludniowe * ,Kwadrans z bajka- sluchanie bajki ,,Kot w butach”
*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej
e ,Przeciwienstwa” - zabawa stowna
e Zabawy dywanowe wedlug pomystu dzieci
*  Zabawy integracyjne w grupach taczonych




1 z bokow kostki do gry wykorzystujac
schemat trojperspektywiczny.

Tydzieh Krag Tresci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnoSci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze §piewem,
Zajecia poranne zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Muzyczny poranek w rytmie zumby.
* Cwiczenia podniebienia migkkiego: ziewanie
- kaszlenie z jezykiem wysunigtym na zewnatrz jamy ustnej
- chrapanie na wdechu i wydechu
- oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta
e Zajecia z zakresu integracji bilateralne;j
® . facinski — utrwalamy stowo ,,Fungus — grzyb”
I-OF 4,6,7,8 e KDU - konstrukcje sesja nr. 34 ,,Ujecie aparatu. »  Okresla perspektywe, z ktorej patrzy na
. II1-OE 2,9 Widok z lotu ptaka i wscibski sasiad” - przedmioty lub rysunki.
,"% 1 - OS 4,5,7 Trojperspektywiczny plan do graficznego «  Wykorzystuje symbole aparatu
= v -op 8,11,12,21 przedstawiania przedmiotow. fotograficznego, widoku z lotu ptaka lub
< z e Zajgcia plastyczne : ’,BOYOWikOWY las” - wspolne w$cibskiego sgsiada, do decydowania, gdzie
S 2 rysowanie na duzym arkuszu papieru narysowa¢ widok z przodu, z gory lub z
= = *  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedlug pomystu bokéw kostki do gry.
v ; nauczyciela +  Dokladnie przedstawia widok przodu, z gory
&
&
R7

Umieszcza kostke do gry w pozycji
symbolizowanej przez schemat
trojperspektywiczny.

Dobiera kolorystyke wlasciwag do tematu
Orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata

Zajecia popoludniowe

o, Kwadrans z bajka” — stuchanie bajki

*  Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,

o Jezyk”- zabawa nasladowcza

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan
e Zabawy integracyjne w grupach taczonych




Cele operacyjne

Tydzieh Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosSci
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
®  Muzyczny poranek z muzyka klasyczng — L. V. Beethoven — ,,Dla Elizy” — wtasna taneczna improwizacja
utworu
e Zabawy logorytmiczne: ¢wiczenia stowno — ruchowe do wiersza J. Tuwima ,,Grze$”
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
e ] lacinski — utrwalamy stowo ,,Fungus — grzyb”
* _.Smutne muchomory” — stuchanie piosenki i rozmowa kierowana na jej temat.
I-OF 4,5,7.8 «  Zajecia artystyczne — wykonanie symboli jesieni z ® Prawidtowo koduje i odkodowuje pokazany
II- OE 6 modeliny schemat
" I - 08 4,58 + Kodowanie na dywanie z uzyciem kubeczkow. * Buduje zgodnie z przyktadem
ks Iv-op 6,8,11,21 * Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z ® Doskonali koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsg
3 wykorzystaniem klockéw terapeutycznych e Prawidtowo wykonuje podane ¢wiczenia
n § * ]. angielski e Prawidtowo powtarza stowa
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Zajecia popoludniowe

»Kwadrans z bajka” — ,,Kubu$ Puchatek i przyjaciele”
Poobiedni odpoczynek przy ulubionych kotysankach,
,»Wieje wiatr” — zabawa ortofoniczna

Zabawy manipulacyjne z uzyciem kasztanoéw i zotedzi
Swobodne zabawy w grupach taczonych




Tvdzien Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosSci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e Poranek muzyczny — shuchanie dzwigkow przyrody , las jesienig - odglosy natury tworzone przy pomocy
instrumentow etnicznych
* Gimnastyka buzi i jezyka: Krgcenie czubkiem jezyka za dolnymi zgbami, rozcigganie warg w szerokim
usmiechu.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
® . facinski: utrwalamy stowo: ,,Fungus — grzyb”
o Lesne grzyby” — B. Koronkiewicz. Shuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.
1-OF 5,78 *  Program ekologiczno-zdrowotny - ,,Sadzimy ¢ Wif‘f, ze drzejwa produkujg tlen niezbedny do
II-OE 6,7 drzewa - siejemy tlen” zycia cz.iovlweka.’ ' o
5, I - 0S 4,5,9 «  Joga: ,Lesny patrol” . Wlle, w ].akll Sposob si¢ sqdz1 ro$liny. .
> IV -0P 2,5,9,18 Cwi . e . e Orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata
3 . wiczenia gimnastyczne na $wiezym powietrzu — . . .
= o . . s e Prawidlowo wykonuje przedstawiane
3 ¢wiczenia z wykorzystaniem pitki. . .
e = cwiczenia
S 2 e Wspolpracuje w grupie
3. % e Zachowuje bezpieczenstwo w trakcie
S E wykonywania ¢wiczen
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Zajecia popoludniowe

« ,Kwadrans z bajka” — shuchanie bajki ,,Tomek i przyjaciele”
*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej

o W lesie” — zabawa muzyczno-ruchowa.

+ Zabawy dowolne w wybranych kacikach tematycznych




modelowania wizualno-przestrzennego
(ustawienia figur zastepczych) przedstawiajgc
istotne elementy epizodow bajki.

e Maluje ,,0stre”, ,,poszarpane” linie.

e Potrafi wytlumaczy¢, ze namalowato wieze
Eiffela.

Tvdzien Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnos$ci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze Spiewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
® Poranek muzyczny z muzyka ludowa ,,Polka”
e Gimnastyka buzi i jezyka: ¢wiczenia oddechowe, Nasladowanie $miechu réznych osob:
o staruszki: che- che- che
o kobiety — wesote cha- cha- cha
o mezczyzny — rubaszne ho- ho- ho
o dziewczynki — piskliwe, chichotliwe chi- chi- chi.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
N e ] facinski — poznajemy stowo ,,animal — zwierze”
'z e Kolczaste zgadywanki” — rozwiazywanie zagadek tekstowych o jezu.
£ I-OF 5,6,7 * KDU Od bazgrania do pisania: sesja nr 9. ,,Wieza *  Samodzielnie taczy modele epizodow z
2 II-OE 6 Eiffela” obrazkami epizodow.
£ . L . .
= 1 - 08 4,58 *  Program literacki - ,,Trzy Koziotki Spryciotki” — Uk1gda ,W.SZ}IStkle.ep izody WP rawidlowej
2 Iv-op 3,5,8,9 modelowanie wizualno-przestrzenne kolejnosei (w Bajkowy Pociag).
Iy . / p S *  Tworzy szkielet bajki.
o E ° Rytmlka — ,,Jeslenna kolysanka” — nauka plosenkl ° ”Odczytuje” model epizodu’ tzn. Odczytuje
Q 23 metodg ze stuchu uktad figur zastepczych, jako podpowiedz
;’ 8 »  Zabawy na $wiezym powietrzu w ogrodzie podczas szczegdtowego odtwarzania istotnych
; E przedszkolnym eleme':ntf')w epizod()\y bajki.
gl 8 e Zapisuje” model epizodu, tzn. uzywa
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¢ Aktywnie stucha muzyki
® Rozwija poczucie rytmu

Zajecia popoludniowe

~Kwadrans z bajka” — shuchanie bajki ,,Bajka o lwie i myszy”.

Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasyczne;.

,Mate jeze”- zabawa ruchowa z czworakowaniem.

Zabawy dowolne w wybranych kacikach tematycznych oraz zabawy integracyjne w grupach taczonych.




gimnastyczne

Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki relaksacyjnej ,,Senny kamyk”.

Tydzieh Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnos$ci Cele operacyjne
tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze Spiewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
® Poranek muzyczny z muzyka country
* Gimnastyka buzi i jezyka: ,,Rybka" - powolne otwieranie i zamykanie warg wysunietych do przodu;
,»Chudzinka” - wcigganie policzkéw do jamy ustnej; ,,catuski dla mamy”, czyli gtosne cmokanie
Sciaggnigtymi w dzidbek wargami.
N e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
E e J. lacinski — poznajemy stowo ,,animal — zwierz¢”
= e Jakie zwierzeta spotkamy w lesie?” — rozmowa kierowana
E I-OF 4,5,8 *  Matematyka sensoryczna sesja nr 39. ,,Lis i * Dopaso.wu]e. drgw1 _do dquéw o
2 II1-OE 2,9 kroliczek” . Rozuml.e pojecie wielkosci 1 szerokos$ci
- 2 I - OS 4,5,7 . j. angielski przedmiotu
Q 2 IV - 0P 1,5,8,11,21 N ] e Potrafi wzrokowo oszacowac wielko$¢
g % *  Gimnastyka korekcyjna e Poprawnie wymawia stowa
- N e Bierze udziat w zabawie
oy ) . . . .
e 2 e Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
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*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej
e, Wrobbelki i kot”- zabawa ruchowa.

+ Zabawy dowolne w wybranych kacikach tematycznych, zabawy integracyjne w grupach taczonych




Tvdzien Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnos$ci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Wszystkich Swietych — dzien wolny od zaje¢ dydatkyczno-wychowawczych
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Tvdzien Krag Tre$ci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnoSci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmyslowe rozpoznawanie rzeczywistos$ci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespotowe, zabawy kotowe ze $piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
® Poranek z muzyka klasyczna. F. Chopin ,,Wiatr i liscie” — zabawa ruchowa
¢ Gimnastyka buzi i jezyka: wypychanie jezykiem policzkow,
— unoszenie czubka jezyka do gérnych i dolnych zebow,
— klaskanie jezykiem — przyklejanie strony grzbietowej jezyka
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
- ® j.lacinski: utrwalamy stowo: ,,animal — zwierze”
% I1-OF 5.8 . Zaj@cia artystyczne — ,.korale z jarquiny” e Prawidlowo koduje 1 odkodowuje
E Il - OE 2,6 » Kodowanie na dywanie z uzyciem kolorowych *  Wykonuje prawidlowo ¢wiczenia
= III - OS 4,5,8 krazkow »  Potrafi wykorzysta¢ swoje cialo do ¢wiczen
g Iv-op 11,12,14,21 »  Zestaw ¢wiczeh gimnastycznych z uzyciem szarf i *  Cwiczy chwyt pesetowy
'z pitek *  Usprawnia motoryke matg
- ; . J. angielski e Cwiczy gelnosc
a = e Poprawnie powtarza stowa
N <3 * Bierze udzial w zabawach ruchowych
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Zajecia popoludniowe

* ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki pt. ,,Drwal o dobrym sercu”

*  Poobiedni odpoczynek przy odglosach szumu morza
» ,Kasztanowa orkiestra” — zabawa muzyczno-ruchowa.

*  Swobodne zabawy w grupach taczonych, zabawy integracyjne.




Tvdzien Krag TreSci programowe; obszar Edukacyjne pole do§wiadczen, rodzaj aktywnosSci Cele operacyjne
y tematyczny podstawy programowej dziecka, wielozmystowe rozpoznawanie rzeczywistosci
Zajecia poranne e Zabawy dowolne, zabawy i gry stolikowe, zabawy integracyjne, zespolowe, zabawy kotowe ze $§piewem,
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne
e  Poranek taneczno — muzyczny z zumbg
® Gimnastyka buzi i jezyka: Krgcenie czubkiem jezyka za dolnymi zebami, rozcigganie warg w szerokim
usmiechu.
e Zajecia z zakresu integracji bilateralnej
® j. lacinski: utrwalamy stowo: ,,animal — zwierzg”
*  Wystuchanie wiersza ,,Jez” —I. Salach — rozmowa na temat przeczytanego wiersza.
Tg I1-OF 578 *  Program ekologiczno-zdrowotny: Aktywno$é Zna sposoby dotleniania organizmu.
= II- OE 6,7 fizyczna na $wiezym powietrzu dotlenia nasz Zna prawidiowe techniki oddechowe
i 1 - 08 4,5 organizm. Cwiczy orientacje we wlasnym ciele
§ Iv-OP 2,59 * Joga: ,,Bajka o matpie i krokodylu” cz. I Trenuje uwaznos¢
'z +  Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem Zachowuje bezpieczefistwo w trakcie
§ ; klockéw terapeutycznych i hula-hop. wykonywania ¢wiczen
a % Wspotpracuje w grupie
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Zajecia popoludniowe

» ,Kwadrans z bajkg” — stuchanie bajki relaksacyjnej ,,Dobry czarodziej”

*  Poobiedni odpoczynek przy muzyce klasycznej
» Spadly liscie”- zabawa orientacyjno- porzadkowa
+ Zabawy dowolne w wybranych kacikach tematycznych




