Materina duska a rakytnik

Materina daska je trsovitd bylina s drevnatymi konarikmi. Jej stonky su Cervenkasté a
dorastaju do vysky 10 az 30 centimetrov. Listky ma vajcovité a kvety biele az fialové. Ma vel'mi
prijemnu vonu. Obsahuje mnozstvo telu prospesnych latok, medzi ktoré patria r6zne esencialne
oleje, horcik, kyselina ursolova ¢i flavonoidy (latky, ktoré maju protizapalové ucinky).
Utinky materinej dusky je mozné pozorovat’ pri posiliiovani obranyschopnosti a imunity
organizmu, traviacich a vylucovacich
tazkostiach, lieCeni zapalov mocovych ciest, v
boji so svalovymi ki¢mi, nespavosti, kasli

a zapale priedusiek.

Nadzemn Cast’ rastliny zbierame v Case
kvitnutia (maj-september), pricom ju
odrezadvame nozom alebo noznicami. susime V
tieni pri teplote do 35 stupnov.

Rakytnik unikatne ovocie bohaté na kombinaciu
10 vitaminov — antioxidantov, 15 stopovych
prvkov, olejov, nenasytenych mastnych kyselin a
inych biologicky aktivnych latok. V poslednej
dobe vel'mi obl'ibenou. Nazyva sa tiez rastlina
budticnosti. Rastlinou buduicnosti bol nazvany aj
preto, ze je vyuzitel'ny cely bez zvysku. Pre nas
organizmus su prospe$né nielen plody, semena,
kvety, ale aj listy, vyhonky, kora a koren. Plody
sa susia, vyraba sa z nich ¢aj. Vyborné su aj
kompéty, dzemy, sirupy, Stavy a prirodny
rakytnikovy olej. VolI'ne rasttci rakytnik je
roz$ireny po celom svete. Pestuje sa v tvare



stromu alebo kra ako ovocna aj okrasna drevina. Pomerne tazko sa zbera a trva dlhSiu dobu,
kym rastlina za¢ne rodit’ — 6 az 8 rokov.

V réamci krazkove;j aktivity sme sa dia
22.11.2022 rozpravali 0 materinej daske
a rakytniku. Pani Mgr. Lahucka

ziakov informovala o lie¢ivych u¢inkoch rastlin a ich vyskyte... Na stretnuti sme si pripravili
zdravé teplé napoje. Pri piti chutnych ¢ajikov sa nam super komunikovalo a relaxovalo.




