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UHLIKOVA
STOPA

« Je mnozstvo emisii
plynov uvornenych do
atmosféry s priamym
dopadom na podnebie

Zeme.

« Tieto emisie vznikaju

¢innostou ¢loveka.




Kazdy z na go gak
velkost zavisiiod: 20

 Tato kalku leCka 3 jU ¢ okaze na i’akladsL -"‘f?.-.

Lhoem v et vimie
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VYPOCET
UHLIKOVE]
STOPYVY

Osobnu uhlikovu stopu si
mozeme vypocitat
pomocou kalkulatiek vol'ne

dostupnych na internete.

https://iep.sk/Kalkulacka



https://iep.sk/Kalkulacka

Producenti uhlikovej stopy

Najvdtsi producenti, znedistovatelia zivotného prostredia su:

VYROBA POLNOHOSPODARST — PRIEMVYSEL (219
L 21 %), DOPRAVA (14 %):
TEPLA A VO, LESNICTVO, USSR =5
ENERGIE (25 %), DALSIE UL VANIE - najviac cestnd
PODYV (24 %), - najmenej zeleznicnd

doprava
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I Najvdisi producent CO2
v prirode je vulkanickd
cinnost

CO2z - je taisi nez vzduch a
preto sa moze hromadit a
| predstavovat nebezpetenstvo
pre zvierata a ludi.

| Vulkanické aktivity
| predstavuju priblizne 0,5%
| produkcie COz ludstvom.



Uhlik je najzakladnejsi a
najbeinejsi prvor zivota
na Zemi.

Ked hovorime o uhlikovej
stope a emisidch uhlika,
zameriavame sa na oxid

uhlicity.



Oxid uhlitity - CO2

COz je bezfarebny, nehorlavy, mdlo
reaktivny, tazisi nez vzduch
Vznikd:

ako produkt biologickych procesov

(napr. dychania a kvasenia)
ako produkt horvenia zlicenin uhlika
vo vzduchu
Vyskytuje sa v 2 formdch:
- ako plyn
- ako pevnd ldtka- suchy lad

Oxid uhlicity je nizko spojeny s
fotosyntézou rastlin



. Fotosyntéza
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CO, sa vylutuje do

atmosféry

Antropogénne
-Doprava

- Pol'nohospoddrstvo

- Priemysel

- Vyroba tepla a energie
-Ine..

Neantropogénne

- Privodzené poiiare

- Rozklad biomasy

- Dychanie organizmov
-Ine..

KOLOBEH UHLIKA
V PRIRODE

Z atmosfeéry je odéerpdvany zelenymi
rastlinami, ktoré ho vyuzivaju v procese

fotosyntézy na syntézu inych

biologickych ldtok




Fotosyntéza a dychania
v oceanoch

4fromadenie uhlika
v organizmoch

B Dychanie
F ,orgamzmov

Hromadenie uhlka |

L N vsedimentoch 8

Vo \F
fosiinych paliv: : osiiny uhliks

Po odumreti organzmovi
hromadenie uhlika |
v pode




Opatrenia na znizenie uhlikovej stopy
jednotlivca

Potraviny

4

Oblecenie

=4

Doprava

Energie a
odpad

J
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Potravi my

« Konzumuj miestne a sezonne produkty
» Obmedz spotrebu mdsa, najmd hovddzieho.

» Vyberaj si ryby z udriatelného rybolovu.

+ Nos opakovomeb’pouiitel’né ndakupné tasky
k

yﬁyﬁaj sa vyro

om vo viacerych p[astovyc

obaloch.

aii plytvaniu a kup si len to, ¢gpotrebuje
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y' Obleéenie =

« Dokladne sa o svoje obletenie staraj.

 Skus si obletenie vymieriat, poiitiavat,
prenajimat alebo ho kupovat z druhej

TURYy.

« Nakupuj odevy vyrobené zodpovedne, 4



Doprava
» Vezmi si bicykel

alebo pouzi verejnu

dopravu.

« Rozmysli si, kedy
a ako pdjdes autom.
* Skus ist na dalsiu

dovolenku viakom.




Energia a odpad

« Aj znizenie vykurovania

0 jeden stupen md vyznam.
« Sprchuj sa krdtko.

o Pricisteni zubov alebo

umyvani riadu vypni vodu.

* Odpoj elektronické zariadenie

a nenechavaj telefon zapojeny

do nabijacky, ked je bateéria

- plne nabita.

« Obmedz a recykluj odpad.



»Ked krdtas po piesku, tak
nechdvas za sebou stopy, ale
ked zaveje vietor, stopy
zmiznu. Anti si to
neuvedomuyjes, ale zanechdvas
za sebou aj inu stopu, ktord je
zdanlivo neviditelnd a nedd sa
tak lahko zotriet.

Je to uhlikovd stopa.”

www.dobranovina.sk/den-8-znizme-spolu-uhlikovu-



https://www.dobranovina.sk/den-8-znizme-spolu-uhlikovu-stopu/
https://www.dobranovina.sk/den-8-znizme-spolu-uhlikovu-stopu/

Nase
odporutania

v

oapor e Ha bRy R e

Dizka: 1igmin.

Video je tv[grené ngucnou a zdroven
ravou formou

https://www.youtube.com/watch?v=pUI-

NSsD1_T

Uhlikova stopa

ENERGOLAND

ZABAVA S ENERGIOU

SLOVE NSKE INFOCENTRUM MOCHOVCE
» :LEKTRARNE ergoland.sk

»F

> Ml N 022/f848



https://www.youtube.com/watch?v=pUI-NSsD1_I
https://www.youtube.com/watch?v=pUI-NSsD1_I

Dakujem za pozornost

OO

» Kety vselciludia na svete
211 tak ako Slovdci,
nestacila by nam jedana

planéta a nestac il by ndm
ani ave. Potrebovali by sme
2,5 planety.

« https://bezobalis.sk/fakty/ekologicky-dlh-slovenska/
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