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UHLÍKOVÁ 
STOPA

• Je množstvo emisií 

plynov uvoľnených do 

atmosféry s priamym 

dopadom na podnebie 

Zeme.

• Tieto emisie vznikajú 

činnosťou človeka. 



VÝPOČET 
UHLÍKOVEJ 

STOPY

Osobnú uhlíkovú stopu si 

môžeme vypočítať

pomocou kalkulačiek voľne 

dostupných na internete.

https://iep.sk/Kalkulacka

https://iep.sk/Kalkulacka


Producenti uhlíkovej stopy

VÝROBA
TEPLA A

ENERGIE (25 %),

POĽNOHOSPODÁRST
VO, LESNÍCTVO, 

ĎALŠIE UŽÍVANIE
PÔDY (24 %),

PRIEMYSEL (21 %), DOPRAVA (14 %):

Najväčší producenti, znečisťovatelia životného prostredia sú:

- najviac cestná
- najmenej železničná 

doprava



Najväčší producent CO2
v prírode je vulkanická

činnosť

CO2 – je ťažší než vzduch a 
preto sa môže hromadiť a 

predstavovať nebezpečenstvo
pre zvieratá a ľudí.

Vulkanické aktivity 
predstavujú približne 0,5% 
produkcie CO2 ľudstvom.



Uhlík je najzákladnejší a 
najbežnejší prvok života 

na Zemi. 
Keď hovoríme o uhlíkovej 
stope a emisiách uhlíka, 
zameriavame sa na oxid 

uhličitý.



Oxid uhličitý - CO2

• CO2 je bezfarebný, nehorľavý, málo
reaktívny, ťažší než vzduch

• Vzniká:
• ako produkt biologických procesov

(napr. dýchania a kvasenia)
• ako produkt horenia zlúčenín uhlíka

vo vzduchu

• Vyskytuje sa v 2 formách:
• - ako plyn
• - ako pevná látka- suchý ľad

• Oxid uhličitý je úzko spojený s 
fotosyntézou rastlín





Z atmosféry je odčerpávaný zelenými 

rastlinami, ktoré ho využívajú v procese 

fotosyntézy na syntézu iných 

biologických látok

CO2 sa vylučuje do 
atmosféry

Antropogénne

•Doprava
•Poľnohospodárstvo
•Priemysel 
•Výroba tepla a energie
•Iné..

Neantropogénne

•Prirodzené požiare
•Rozklad biomasy
•Dýchanie organizmov
•Iné..

KOLOBEH UHLÍKA 
V PRÍRODE





Opatrenia na zníženie uhlíkovej stopy 
jednotlivca

Potraviny Oblečenie Doprava
Energie a 

odpad



Potraviny
• Konzumuj miestne a sezónne produkty

• Obmedz spotrebu mäsa, najmä hovädzieho.

• Vyberaj si ryby z udržateľného rybolovu.

• Nos opakovane použiteľné nákupné tašky 
a vyhýbaj sa výrobkom vo viacerých plastových 

obaloch.

• Zabráň plytvaniu a kúp si len to, čo potrebuješ.



Oblečenie 

• Dôkladne sa o svoje oblečenie staraj.

• Skús si oblečenie vymieňať, požičiavať, 

prenajímať alebo ho kupovať z druhej 

ruky.

• Nakupuj odevy vyrobené zodpovedne, 

napríklad z recyklovaného materiálu. 



Doprava

• Vezmi si bicykel 

alebo použi verejnú 

dopravu.

• Rozmysli si, kedy 

a ako pôjdeš autom.

• Skús ísť na ďalšiu 

dovolenku vlakom.



Energia a odpad

• Aj zníženie vykurovania 

o jeden stupeň má význam.

• Sprchuj sa krátko.

• Pri čistení zubov alebo 

umývaní riadu vypni vodu.

• Odpoj elektronické zariadenie 

a nenechávaj telefón zapojený 

do nabíjačky, keď je batéria 

plne nabitá.

• Obmedz a recykluj odpad.



,,Keď kráčaš po piesku, tak 

nechávaš za sebou stopy, ale 

keď zaveje vietor, stopy 

zmiznú. Ani si to 

neuvedomuješ, ale zanechávaš 

za sebou aj inú stopu, ktorá je 

zdanlivo neviditeľná a nedá sa 

tak ľahko zotrieť. 

Je to uhlíková stopa.“

https://www.dobranovina.sk/den-8-znizme-spolu-uhlikovu-
stopu/

https://www.dobranovina.sk/den-8-znizme-spolu-uhlikovu-stopu/
https://www.dobranovina.sk/den-8-znizme-spolu-uhlikovu-stopu/


Naše 
odporúčania

Na výučbu o uhlíkovej stope 
odporúčame nasledovné video

Dĺžka: 14min.
Video je tvorené náučnou a zároveň

hravou formou

https://www.youtube.com/watch?v=pUI-
NSsD1_I

https://www.youtube.com/watch?v=pUI-NSsD1_I
https://www.youtube.com/watch?v=pUI-NSsD1_I


Ďakujem za pozornosť

• Keby všetci ľudia na svete
žili tak ako Slováci, 

nestačila by nám jedna
planéta a nestačili by nám
ani dve. Potrebovali by sme

2,5 planéty.
• https://bezobalis.sk/fakty/ekologicky-dlh-slovenska/
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