
Pr anie

Aj  mal é zmeny maj ú ve?ký význam
Pr akt ické pr íkl ady ako zní?i? svoj u uhl íkovú st opu a pomôc? t ak na?ej  pl anét e

Odpad z pot r avín a z ich 

obal ov umiest ni? do 

pat r i?nej  zber nej  nádoby,

 Ak sa dá, vyu?i? 

kompost ovanie     

Kupuj t e menej  vecí! Ak mô?et e, 

skúst e kúpi? pou?it ú vec

al ebo zr ecykl ovaný mat er iál

Skúst e si vyber a? t ovar , 
kt or ý nemá ve?a vr st iev 

obal u

Ak idet e kupova? spot r ebi?, sna?t e sa 

vyber a? pod?a t abul iek

 spot r eby el ekt r ickej  ener gie ?i vody

Skúst e sa poobzer a? po spr chovacej  
hl avici, kt or á má ni??í pr iet ok, 

Zár ove? pomô?e vypína? vodu po?as 
r ozt ier ania spr chového gél u

Jedl o a var enieNákupy

Dopr ava a cest ovanie

Tr iedenie bioodpadu

Obl ekanie a móda

Vyme?t e v?et ky svet el né zdr oj e na 

LED. Navy?e ?iar ivky a ?neónky? 

obsahuj ú or t u? a a? 80  % svoj ej  

ener gie menia na t epel né ?iar enie

Light  Emit t ing Diode (LED)

El ekt r ické spot r ebi?e

?et r enie pl ast ov

Men?ia spot r eba mat er iál u

Kupuj t e menej  v obchodoch s f ast  f ashioN, 

Tr endové a móde podl iehaj úce

 l acnej ?ie výr obky sa r ýchl o obnosia a ich 

r ecykl ácia ?ast o spo?íva v skl ádkovaní

Secondhandy

Pr i dl h?ích j azdách po dia?nici, má zmysel  vyu?i? 
t empomat , Spot r eba pal iva j e pr i pl ynul ej  j azde ni??ia  

cho?t e pe?o al ebo vyu?it e MHD, Ak vás zamest nanie 
nút i cest ova? na ve?ké vzdial enost i, pr eskúmaj t e

 mo?nos? vl akového spoj enia, ak j e t o mo?né skúst e
 na dopr avu do pr áce vyu?i? v l et e bicykel

Tempomat

Ver ej ná dopr ava, bicykel , pe?ia chôdza

?et r enie vody

Konzumáciou vä??ieho mno?st va zel eniny, ovocia, or echov 

a st r ukovín vieme zní?i? spot r ebu mäsa, Výr oba mäsa a 

ml ieka sú zodpovedné za 14,5 % ?l ovekom spôsobených 

emisií oxidu uhl i?it ého a skl eníkových pl ynov

Zní?enie spot r eby mäsa

Pr epr ava pot r avín z kont inent u na kont inent  si 

vy?aduj e ener giu pr e chl adiace zar iadenia, pohonné 

hmot y pr e l ode a kamióny a dokonca l iet adl á

Nakupovanie sezónnych výr obkov

Kúr enie

vl ast né t a?ky

Domácnos? a bývanie 
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