Jak usnadnit ditéti ADAPTACI v mateiské Skole?

Jak dlouho se bude dité pfizpUsobovat novym podminkdam a jak bude toto obdobi
probihat, je u kazdého ditéte velmi individualni. Proto doporuCujeme ndsledujici
kroky k postupné adaptaci:

POSTUPNE ZVYKANI NA CAS STRAVENY V MATERSKE SKOLE

Dit& by si mélo na pobyt v matefské $kolce zvykat pomalu. Pobyt v MS Ize
postupné prodluzZovat a to individudlné podle potfeby kazdého ditéte — ucitelky
jsou rodi¢lm vZdy k dispozici a dokaZou poradit, jak u jednotlivych déti pobyt
postupné prodluzZovat.

PRAVIDELNOST DOCHAZKY DO MATERSKE SKOLY
Velmi dllezité je pravidlo, Ze dité chodi do Skolky denné. NaruSeni pravidelného stereotypu byva pro kazdé
dit& velmi psychicky naroéné. Skolka jednou tydn& nema smysl. Jestlize dit& nauéite, Ze do $kolky chodi od
pondéli do patku a o vikendu je doma, nelze ho jen tak bezdUvodné z tohoto kolob&hu vytrhnout. A pokud
pfece jen chcete ditéti dat ,volno”, tak radéji spojte den pfed vikendem Ci po vikendu, aby ty dny dochazky
nemélo dité& nepravidelné, jak se Fika , pFetrhané”.

NAVAZUJTE NA DENNi REZIM V MATERSKE SKOLE

Casné ranni vstavani a pak odli$ny reZim, nez na ktery byly déti zvyklé z domova zplisobuje znaénou tnavu.
Dbejte na pravidelné a v€asné veCerni ukladani déti do postylek. Pfedejdete tak nepfiméFenym rannim
vystup(im ditéte, které jde do MS s pladem ne proto, Ze je tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené!

LOUCENI S MAMINKOU

Chodte do Skolky vCas, aby pfeviékani do tfidy probé&hlo v klidu, bez emoci a neustalého napominani typu
“Délej, nezdrzuj“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den vyzvedne. LouCeni ve tfidé jiz
NEPROTAHUIJTE! Vé&fte tomu, Ze naprostd vétSina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se plaCem zalknou, se
uklidni hned, jak se za Vami zaviou dvefe. KdyZ to bude vaznéjsi, uCitelky Vas o tom budou jisté informovat.

POVIDEJTE SI S DITETEM

Ptejte se a vypravéjte si s ditdtem, co v MS proZilo, s &im si hralo, jaké ma kamarady, co jedlo! Je to dUleZité
pro upevnéni vztahu k matefské Skole, ale téZ k prohloubeni vztahu mezi rodiCem a ditétem. Dité ma radost,
Ze zvladne samostatny pobyt ve Skolce, a kdyz vidi ohlas rodiny a slySi chvalu, chce dokazat jeSté vic a tim vice
se t€Si, az Vam to v té Skolce ukaze! A jak jde s radosti druhy den do Skolky, tak Vam se zase s tlevou odchazi
do zaméstnani.

PRAVIDELNE DENNE SE SEZNAMUIJTE S PROGRAMEM V MS

Velmi doporugujeme pravideln& sledovat program MS, ktery je vyvéSen v kaZdé tFid&, také ho dostanete dom(i
a je Vam k dispozici na www.zskresice.cz. Seznamte déti, co se bude dit, kam pljdeme atd. Je velmi dlleZité, Ze
mUZete svému ditéti Fici, na co se mUze druhy den téSit. V&fte, Ze je to pro n&j obrovska motivace, i dospély se
lépe citi, kdyz vi, co ho ten den €eka. A proto i tak pfistupujme ke svému ditéti a
tim spiSe v tomto velmi naro¢ném obdobi, kdy je vétSinou poprvé delSi Eas bez
svych milovanych rodi¢u.

UPOZORNENI{ NA NENADALE SITUACE

MUZe se stat, Ze i po hladkém nastupu do MS miZe pfijit pladtivé obdobi. D&ti
zaCnou tfeba po tydnu nebo mésici bezdlivodné plakat a odmitat Skolku, aniZ by
jim nékdo ublizil, i se stalo néco zlomového. Prosté najednou pfijde stesk, ktery
vS8ak Casem odejde zrovna tak neCekané, jak pfiSel.

RADA POSLEDNI{ — KDYZ TO NEVYJDE

Nékdy je dité tak fixované na roding, Ze at' délame, co délame, je jeho pFfechod k
osamostatnéni prosté velky problém. Ale nehazejte flintu do Zita, chce to prosté
vydrZet a nevysilat na svého uplakané dité smutné pohledy, tim vSe jen zhorSite!
Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace — ty do Skolky, az bude vikend, vSe si
vynahradime a naplanujte spoleCné s nim program, co dité rado déla.



http://www.zskresice.cz

