
Odporudenie
na oslobodenie od povinnej telesnej v'.ichovy

v zmysle $ 31 ods. 4z1konae,.24512008Z.z.o vfchove a vzdeldvani (Skolskf z6kon) a o zmene a doplneni
niektonich z6konov v znenI neskor5fch predpisov a podl'a $ 4 ods. 1 vyhlS5ky Ministerstva Skolstva, vedy, vfsku-
mu a Sportu Slovenskej republiky d. 65/2015 Z. z. o strednfch Skoldch

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

D6tum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotnd skupina:

Odporudeniena: oslobodenieodpovinnejtelesnejvfchovy.)
preradenie na osobitn0 telesnri rnfchovu')

od: .............. do: ..............

odtladok pediatky a podpis lek6ra

') Nehodiace sa prediarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ YTCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannej vfchovy

1

Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokfm stupiom tr6novanosti,
schopni vel'kej telesnej nSmahy.

a) Vrcholovli tr6ning a pretekSrske vykon6vanie Sportu v plnom
rozsahu.
b) Telesna 4ichova, rekreadn! a uj'konnostnli Sport, turistika
a z6ujmov6 brann6 Sportova dinnost v plnom rozsahu.
c) Telesn6 a brannS v5Tchova v Skoldch podl'a osnov.

2

Jedinci zdravi alebo s minimdlnymi
odchflkami zdravotn6ho stavu bez
podstatnfch zmien alebo menej
pripraveni (tr6novani) na vel'kr.r teles-
n0 n6mahu.

a) Specializovanf tr6ning a pretekdrske vykon5vanie Sportu
v plnom rozsahu.
b) Telesn6 vfchova rekreadnd, vlTkonnostnf Sport, turistika a z5-
ujmov6 6innost', Sportov6 dinnost v plnom rozsahu.
c) Telesnd a brann6 vfchova v SkolSch podl'a osnov.

3

Jedinci s 4izna6nf mi odchf lkami zdra-
votn6ho stavu, telesn6ho rozvoja,
trval6ho alebo dodasn6ho charakteru,
ktor6 nie s[ prekaZkou pre 0dast na
vyudovanl alebo v17kon zamestnania,
ale kto16 sI kontraindik6ciou zuj'Senej
telesnej nSmahy.

a) Skotsfa povinn6 telesnd a brann6 vfchova s rll'avami podl'a
druhu oslabenia.
b) Telesnd vfchova v Skol5ch, v oddeleniach alebo oddieloch te-
lesnej vfchovy oslabenlch.
c) Cvidenie, Sport, turistika a z5ujmovS Sportov6 dinnost podla
osobitnfch osnov alebo prisp6soben6ho programu (s uinimkou
letecklich, para5utistickf ch a potSpacsklch cin nosti).

4 Jedinci chori.

a) Liecebna telesnd vfchova ako s06ast komplexnej liecebno-
-preventivnej starostl ivosti.
b) ZAkaz tr6ningu a pretekania sa, z*kaz povinnej Skolskej te-
lesnej vfchovy.
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