
 

Gymnázium, Ul. 17. novembra 1180, Topoľčany 

 

 

Plán lyžiarskeho   kurzu - Donovaly 2024 

 
 

1. kurz 

 

Termín konania:  05.02.2024 – 09.02.2024 
 

 

Účastníci kurzu: V.OG (9d, 5ch = 14), I.D (14d, 9ch = 23), III.OG (12d, 3ch = 15),  

                              spolu 52 žiakov 
 

Miesto konania kurzu: lyžiarske stredisko Donovaly – Záhradište, Nová Hoľa 

 

Pedagogické zabezpečenie: 

Mgr. Marián Pavlík – vedúci kurzu, inštruktor lyžovania 

Mgr. Ľ. Candráková, Mgr. Katarína Bakičová, Mgr. M. Pavlíková, - inštruktorky lyžovania, 

PaedDr. P. Mada – nočný dozor  

– pracovná pohotovosť od 22.00 do 06.00 hod. 

Lekár: MUDr. Sasha Krivskij 

 

 

Časový rozsah výučby: 26 hod. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Úlohy a ciele lyžiarskeho a snowboardingového kurzu (LaSK) 

 

Všeobecným cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť 

žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojovať si, 

zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, 

zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej 

aktivity pôsobiť a dbať o zdravie, vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove         

a športu s ohľadom na ich záujmy, predpoklady a individuálne potreby ako súčasť zdravého 

životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie.  V rámci 

vzdelávacej oblasti telesná výchova, zdravie a pohyb, má  svoje postavenie lyžovanie, ako 

pohybová kompetencia, ktorá je kombináciou multifunkčných vedomostí, motorických zručností     

a praktických postojov človeka. Tieto sú nevyhnutné pre pohybový rast, fyzický, psychologický      

a motorický rozvoj, motorický výkon.  Aktuálny stupeň rozvoja vedných disciplín – biomechaniky, 

psychológie, pedagogiky významne prispel k dôkladnejšiemu poznaniu motorickej stránky 

lyžovania a k zefektívneniu procesu jeho výučby. Špecifickosťou podmienok pohybu a prostredia 

pomáha lyžovanie vypestovať u človeka trvalý záujem o telesný pohyb vo voľnej prírode. 

Lyžovanie vedie žiakov k správnemu vzťahu k zdravému životnému štýlu a k prírodnému 

prostrediu a k jeho ochrane. Lyžovanie zaraďujeme medzi športové činnosti, ktoré charakterizuje 

premiestňovanie sa v prírodnom prostredí, adaptovaním sa na zmeny tohto prostredia. Zmyslom je, 

aby žiak spoznal pôsobenie a využitie prírodných síl na realizáciu telovýchovných a športových 

činností.  

 dosiahnuť osvojenie základov techniky lyžovania  

 dosiahnuť bezpečné ovládnutie lyží v primeranom lyžiarskom teréne optimálnou  

            lyžiarskou technikou  

 dosiahnuť osvojenie poznatkov o lyžiarskom výstroji a o nebezpečenstvách zimného pobytu 

v horách  

 dosiahnuť poznanie a uvedomenie si povinnosti rešpektovania pravidiel správania  

            sa lyžiara na zjazdovkách 

 dosiahnuť zodpovedajúcu úroveň vedomostí a zručností, návykov v lyžovaní 

 dosiahnuť veku, pohlaviu a zdravotnému stavu primerané výsledky v raste výkonnosti 

v lyžiarskych činnostiach 

 vytvoriť u žiakov trvalý vzťah k lyžovaniu 

 umožniť žiakom hlbšie si osvojiť základy lyžiarskeho športu a tak  vytvárať predpoklady pre 

ich trvalý vzťah k tejto činnosti 

 vytvoriť vzťah k prírode a k jej ochrane 

 koordinovať správanie sa v kolektíve a spoločnosti 

 spoznávať mimoškolské prostredie a vedieť sa v ňom orientovať 



 

 Pohyb v zimnej prírode zanecháva nezabudnuteľné estetické zážitky a nemalou mierou  

prispieva k vytvoreniu duševnej pohody a životného optimizmu. Mnohotvárne podmienky 

zasneženého prírodného prostredia priaznivo pôsobia na organizmus človeka. Vytvárajú pozitívne 

fyziologické zmeny, ktoré prispievajú k jeho všestrannému telesnému rozvoju. 

 

Režim dňa 

 

Čas 

(hod.) 

 

Činnosť 

 

6.00  –  7.00  Budíček 

7.00  –  7.30  Ranná hygiena 

7.30  –  8.15  Raňajky 

8.15  –  9.00  Príprava na dopoludňajší výcvik 

9.00  – 12.00                                                           

Dopoludňajší výcvik v družstvách:  

1.vyučovacia hodina  9.00 - 9.45hod. 

2.vyučovacia hodina  9.45 - 10.30hod. 

3.vyučovacia hodina 10.30 - 11.15hod. 

4.vyučovacia hodina 11.15 - 12.00hod. (Spolu 4hod. x 4dni = 16hod.) 

12.00 – 12.30  Obed 

12.30 – 13.00  Odpočinok 

13.00 – 13.30  Príprava na popoludňajší výcvik, popoludňajší výcvik v družstvách 

13.30 –16.00  

Popoludňajší výcvik v družstvách:  

1.vyučovacia hodina  13.30-14.15hod. 

2.vyučovacia hodina  14.15-15.00hod. 

3.vyučovacia hodina 15.00-16.00hod. (Spolu 3hod. x 

3dni+1vychádzka=10hod.) 

16.00 – 18.00 Osobná hygiena, sušenie lyžiarskeho výstroja, oprava, údržba lyží 

18.00 – 19.00  Zhodnotenie dňa, program na nasledujúci deň, prednáška 

19.00 – 20.00 Večera 

20.00 – 22.00  Kultúrno-spoločenský večer, hry, bazén, videá 

22.00 – 06.00   Večierka, nočný pokoj 



Pedagogické zabezpečenie 

 

Deň 

Pedagogické 

zabezpečenie 

od 6.00 

-9.00 hod. 

Dopoludňajší výcvik 

od 9.00 

-12.00 hod. 

Pedagogické 

zabezpečenie 

od 12.00 

-13.00 hod. 

Popoludňajší 

výcvik 

od 13.30 

-16.00 hod. 

Pedagogické 

zabezpečenie 

od 16.00 

-19.00 hod. 

Pedagogické 

zabezpečenie 

od 19.00 

-22.00 hod. 

       5.02.2024 

Naloženie batožiny 

a doprava do 

lyžiarskeho strediska 

Donovaly 

(8.30 - 11.30hod.) 

všetci vyučujúci 

Ubytovanie, 

organizačné pokyny 

 

Poučenie 

o bezpečnosti 

a správaní sa na 

horách 

Mgr. M. Pavlík 

 

 

 

 

Zaradenie žiakov 

do družstiev 

všetci vyučujúci, 

lyžovanie v 1- 4 

družstvách 

3 hodiny 

Osobná hygiena, 

sušenie lyžiarskeho 

výstroja, oprava, údržba 

lyží 

 

Zhodnotenie dňa, 

program na nasledujúci 

deň 

Večerný program 

Mgr. Ľ. Candráková 

 

6.02.2024 
Mgr. M. Pavlíková 

1.vyučovacia hodina  

9.00-9.45hod. 

2.vyučovacia hodina  

9.45-10.30hod. 

3.vyučovacia hodina 

10.30-11.15hod. 

4.vyučovacia hodina 

11.15-12.00hod. 

1.- 4. družstvo 

Mgr. M. Pavlík 

Mgr. M. Pavlíková       

Mgr. K. Bakičová  

Mgr. Ľ. Candráková 

Mgr. K. Bakičová 
1.vyučovacia hodina  

13.30-14.15hod. 

2.vyučovacia hodina  

14.15-15.00hod. 

3.vyučovacia hodina 

15.00-15.45hod. 

1.- 4. družstvo 

Mgr. M. Pavlík 

Mgr. K. Bakičová 

Mgr. M. Pavlíková       

Mgr. Ľ. Candráková 

Mgr. M. Pavlík Mgr. Ľ. Candráková 

 

7.02.2024 

 

Mgr. Ľ. Candráková 
Mgr. M. Pavlík Mgr. M. Pavlíková Mgr. K. Bakičová 

 

8.02.2024 

Mgr. K. Bakičová 

 
Mgr. M. Pavlíková Mgr. Ľ. Candráková Mgr. M. Pavlík 

9.02.2024 

Balenie vecí, 

všetci vyučujúci 

 

1.- 4. družstvo 

Mgr. M. Pavlík 

Mgr. M. Pavlíková       

Mgr. K. Bakičová  

Mgr. Ľ. Candráková 

 

  

Upratanie izieb, 

odovzdanie izieb, 

naloženie batožiny,  

všetci vyučujúci 

 

Príchod do 

Topoľčian približne 

o 16.30hod. 

 

 

   

 

Pedagogický  dozor – pracovná pohotovosť od 22.00 do 06.00 hod. Pracovnú pohotovosť zabezpečuje: PaedDr. Peter Mada



 

 

Obsah lyžiarskeho výcviku na jednotlivé dni 

 

 

 

 

 

Deň 

 

Začiatočníci 

 

 

Pokročilí 

 

 

1. 

 

 

Príprava na zjazdových lyžiach, 

kontrola výstroja, nastavenie 

viazania, chôdza, rozdelenie do 

družstiev. 

 

Príprava na zjazdových lyžiach, 

kontrola výstroja, nastavenie viazania, 

chôdza, rozdelenie do družstiev. 

 

 

2. 

 

 

 

Zjazd po spádnici,  

základný zjazdový postoj, 

brzdenie. 

Základný zjazdový postoj, zjazd po 

spádnici. 

Carving, slalom, brzdenie. 

 

 

 

   3. 

 

Zjazd po spádnici, brzdenie 

obojstranným prívratom, 

jednostranným prívratom, jazda 

vlekom, pádová technika, obraty, 

výstupy,  

 

 

Zjazd po spádnici a šikmo svahom, 

brzdenie zjazdov, oblúk z prívratu hornej, 

resp. dolnej lyže,  obraty, výstupy, 

korčuľovanie, pády- technika. 

 

 

4. 

 

Zjazd šikmo svahom, brzdenie 

zjazdu, zjazd cez terénne 

nerovnosti, oblúk v pluhu, 

odšliapávanie ku svahu,  

 

 

Zjazd cez terénne nerovnosti, skok, 

odšliapávanie ,oblúk z prívratu hornej, 

dolnej lyže, oblúk prestúpením, 

z rozšírenej stopy. 

5. 

 

Oblúk v obojstrannom prívrate, 

oblúk v prívrate dolnej lyže, oblúk 

v prívrate hornej lyže, jazda šikmo 

svahom, zosúvanie, 

zdokonaľovanie oblúkov z prívratu 

hornej lyže, dolnej lyže, oblúk 

prestúpením, po odraze. 

 

 

Zdokonaľovanie oblúkov z rozšírenej 

stopy, zdokonaľovanie oblúkov 

prestúpením z prívratu dolnej, hornej 

lyže, carvingový oblúk, oblúky 

v náročnom teréne dlhé, krátke znožné 

oblúky, zdokonaľovanie znožných 

oblúkov. 

 



 

Rámcový program lyžiarskeho kurzu 

 

 

Deň Dopoludnia Odpoludnia Večer 

5.02.2024 

 

 

Odchod autobusom 

o 8.30 hod. z TO,  

príchod do strediska 

Donovaly - penzión 

LIMBA o 12.00 hod., 

ubytovanie žiakov. 

1.hodina- Školenie 

o bezpečnosti 

 na LK a pobyte 

v horskom prostredí 

 

Kontrola lyžiarskeho 

výstroja, rozdelenie  

do  družstiev  podľa 

výkonnosti 1-5. 

lyžovanie v družstvách 

14.00 – 16.00 hod. 

 

Organizačné pokyny a  

oboznámenie  

s denným režimom,  

úvodná inštruktáž  

kultúrno-spoločenský 

večer,  TV program. 

 

6.02.2024 

 

Lyžiarsky  výcvik 

v družstvách 

9.00  – 12.00 hod. 

 

Lyžiarsky výcvik 

v družstvách 

14.00 – 16.00 hod. 

 

Rozbor dňa, videozáznam 

- lyžovanie, prednáška –

lyžiarsky výstroj, 

prezentácia – technika 

lyžovania 

 kultúrno-spoločenský 

večer,  TV program. 

 

7.02.2024 

 

 

Lyžiarsky výcvik 

v družstvách 

9.00 – 12.00 hod. 

 

 

Lyžiarsky výcvik 

v družstvách 

14.00 – 16.00 hod. 

 

Rozbor dňa, videozáznam 

-lyžovanie, prezentácia – 

karvingový oblúk  

kultúrno-spoločenský 

večer,  TV program, 

 

8.02.2024 

 

 

Lyžiarsky výcvik 

v družstvách 

9.00 – 12.00 hod. 

 

Lyžiarsky výcvik 

v družstvách 

14.00 – 16.00 hod. 

 

Rozbor dňa, videozáznam 

-lyžovanie, prezentácia – 

lyžiarske disciplíny 

kultúrno-spoločenský 

večer,  TV program,  

 

9.02.2024 

 

Lyžiarsky výcvik 

v družstvách 

9.00 – 12.00 hod. 

 

Balenie osobných vecí, 

upratovanie 

ubytovacieho 

zariadenia, odchod 

účastníkov kurzu do 

Topoľčian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Gymnázium, Ul. 17. novembra 1180, Topoľčany 

 

Informovaný súhlas 

 
(písomný súhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem jej vlastnoručného podpisu uvedie, že táto osoba bola riadne poučená o dôsledkoch jej 

súhlasu – podľa § 2 písm. x)  zákona č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

Kurz pohybových aktivít v prírode – lyžiarsky a snowboardingový  kurz 

 

Miesto: Donovaly 

Ubytovanie: penzión Limba, kontakt – 0915 802 997 

Program kurzu: zverejnený na  www.gymtop.edupage.org 
Účastníci: žiaci III.OG, V.OG, I.D triedy  

Termín konania:    05.02.2024 – 09.02.2024, odchod v pondelok 05.02.2024, zraz o 8.30 hod. na parkovisku SAD za budovou gymnázia 

                              návrat v piatok 09.02.2024 (predpokladaný príchod medzi 16.00 -17.00hod.) 

Vedúci lyžiarskeho kurzu:  Mgr. Marián Pavlík (0918561688) 

Inštruktori  lyžiarskeho kurzu: Mgr. M. Pavlíková, Mgr. M. Pavlík, Mgr. K. Bakičová, Mgr. Ľ. Candráková,  

Pohotovosť od 22.00 - do 06.00: PaedDr. P. Mada       Lekár: MUDr. Sasha Krivskij 

Materiálno – technické zabezpečenie:  

- stravovanie s plnou penziou, miestne poplatky, relaxačné aktivity - časť (vo výške 150€) je z dotácie MŠVVaŠ SR na lyžiarsky kurz, 

- doprava, skipas, uskladnenie lyží a iné preukázateľné náklady – cca 135€ (od zákonných zástupcov), 

- vlastná výstroj (z hľadiska bezpečnosti odporúčame prilbu a reflexné prvky  – pre žiakov do 15 rokov povinne). 

Postup pri úraze a iných komplikáciách: žiak je povinný oznámiť každé zranenie, príznaky ochorenia (nádcha, kašeľ, zimnica a pod.) 

vedúcemu družstva, alebo vyučujúcemu, ktorý vykonáva pedagogický dozor. Ihneď o úraze alebo inom ochorení je  informovaný zákonný 

zástupca žiaka, ktorý príde okamžite pre svoje dieťa. 

Povinnosti zákonného zástupcu: zabezpečiť vhodnú výstroj a oblečenie, uviesť kontaktné údaje pre prípad úrazu, choroby, alebo inej 

mimoriadnej situácie, preukaz poistenca dieťaťa, lieky, ktoré dieťa pravidelne užíva, nedávať deťom cennosti, veľké čiastky peňazí a pod. 

Zákonný zástupca je povinný v prípade ochorenia vyzdvihnúť svoje dieťaťa okamžite domov. 

Ďalšie informácie:  počas trvania kurzu platí v plnom rozsahu školský poriadok, žiaci sú poistení školou, v prípade ak je žiak 

rozhodnutím riaditeľky školy čiastočne oslobodený od telesnej a športovej výchovy (III.,IV. skupina – OTV,LTV), je podmienkou účasti 

na kurze vyjadrenie ošetrujúceho lekára o tom, že zdravotný stav žiaka mu dovoľuje vykonávať činnosť, ktorá je predmetom lyžiarskeho  

kurzu. Bez lekárskeho stanoviska a potvrdenia, sa žiak nemôže kurzu zúčastniť. 

 

Podľa vyhlášky č.526/2007 – jej prílohy vyžadujeme aj vyhlásenie zákonného zástupcu, ktoré je žiak povinný odovzdať vyučujúcemu TSV 

v určenom termíne. 

 

 

Vyhlásenie 

 

Vyhlasujem, že dieťa...............................................................bytom v .................................. ................................................. 

neprejavuje príznaky  akútneho ochorenia a že regionálny úrad verejného zdravotníctva ani lekár všeobecnej zdravotnej starostlivosti pre 

deti a dorast menovanému dieťaťu nenariadil karanténne opatrenie ( karanténu, zvýšený zdravotný dozor alebo lekársky dohľad). 

Nie je mi známe, že by dieťa, jeho rodičia  alebo iné osoby, ktoré s ním žijú v spoločnej domácnosti, prišli v priebehu ostatného mesiaca do 

styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie ( hnačka, angína, vírusový zápal pečene, zápal mozgových blán a pod.) 

Som si vedomý/á právnych následkov v prípade nepravdivého vyhlásenia, najmä som si vedomý/á, že by som sa dopustil/a priestupku 

podľa § 56 zákona č. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

 

 

V Topoľčanoch dňa..................................2024                         Podpis zákonného zástupcu.............................................................. 

 

 

 

Vyjadrenie zákonného zástupcu: 

Potvrdzujem, že som bol oboznámený/á s obsahom informovaného súhlasu a dobrovoľne som sa rozhodol/a, aby sa môj syn/ moja dcéra 

zúčastnila lyžiarskeho  kurzu podľa podmienok uvedených v tomto informatívnom súhlase. 

 

 

V Topoľčanoch dňa.................................2024                          Meno a priezvisko zákonného zástupcu............................................ 

 

 

                                                                                                   Podpis zákonného zástupcu............................................................... 

 

 

                                                                                                   Kontakt na zákonného zástupcu....................................................... 

 

Ostatné informácie  zverejnené na  www stránke školy 

 

Zamestnanec poverený  riaditeľkou školy organizáciou lyžiarskeho kurzu:  

Mgr. Marián Pavlík, pedagogický zamestnanec Gymnázia, Ul. 17. novembra 1180, Topoľčany. 

 


