Gymnazium, Ul 17. novembra 1180, Topol’¢any

Plan lyZiarskeho Kkurzu - Donovaly 2024

1. kurz

Termin konania: 05.02.2024 — 09.02.2024

Utastnici kurzu: V.OG (9d, 5¢ch = 14), 1.D (14d, 9ch = 23), 111.0G (12d, 3ch = 15),
spolu 52 ziakov

Miesto konania kurzu: lyziarske stredisko Donovaly — Zahradiste, Nova Hol'a

Pedagogické zabezpecenie:

Mgr. Marian Pavlik — veduci kurzu, instruktor lyzovania

Mgr. L. Candrakova, Mgr. Katarina Bakicova, Mgr. M. Pavlikova, - inStruktorky lyZovania,
PaedDr. P. Mada — no¢ny dozor

— pracovna pohotovost’ od 22.00 do 06.00 hod.

Lekar: MUDr. Sasha Krivskij

Casovy rozsah vyuéby: 26 hod.




Ulohy a ciele lyZiarskeho a snowboardingového kurzu (LaSK)

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’
ziakom rozvijat kondi¢né¢ a koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat si,
zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat’ svoju pohybovi gramotnost’,
zvySovat’ vSeobecni pohybovu vykonnost' a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej
aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite, telesnej vychove
a Sportu s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sucast’ zdravého
zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie. V ramci
vzdelavacej oblasti telesna vychova, zdravie a pohyb, ma svoje postavenie lyzovanie, ako
pohybova kompetencia, ktora je kombinaciou multifunkénych vedomosti, motorickych zrucnosti
a praktickych postojov ¢loveka. Tieto s nevyhnutné pre pohybovy rast, fyzicky, psychologicky
a motoricky rozvoj, motoricky vykon. Aktualny stupen rozvoja vednych disciplin — biomechaniky,
psycholégie, pedagogiky vyznamne prispel k dokladnejSiemu poznaniu motorickej stranky
lyzovania a k zefektivneniu procesu jeho vyucby. Specifickostou podmienok pohybu a prostredia
pomaha lyZovanie vypestovat u c¢loveka trvaly zaujem o telesny pohyb vo volnej prirode.
Lyzovanie vedie ziakov k spravnemu vztahu k zdravému zivotnému $tylu a k prirodnému
prostrediu a k jeho ochrane. LyZovanie zarad’'ujeme medzi Sportové Cinnosti, ktoré charakterizuje
premiestiiovanie sa v prirodnom prostredi, adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Zmyslom je,
aby ziak spoznal posobenie a vyuzitie prirodnych sil na realizaciu telovychovnych a Sportovych
¢innosti.

e dosiahnut’ osvojenie zékladov techniky lyZovania

e dosiahnut’ bezpe¢né ovladnutie lyzi v primeranom lyZiarskom teréne optiméalnou
lyZiarskou technikou

e dosiahnut’ 0svojenie poznatkov o lyziarskom vystroji a 0 nebezpecenstvach zimného pobytu
V horach

e dosiahnut’ poznanie a uvedomenie si povinnosti reSpektovania pravidiel spravania
sa lyziara na zjazdovkach

e dosiahnut’ zodpovedajucu Grovent vedomosti a zru¢nosti, navykov v lyZovani

e dosiahnut’ veku, pohlaviu a zdravotnému stavu primerané vysledky v raste vykonnosti
Vv lyziarskych ¢innostiach

e vytvorit u ziakov trvaly vzt'ah k lyzovaniu

e umoznit’ ziakom hlbsie si osvojit’ zdklady lyziarskeho Sportu a tak vytvarat’ predpoklady pre
ich trvaly vztah k tejto €innosti

e vytvorit vztah k prirode a k jej ochrane

e koordinovat spravanie sa v kolektive a spolo¢nosti

e spoznavat’ mimoskolské prostredie a vediet’ sa v iom orientovat’



Pohyb v zimnej prirode zanechava nezabudnutelné estetické zazitky a nemalou mierou
prispieva K vytvoreniu duSevnej pohody a zZivotného optimizmu. Mnohotvarne podmienky
zasnezeného prirodného prostredia priaznivo pdsobia na organizmus ¢loveka. Vytvaraju pozitivne

fyziologické zmeny, ktoré prispievaju k jeho vSestrannému telesnému rozvoju.

ReZim dna

g::)sd.) Cinnost’
6.00 — 7.00 Budicek
7.00 — 7.30 Ranna hygiena
7.30 — 8.15 Ranajky
8.15 — 9.00 Priprava na dopoludnajsi vycvik
Dopoludiajsi vycvik v druzstvach:
1.vyuéovacia hodina 9.00 - 9.45hod.
9.00 —12.00 2.vyucovacia hodina 9.45 - 10.30hod.
3.vyucovacia hodina 10.30 - 11.15hod.
4.vyucovacia hodina 11.15 - 12.00hod. (Spolu 4hod. x 4dni = 16hod.)
12.00 —12.30 Obed
12.30 - 13.00 Odpocinok
13.00 — 13.30 Priprava na popoludnajsi vycvik, popoludnajsi vycvik v druzstvach
Popoludnajsi vycvik v druzstvach:
1.vyuéovacia hodina 13.30-14.15hod.
13.30-16.00 2.vyucovacia hodina 14.15-15.00hod.
3.vyucovacia hodina 15.00-16.00hod. (Spolu 3hod. x
3dni+1vychadzka=10hod.)
16.00 — 18.00 Osobna hygiena, susenie lyziarskeho vystroja, oprava, udrzba lyzi
18.00 — 19.00 Zhodnotenie dia, program na nasledujuci den, prednaska
19.00 — 20.00 Vecera
20.00 — 22.00 Kultarno-spolocensky vecer, hry, bazén, videa
22.00 — 06.00 Vecierka, nocny pokoj




Pedagogické zabezpecenie

Pedagogvick.é Dopoludiiajii vycvik Pedagogvick-é Poporlud‘ﬁaj Si Pedagogvick.é Pedagogvick‘é
Deit zabezpecenie od 9.00 zabezpecenie vycvik zabezpecenie zabezpecenie
od 6.00 -12.00 hod od 12.00 od 13.30 od 16.00 od 19.00
-9.00 hod. ' ' -13.00 hod. -16.00 hod. -19.00 hod. -22.00 hod.
Poucenie Osobna hygiena,
NaloZenie batoziny 0 bezpecnosti Zaradenie ziakov susenie lyziarskeho
a doprava do a spravani sa na do druzstiev vystroja, oprava, udrzba
5.02.2024 lyziarskeho strediska | Ubytovanie, horach vsetci vyucujuci, lyzi Vecerny program
R Donovaly organiza¢né pokyny Mgr. M. Pavlik lyzovanie v 1- 4 Mgr. L. Candrékova
(8.30 - 11.30hod.) druzstvach Zhodnotenie dna,
vsetci vyucujuci 3 hodiny program na nasledujuci
dent
6.02.2024 Mgr. M. Pavlikova é:ggtlgcz\éi(gg.hodma Mgr. K. Bakicova .vyucovacia hodina Mgr. M. Pavlik Mgr. L. Candrakova
2.vyucovacia hodina , 13.30-14.15hod. o o,
702.2024 | Mgr. L. Candrékové | 9.45-10.30hod. Mgr. M. Pavlik 15 | ukovacia hodina | M8T- M- Pavlikova Mgr. K. Bakicovd
3.vyucovacia hodina 14.15-15.00hod.
10.30-11.15hod. 3.vyucovacia hodina
4.vyucovacia hodina 15.00-15.45hod.
Mgr. K. Bakicové 11.15-12.90h0d. 1.-4. druistvc?
8.02.2024 1.- 4. druzstvo Mgr. M. Pavlikova | Mgr. M. Pav'hk Mgr. L. Candrakova Mgr. M. Pavlik
T Mgr. M. Pavlik Mgr. K. Baki¢ova
Mgr. M. Pavlikova Mgr. M. Pavlikova
Mgr. K. Baki¢ova Mgr. L. Candrékova
Mgr. L. Candrékova
1.- 4. druzstvo Prichod do
Balenie veci, Mgr. M. Pavlik Upratanie izieb, Topol'¢ian priblizne
9.02.2024 vsetci vyucujici Mgr. M. Pavlikova odovzdanie izieb, 0 16.30hod.

Mgr. K. Bakicova
Mgr. L. Candrékova

naloZenie batoZiny,
vSetci vyucujlci

Pedagogicky dozor — pracovna pohotovost’ od 22.00 do 06.00 hod. Pracovnii pohotovost’ zabezpec¢uje: PaedDr. Peter Mada




Obsah lyziarskeho vycviku na jednotlivé dni

Zaciatoénici

Pokrocili

Priprava na zjazdovych lyziach,
kontrola vystroja, nastavenie
viazania, chddza, rozdelenie do

Priprava na zjazdovych lyziach,
kontrola vystroja, nastavenie viazania,
chodza, rozdelenie do druZstiev.

1. |druzstiev.
Zjazd po spadnici, Zakladny zjazdovy postoj, zjazd po
zékladny zjazdovy postoj, spadnici.
2. |brzdenie. Carving, slalom, brzdenie.
Zjazd po spadnici, brzdenie Zjazd po spadnici a Sikmo svahom,
obojstrannym privratom, brzdenie zjazdov, oblik z privratu hornej,
3 jednostrannym privratom, jazda resp. dolnej lyze, obraty, vystupy,
" | vlekom, padova technika, obraty, |koréulovanie, pady- technika.
vystupy,
Zjazd Sikmo svahom, brzdenie Zjazd cez terénne nerovnosti, skok,
4 zjazdu, zjazd cez terénne odsliapavanie ,obluk z privratu hornej,
" |nerovnosti, obluk v pluhu, dolnej lyZe, obluk prestipenim,
odsliapavanie ku svahu, Z rozSirenej stopy.
Obluk v obojstrannom privrate, Zdokonal'ovanie oblukov z roz§irenej
obluk v privrate dolnej lyZe, obluk |stopy, zdokonal'ovanie oblukov
Vv privrate hornej lyZe, jazda Sikmo | prestipenim z privratu dolnej, hornej
5. |svahom, zosuvanie, lyZe, carvingovy obluk, obluky

zdokonal'ovanie oblukov z privratu

hornej lyze, dolnej lyze, obluk
prestupenim, po odraze.

V naro¢nom teréne dlhé, kratke znozné
obluky, zdokonal'ovanie znoznych
oblukov.




Ramcovy program lyziarskeho kurzu

Den Dopoludnia Odpoludnia Vecer
Odchod autobusom | Kontrola lyziarskeho | Organiza¢né pokyny a
08.30 hod. z TO, vystroja, rozdelenie oboznamenie
prichod do strediska |do druzstiev podla s dennym rezimom,
5.02.2024 Donovaly - penziéon | vykonnosti 1-5. uvodna instruktaz
R LIMBA 0 12.00 hod., |lyzovanie v druzstvach |kultirno-spolocensky
ubytovanie Ziakov. 14.00 - 16.00 hod. vecer, TV program.
1.hodina- Skolenie
0 bezpecnosti
na LK a pobyte
V horskom prostredi
Rozbor dna, videozaznam
- lyzovanie, prednaska —
Lyziarsky vycvik Lyziarsky vycvik lyziarsky vystroj,
6.02.2024 |v druzstvach Vv druzstvach prezentacia — technika
9.00 —12.00 hod. 14.00 — 16.00 hod. lyzovania
kultarno-spolocensky
vecer, TV program.
Rozbor dna, videozaznam
LyZziarsky vycvik .. o -lyiqvanie: prez’entécia -
7.02.2024 v drusstvich \I;}(flzrllfirss?; Zﬁlcwk llialiv}ngovy Olblflk -~
9.00 —12.00 hod. ulturno-spolocensky
14.00 — 16.00 hod. veder, TV program,
Rozbor dna, videozaznam
o I o I -lyzovanie, prezentacia —
Lyziarsky vycvik Lyziarsky vycvik Y2 , preze
8.02.2024 |\ druzstvich v druzstvach lyziarske discipliny
9.00 -12.00 hod.  |14.00-16.00 hod. | kultdrno-spolocensky
vecer, TV program,
Balenie osobnych veci,
.. , . upratovanie
\%%Zrl:lzr:tli?;cvg cvik ubytovacieho
9.02.2024 zariadenia, odchod

9.00 - 12.00 hod.

ucastnikov kurzu do
Topol'’¢ian




Gymnazium, Ul. 17. novembra 1180, Topol’éany

Informovany stihlas

(pisomny suhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem jej vlastnoru¢ného podpisu uvedie, Ze tato osoba bola riadne poucena o dosledkoch jej
stihlasu — podrla § 2 pism. X) zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zdkon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Kurz pohybovych aktivit v prirode — lyZiarsky a snowboardingovy kurz

Miesto: Donovaly

Ubytovanie: penzion Limba, kontakt — 0915 802 997

Program kurzu: zverejneny na www.gymtop.edupage.org

Ugastnici: Ziaci 111.0G, V.OG, 1.D triedy

Termin konania: 05.02.2024 —09.02.2024, odchod v pondelok 05.02.2024, zraz o 8.30 hod. na parkovisku SAD za budovou gymnazia
navrat v piatok 09.02.2024 (predpokladany prichod medzi 16.00 -17.00hod.)

Vediici lyZiarskeho kurzu: Mgr. Marian Pavlik (0918561688)

InStruktori lyZiarskeho kurzu: Mgr. M. Pavlikova, Mgr. M. Pavlik, Mgr. K. Baki¢ova, Mgr. L. Candrakova,

Pohotovost’ od 22.00 - do 06.00: PaedDr. P. Mada  Lekar: MUDr. Sasha Krivskij

Materialno — technické zabezpecenie:

- stravovanie s pInou penziou, miestne poplatky, relaxaéné aktivity - Sast’ (vo vyske 150€) je z doticie MSVVa$ SR na lyziarsky kurz,

- doprava, skipas, uskladnenie lyzi a iné preukazatel'né naklady — cca 135€ (od zakonnych zastupcov),

- vlastna vystroj (z hl'adiska bezpe¢nosti odporiéame prilbu a reflexné prvky — pre Ziakov do 15 rokov povinne).

Postup pri traze a inych komplikacidch: Ziak je povinny oznidmit’ kazdé zranenie, priznaky ochorenia (nadcha, kasel’, zimnica a pod.)

vedicemu druzstva, alebo vyucujucemu, ktory vykonava pedagogicky dozor. Ihned’ o traze alebo inom ochoreni je informovany zdkonny

zastupca ziaka, ktory pride okamzite pre svoje dieta.

Povinnosti zakonného zastupcu: zabezpecit' vhodnu vystroj a oblecenie, uviest’ kontaktné udaje pre pripad tirazu, choroby, alebo inej

mimoriadnej situdcie, preukaz poistenca diet’at’a, lieky, ktoré diet’a pravidelne uziva, nedavat’ detom cennosti, velké Ciastky petiazi a pod.

Zakonny zastupca je povinny v pripade ochorenia vyzdvihnuat' svoje dietata okamzite domov.

Daliie_informacie: po¢as trvania kurzu plati v plnom rozsahu $kolsky poriadok, Ziaci su poisteni kolou, v pripade ak je Ziak

rozhodnutim riaditel’ky Skoly ¢iastocne oslobodeny od telesnej a Sportovej vychovy (IIL.,IV. skupina — OTV,LTV), je podmienkou tcasti

na kurze vyjadrenie oSetrujuceho lekara o tom, ze zdravotny stav ziaka mu dovoluje vykondvat’ ¢innost’, ktora je predmetom lyziarskeho

kurzu. Bez lekarskeho stanoviska a potvrdenia, sa ziak nemoze kurzu zacastnit’.

Podl'a vyhlasky ¢.526/2007 — jej prilohy vyzadujeme aj vyhlasenie zakonného zastupcu, ktoré je ziak povinny odovzdat’ vyucujucemu TSV
V uréenom termine.

Vyhlasenie

Vyhlasujem, Ze diet'a.........ccceoueievereriininiieeerineceeeeeeeeene DYLOII V ottt e

neprejavuje priznaky akutneho ochorenia a ze regionalny urad verejného zdravotnictva ani lekar v§eobecnej zdravotnej starostlivosti pre
deti a dorast menovanému diet’at’'u nenariadil karanténne opatrenie ( karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Nie je mi zname, ze by diet’a, jeho rodi¢ia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju v spolo¢nej domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do
styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie ( hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan a pod.)

Som si vedomy/a pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhldsenia, najmé som si vedomy/a, ze by som sa dopustil/a priestupku
podrla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

V Topol'€anoch dila.........cccovveviieirennnnne. 2024 Podpis zakonného ZAStUPCU........ccuevueieriiieriiieicteeeeeeeeeeeene

Vyjadrenie zikonného zistupcu:
Potvrdzujem, Ze som bol oboznameny/a s obsahom informovaného sthlasu a dobrovol'ne som sa rozhodol/a, aby sa moj syn/ moja dcéra
zucastnila lyziarskeho kurzu podla podmienok uvedenych v tomto informativnom suhlase.

V Topol'€anoch diia.........ccccevvrireriennenn 2024 Meno a priezvisko zakonného ZaStUPCU.........cecvevereniieniciiscienns

Podpis Zdkonného ZASTUPCU.......cuevererirrierieeierieeeieeeeeeseeieeeeseeeennas

Kontakt na zakonného zaStupCu...........ccevevverienieneniinieeeeeceeeee

Ostatné informacie zverejnené na_www stranke $§koly

Zamestnanec povereny riaditel’kou $koly organizaciou lyZiarskeho kurzu:
Mgr. Marian Pavlik, pedagogicky zamestnanec Gymnazia, Ul. 17. novembra 1180, Topol’¢any.



