Kotko ekologiczne , MALY EKOLOG”
ZAJECIA SIODME ,,HALAS SZKODZI NAM I INNYM LUDZIOM”

Witam Was serdecznie na kolejnych zajeciach kotka
1 zapraszam do ekologicznych zabaw

Witam Was, Witam Was ekologii juz czas!
Jestem Ja, jeste$ Ty, raz, dwa i trzy!

Teraz poprosze Rodzica, aby zrobit (przez chwilke) hatas (moze to by¢ gltosny krzyk, uderzanie w
przedmioty robigce duzo hatasu, puszczenie glosno muzyki (najlepiej metal :) ) lub cokolwiek
innego co przyjdzie Wam do gtowy. Chodzi o to, by dziecko bylo zaskoczone nieprzyjemnymi
dzwiekami i ich natezeniem.

Nastepnie zapytajcie co ,,ja” przed chwilg robitam/robitem? Jezeli dziecko tylko wymieni co
robiliscie to podpowiedzcie, Ze takie glto$ne, niepotrzebne i nieprzyjemne dzwigki, ktére styszeli to
hatas. Zapytajcie jak si¢ czuli stuchajgc tego hatasu?

Przeczytajcie wiersz ,,Cisza” 1. Suchorzewskiej (najlepiej szeptem)
,Kiedy jest cicho?

w lesie, gdy szumi wiatr w drzewach.

w polu, gdy ustyszysz, ze skowronek $piewa.

w przedszkolu, gdy pani czyta czarodziejskie basnie.

w domu, gdy chodzisz lekko nim braciszek zasnie.

a najciszej, gdy mama szepce ci do uszka.

jestes moja kochana dziewuszka”

Odpowiedzcie na pytania: kiedy jest cicho?

Co by bylo, gdyby dzieci zaczety hatasowac w lesie?

Co by bylo, gdyby zaczety hatasowac w polu?

Co by bylo, gdyby zaczety hatasowa¢ w domu, gdy wszyscy zasypiajg?
Kiedy jeszcze hatas moze przeszkadzac?

Dziecko podaje swoje propozycije.

Wspolnie dochodzicie do wniosku, ze hatas przeszkadza, gdy jeste§my chorzy, uczymy sie,
rozmawiamy przez telefon, gdy rodzice pracuja w domu, gdy pani w przedszkolu prowadzi zajecia,
gdy ogladamy np bajke itp.

Zabawa ruchowa ”Czy potrafi¢ by¢ cicho”

Popros dziecko, aby sprobowato zachowac si¢ jak najciszej, wstajac z dywanu, chodzac po pokoju,
siadajac na krzeselku, biorac zabawke z potki 1 odktadajac ja na miejsce, siadajac na dywanie.

Mam teraz dla Was zagadke (zaczerpnigta z gazety Junior ABC zdrowia, Siedlce)
Dzieci je majg z obu stron glowy.

Z obu stron fowig dzwigki rozmowy.

A zajac ma je wyzej

1 chetnie nimi strzyze. [uszy]

Do czego potrzebne sa nam uszy?

Dotknijcie swoich uszu i pomasujcie je ruchem okrgznym, cigglym, zaczynajac od gory lekko je
odchylajac (trzy razy). Potem podciagnijcie delikatnie uszy do gory, na boki, do dotu. ( to ¢wiczenie
poprawia pamie¢ krdotkotrwata, rozumienie ze stuchu, formutowanie mysli, oraz pobudza caty
mechanizm stuchu.)

Czy wiecie jak wyglada ucho? Czy ucho to tylko to co widzimy i mozemy dotkna¢?



Postuchajcie piosenki Nasze uszy styszg swiat, ktorg znajdziecie na youtube

https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rlkeg

Obejrzyijcie ilustracje ze schematem budowy ucha, przesledzcie wspolnie budowe ucha (w
zalaczniku)

Zwrd¢ uwagge, ze uszy to nie tylko matzowiny, ktore wida¢ na zewnatrz, ale ze najwazniejsza czgsé
ucha znajduje si¢ w gltowie 1 jest bardzo delikatna! Uszy sg wyjatkowe. Nawet prawe i lewe ucho
r6znig si¢ od siebie ksztattem i rozmiarem. Ucho sktada si¢ z trzech gtéwnych czgsci: ucha
zewngtrznego, ucha srodkowego 1 ucha wewnetrznego. Zmyst stuchu, tak jak serce pracuje nawet
wtedy, gdy $pimy.

»Jak dzwigk dociera do mozgu?

Fale dzwickowe przychwytywane sg przez ucho zewnetrzne, przechodza przez przewdd stuchowy 1
docieraja do btony bebenkowej, powodujac jej drgania. Drgania te przechodzg przez malutkie
kosteczki w uchu srodkowym, co pozwala zwigkszy¢ glosnos¢ dzwigkdéw przed przekazaniem ich
do ucha wewngtrznego. W uchu wewnetrznym znajduja si¢ komorki rzgsate, ktore poruszajg sig i
uwalniajg substancje chemiczng, przekazujac sygnat elektryczny do mézgu przez nerw stuchowy.
Gdy sygnat ten dociera do mdzgu, jest rozpoznawany przez niego jako konkretny dzwiek.”

(zaczerpnigte z https://www.phonak.com/pl/pl/ubytek-sluchu/dzieci/jak-slysza-dzieci.html)

Mozecie obejrze¢ fragment filmu Bylo Sobie... Zycie - Epizod 12 - Ucho (Wyciag)
https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DII

Pamigtajcie:

,Halas jest szkodliwy dla zdrowia; meczy nas psychicznie i fizycznie, pogarsza nasze
samopoczucie, przeszkadza w spokojnym $nie, ostabia naszg koncentracje i moze wyzwala¢
agresj¢. Ucigzliwy hatas prowadzi do utraty stuchu, a nawet gtuchoty.”

»~Naturalnymi zrodtami dzwigkéw sa odglosy przyrody: grzmoty, szum wiatru, dzwigki wydawane
przez zwierzeta. Wszystkie inne, ktore sg nieprzyjemne 1 stresujgce zostaty nazwane hatasem.
Zatem halas jest zanieczyszczeniem $rodowiska przyrodniczego, ucigzliwym i szkodliwym dla
cztowieka 1 innych organizméw zywych...

Hatas szkodzi naszemu zdrowiu tak samo jak zanieczyszczone powietrze.

(zaczerpnigte z https://zdrowie.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/537346.jak-halas-wplywa-na-
zdrowie.html)

Mam dla Was zadanie do wykonania

,,Cisza 1 Hatas” : przygotujcie duzg kartke, najlepiej wielkosci A3 1 podzielcie ja na pol, po jednej
stronie narysujcie duzg czerwong obrecz (tak jak w znakach zakazu), a po drugiej zielony kwadrat.
W czerwonym kole narysujcie to, czego nie lubicie stucha¢, co Waszym zdaniem robi hatas, a w
zielonym kwadracie to czego lubicie stuchac.

Czekam na zdje¢cia Waszych prac krasnalmp85@onet.eu

Zycze Wam dobrej zabawy
pani Marysia


https://zdrowie.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/537346,jak-halas-wplywa-na-zdrowie.html
https://zdrowie.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/537346,jak-halas-wplywa-na-zdrowie.html
https://www.phonak.com/pl/pl/ubytek-sluchu/dzieci/jak-slysza-dzieci.html
https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rIkeg
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feps: a2 75 Sagspot com

llustracje, Zrodto: Internet.

Hatas szkodzi zdrowiu. Pamietaj o tym, stuchajgc muzyki.



