Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 3

Podstawa oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegajg :

- sumiennos$¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

- frekwencja na zajeciach,

- stosunek do partnera i przeciwnika,
- aktywnos¢ fizyczna, - postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas,
- osiggniete wyniki w sportach wymiernych zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami ucznia , doktadno$é wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.

Uczen spelnia wymagania na ocene wyzszg, jesli spetnia jednoczesnie wymagania na ocene nizszg oraz dodatkowe wymagania.

Wymagania na ocene dopuszczajgca.
Wymagania na ocene dostateczng zawierajg wymagania na ocene dopuszczajgca.
Wymagania na ocene dobrg zawierajg wymagania na ocene dostateczng i dopuszczajgca.

Wymagania na ocene bardzo dobrg zawierajg wymagania na ocene dobrg, dostateczng i dopuszczajaca.

Wymagania na ocene celujgcg zawierajg wymagania na oceng bardzo dobrg, dobrg, dostateczng i dopuszczajgca.

Dziat
programowy

celujacy

bardzo dobry

dobry

dostateczny

dopuszczajacy

Zajecia
ogolnorozwojowe

Uczen potrafi :
-samodzielnie dokonaé¢
kontrolii oceny
sprawnosci fizycznej za
pomocg poznanych
testéw

-dobra¢

i zademonstrowac
zestaw éwiczen
ksztattujgcych wybrane
zdolno$ci motoryczne

Uczen potrafi :
-przeprowadzi¢
samodzielnie
rozgrzewke
-dokonaé¢ samokontroli
poziomu

sprawnosci fizycznej
-dobra¢

i zademonstrowac
éwiczenia
wzmacniajgce

Uczen potrafi :
-przeprowadzi¢
rozgrzewke

-oceni¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng
Z pomocg hauczyciela
-dobrac

i zademonstrowaé
éwiczenia
wzmacniajgce site
poszczegdinych grup

Uczen potrafi :
-przeprowadzi¢
rozgrzewke z pomoca
nauczyciela

-dobrac¢ ¢wiczenia
rozwijajgce zdolnosci
motoryczne z pomocg
nauczyciela

Uczen potrafi :
-dobrac ¢wiczenia
ksztattujgce

W rozgrzewce

-oceni¢ swojg
sprawnos¢ fizyczng

Z pomocg hauczyciela
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-dobrac ¢wiczenia
utatwiajgce utrzymanie
prawidtowej postawy

poszczegdlne grupy
miesniowe

miesniowych z pomoca
nauczyciela

Rekreacja Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen:
-zorganizowac -samodzielnie - zorganizowaé -zorganizowac zabawy | -uczestniczy
i przeprowadzi¢ gry zorganizowac i przeprowadzi¢ zabawy | ruchowe w poznanych grach
rekreacyjne , zna i przeprowadzié rekreacyjne z pomocg rekreacyjnych
przepisy gier i zasady poznane gry nauczyciela
sedziowania rekreacyjne
Lekkoatletyka Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi :
-zorganizowac klasowe | -pokonac marszobieg -wykonaé wieloskok -wykonaé éwiczenia -wykonac rzuty pitkg
zawody la terenowy zmienny skocznos$ciowe - lekarskg w przod i w tyt
-Swiadomie rozwija¢ -wykonaé przekazanie -wykonacé rzuty pitkg wykonag start niski -pokonac dystans
Swojg sprawno$c¢ pateczki sztafetowej lekarska roznymi i wysoki 100m. i 1000m.
fizyczng w celu w strefie zmian sposobami -wykona¢ skok w dal prawidtowym krokiem
uzyskania jak -wykonac prawidtowo -pokonac bieg na i wzwyz biegowym
najlepszych wynikéw technicznie dystansie 100 m. ze -wykonaé rzut piteczkg
skok w dal i wzwyz startu niskiego palantowg z miejsca
-wykonaé prawidtowo -przebiec dystans 1000
technicznie rzut m. ze startu wysokiego
piteczkg palantowg
Gimnastyka Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi:

-wykonacé tgczone
przewroty w ukfadzie
gimnastycznym
-wykonac skok
rozkroczny przez kozta
0 podwyzszonej
WYsOKoSCi
-przedstawic
samodzielng
prezentacje ¢wiczen
aerobiku

-wykonacé tgczone
przewroty w przod i

w tyt z pétobrotem
-wykonac przerzut
bokiem z rozbiegu
-wykonaé podpér
tukiem tytem
-wykonaé skok kuczny
i zawrotny przez
skrzynie

-wykonaé skok
rozkroczny przez kozta

-wykonacé przewrét
w przod i w tyt

z postawy o0 nogach
prostych

-wykonac przerzut
bokiem z marszu
-wykonaé podpér
tukiem tytem
-stang¢ na rekach przy
drabinkach
-wykonac proste
piramidy dwojkowe

-wykonacé przewrét
w przod i w tyt

Z postawy

-stangé¢ na rekach
Z pomoca
wspotéwiczgcego
-wykonaé wyskok
kuczny na

skrzynie i zeskok w gtgb
-wykonaé skok
rozkroczny przez
kozta

-wykonaé

przewrot w przod i wtyt
z przysiadu do
przysiadu

-wykona¢ wyskok
kuczny na skrzynie

i zeskok

-wykonaé ¢wiczenia
rbwnowazne na
taweczce gimnastycznej




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego — klasa 3

-wykonaé piramidy
trojkowe

-wykonaé indywidualny
uktad taneczny do

-wykonaé podstawowe
kroki taneczne

-wykonaé ¢wiczenia
w rytm muzyki

muzyki
Siatkéwka Uczen potrafi : Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi: Uczen potrafi : -
-wykorzysta¢ poznane -wykonac¢ zagrywke -przyjgc i podac pitke -przyjgc i podac pitke do | wykonac odbicie
elementy techniczno — | tenisowg -wystawic w réznych pozycjach wystawiajgcego pitki na wprost , do tytu
taktyczne w grze pitke sposobem goérnym | wyjsciowych -wykonac odbicie pitki i po trojkgcie
-petni¢ role zawodnika, | -prawidtowo wykonacé -odebraé pitke po na rozne wysokosci -wykonac
sedziego kibica atak — nabieg, naskok | zagrywce i poda¢ jgdo | iodlegtosci zagrywke dolng
i organizatora ,wyskok ,zbicie wystawiajgcego -wykonaé zagrywke -przyjac pitke z zagrywki
-przyjac¢ pitke po zbiciu -wykonaé zagrywke dolng zza linii korcowej
-wykorzystaé poznane tenisowg ze skroconej
elementy w grze odlegtosci
-stosowaé zasade fair -wykonac przebicie
play w grze i zachowa¢ | atakujgce -rozegrac
sie w roli zawodnika pitke na trzy
i kibica
Koszykéwka Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi : Uczen potrafi:

-wykorzysta¢ poznane
elementy techniczno -
taktyczne w grze
-petic role zawodnika ,
kibica sedziego

i organizatora

-wykonaé podania

i chwyty pitki oburgcz
W miejscu i w biegu

w trojkach zakonczone
rzutem do kosza
-koztowac pitke prawg
i ewa reka bez kontroli
wzrokowej

-wykonacé rzut

w wyskoku
-zastosowac atak
szybki

-zastosowac obrone
"kazdy swego”

-prawidtowo wykonaé
podania oburgcz

i jednorgcz w biegu
-koztowac pitke prawag

i lewa rekg ze zmiang
tempa i omijaniem
przeszkod

-zatrzymac sie na jedno
i dwa tempa z pitkg
-wykonacé rzut do kosza
po podaniu i po
koztowaniu

-wykonacé rzut osobisty
-stosowaé w grze

-poruszac sie po boisku
w ataku i w obronie
-wykonaé podania
oburgcz i jednorgcz

w miejscu i w ruchu
-wykonac rzut do kosza
po podaniu i po
koztowaniu prawg reka

-wykonac

poprawnie podania
oburgcz i jednorgcz

W miejscu i w marszu
-koztowac pitke prawg

i lewg rekg w marszu
-wykonac rzut do kosza
po koztowaniu
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-zastosowac poznane
elementy w grze

zasade fair play

Pitka reczna

Uczen potrafi :
-wykorzysta¢ poznane
elementy techniczno —
taktyczne w grze
-petni¢ role zawodnika,
sedziego i kibica
-zorganizowac
rozgrywki klasowe

Uczen potrafi:
-wykonaé prowadzenie
pitki , taczenie
koztowania i podan

w dwojkach i w tréjkach
-wykonac rzuty na
bramke po podaniach
w dwojkach itrojkach
-pemic role bramkarza -
wspotdziataé

w dwojkach w kryciu
przeciwnika bez pifki

z pitkg

-wykorzystac¢ poznane
elementy techniki

w grze

-stosowac zasade fair
play wgrze

Uczen potrafi:
-wykonaé podania

i chwyty w biegu -
wykonaé zwdd z pitkg
zamierzonym rzutem
lub podaniem
-prowadzi¢ pitke
koztowaniem bez
kontroli wzrokowej po
réoznym torze

biegu

-wykonacé rzut do
bramki w wyskoku

i z przeskokiem
-wspotdziata¢ w obronie
,.kazdy swego”

Uczen potrafi :
-wykonaé podania pitki
w biegu ze zmiang
miejsca

-koztowac pitke

w asyscie przeciwnika
-wykonac rzut do
bramki z wyskoku

Uczen potrafi:
-wykonac

podanie pitki sposobem
potgérnym w miejscu

i w biegu

-koztowac pitke prawag

i lewag rekg w réznym
tempie i zmiang
kierunku biegu

Pitka nozna

Uczen potrafi :
-wykorzysta¢ poznane
elementy techniczno —
taktyczne w grze
-petni¢ role zawodnika,
sedziego i kibica
-zorganizowac
rozgrywki klasowe

Uczen potrafi :
-prowadzi¢ pitke

w tréjkach zakonczone
strzatem na bramke

-wspoétdziataé w zespole

tréjkowym podczas
wykonywania rzutu
roznego i wolnego
-peic role bramkarza
-wspotdziata¢ w ataku
i w obronie
-wykorzystaé poznane
elementy w grze
-stosowaé zasade fair

Uczen potrafi :
-prowadzi¢ pitke
w dwdjkach

zakonczone strzatem na

bramke

-wspoétdziata¢ w zespole

dwojkowym podczas
wykonywania rzutu
roznego i wolnego
-wykonaé zwody z pitkg
i bez pitki

-ustawi¢ sie prawidtowo
w ataku i w obronie

Uczen potrafi :
-prowadzi¢ pitke

z omijaniem przeszkod
-wykonac strzat na
bramke po podaniu

z okreslonej pozycji na
boisku

-wyprowadzi¢ pitke od
bramki

Uczen potrafi :
-przyjac pitkg noga
- prowadzi¢ pitke
slalomem
-wykonaé strzat na
bramke z dowolnej
pozyciji
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play wgrze
Przepisy gier Uczen: Uczen zna: Uczen zna: Uczen zna:: Uczen:
zespotowych -zna zasady rozgrzewki | - funkcje kapitana - wymiary pitKi - wysokos¢ siatki dla - wie, kiedy sedzia

Pitka siatkowa

przed meczem
-wie, kiedy druzyna

i jego powinnosci
- funkcje trenera i jego

- rozmieszczenie
zespotu na boisku

odpowiedniego wieku
uczestnikéw

zagwizdze przejscie linii
i jakiej

moze przegraé powinnosci - wysokosé tasmy - zna wymiary boiska
walkowerem bocznej i antenki
oraz przepisy z nig
zwigzane

Przepisy gier Uczen : Uczen zna: Uczen wie: Uczen wie: Uczen zna:
zespotowych - zna wszystkie - zasady brania przerwy | - co to jest rzut -iluijacy sg sedziowie | - wymiary boiska

ograniczenia W meczu - zasady sedziowski - jak rozpoczyna sie - wysokosc¢ kosza
Pitka koszykowa czasowe zmian zawodnikéw - jak wprowadza sie poszczegoblne czesci

- krycie zawodnika pitke do gry meczu

z pitkg i bez pitki
Przepisy gier Uczen: Uczen wie: Uczen wie: Uczen wie: Uczen zna:
zespotowych -wie, kiedy zawodnik - jakie sg rodzaje fauli - gra pasywna - kiedy jest zatrzymanie | - czas gry

moze dostac i ich konsekwencje - btedy zawodnika czasu - zasady zmian
Pitka reczna czerwong i z6ttg kartke | -kiedy jest kara 2 minut | z pitkg - jakie jest wyposazenie

- wie, kiedy jest zawodnika

dyskwalifikacja
Przepisy gier Uczeh: Uczen zna: Uczen wie: Uczen : Uczen :
zespotowych - wie, jacy sg sedziowie | - dziatanie systemu var | - jak wyglgda strefa - wie, jak wyglada gra -wie, kiedy

-zna wymiary -wymiary bramki techniczna bramkarza - zna zasady | mozna dostac zéttg
Pitka nozna i rozmiary pitki - kiedy pada bramka zmian i czerwong kartke

-zna wymiary pola
karnego i bramkowego

Edukacja Uczen : Uczen : Uczen : Uczen : Uczen :
zdrowotna -wie, Co oznacza -wymienia zasady -przestrzega zasad -wie, w jaki sposob -zna zasady

zdrowy styl zycia prawidtowego samoochrony zadbacé o swoje zdrowie | bezpieczenstwa na

-wymienia zachowania
sprzyjajgce
i zagrazajgce zdrowiu

odzywiania , wie, jakie
sg skfadniki pokarmowe
i jaka jest ich rola

i asekuracji podczas
éwiczen
-wie, jak zaplanowac

-wie, jaki jest wptyw
uzywek na zdrowie
cztowieka

obiektach sportowych
-wie, jak nalezy dbaé
o higiene ciata i ubioru
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oraz wyjasnia, na czym | w organizmie SWo0jg prace
polega i od czego -wie, jak ocenic i odpoczynek
zalezy dokonywanie prawidiowg mase -omawia konstruktywne
wyboréw korzystnych ciata ,potrafi obliczy¢ sposoby radzenia sobie
dla zdrowia BMI z negatywnymi

-wie, co to jest emocjami

anoreksja i bulimia

-wie, jak poradzi¢ sobie

ze stresem

1. W odniesieniu do uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przewiduje sie nastepujgce sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

— aktywizacje uczniéw poprzez zachecanie do wykonania dodatkowych zadan;

— wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wiczen;

— mozliwos¢ rozbicia éwiczen ztozonych na prostsze i ocenianie ich wykonania etapami;
— wydluzenie czasu na nauczenie sie danego ¢éwiczenia;

— wykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela;




