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Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. 
Ocenianiu podlegają :  
- sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu,  
- zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć,  
- frekwencja na zajęciach,  
- stosunek do partnera i przeciwnika,  
- aktywność fizyczna, - postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas,  
- osiągnięte wyniki w sportach wymiernych zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami ucznia , dokładność wykonania zadania i poziom 
zdobytej wiedzy. 
 
Uczeń spełnia wymagania na ocenę wyższą, jeśli spełnia jednocześnie wymagania na ocenę niższą oraz dodatkowe wymagania.  
 
Wymagania na ocenę dopuszczającą. 
Wymagania na ocenę dostateczną zawierają wymagania na ocenę dopuszczającą.  
Wymagania na ocenę dobrą zawierają wymagania na ocenę dostateczną i dopuszczającą.  
Wymagania na ocenę bardzo dobrą zawierają wymagania na ocenę dobrą, dostateczną i dopuszczającą. 
Wymagania na ocenę celującą zawierają wymagania na oceną bardzo dobrą, dobrą, dostateczną i dopuszczającą.        
 
 
 

Dział 
programowy 

celujący bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczający 

Zajęcia 
ogólnorozwojowe 

Uczeń potrafi : 
-samodzielnie dokonać 
kontroli i oceny 
sprawności fizycznej za 
pomocą poznanych 
testów 
-dobrać 
i zademonstrować 
zestaw ćwiczeń 
kształtujących wybrane 
zdolności motoryczne 

Uczeń potrafi :  
-przeprowadzić 
samodzielnie 
rozgrzewkę 
-dokonać samokontroli 
poziomu 
sprawności fizycznej  
-dobrać 
i zademonstrować 
ćwiczenia 
wzmacniające 

Uczeń potrafi : 
-przeprowadzić 
rozgrzewkę 
-ocenić swoją 
sprawność fizyczną 
z pomocą nauczyciela 
-dobrać 
i zademonstrować 
ćwiczenia 
wzmacniające siłę 
poszczególnych grup 

Uczeń potrafi : 
-przeprowadzić 
rozgrzewkę z pomocą 
nauczyciela 
-dobrać ćwiczenia 
rozwijające zdolności 
motoryczne z pomocą 
nauczyciela 

Uczeń potrafi : 
-dobrać ćwiczenia 
kształtujące 
w rozgrzewce 
-ocenić swoją 
sprawność fizyczną 
z pomocą nauczyciela 
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-dobrać ćwiczenia 
ułatwiające utrzymanie 
prawidłowej postawy 

poszczególne grupy 
mięśniowe 

mięśniowych z pomocą 
nauczyciela 

Rekreacja Uczeń potrafi : 
-zorganizować 
i przeprowadzić gry 
rekreacyjne , zna 
przepisy gier i zasady 
sędziowania 

Uczeń potrafi : 
-samodzielnie 
zorganizować 
i przeprowadzić 
poznane gry 
rekreacyjne 

Uczeń potrafi : 
- zorganizować 
i przeprowadzić zabawy 
rekreacyjne z pomocą 
nauczyciela 

Uczeń potrafi : 
-zorganizować zabawy 
ruchowe 

Uczeń: 
-uczestniczy 
w poznanych grach 
rekreacyjnych 

Lekkoatletyka Uczeń potrafi : 
-zorganizować klasowe 
zawody la  
-świadomie rozwijać 
swoją sprawność 
fizyczną w celu 
uzyskania jak 
najlepszych wyników 

Uczeń potrafi : 
-pokonać marszobieg 
terenowy  
-wykonać przekazanie 
pałeczki sztafetowej 
w  strefie zmian  
-wykonać prawidłowo 
technicznie 
skok w dal i wzwyż 
-wykonać prawidłowo 
technicznie rzut 
piłeczką palantową 

Uczeń potrafi : 
-wykonać wieloskok 
zmienny  
-wykonać rzuty piłką 
lekarską różnymi 
sposobami 
-pokonać bieg na 
dystansie 100 m. ze 
startu niskiego 
-przebiec dystans 1000 
m. ze startu wysokiego 

Uczeń potrafi : 
-wykonać ćwiczenia 
skocznościowe -
wykonać start niski 
i wysoki 
-wykonać skok w dal 
i wzwyż  
-wykonać rzut piłeczką 
palantową z miejsca 

Uczeń potrafi : 
-wykonać rzuty piłką 
lekarską w przód i w tył 
-pokonać dystans 
100m. i 1000m. 
prawidłowym krokiem 
biegowym 

Gimnastyka Uczeń potrafi : 
-wykonać łączone 
przewroty w układzie 
gimnastycznym 
-wykonać skok 
rozkroczny przez kozła 
o podwyższonej 
wysokości 
-przedstawić 
samodzielną 
prezentację ćwiczeń 
aerobiku 

Uczeń potrafi : 
-wykonać łączone 
przewroty w przód i 
w tył z półobrotem 
-wykonać przerzut 
bokiem z rozbiegu 
-wykonać podpór 
łukiem tyłem 
-wykonać skok kuczny 
i zawrotny przez 
skrzynię 
-wykonać skok 
rozkroczny przez kozła 

Uczeń potrafi : 
-wykonać przewrót 
w przód i w tył 
z postawy o nogach 
prostych 
-wykonać przerzut 
bokiem z marszu  
-wykonać podpór 
łukiem tyłem 
-stanąć na rękach przy 
drabinkach 
-wykonać proste 
piramidy dwójkowe 

Uczeń potrafi : 
-wykonać przewrót 
w przód i w tył 
z postawy 
-stanąć na rękach 
z pomocą 
współćwiczącego 
-wykonać wyskok 
kuczny na 
skrzynię i zeskok w głąb 
-wykonać skok 
rozkroczny przez 
kozła 

Uczeń potrafi :  
-wykonać 
przewrót w przód i w tył 
z przysiadu do 
przysiadu 
-wykonać wyskok 
kuczny na skrzynię 
i zeskok 
-wykonać ćwiczenia 
równoważne na 
ławeczce gimnastycznej 
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-wykonać piramidy 
trójkowe 
-wykonać indywidualny 
układ taneczny do 
muzyki 

-wykonać podstawowe 
kroki taneczne 

-wykonać ćwiczenia 
w rytm muzyki 

Siatkówka Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy techniczno – 
taktyczne w grze 
-pełnić rolę zawodnika, 
sędziego kibica 
i organizatora 

Uczeń potrafi : 
-wykonać zagrywkę 
tenisową -wystawić 
piłkę sposobem górnym 
-prawidłowo wykonać 
atak  – nabieg , naskok 
,wyskok ,zbicie 
-przyjąć piłkę po zbiciu  
-wykorzystać poznane 
elementy w grze 
-stosować zasadę fair 
play w grze i zachować 
się w roli zawodnika 
i kibica  

Uczeń potrafi : 
-przyjąć i podać piłkę 
w różnych pozycjach 
wyjściowych 
-odebrać piłkę po 
zagrywce i podać ją do 
wystawiającego 
-wykonać zagrywkę 
tenisową ze skróconej 
odległości 
-wykonać przebicie 
atakujące -rozegrać 
piłkę na trzy 

Uczeń potrafi : 
-przyjąć i podać piłkę do 
wystawiającego 
-wykonać odbicie piłki 
na różne wysokości 
i odległości 
-wykonać zagrywkę 
dolną zza linii końcowej 

Uczeń potrafi : -
wykonać odbicie 
piłki na wprost , do tyłu 
i po trójkącie 
-wykonać 
zagrywkę dolną 
-przyjąć piłkę z zagrywki 

Koszykówka Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy techniczno - 
taktyczne w grze 
-pełnić rolę zawodnika , 
kibica sędziego 
i organizatora 

Uczeń potrafi : 
-wykonać podania 
i chwyty piłki oburącz 
w miejscu i w biegu 
w trójkach zakończone 
rzutem do kosza 
-kozłować piłkę prawą 
i  ewą ręką bez kontroli 
wzrokowej 
-wykonać rzut 
w wyskoku  
-zastosować atak 
szybki 
-zastosować obronę 
”każdy swego”  

Uczeń potrafi : 
-prawidłowo wykonać 
podania oburącz 
i jednorącz w biegu 
-kozłować piłkę prawą 
i lewą ręką ze zmianą 
tempa i omijaniem 
przeszkód 
-zatrzymać się na jedno 
i dwa tempa z piłką 
-wykonać rzut do kosza 
po podaniu i po 
kozłowaniu 
-wykonać rzut osobisty  
-stosować w grze 

Uczeń potrafi : 
-poruszać się po boisku 
w ataku i w obronie 
-wykonać podania 
oburącz i jednorącz 
w miejscu i w ruchu 
-wykonać rzut do kosza 
po podaniu i po 
kozłowaniu prawą ręką 

Uczeń potrafi :  
-wykonać 
poprawnie podania 
oburącz i jednorącz 
w miejscu i w marszu 
-kozłować piłkę prawą 
i lewą ręką w marszu 
-wykonać rzut do kosza 
po kozłowaniu 
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-zastosować poznane 
elementy w grze 

zasadę fair play 

Piłka ręczna Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy techniczno – 
taktyczne w grze 
-pełnić rolę zawodnika, 
sędziego i kibica 
-zorganizować 
rozgrywki klasowe 

Uczeń potrafi: 
-wykonać prowadzenie 
piłki , łączenie 
kozłowania i podań 
w dwójkach i w trójkach 
-wykonać rzuty na 
bramkę po podaniach 
w dwójkach i trójkach 
-pełnić rolę bramkarza -
współdziałać 
w dwójkach w kryciu 
przeciwnika bez piłki 
z piłką 
-wykorzystać poznane 
elementy techniki 
w grze 
-stosować zasadę fair 
play w grze 

Uczeń potrafi: 
-wykonać podania 
i chwyty w biegu -
wykonać zwód z piłką 
zamierzonym rzutem 
lub podaniem  
-prowadzić piłkę 
kozłowaniem bez 
kontroli wzrokowej po 
różnym torze 
biegu 
-wykonać rzut do 
bramki w wyskoku 
i z przeskokiem 
-współdziałać w obronie 
,,każdy swego” 

Uczeń potrafi : 
-wykonać podania piłki 
w biegu ze zmianą 
miejsca 
-kozłować piłkę 
w asyście przeciwnika 
-wykonać rzut do 
bramki z wyskoku 

Uczeń potrafi :  
-wykonać 
podanie piłki sposobem 
półgórnym w miejscu 
i w biegu 
-kozłować piłkę prawą 
i lewą ręką w różnym 
tempie i zmianą 
kierunku biegu 

Piłka nożna Uczeń potrafi : 
-wykorzystać poznane 
elementy techniczno – 
taktyczne w grze 
-pełnić rolę zawodnika, 
sędziego i kibica  
-zorganizować 
rozgrywki klasowe 

Uczeń potrafi : 
-prowadzić piłkę 
w trójkach zakończone 
strzałem na bramkę 
-współdziałać w zespole 
trójkowym podczas 
wykonywania rzutu 
rożnego i wolnego 
-pełnić rolę bramkarza 
-współdziałać w ataku 
i w obronie  
-wykorzystać poznane 
elementy w grze 
-stosować zasadę fair 

Uczeń potrafi : 
-prowadzić piłkę 
w dwójkach 
zakończone strzałem na 
bramkę 
-współdziałać w zespole 
dwójkowym podczas 
wykonywania rzutu 
rożnego i wolnego 
-wykonać zwody z piłką 
i bez piłki 
-ustawić się prawidłowo 
w ataku i w obronie 

Uczeń potrafi : 
-prowadzić piłkę 
z omijaniem przeszkód 
-wykonać strzał na 
bramkę po podaniu 
z określonej pozycji na 
boisku 
-wyprowadzić piłkę od 
bramki 

Uczeń potrafi : 
-przyjąć piłkę nogą 
- prowadzić piłkę 
slalomem 
-wykonać strzał na 
bramkę z dowolnej 
pozycji 
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play w grze  
Przepisy gier 
zespołowych 
 
Piłka siatkowa 
 

Uczeń: 
-zna zasady rozgrzewki 
przed meczem 
-wie, kiedy drużyna 
może przegrać 
walkowerem 

Uczeń zna: 
- funkcje kapitana  
i jego powinności 
- funkcje trenera i jego 
powinności 
 

Uczeń zna: 
- wymiary piłki 
- rozmieszczenie 
zespołu na boisku 
 

Uczeń zna:: 
- wysokość siatki dla 
odpowiedniego wieku 
uczestników  
- wysokość taśmy 
bocznej i antenki 
oraz przepisy z nią 
związane 

Uczeń: 
- wie, kiedy sędzia 
zagwiżdże przejście linii 
i jakiej 
- zna wymiary boiska 
 

Przepisy gier 
zespołowych 
 
Piłka koszykowa 
 

Uczeń : 
- zna wszystkie 
ograniczenia 
czasowe 
- krycie zawodnika 
z piłką i bez piłki 

Uczeń zna: 
- zasady brania przerwy 
w meczu - zasady 
zmian zawodników 
 

Uczeń wie: 
- co to jest rzut 
sędziowski 
- jak wprowadza się 
piłkę do gry 
 

Uczeń wie: 
- ilu i jacy są sędziowie 
- jak rozpoczyna się 
poszczególne części 
meczu 
 

Uczeń zna: 
- wymiary boiska  
- wysokość kosza 
 

Przepisy gier 
zespołowych 
 
Piłka ręczna 

Uczeń: 
-wie, kiedy zawodnik 
może dostać 
czerwoną i żółtą kartkę 
- wie, kiedy jest 
dyskwalifikacja 

Uczeń wie: 
- jakie są rodzaje fauli 
i ich konsekwencje 
-kiedy jest  kara 2 minut 

Uczeń wie: 
- gra pasywna 
- błędy zawodnika 
z piłką 

Uczeń wie: 
- kiedy jest zatrzymanie 
czasu 
- jakie jest wyposażenie 
zawodnika 

Uczeń zna: 
- czas gry 
- zasady zmian 

Przepisy gier 
zespołowych 
 
Piłka nożna 

Uczeń: 
- wie, jacy są sędziowie 
-zna  wymiary 
i rozmiary piłki 

Uczeń zna: 
- działanie systemu var 
-wymiary bramki 

Uczeń wie: 
- jak wygląda strefa 
techniczna  
- kiedy pada bramka 

Uczeń : 
- wie, jak wygląda gra 
bramkarza - zna zasady 
zmian 

Uczeń :  
-wie, kiedy 
można dostać żółtą 
i czerwoną kartkę 
-zna wymiary pola 
karnego i bramkowego 

Edukacja 
zdrowotna 

Uczeń : 
-wie, co oznacza 
zdrowy styl życia  
-wymienia zachowania 
sprzyjające 
i zagrażające zdrowiu 

Uczeń : 
-wymienia zasady 
prawidłowego 
odżywiania , wie, jakie 
są składniki pokarmowe 
i jaka jest ich rola 

Uczeń : 
-przestrzega zasad 
samoochrony 
i asekuracji podczas 
ćwiczeń 
-wie, jak zaplanować 

Uczeń : 
-wie, w jaki sposób 
zadbać o swoje zdrowie 
-wie, jaki jest wpływ 
używek na zdrowie 
człowieka 

Uczeń : 
-zna zasady 
bezpieczeństwa na 
obiektach sportowych 
-wie, jak należy dbać 
o higienę ciała i ubioru 
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oraz wyjaśnia, na czym 
polega i od czego 
zależy dokonywanie 
wyborów korzystnych 
dla zdrowia 

w organizmie 
-wie, jak ocenić 
prawidłową masę 
ciała ,potrafi obliczyć 
BMI  
-wie, co to jest 
anoreksja i bulimia 
-wie, jak poradzić sobie 
ze stresem 

swoją pracę 
i odpoczynek 
-omawia konstruktywne 
sposoby radzenia sobie 
z negatywnymi 
emocjami 

 
1. W odniesieniu do uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przewiduje się następujące sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych: 

 

 aktywizację uczniów poprzez zachęcanie do wykonania dodatkowych zadań; 
 wydłużenie czasu przeznaczonego na wykonanie ćwiczeń; 
 możliwość rozbicia ćwiczeń złożonych na prostsze i ocenianie ich wykonania etapami;  
 wydłużenie czasu na nauczenie się danego ćwiczenia;  
 wykonanie zadań pod kierunkiem nauczyciela;  

 


