
Nasze liceum już zapewne troszkę poznałeś.  
Teraz napisz nam trochę o sobie. 

 
Przedstaw się (imię i nazwisko) …………………………………………………..………………………………………… klasa w LO ……… 

 
 

1. Co uważasz za swoje mocne strony (co robisz bardzo dobrze, gdzie zawsze odnosisz sukcesy,  

co Cię wyróżnia spośród innych, z czego jesteś dumny, za co siebie lubisz)? 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. A może tutaj Twoi Rodzice napiszą trochę o tym, jakie widzą Twoje mocne strony  

i uzdolnienia? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Co lubisz robić, wtedy, gdy nie zajmujesz się nauką szkolną? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

4.  Poniżej  

*zakreśl (lub podkreśl) na zielono  te czynności, których wykonywanie nie sprawia Ci żadnej trudności - 

wykonujesz je szybko, dokładnie, poprawnie I LUBISZ TO ROBIĆ,  

** na różowo zakreśl (lub podkreśl na czerwono)  te czynności, których wykonywanie nie sprawia Ci 

żadnej trudności - wykonujesz je szybko, dokładnie, poprawnie ALE NIE KONIECZNIE LUBISZ TO ROBIĆ,  

*** pozostałe pozostaw nie zaznaczone. 

 
Człowiek - człowiek 

pomaganie ludziom  współpraca 

słuchanie z uwagą tego, co mówią inni  dyskutowanie 

przekonywanie innych do swoich racji  prowadzenie zebrań, zbiórek itp 

wyjaśnianie, tłumaczenie, doradzanie innym  
ocenianie obiektywne, np. postaci 

literackich, potrzeb ludzi 

łatwe nawiązywanie rozmowy z 

ludźmi, których się nie zna 
 

organizowanie wycieczek, spotkań 

koleżeńskich itp., 



 
Ja i technika 

szycie  montowanie z elementów 

budowanie  gotowanie, pieczenie 

wykonywanie przedmiotów z 
drewna, 

 

 

obsługiwanie urządzeń 

gospodarstwa domowego, 

 

konserwowanie lub naprawianie prostych 

urządzeń mechanicznych (np. rower) 
 

obsługiwanie nowoczesnego sprzętu 

audiowizualnego 

   

Ja i  dane 

zbieranie i porządkowanie informacji, 

szybkie liczenie w pamięci, 

 

 
wykorzystywanie programów i aplikacji  
do ułatwiania sobie nauki i codziennego 
życia, 

pisanie na komputerze  rozwiązywanie zagadek logicznych 

planowanie pracy, analizowanie 

i porównywanie 
 redagowanie tekstów 

 
Ja i przyroda 

uprawianie roślin doniczkowych 

w domu 
 

samodzielne i odpowiedzialne 

dbanie o zwierzęta w domu 

(spacery, opieka w czasie choroby, 

karmienie itp.) 

pielenie, pielęgnowanie trawnika, 

drzew i krzewów 
 rozróżnianie gatunków roślin i 

zwierząt 

opiekowanie się kwiatami w 
klasie,  

  

   

Ja i działalność artystyczna 

dekorowanie  rysowanie i malowanie 

fotografowanie, wideofilmowanie  tworzenie grafiki komputerowej 

śpiewanie  gra na instrumencie 

tańczenie  
pisanie poezji lub opowiadań 
 

recytowanie, występowanie w 
przedstawieniach 

  

   

 
5 Jakie dyscypliny sportu lub formy rekreacji ruchowej lubisz uprawiać? (A może coś trenujesz?) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

Liceum Limanowskiego uczestniczy w warszawskim programie „Szkoła Wpierająca Uzdolnionych”.   
Zebrane informacje posłużą nauczycielom i wychowawcom w  odkrywaniu twórczego potencjału  nowych uczniów. 

Powyższy kwestionariusz jest inspirowany publikacją Dariusza Ambroziaka pt. Karta Kariery Ucznia. 


