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A je to tu. Konečne dorazilo aj k nám medzi kopce. Cítiť ho na každom z nás a všade okolo nás. Čoraz viac rozžiarené tváre, čoraz väčšia nechuť do učenia. ( Áno, tušíte správne. Máme tu túžobne očakávané leto. Ešte chvíľu sa potrápime v školských laviciach, ešte chvíľu sa posnažíme čo-to opraviť, aby vysvedčenie nebolo také pestré a potom hurá do víru krásnych prázdninových letných dní. Aby sme v septembri nastúpili opäť čerství, oddýchnutí, plní zážitkov, ale i očakávaní a radosti z nastávajúceho školského roka. 
Užite si prázdniny v zdraví a v pohode! 
Vaša redakcia
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MÁRIA ORAVCOVÁ – redaktorka rádia Regina
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Zamysleli ste sa niekedy nad tým, čo robí taký redaktor v rádiu? Ako vyzerá jeho deň, jeho náplň práce? Prinášame vám exkluzívny rozhovor s redaktorkou Rádia Regina Východ - Máriou Oravcovou. Počuť ju môžete napríklad v relácii Rozhlasové leporelo, ktorá je určená pre deti. Pani redaktorka si našla čas a odpovedala na pár otázok, ktoré možno zaujímajú aj vás. 
Aké to je prihovárať sa každý deň ľuďom?

Zvláštne. Lebo ich nevidím, mám pred sebou iba mikrofón, čo je v niečom ľahšie, napríklad menej stresu, ale aj horšie, pretože prirodzené reakcie poslucháčov mi chýbajú. 

Bývate nervózna počas vysielania?

Jasné. Ja som suverénna len niekedy, skôr som taký úzkostlivý typ. Ale učím sa dýchať, to mi pomáha, niekedy si aj počas piesne zacvičím priamo v štúdiu. (
Akých najzaujímavejších hostí ste už v rádiu mali?

Fuu, tých bolo, ale z takých väčších formátov (hodinová debata) rada spomínam na chlapčenskú školu zo Starej Ľubovne. Bolo to pred Vianocami, majú parádneho učiteľa, ktorý ich vo veľa veciach inšpiruje, prišli aj s harmonikou a spievali koledy naživo vo vysielaní.  

Čo je na práci redaktora najzaujímavejšie?

Počúvať ľudí. Keď robím rozhovor a zrazu sa respondent otvorí, cíti dôveru a je úprimný. To mám veľmi rada a vážim si to. Raz mi jedna hanblivá pani po úžasnom rozhovore povedala, že „ukecám“ aj mŕtveho! Ale nikdy to nezneužívam. Ak si niekto nepraje byť zverejnený, rešpektujem ho, samozrejme. Ale často sa mi stane, keď už mám rozhovor nahratý, že sú ľudia uvoľnení a sami sa tešia, čo z toho bude. 

A čo je – naopak – najmenej záživné?
No, priznám sa, že mám okrem redaktorskej práce na starosti aj sociálne siete. Aj keď som ešte mladá, cítim, že pre generáciu o 10 rokov mladšiu je to oveľa viac prirodzené ako pre mňa. (Dúfam, že to nečíta moja šéfredaktorka ( Ale nie, žartujem, máme dobré vzťahy, veci si povieme.)

Zvyknete strihať zvuk? 

Áno, je to súčasť práce redaktora. Podľa programu nášho vysielania viem, čo mám ísť nahrávať. Väčšinou si vymyslím tému sama alebo idem, kam treba. Viem rozsah, či teda bude z toho 5-minútová rubrika alebo 20-minútový cyklus atď. Podľa toho si nahrám „surovinu“, približne dvojnásobok času, ktorý je postrihaný vo výsledku. Ideál sú respondenti, ktorých my s kolegami voláme „zapnem-vypnem“, čiže minimum breptov a nezáživných detailov, nahrávanie je plynulé a bonus – príjemný hlas. (
Koľko času pri strihaní priemerne strávite?

To veľmi záleží od šikovnosti redaktora plus od typu príspevku – môžem mať v 5 minútach jedného, ale aj troch ľudí či v reportáži 5 rôznych zvukov po sebe. Ja nie som rýchly strihač, pamätám si svoju úplne prvú reportáž, 4 minúty som strihala 10 hodín, v tú noc som nič nespala. Dnes by som to dala už za tri hodiny, ale k rekordmanom mám ešte ďaleko. 

Aké to býva v nahrávacom štúdiu?

Príďte a uvidíte. ( To bola vlastne vec, ktorá mi učarovala, keď som bola ešte študentka a vošla som do budovy Slovenského rozhlasu v Košiciach. „Tu chcem raz robiť,“ povedala som si, hoci som netušila, ako v skutočnosti práca v rádiu vyzerá. A tú atmosféru cítim zakaždým, keď vojdem do niekoľkých našich štúdií, ktoré ešte neboli modernizované. Dýchajú históriou, sú zvnútra celé obložené drevom, pocit je úplne iný. Ale keď sa nad tým zamyslím, ja vlastne tvorím históriu pre tých, čo prídu o 30 rokov – a štúdio, ktoré je dnes nové, bude mať možno pre nich raz rovnakú „atmošku“ ako tie staré pre mňa. 

Aký je váš bežný deň v práci?

Nuž, u nás niečo ako bežný deň neexistuje. Normálne som sa prednedávnom pristihla pri myšlienke, že mi už chýba nejaká rutina. A to som typ človeka, čo stereotyp neznáša. Čiže záleží na tom, ako sa na to dívam (alebo aký mám deň (). Najkrajšie a zároveň aj najťažšie je pre mňa množstvo malých úloh. Dohodnúť si hostí do besedy, napísať mejl kolegyni, nech mi pošle podklady na Facebook o rozhovore, ktorý nahrávala, medzitým odskočiť na druhé poschodie odfotiť kolegu aj s jeho hosťami. Potom chvíľu strihám, chystám si scenár na vysielanie, zavolám kolegovi, ako urobíme tento týždeň web, nachystám grafiku s fotkami, odpovedám na mejly od respondentov, idem nahrávať – a tak podobne. Ale mám rada tú pestrosť, aj keď je niekedy únavná. 

Akú zmenu by ste najviac ocenili vo vašej práci?

Keby som mala trocha viac sebavedomia. Aby som si vážila vlastnú prácu, aby som si cenila čas, ktorý jej venujem. Čiže by som chcela zmeniť svoj postoj – lebo na to vplyv mám, zatiaľ čo niektoré veci sa zmeniť nedajú. A nechcem si nechať vziať krídla. To je pri našej tvorivej práci veľmi dôležité. Ak stratíme chuť a šťavu, môžeme to zabaliť. A to ma učí oddychovať, aby som bola v práci svieža. Čiže dopíšem pre vás ešte zopár riadkov a hajde do postele!

Aký bol váš prvý deň v práci?

Mala som pocit, že toto sa v živote nenaučím. V priebehu pár hodín vás zasypú takým množstvom nových informácií, že po príchode domov ani neveríte, že hovorili v rovnakom jazyku ako vy.  Ale to sú len prvé dni alebo týždne – je to úplne normálne. Postupne som spoznala úžasných ľudí, každý bol nápomocný, zistila som pomaly, ako dané úlohy splniť, čo je priorita a čo počká do zajtra. A tak, z kroka na krok. 

Povedali by ste nám o vašej najobľúbenejšej činnosti v rádiu?

Keď si ráno robím kávu. Viem, že by som si ju robila aj v ktorejkoľvek inej práci, ale tu zapínam kávovar, ktorý nám nechal jeden náš kolega, keď ho dostal na narodeniny. Zrnká si sypem od sestry, ktorá robí v kaviarni v Česku a vždy si na ňu spomeniem. Občas mi dôjde mlieko, čiže skočím za kolegyňou, či si môžem dať trochu z toho jej. A potom ju pijem v kancelárii, keď si prezerám ráno mejly a každý dúšok mi na jazyku pripomenie, že nech sa udeje čokoľvek, čosi príjemné tu bude vždy. Ale najradšej mám, keď máme s kolegyňou pár minút pri šálke – porozprávať sa, ako sa máme. Čiže najobľúbenejšia činnosť je káva – ale to len preto, lebo znamená množstvo stretnutí a chutný štart do dňa. Aj keď medzitým stihne vychladnúť. 

Poskytli by ste nám aj nejaké zákulisné informácie a „pikošky”?

Asi nikdy nezabudnem na jeden dopravný servis. Vždy, keď vysielame, každú pol hodinu čítame informácie pre vodičov o nehodách a policajných hliadkach. No a počas piesne som si tak raz zo zoznamu správ chystala text na prečítanie. „Pozor, na ceste medzi obcami XY sa pohybujú dve prasiatka.“ Mala som čo robiť, aby som sa nerozosmiala potom do éteru, prečítala som úspešne všetko ostatné s krotkým úsmevom, ale dve prasiatka som musela úplne vynechať, neustála by som to. Dodnes dúfam, že ich žiaden vodič nestretol, keď o nich kvôli mne nepočul z nášho vysielania. (
Zhovárala sa Ivana Kopčová



DEŇ ZEME
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Už tradične 22. apríla sme si pripomenuli, že naša Zem je jedinečná, a preto potrebuje našu ochranu a zodpovedné správanie sa každého z nás... 
Deň Zeme sme oslávili spoločne v piatok 21. 04. 2023 na pešej zóne. 
Naše žiačky pod vedením p. asistentky G. Pasnišinovej vystúpili s kultúrnym programom. Taktiež  odprezentovali modely na ECO módnej prehliadke. 
[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]



Prostredníctvom rôznych aktivít počas celého týždňa sme spoznávali našu ZEM. 
· spoločne sme sa rozprávali, ako sa máme k Zemi správať a ako si ju máme chrániť,

· sadili sme bylinky a rastlinky do vyvýšených záhonov,

· [image: image21.jpg]


čistili sme skalky,
· upratovali areál školy,

· obnovili motivačné tabuľky, ktoré upozorňujú 

na šetrenie energie,

· a mnoho ďalšieho.
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MÚDRE HLAVIČKY
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GEOGRAFICKÁ SÚŤAŽ

Dňa 31. 03. 2023 sa  uskutočnil 51. ročník Geografickej olympiády - okresné kolo. 

V kategórii G  sa Zuzana Škurlová (5.a) umiestnila na 2. mieste. 

Srdečne blahoželáme. ☺
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MATEMATICKÁ OLYMPIÁDA

12. 04. 2023 sa uskutočnilo okresné kolo Matematickej olympiády v kategóriách Z6, Z7, Z8. 
Výsledky jednotlivých kategórií:
· Z6: Ema Mihaľová – 9. miesto 
· Z7: Daniel Paranič – 3. miesto     
Tomáš Škop – 6. miesto
· Z8: Ivana Kopčová – 2. miesto
           Tomáš Kačmár – 2. miesto
Všetkým srdečne blahoželáme.
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SPIEVA NÁM TO
SLÁVIK SLOVENSKA 

Dňa 11. mája 2023 sa v priestoroch ZUŠ vo Svidníku uskutočnilo obvodné kolo speváckej súťaže – Slávik Slovenska 2023.  

Z našej základnej školy sa tejto súťažnej prehliadky zúčastnili tri žiačky a získali nasledovné umiestnenia:
V 1. kategórii sa v zlatom pásme umiestnila Zuzana Maguláková (1.a).

V 2. kategórii sa v striebornom pásme umiestnila Nela Koudelková (4.c).

V 3. kategórii sa v zlatom pásme umiestnila Dominika Hricová z 7.b triedy.

Všetkým trom speváčkam srdečne blahoželáme a ďakujeme za úspešnú reprezentáciu školy.
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Naši žiaci sa zúčastňujú všetkých školských športových súťaží, v ktorých dosahujú pravidelne popredné umiestnenia. Na stupňoch pre víťazov stáli v okresných kolách v basketbale, futbale, futsale, stolnom tenise, badmintone, streľbe, šachu, plávaní, cezpoľnom behu. V roku 2023 sme získali titul Majstra Slovenska v mas-wrestlingu. Víťazné družstvo tvorili žiaci: J. Cimbala, N. Jurčo, D. Šimko, Š. Pančák. 

Úspešní sme boli aj v šachovom turnaji o Pohár primátorky, kde sa umiestnil L. Buzga (súčasť tímu) na 3. mieste. J. M. Guzi získal strieborný odznak všestrannosti. 
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1. miesto v okresnom kole získali naši futbalisti vo futbale žiakov ZŠ. Dievčatá obsadili 3. miesto v McDonald’s Cup. 
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Naše najväčšie úspechy však dosahujú volejbalistky, a to nielen na okresnej a krajskej úrovni, ale aj celoslovenskej. V celej našej histórii postúpili 28x na Majstrovstvá Slovenskej republiky, kde sa 8x stali majsterkami Slovenska, 5x vicemajsterkami a 4x boli tretie.
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7. apríla v roku 1948 vznikla Svetová zdravotnícka organizácia (WHO) a o dva roky bol tento deň vyhlásený za Svetový deň zdravia. A my si ho chceme s vami aj týmto článkom pripomenúť a možno aj inšpirovať k tomu, aby ste začali žiť zdravšie. Skúste zadať slovné spojenie „zdravý životný štýl“ do „googlu“ a zistíte, že za 29 sekúnd tu máte 2 940 000 odkazov!? 

Nuž, tento pojem sa v poslednom desaťročí stal fenoménom, o tom niet pochýb. Mnohí o tom hovoria, píšu; iní sa tak snažia aj žiť. Ale viete, čo zdravý životný štýl je v skutočnosti? A ako docieliť to, aby sme ho prijali „za svoj“ a stal sa bežnou súčasťou aj nás a našich rodín? Veď kto by nechcel byť zdravý? 

Zdravie je ovplyvnené naším životným štýlom až z 80 percent.
Tých zvyšných 20 percent pripadá na dedičnosť, zdravotnú starostlivosť, resp. ostatné vplyvy, ktoré tak ľahko zmeniť nevieme. Životný štýl, a najmä ten zdravý, je v našich rukách!

Životný štýl je súhrn toho, ako človek žije. O zdravom životnom štýle môžeme hovoriť vtedy, keď si pravidelne doprajeme to, čo nám prospieva (napr. 8-hodinový spánok, pohyb na čerstvom vzduchu) a naopak – vylúčime to, čo nášmu organizmu škodí (fajčenie, alkohol, stres). 
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3 TIPY POČAS LETA
Keďže sa nám blíži leto, poďme si priblížiť 3 tipy ako na zdravý životný štýl aj počas prázdnin. Počas horúcich letných dní má ľudský organizmus zvýšené nároky, v prvom rade netreba počas dňa zabúdať na pravidelný pitný režim. Okrem toho, že optimálny prísun vody udržiava telo hydratované a dodáva mu energiu. Dôležité živiny si počas leta vhodne doplníme pitím pramenitých a vitamínových vôd, pravidelne si však doprajme aj čerstvé ovocie a zeleninu. „Tieto plodiny obsahujú množstvo fytochemikálií, teda látok, ktoré priamo pôsobia ako antioxidanty, ale aj vitamínov a minerálov, ktoré sú dôležité pre dobre fungujúci imunitný systém,“ vysvetlil MUDr. Boris Bajer, odborník na výživu pôsobiaci v Slovenskej akadémii vied.

 
A keďže zdravý a vyvážený životný štýl presahuje dvere kuchyne, rovnakú dôležitosť ako jedlám na tanieri by sme mali pripisovať aj hygienickým a kozmetickým výrobkom, ktoré používame. Sú totiž významným zdrojom mikroplastov, teda drobných nerozpustných čiastočiek, ktoré škodia prírode, hromadia sa v nej a cez potravinový reťazec sa dostávajú aj do ľudského tela. Počas leta sa oveľa častejšie sprchujeme a natierame ochrannými krémami, preto by sme mali dbať na to, ako aj tieto výrobky môžu ovplyvniť naše zdravie. Vyberajte si preto kvalitnú kozmetiku neobsahujúcu žiadne mikroplasty.
Zdravý životný štýl aj v škole
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V Slovenskej republike funguje viac ako 4000 prevádzok školského stravovania. V nich sa denne stravuje takmer 800 000 detí (čo predstavuje asi 70 % z celkového počtu detí od MŠ po SŠ), ktoré za rok v školskej jedálni zjedia približne 180 miliónov pokrmov. To predstavuje obrovskú príležitosť na ozdravenie detí a celej spoločnosti.

Ak začnú jedálne nakupovať poľnohospodárske suroviny a potraviny od miestnych farmárov a výrobcov vo väčšej miere, pomôže to nielen ekonomike, ale aj príjmu zdravších potravín.
„Deti, ktoré porozumejú hodnote jedla, budú v budúcnosti kupovať kvalitnejšie potraviny“.

Kým predškolák dokončí svoje stredoškolské štúdium, skonzumuje viac ako 4 000 pokrmov v školskej jedálni, čo predstavuje 4 000 príležitostí na posilnenie tela a mysle, na maškrtenie bez negatívnych následkov na zdravie a na pochopenie vzťahu medzi jedlom, ktoré jeme a svetom, v ktorom žijeme.
ANKETA

K zdravému životu patrí zdravý životný štýl. Ten súvisí so správnym rozvrhom dňa (čas na prácu, učenie, záľuby a spánok) a dobrou životosprávou a stravovaním.

Keďže nás zaujíma, ako sa stravujú žiaci v našej škole, dovolili sme si pripraviť zopár anketových otázok, na ktoré nám odpovedali žiaci 5. a 6. ročníka. Tu sú: 

1. Raňajkuješ doma pravidelne?     



 ÁNO/NIE

2. Vypiješ denne aspoň 1,5 l tekutín?



ÁNO/
NIE

3. Konzumuješ každý deň ovocie?



ÁNO/
NIE

4. Chodíš spávať v pracovných dňoch okolo 21. hodiny?
ÁNO/
NIE

5. Nosíš si do školy pravidelne desiatu a pitie?

ÁNO/NIE

6. Využívaš bufet na šaláty v školskej jedálni?

ÁNO/NIE

7. Ktorý šalát ti chutí najviac?

________________________________________________________________
8.Aké nápoje uprednostňuješ? (čaj, mlieko, minerálka, sýtené nápoje – sladké, džús, čistá voda, voda so sirupom)
Do ankety sa zapojilo 46 piatakov a šiestakov našej školy a ich odpovede sme zhrnuli do tejto tabuľky: 

Odpoveď: 


ÁNO


NIE
1.



25


19

2. 



35


9

3.



20


22 (2 niekedy)

4.



18


26

5.



40


4

6.



23


23

7. Najviac mi chutí: mrkvový, mrkvový s broskyňou, uhorka a paradajka, ovocný, uhorkový, kapustový šalát
8. Najčastejšie pijem: čaj, džús, čistá voda, voda so sirupom, mlieko, sladký sýtený nápoj, minerálka
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7 KROKOV K NÁŠMU ZDRAVIU 

1. Jesť len pri pocite hladu, 

2. 70-80 % denného objemu jedla konzumovať v surovom stave, 

3. Jesť päťkrát denne menšie porcie, ale častejšie, 

4. Nejesť hltavo. Stravu dôkladne rozžúvať a vychutnať si ju, 

5. Stravu nezapíjať. Pije sa výlučne pred jedlom, 

6. Denne prijať dva litre tekutín, 

7. Obmedziť príjem čierneho čaju a kávy a najmä alkohol. 


zdroj: internet
Kvíz- Zdravý životný štýl
1. Aká je úloha karbohydrátov- sacharidov v tele?
A) Žiadna

B) Sú hlavným zdrojom energie

C) Pomáhajú nám zaspať
2. Čo to znamená, ak je niekto vegán?
A)  Nekonzumuje mäso

B)  Nekonzumuje a ani nepoužíva živočíšne výrobky

C) Konzumuje len zeleninu

3.  Je ryža bezlepková?
A)  Áno

B)  Nie

4.  Čo je to celiaklia?
A)  Alergia na ovocie a zeleninu

B)  Autoimunitná porucha, ktorá je spôsobená neznášanlivosťou lepku

C)  Iný názov pre intoleranciu na laktózu
5. Čo je to kalória?
A)  proteín

B)  tuk

C)  jednotka energie

6. Aký druh zdravého tuku obsahuje losos?
A)  Omega-3 

B)  Žiadne tuky nie sú zdravé

C) Omega-20

7. Ak má niekto intoleranciu na laktózu, čo nemôže jesť alebo piť?
A)  Syr

B)  Mlieko

C)  Syr aj mlieko

8. Jogurt je plný živých baktérií, ktoré sa nazývajú...
A)  Laxatíva

B)  Probiotiká

C)  Antibiotiká

9. Môžu byť pre nás transmastné kyseliny niekedy prospešné?
A)  Nie

B) Áno

10. Kde môžeme nájsť vlákninu?
A)  V celozrnných výrobkoch

B)  V ovocí a zelenine

C)  Vo fazuliach

D)   Všetky možnosti sú správne
Správne odpovede: B,B,A,B,C,A,C,B,A,D
Kvíz pripravil Radko Škorčík
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DOMINIKÁNSKA  REPUBLIKA

Vďaka tropickej klíme a stabilne vysokým teplotám nad 26ºC je Dominikánska republika obľúbeným miestom na trávenie dovolenky počas celého roka. Krajina má dve ročné obdobia a to obdobie dažďov a obdobie sucha. Rozdiely v teplotách predstavujú len pár stupňov.

MALEDIVY         
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Po celý rok sa priemerné maximálne denné teploty na Maledivách pohybujú medzi 30 až 32°C, počas noci medzi 24 až 27°C. Teplota vody je takmer konštantná okolo 27°C. Príjemná klíma zaručuje neustály jemný vánok. Je však veľmi ťažké v dobe po klimatickom jave El Niňo predvídať počasie, pretože aj počas suchého obdobia môže prísť výdatný dážď a naopak vo vlhkom období môže byť dlho nádherne slnečno.

SINGAPUR         
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Dovolenka v Singapure je celoročnou záležitosťou. V Singapure panuje počas celého roka 28 – 32 °C. Niekedy môže byť o kúsok chladnejšie, ak zaprší, ale inokedy sa teplota ešte o dva či tri stupne zvýši. Pozor na klimatizáciu, ktorá býva nastavená pokojne aj na 20-22 °C.
Typická je vysoká vlhkosť, dážď a zrážky sa môžu objaviť pokojne aj každý deň. Typická je i polhodina, hodina zrážok najmä večer alebo v noci. 
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Zelená Vlajku tejto farby si želá na pláži vidieť azda každý okrem surferov. Znamená to, že more je pokojné a kúpanie sa odporúča.
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Žltá   Vlajka žltej farby je už miernou výstrahou. Hovorí, že more nie je úplne pokojné a ľudia sa tu môžu kúpať len na vlastné riziko. Do vody by nemali ísť malé deti bez dozoru a dospelí na nafukovačkách.
Žltá s čiernou Žltá vlajka, ktorá má v strede čierny bod, sa najčastejšie objavuje v USA a označuje zákaz surfovania. To znamená, že na takto označenej pláži sa môžu ľudia pokojne kúpať bez toho, aby ich obťažovali surfy či iné vodné plavidlá. 
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Červená  Vlajka červenej farby je veľmi dobre známa väčšine ľudí, ktorí zvyknú dovolenkovať pri mori. Upozorňuje na veľké nebezpečenstvo, spôsobené vysokými vlnami či silnými[image: image42.jpg]


 spodnými prúdmi. Neznamená však, že do mora nemôžete vkročiť vôbec. Treba byť však maximálne obozretný a vstupovať do vody maximálne do výšky hrude. Plávať sa rozhodne neodporúča.
Dve červené    Pokiaľ na pláži uvidíte dve červené vlajky, znamená to, že kúpanie je úplne zakázané a pláž je pre verejnosť uzatvorená. Platí to aj pre tých najzdatnejších plavcov bez výnimky. Porušením zákazu vystavíte veľkému riziku nielen seba, ale aj svoje úspory. V Spojených štátoch hrozí za ignorovanie dvoch červených vlajok pokuta.
[image: image43.jpg]



Čierna Dve červené vlajky môže nahradiť aj jedna čierna. Taktiež označuje zákaz vstupu na pláž, na ktorej hrozí vážne riziko ohrozenia života a zdravia.
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Žlto-červená Prejdime od zákazov k pozitívnejšej vlajke. Žlto-červená návštevníkom hovorí, že na pláž dohliada skúsený plavčík, a preto sa môžu bez obáv kúpať.
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Fialová Atypickou farbou plážovej vlajky je fialová. Pokiaľ sa s ňou niekde vo svete stretnete, vedzte, že upozorňuje na nebezpečné živočíchy vo vode, ako sú medúzy, žraloky či iné nebezpečné ryby. Kúpanie sa neodporúča.
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Bielo-modrá Keď na hladine vody uvidíte modro-bielu vlajku s dvomi vodorovnými pruhmi, je veľmi pravdepodobné, že sa pod hladinou nachádza niekoľko potápačov. Kúpať sa môžete, ale dávajte si väčší pozor a predovšetkým sa psychicky nalaďte na to, že sa pod vami môže zjaviť človek
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Čierno-biela  Švorčeková čierno-biela vlajka vyhadzuje miesto pre lode, člny, skútre či surfy. Pre vaše vlastné bezpečie sa v takto označených lokalitách nekúpte.
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Červeno-biela  Štvorčekovú červeno-bielu vlajku na pláži vidieť nechcete, to nám verte. Označuje totiž stav krajného nebezpečenstva a nutnosť evakuácie pláže. Ľudia musia okamžite opustiť vodu.
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Modrá s piktogramom vĺn Na záver sme si nechali azda najpozitívnejšiu zo všetkých vlajok. Modrá vlajka s piktogramom vĺn je totiž certifikáciou vysokej kvality pláže.
Pripravila Karolína Tupyová
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Colleen Hoover - Končí sa to nami 
 Ostali by ste s milovaným človekom, ak vám ublížil? 

Lily si v detstve vytrpela svoje. Po otcovej smrti opúšťa rodný Maine a usádza sa v Bostone, v meste, kde je všetko lepšie. Aspoň tak jej to kedysi tvrdil Atlas, Lilina spriaznená duša a prvá láska. V Bostone spoznáva ambiciózneho lekára Ryla, no ten sa jej v slabej chvíli prizná, že má averziu k vzťahom, prioritou je kariéra a rodina uňho nemá miesto. Ryle však nedokáže pustiť červenovlásku z hlavy, a tak svoje zásady poruší. Lilin život sa konečne dostáva do správnych koľají, no keď si myslí, že nemôže byť šťastnejšia, pocíti tvrdý úder. Lily si v mladosti písala denník. Po rokoch sa začíta do svojich zápiskov o Atlasovi a rodinnom trápení, čím otvorí staré rany. No občas je aj bolestná spomienka dobrá, najmä ak človeku vo vhodnej chvíli pomôže správne sa rozhodnúť.

#vzťahy #láska #šťastie #priateľstvo #spomienky

Erin A. Craig - Malé láskavosti
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 Najnebezpečnejšie je splnené prianie... 

Ellerie žije v pokojnom mestečku Amity Falls v pohorí Blackspire Mountain, obklopenom takmer nepreniknuteľnými lesmi. Kedysi dávno z nich prví obyvatelia mesta vyhnali zákerných démonov. Návštevníci tam zavítajú len zriedka, no keď zmizne zásobovací konvoj, miestni sa obávajú, že netvory, ktoré kedysi obchádzali a sužovali údolie, sa vrátili. Jeseň vystrieda zima a mesto postihnú ďalšie čudné nešťastia. Naznačujú, že v okolitých lesoch žije skupina tajomných, krutých tvorov, ktoré sľubujú obyvateľom splnenie najväčších snov – stačí, keď im preukážu malú láskavosť. Ale ich skutočné úmysly sú oveľa zlovestnejšie. Ellerie zvádza boj s časom, a ak ho nevyhrá, celé Amity Falls, jej rodina a milovaný chlapec skončia v plameňoch. 

#nešťastie #nadprirodzené bytosti #boj o život #prízraky #strašidelnépríbehy #láskavosť 
Nájde sa aj pre chlapcov.... 
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Neal Shusterman - KOSENIE 
Úspešná séria Žatva smrti pokračuje novými strhujúcimi príbehmi z desivého, no fascinujúceho sveta koscov! Spoločenstvo koscov ukrýva nespočetné množstvo príbehov, ktoré ešte neboli rozpovedané. Prešli celé storočia, odkedy na seba Nimbus vzal úlohu starať sa o ľudstvo. Skôr ako sa Goddard pokúsil všetko obrátiť hore nohami, ľudia žili dlhé roky vo svete bez hladu, chorôb či smrti. Vo svete, kde populáciu regulovali práve kosci. Neal Shusterman v spolupráci s ďalšími talentovanými autormi odhaľuje v poviedkovej knihe, nadväzujúcej na fenomenálnu bestsellerovú trilógiu, tajomstvá a minulosť obľúbených postáv, no predstaví i nových hrdinov a nových nepriateľov.
 #dystópia #ľudstvo #choroby #smrť

TJ Klune - Dom na azúrovom pobreží
[image: image53.jpg]


„Čarovný ostrov. Nebezpečná úloha. Spaľujúce tajomstvo...“

Linus Baker si pokojne nažíva so svojou mačkou a zbierkou platní. Pracuje ako sociálny pracovník v Oddelení starostlivosti o zázračnú mládež, ktorý monitoruje a hodnotí sirotince pre nezvyčajné deti. Jedného dňa mu pridelia prísne tajnú úlohu. Má ohodnotiť vzdialený sirotinec, kde žije šesť nebezpečných detí vrátane Antikrista. Linus má vyhodnotiť, či skutočne dokážu zosnovať koniec sveta. No ich poručník, šarmantný a charizmatický Arthur Parnassus, je odhodlaný urobiť čokoľvek, aby svojich zverencov ochránil. Linus postupne spoznáva obyvateľov sirotinca a zisťuje, že nie všetko je tak, ako sa na prvý pohľad zdá, a napokon sa musí rozhodnúť, či dá prednosť povinnostiam, alebo svojim snom.

 Pri tejto príjemnej a často vtipnej knihe sa môžete uvoľniť, pretože sa v nej nikdy nič zlé nestane. Je ako pohladenie na duši.

#magický realizmus #tajomno #ostrov #sirotinec #rodina #kúzla

 Nezabúdajme na najmenších...
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Jana Olivová - Zvierací záchranári: Zranená labuťka 
Babička s dedkom vzali Denisu a Šimona na výlet do Prahy. Pri odpočinku na brehu rieky Vltavy našli zranené labutie mláďa, ktoré pohrýzol voľne behajúci pes. Dedko neváhal, zavolal na záchrannú stanicu a v priebehu pár minút sa mláďa ocitlo v dobrých rukách. Vylieči sa malá labuťka zo svojich zranení a ako sa jej bude ďalej vodiť? Nájdu deti spôsob, ako sa to dozvedieť, keď návštevy záchrannej stanice nie sú pre verejnosť povolené?

#záchrana #mláďatá #zvieratá
Odporúča Ivana Kopčová



Blíži sa leto a s ním by sme vám chceli odporučiť filmy, ktoré vás naň naladia. Odohrávajú sa prevažne v letnom období a dokonale vás prenesú na dovolenku.
Mamma Mia! je filmová adaptácia rovnomenného muzikálu 
z roku 1999 uvedená na plátna kín v rok 2008. Je založená na piesniach úspešnej skupiny ABBA a ďalších skladbách, ktoré pre muzikál zložili Benny Andersson a Björn Ulvaeus.


Tri metre nad nebom seriál
Tento film si obľúbia hlavne milovníci romantiky. Ocitnete sa v Taliansku. Film sleduje život mladej Summer, ktorá to nemá v živote ľahké. Žije totiž iba s mamou a mladšou sestrou. V lete si nájde brigádu, zamiluje sa a prežíva letné zážitky s priateľmi.
Francúzska komédia Ibiza vás určite rozosmeje: Christian Clavier hrá zamilovaného doktora na staré kolena a svojej drahej pri riešení „trablov“ s jej synom pri maturite poradí: daj mu motiváciu, nech si za úspešnú skúšku vyberie na dovolenku ľubovoľnú destináciu. Mladík Julien maturu prelezie a volí si párty ostrov, kde by mohol vstup do dospelosti patrične osláviť. A hoci Philippe by radšej strávil leto s rodičmi vo Francúzsku, ako správny partner sa podvolí a vyráža na Ibizu s Carole a jej dvomi deťmi: okrem maturanta berú aj 13-ročnú Manon.
Odporúča Katarína Babejová


Ahojte, Komenčáci, pokračujeme v rubrike Profily na instagrame. Zostavili sme pre vás rebríček TOP 5 instagramov, ktoré sa oplatí sledovať. Profily, ktoré vám poradia alebo vás informujú o tom, čo sa deje vo svete. Poďme na to...
1. Pre milovníkov cvičenia tu máme účet @pamela_rf – Pamela Reif, ktorá je online trénerka. Vhodná aj pre začiatočníkov.

2. Vášnivým kulinárom odporúčame instagramový účet @fit_recepty_cz, ktorý vám ponúka zdravé a jednoduché recepty pre každého.

3. Ak sa radi bavíte a chcete sa zasmiať na dobrom vtipe, neváhajte a navštívte profil @pre_zeny. Účet je určený hlavne pre dievčatá, ale veríme, že si na svoje prídu aj chalani.

4. Určite tu máme aj zaľúbencov, ktorí svoje city a pocity nevedia vyjadriť slovami. Presne pre takých je určený tento instagramový účet, ktorý je plný úprimných, zamilovaných či realistických citátov. @citatyhoney
5. Ak si niekto potrpí na kvalitnom standupe, máme tu partnerov @joe_trendy a @simonacomedy. Tento pár sa spoločne živí a zaoberá standupom. Sú to jedni z najznámejších stand up komikov na Slovensku. Pobavia naozaj každého. 

Pripravili  Matej Goldír a Katarína Babejová


Citronáda
Domáca klasika. Nápoj, ktorý je nenáročný na prípravu. Citronáda je lahodná a osviežujúca, skvelá pre deti i dospelých. Keď ju pripravíte na letnú párty, určite tým nespravíte krok vedľa. Môžete ju smelo pripraviť s mätou či zázvorom. Práve recept na citronádu so zázvorom máme pripravený.


Ingrediencie:
· 2 litre studenej vody

· 2PL trstinového cukru

· 3ks citrónu

· 2PL zázvorovej šťavy

· čerstvá mäta

· ľad

Studenú vodu nalejte do skleneného džbánu, rozmiešajte v nej trstinový cukor, šťavu z dvoch citrónov a zázvorovú šťavu. Pridajte umyté lístky mäty a zvyšný citrón nakrájaný na plátky. Limonádu podávajte až za hodinu, keď bude poriadne vychladená.


1. AKÝ BOL TVOJ „NAJ“ MOMENT V ŠK. ROKU 2022/2023?

Karneval a lyžiarsky výcvik.

Keď som spravil monitor a „prijímačky“ na strednú školu.

Tanečné vystúpenie.

Lyžiarsky výcvik.

Keď som bol prijatý na strednú školu.

Posledný karneval.

2. AKÉ SÚ TVOJE PLÁNY NA LETO?

Budem jazdiť na motorke.

Oddychovať a pripraviť sa na strednú školu.

Chystáme sa na dovolenku na Krétu.

Všetko možné.

Oddýchnuť si pri vode.

Ísť na dovolenku.

3. ČO BY SI ODKÁZAL BUDÚCOROČNÝM PIATAKOM?

Musíte sa veľa učiť, aby ste boli takí múdri ako ja. (
Viac učiva.

Budete mať náročnejšie učivo, než na 1. stupni, budete sa musieť viac učiť.

Na známkach nezáleží. 

Utečte. (
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Ak nám chcete niečo zaujímavé ponúknuť, dať nám tip na niekoho šikovného z vašej triedy, poslať fotku, napísať nám o výlete, či nevšednom vyučovaní, o tom, ako prežívate voľný čas,  napíšte nám na messenger: Komenčák Svidník (
Zaujímavé príspevky, tipy a nápady odmeníme!
Príjemné prežitie letných prázdnin a dovoleniek, pevné zdravie, veľa teplých slnečných lúčov a pohodových dní vám praje redakčná rada časopisu
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Školský časopis plný dobrého čítania
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