PONDELI

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

14.10.2024

Péna ze sardinek, veka, paprika, mléko, ovoce
Jahlova s kvétakem

Hrachova kase, okurek, chléb Valasek, mineralni voda
Bily jogurt, suSena jablka, kfupavy chlebicek, dzus

15.10.2024

Cottage pomazanka, dyriovy chléb, malcao, ovoce
Kminova s kapanim

Veprové nudli¢ky s karotkou, bramborové gnochi, Stava
Zeleninova miska, topinka, mléko

16.10.2024

Kase se skorici, bylinkovy &aj, ovoce

Z korenové zeleniny

Rozbaleny ptacek, ryZe, marinovana Cervena repa, voda s citrbnem
Omeleta, chléb, zeleninova miska, mléko

17.10.2024

Liptovska pomazanka, chléb ValaSek, granko, ovoce

Cockovéa

Gratinované brambory s treskou, zeleninova obloha, most, ovoce
Palacinky, jahodovy dzem, mléko

18.10.2024

Makovnik, melta, ovoce

Smetanova s hlivou

Bulgur s pohankou a masovozeleninovou smési, ovocny caj
Rohlik, maslo, rajée, mléko

1,3,4,7

1,3,

1,7,8
1,3
1,3
1,3,7

1,7

1,3,7

1,7

1,4,7
1,3,7

1,3,7
7
1
1,3,7

Seznam alergenii: 1 - obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( araSidy)

6 — sojoveé boby, 7 — mléko a mlécné vyrobky, 8 - suché skofapkové plody, 9 - celer, 10 - hofCice,

11 - sezamovéa semena, 12 - oxid sifiCity, 13 - vI¢i bob (lupina), 14 - mékkysi
Podrobnosti o alergenech v potravinach jsou k dispozici u vedouci Skolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamZité spotrebé, bez skladovani.

Odhlagovani obédti v pFipadé nemoci - tel.é. 778541824 (MS) nebo 778541825 (SJ)

Michaela Juréova

kucharka

Lenka Nabélkova

vedouci Skolni jidelny



