Nézov : Sk. jedaleri pri M$ Sidlisko 9. maja

Adresa : Sikennicka 256 Vrbové JEDALNY LISTOK od 30.10.2023 do 03.11.2023 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20 i Polievka gazdovska kuracia 180/250 |”°® Natierka medova 20 ¢
Chlieb na desiatu 55/90 A Privarok $o$ovicovy 160/300 |7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Pondelok |Cajovocnys medoma. |150/25, Varené vajcia,ryza zavarka 25/100 ° Caj ovocny, nesladeny | 150/25.
30.10.2023 Chlieb k privarku , keks 40/100 1
4305 /0 (kJ) Voda s pomaranéovou $tavou 150/250
Nektarinky 100/200
Natierka budapestiansk. |20 710 Polievka zeleninova s drozdovymi. 180/250 |["*"° [Maslo, paradajka 15 !
Chlieb na desiatu 55/90 | Brav€ové stehno pe¢ené 68/152 Chlieb na olovrant 55/90 |
Utorok Mlieko pinotu¢né 150/25. |7 Zemiaky varené 120/250 Caj ovocny 150/25.
31.10.2023 Salat zo surovej zeleniny 55/125
4146 1 0 (kJ) Stolova voda 200/250
Streda
01.11.2023
0/0 (kJ)
Natierka Sunkova pena |20 710 | Polievka kelova 180/250 |'7 Natierka cibulova 20 Al
Chlieb na desiatu 55/90 | Cestovina bez posypky 145/270 |7 Chlieb na olovrant 55190 '
étvrtok Caj ovocny 150/25. Posypka makova na cestoviny 29/58 Biela kava 150/25. |7
02.11.2023 Caj ovocny, nesladeny 150/250
4558 /0 (kJ) Jablka 100/200
Hrianky s maslom a ces. |5 L Polievka bryndzova 180/250 |7 Puding kakaovy 210/21. |”
Cajovnikovy Caj bez kof. |150/25. Hovadzia pecienka husarska 94/164 L Mandarinky (ovocna obl. [20/34
Piatok Zemiakové pyré 130/295 |7 Caj ovocny, nesladeny |150/25.
03.11.2023 Salét z kyslej kapusty s jablkami  |55/11 0
3707 /0 (kJ) Stolova voda 200/250
Opekany chlieb, pegivo 7112 L

M$ / Dospeli

Veduci : Miklikova Ingrid

Hlavny kuchar : Brisudova Denisa

ALERGENY: 1~Obi|niny,2-Kc‘>rovce.3-Vajcia,4—Ryby,5-Ara§idy,6-S(’)ja,7-Mlieko,8—Orechy,9—Zelér,10-Horéica
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky

s fin. podporou EU

,11-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse Mlieko a mlieéne vyrobky ,,8kolského programu EU
modifikované potraviny.




