Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20 e Polievka gazdovska kuracia 180/250 |"° Natierka talianska, para. |20 4
Chlieb na desiatu 55 L Tvarohové gulky so struhankou 170/340 |'*” |Chlieb na olovrant 55 &
Pondelok |Cajovocnys medoma. |150 Caj ovocny, nesladeny 150/250 Caj ovocny 150
27.11.2023 Jablka 100/200
473310 (kJ)
Natierka avokadova 20 z Polievka karfiolova so syrovou lie. [180/250 |'®7 |Maslo, redkovka 15 ‘
Chlieb na desiatu 55 : Hovadzie méaso po Spanielsky 105/155 |'® Chlieb na olovrant 55 1
Utorok Mlieko plnotuéné 150 7 Zemiaky opekané 120/250 Caj ovocny 150
28.11.2023 Stolova voda 200/250
4078 /0 (kJ)
Natierka z bravéového . |20 3710 | Polievka rybacia so zeleninouaz. (180/250 |*° Natierka dzemova 20 !
Chlieb na desiatu 55 L Hrachova kasa 130/250 |7 Chlieb na olovrant 55 ?
Streda Cajovnikovy &aj bez kof. 150 Chlieb k privarku 40/100 | Caj ovocny, nesladeny 150
29.11.2023 Kysla uhorka 50/100
4097 / 0 (kJ) Prirodna ovocna stava 100% 150/250
Natierka syrova s cesna. |20 7 Polievka z mrazeného Spenatus . |180/250 |'37 |Flamery krupicové s ka. |60 17
Chlieb na desiatu 55 ; Kuracie prsia zapekané so syrom . |85/160 17 Caj ovocny, nesladeny |150
Stvrtok Mlieko plnotu¢né 150 7 RyZa dusena 110/190
30.11.2023 Kompo6t miesany s nalevom 120/150
432310 (kJ) Voda s citronovou stavou 150/250
Mandarinky 96/200
Hrianky s maslom a ces. |65 il Polievka paradajkovéa so syroma. [180/250 |’ Natierka makovo - med. |20 g
Caj ovocny s medom a . (150 Bitky po kozacky 55/100 13710 {Vianocka, sladké peciv. |60 137
Piatok Zemiakové pyré 130/295 |’ Mlieko polotu¢né 150 !
01.12.2023 Salat zelerovy s jablkami 55/120 |°
481110 (kJ) Voda s pomarancovou $tavou 150/250
MS / Dospeli Veduci : Miklikova Ingrid Hlavny kuchar : Hulvanova Eva




