Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 16.10.2023  do 20.10.2023
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi Ceredlne vyrobky s mliekom
Pondelok | 3008 Chiieb i L 1lo 5033  Rolievka p L_Jfo1 02,003 Geredlne vyjrobky L1| or,07
Natierka drozdova Losos s dusenou zeleninou
2101 Netieka C1|o7 10031 Losos s du 1] 04,07,09 1
Zeleninova obloha - paradajky Zemiakové pyré
2.087 6:19/0/0 17.018 A:130/0/0 Py o7
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citronom [ ] Stolova voda I 1
16.10.2023 | 1009 X500 1023 200000
1 1 1
Pecivo celozrmné Polievka rascové s vajcom Jablké
Utorok |3013 Jecioc L 1o 5075 R0/ J ] 01.0307.09 2011 0000 —
Natierka medova Bravcové stehno pecené Citronada
2.031 A:20/0/0 07 7.009 A:68/36/3 P 01.054 A:150/0/0
Detsky ¢aj ierny bez kofeinu, nesladeny Omaécka koprova
1008 as01000 19.004 R0 " L1l oz07 —_
17.10.2023 ] 17005 Knedla kysnuts 1| 01,0807 L]
|| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
A:150/0/0
Krupicova ka$a s ovsenymi viockami Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Jogurt ovocny
Streda [21.019 A 1000 L1 01,07 5013 Polievka i LJfoz00 23.005 090 ovocny L | o7
Caj Gierny s citronom — Morcacie prsia polovnicke * | Stolova voda 1
01.010 {50010 06 Aitse oee 1% Azo000
] 17.011 Ryzadusena ] 1
A:110/0/0
Salat z &inskej kapusty s kukuricou
18.10.2023 [ 2045 i Py — —
1 1.005  Cajovocny (- 1
A:150/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka kelova Kyslomlie¢ny napoj
Stvrtok |3008  Chliebne L 1lo 5.049  Polievka LT[ o107 1012 Kyslomiietny napoj C1f o7
Natierka hraskova Ovsené vlock
02019 Naterka L1 o7 4001 Qusené viocky CJlo 1
Zeleninova obloha - paprika Kuraci paprikas
208 w10 9.004 AR CJjov07 ]
Mlieko kakaové Cestoviny - vretienka
19.10.2023 | 1014 60 K& L] or 17001 20000 i —
(I 01.041  Napoj mrkvovy (I (I
A:150/0/0
i Chligb na desiatu 1 Polievka zeleninové s pedefiovymi haluskami___] Hrusk 1
Piatok [3007 ~Chlebn: 01 05.123  Folievka 2 p y 01,03,07,09 22010 Husky
Natierka z rybieho filé Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
2.069 A:20/0/0 04,07 15.007 A-220/071 y ym puding 01,03,07 01.027 A200/0/0 Y p o y
1011 Cajovoeny, nesladeny 1 01.029 Ovocna Stava - Skolské ovocie ] 1
A:150/0/0 A:200/0/0
20.10.2023 [ L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




