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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka z mieSanych strukovin so zele. |180/200/22. |9 Skvarkovy pagad 50
P delok Natierka kuracia s pérom 20 3 Sampifiény na smotane 150/170/19. |7,10 [Mlieko plnotu¢né 150
onaelo Caj ovocny 150 Celozrnné cestoviny 120/140/17.
0801 2024 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom . |150/200/20.
4534154011620370 (k) Cerealna tycinka 40g 40/40/40/40
Lupacka tvarohova 60 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Ut k Biela kava 150 7 Kuracie stehna na srbsky spdsob 116/132/14. Natierka maslova so striha. |20
oro Ryza dusena s hraskom 125/145/16. Zeleninova obloha - mrkva |12
09.01.2024 Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90 12 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
442215612/6540/0 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20.
Oblozeny sendvi¢ 100 3,10 | Polievka Salatova 180/200/22. |7 Detska vyziva 150
St d Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/270/30. |3,7 Piskoty 20
reda Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/10. Caj ovocny 150
10.01.2024 Biela kava 150/200/20. |7
472016063 /674110 (kJ) Mandarinky 96/150/150/.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
ét rtok Natierka sardinkova 20 Hovadzi tokan na smotane * 104/120/13. |7 Maslo 15
vrio Zeleninova obloha - uhorka. |13 Knedla kysnuta 80/90/120/1. |3,7 Zeleninova obloha - parada. |19
11.01.2024 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade. |150/200/20. Mlieko kakaové plnotu¢né 150
4883 /6089 /7041 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka hrachova s parkom * 180/200/22. Croisant ¢okoladovy 60
Piatok Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 Prirodna ovocna stava 100. |[150
1ato Zeleninova obloha - paprika |15 Specle s lieskovo-orieskovou posypko. |185/220/28.
12.01.2024 |Cajovocny s medom 150 Sdlance zemiakové MS 160/205/24.
9070/11143/12538 /0 (kJ) Posypka makova MS 29/38/48/58
Mlieko pInotu¢né MP 150/200/20.
Mlieko kakaové 250
Sobota
13.01.2024
0/0/0/0 (kJ)
Nedela
14.01.2024
0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




